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  ... الرؤية من منظور مختلف مقـاربات

 

 ط!!ـــــــــــــــــــــد والتبسيــــــــــــــــالتعقي
  

 
 د. صـــــادق السامرائــــي  أ

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني، 

     

 
� , الأولى إن�ل���ة وال�ان�ة أم����ة , و�ان	 ال��رسة ��ت�ر'ُ	 في م��ان إخ�"اصي ���رس

أن ن�رس ��6ا م��+'ة بلغة ثق�لة جافة , ونف�0 ع� الإن�ل���ة ت��ل لل�عق�� وال"ع+'ة , فعل�(ا 
 ال�قاص� ومعاني ال6Cارات وما ی��� ق+له ال�ات< , مع أنها ت�(اول م+اض�ع عل��ة �9�ة.

  

و�(ا نق�أ ونق�أ ولا هL ل(ا غ�� الق�اءة ال�ي إس�هل�	 ش6اب(ا , و�ان الGه� الFE نEDلة ���Dا 
 لل9"+ل على معل+مة وفه�ها وه�Oها.

  

م وع(� ما ت�ر'	 في ال��رسة الأم����ة , وج�ت(ي في عالL آخ� مغای� ت�اما , فال�عل+مة تق�َّ
 ��Dع�ب+ض+ح وتX�T6 وتGWعV على فه�ها وUس��عابها �Tه+لة , وت�فاعل معها ب�6Sة وق�رة على ال

��ا , ع(هاع�ل�ا , فال�هL أن ت��لV مهارة ال�فاعل الع�لي مع ال�عل+مة , وأن �Z+ن العلL م(هGا سل+ 
  أو عادة مه(�ة تق+م بها.

  

 �Gال�6ة Sّ6ة وم�D9ة وم�اEالأولى غ���ة وم�هقة , وال�ان�ة ج , ���وأخEت أقارن ب�� ال��رس
 والإج�هاد والق�رة على الفهL وال�علL الأس�ع. 

  

�ه� ب�+ض�ح الف��ة و'�ل�ات م��اولة , و'6Cارات م��9ة ودالة و�Tهل Gفال��رسة الأم����ة ت
ا  الإن�ل���ة فEات تعق��ات وaلاسL و_6ارات ثق�لة وم�عGة , ت��Gعها �"ع+'ة فه�ها , أم

9� ��ادته.��+ع< ال��اب وت�T� ل

  

 FEال 	ال+ق �فال+ق	 الFE تق�Oه مع ال�ادة ال���+'ة �الأسل+ب الأم���ي , أقل ����� م
�+_6ه في الأولى أضعاTوما ت , Fالأسل+ب الإن�ل���ة '+�ف ما في ال�ان�ة , ت�Oعه مع ال�ادة ال��

��9ل في ال��رسة الإن�ل���ة ,  وال�ي لا Tي ت�بل أن ال(هج القائL في ال�ان�ة ه+ الق�اءة ال��Tعة ال
 أدرF حالها في هEا الق�ن ال�9W+ن ب+سائل الإOZاح.

تدربتُ في ميدان إختصاصي  
بمدرستين , الأولى إنكليزية  
والثانية أمريكية , وكانت  
المدرسة الإنكليزية تميل للتعقيد  
والصعوبة , فعلينا أن ندرس كتبا  

ونفتش  مكتوبة بلغة ثقيلة جافة , 
عن المقـاصد ومعاني العبارات  
وما يريد قوله الكاتب , مع أنها  
تتناول مواضيع علمية بحتة

عندما تدربت في المدرسة  
الأمريكية , وجدتني في عالم آخر  
مغاير تماما , فـالمعلومة تقدَّم  
بوضوح وتبسيط وتشجعك على  
فهمها وإستيعابها بسهولة , 
وتتفـاعل معها برغبة وقدرة على  

تعبير عنهاعمليا  ال

أخذت أقـارن بين المدرستين ,  
الأولى غثيثة ومرهقة , والثانية  
جذابة ومحببة ومرغّبة بالجد  
والإجتهاد والقدرة على الفهم  
والتعلم الأسرع

المدرسة الأمريكية تجتهد  
بتوضيح الفكرة وبكلمات  
متداولة , وبعبارات محكمة  
ودالة ويسهل فهمها , أما   

ات تعقيدات  الإنكليزية فذ
وطلاسم وعبارات ثقيلة ومزعجة  

الوقت الذي تقضيه مع المادة  
المكتوبة بالأسلوب الأمريكي ,  
أقـل بكثير من الوقت الذي  
تضيعه مع المادة المكتوبة  



2 

 

  

 , Lعاب والفه���< عل�ه أن ی+ضّح ف��ته , ل�Tه�ل الإس�Z FEأن ال , ���'�G�تعل�	 م� ال
  "ل الف��ة للقارg أZا �ان.فالأصل أن ت

  

.gقار Fة ال�عق�ة م�لة و�(ف� م(ها أ�ا�  فال�

  وال�iل+ب ال�+ض�ح!!

بالأسلوب الإنكليزي , وما  
تستوعبه في الأولى أضعاف ما  
في الثانية  

تعلمت من التجربتين , أن الذي  
ح فكرته , يكتب عليه أن يوضّ 

لتسهيل الإستيعاب والفهم , 
فـالأصل أن تصل الفكرة للقـارئ أيا  
كان

إرتباط كامل النص:    
http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.SamaraiComplication&Simplification.pdf  
 
  

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

 

***   ***   *** 

 عشر) hgehge(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2023الكتاب السنوي  

  الويب على 20و    من التأسيس  23  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 20... الـــكدح من عامــــا 23

  ) 13/06/2003لويب: على ا   -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
 

 2021 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

AlHassad2021.pdf-http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet  
 

 ) للشبكة  لسنويا الكتاب من:  السابع الفصل(   2022 للعــــام  العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf 
  

  2022ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
  

 ةعضويال  اتشتراكا
 "الماسي الفخري الشريك" /  "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية

  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

  

 

 
 

http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.SamaraiComplication&Simplification.pdf  

