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   فــــــــــــــــور مختلـــــــــــــــة من منظـــــــــــــــت.... الرؤياـــــــــــــــــــــــمقـارب

 

 داء الكرسي الفـاعل فينا!!

 
 

 د. صـــــادق السامرائــــي  أ

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني، 

 

   

  قال: هل ت
�� ال�ل�س على �
سي م���ر؟ 

  قل&: و�$# ی! ق� م�ل ه�ا ال�ل�س؟

  قال: ال+
سي إن ل, ت+�
ه (��
ك!!

�  2 تق�له؟ ال�ن$ا �لها �
اسي!!قل&: ما ه�ا ال

  قال: سأح�ث6 ع5 داء ال+
سي

  قل&: وهل ه>اك داء به�ا الإس,؟

قال: ه�ا ال�اء ی�صف Gأن الDEF (�عل م5 ال+
سي وس<ل!ه ال�ح<�ة لل!فاعل مع ال $اة ,  ف<!ق�قع 


. S$ه و��وب ولا (ع
ف ش<Oا س�اه , ف<! �ل ال+
سي ع>�ه إلى داء وخ$, لا (�L>ه الEلاص م>ه!UالG إلا  

  قل&: ماذا تق�V؟

 , DEFعه م5 الXة ل!ق
>U� اح$ة
قال: (V^ح ال+
سي  ورما س
\ان$ا وعل$6 أن ت�
2 عLل$ة ج


 الأح$ان إلى م�ته أو إصاب!ه Gعاهة ,  فالVLاب ب�اء ال+
سي لا (فه, ش<Oا �وتaد2 ه�ه العLل$ة في أك

, وم�قفه إزاء الأش$اء ت �ده علاق!ها Gال+
سي ال�2 أGع� م5 ق�ائLه , فال�ن$ا ع>�ه تفاعل ب<>ها وال+
سي 

  (�لd عل$ه.

  قل&: وهل له�ا ال�اء أع
اض أخ
e؟

أن  قال: الVLاب Gه ( �g نف�ه واح� أوح� لا م�<ل له ب<5 ال>اس وع>�ه ی>!هي ال
أ2 , ولا (��ز

Xل ش<ئ وعل$6 أن ت�G ال+فاءة والق�رة , فه� العارفG 2 أ2 رأ2 تق�ل له أن ه>اك م5َ ی�از�ه�Uعه ولا ت$

(عارض ما ی
اه , ففي ذل6 ته�ی� لق�ائ, ال+
سي, وتXاول على مقامه ال
S$ع "أجله الله" , وعل$6 أن ت �ر 

.6$S ه^lغ nم>6 و�>ف D!ق$S در�هoأن6 تG ,ة أن ی!�ه$Fإل$ه خ 
p<وأن& ت  

  قل&: وما هي علامات ه�ا ال�اء؟


 في اله�اء ,>X) أنه�ي وFL) DEFا ال�و�
ن� إلى ال>اس م5 علاء "ف<
اه, صغارا و�
ونه  قال: ه

أصغ
", و� �g الآخ
�5 خلق�ا م5 أجله , فه� ال�<� وه, العU<� , (أم
 ولا (Xلg , وه� ف�ق �ل ش<ئ 

 g<�!هه , وت

ت إل$ه ت+pإن ن ."uولا ت>اق �ما دام ی!>ع, Gال+
سي الع!<� , و�aمG 5ال�ULأ الاس!�Uاد2 "نف

ع� الله أن لا ت+�ن في حاجة إل$ه , لأنه س<�ل6 ل$عX$6 و�ه<>6 ل<
ض$6  ,  شDE الإق!
اب إل$ه , وت�

أعLى "ت+
س5" في ص>�وق نف�ه وأمَّ
ته نف�ه Gأس�أ ما ت
غg وت
�� , فانXلق& شه�اته وت>ام& رx^اته 

قـال: هل تريد الجلوس على  
كرسي مكسور؟
قـلت: وكيف يتحقق مثل هذا  
الجلوس؟
قـال: الكرسي إن لم تكسره  
يكسرك!!
قـلت: ما هذا الذي تقوله؟  
الدنيا كلها كراسي!!
قـال: سأحدثك عن داء  
الكرسي
قـلت: وهل هناك داء بهذا  
الإسم؟

ا الداء يوصف بأن الشخص  هذ
يجعل من الكرسي وسيلته  

الوحيدة للتفـاعل مع الحياة ,  
فيتقوقع فيه ويذوب ولا يعرف  
شيئا سواه , فيتحول الكرسي  
عنده إلى داء وخيم لا يمكنه  
الخلاص منه إلا بالبتر

يصبح الكرسي  ورما سرطانيا  
وعليك أن تجري عملية جراحية  
كبيرة لتقطعه من الشخص , 

تؤدي هذه العملية في أكثر  و 
الأحيان إلى موته أو إصابته  
بعاهة ,  فـالمصاب بداء  
الكرسي لا يفهم شيئا أبعد من  
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وح�g ال+
سي ر}ا ( L$ه , ون�ي ماذا س$فعل إذا دارت ال�وائ
 وتz$أه ال+
سي , ولفpه في سلة 

  Lلات ال!ي �Gان^ه.الLه

  قل&: و�$# تVEFه؟

.
  قال: ل�2 إخ!^ار واح� لا غ<

  قل&: وما ه�؟


�| وت�لd على �
س$ه.Lا ال�  قال: أن ت�خل غ
فة ه

  قل&: وهل أدفعه م5 �
س$ه وأجلd عل$ه؟

  قال: لا  ول+5, إغ!>, ف
صة (��ن ف<ها ق� غادر ال+
سي ل اجة ما , فاجلd أن& م�انه !!

  ه�ا. قل&:لا.. ل5 أفعل

قال: ل5 تفعل , لأنه إن شاه�ك ت�لd على �
س$ه ف�<! �ل إلى ث�ر هائج , ق� ی!�gU لG 6أض
ار 

ت!ف� وق�ة ال+
سي ال�2 (�لd عل$ه , وس<>ف� �ل الVلاح$ات ال�LL>ة وغ<
 ال�LL>ة للان!قام م>6 ح!ى 

  ل� �>& أق
ب ال>اس إل$ه. 

  قل&: وما ه� سU<ل ال�قا(ة م5 ال�اء؟

dخلف ~ه�رنا  قال: أن (�ل gات�Lل>�عل ال , ,Eف g!وأمام>ا م� dل م>ا أمام م�!^ه , أن لا ن�ل�

  ع>�ما ن �ث الآخ
�5 وال+
اسي في غ
ف>ا م5 ن�ع واح� , فلا �
سي أح�5 م5 �
سي.

  قل&: ه�ا �لام Gع<� , فأنا أر�� �
س$ا دوارا , ولا (عقل أن أجعل في غ
ف!ي �
اسي دوارة.


ة , قال: إجلd على �
سي دوا>U� ف!6 , بل مقاع�
ر أمام م�!^6 , ولا تlع �
س$ا آخ
 في غ

  (�L>6 أن تFارك م5َ ع>�ك ال�ل�س عل<ها أح$انا.

  قل&: وهل ه�ا س$قي م5 داء ال+
سي؟

قال: جل�س6 أمام الg!�L وح�ی�6 إلى الآخ
�5 م5 غ<
 ح�اجo ب<>+, , (L> 6 شع�را Gأن6 إن�ان 


 ال�2 ت
�� أن تF^ي إلى الL!<ا نف�$ا وتoع حاج<V) g!�Lاه, في تق�(, خ�مة ما له. وجل�س6 خلف ال�

.6$S d$ر ما ل�V!و��عل6 ت ,
  ب<>6 و}<5 ال>اس و��هG 6Lأن6 ش<ئ آخ

  قل&: سأفعل ذل6 ال<�م.

 
ذهU& إلى م�!Uي, ودفع!ه إلى ج�ار ال ائ� وجل�& على ال+
سي أمامه , ف�ج�ت>ي أم!ل6 شع�را آخ


اجع<5 Lف<5 وال~�Lة. وع>�ما أت �ث مع ال^�

عة غ�G ليLع oوأن� 
Uه أك�
 G ك
ل, أك5 أع
فه , وأت 

�ن , ووج�ت>ي أب!+
 , أشع
 ب
احة نف�$ة و}
وح م5 الإن!Lاء وال
x^ة في ت ق<� ما ی
��ونه وفقا للقان

ص$اغات مف<�ة م5 أجل الآخ
�5, لأن شع�را Gأني م>ه, وم5 أجله, ق� إج!اح>ي , ب<>Lا �>& أجلd خلف 


ة , ل+>ي ع>�ما جل�& أمام الg!�L أدر�& Gأني لا >�الg!�L و�أني \اووس , وأت�ه, مع
ف!ي Gأش$اء �

  أع
ف وعلي أن أثاب
 ل+ي أ\�ر نف�ي وأتعل,.

Uة؟فع�ت إلى صاح�
  ي Gع� أ(ام وقل& له: ما ه�ه ال�صفة ال� 

  قال: وما ال�2 حVل؟

  قل&: فعل& ما إتفق>ا عل$ه!!

قوائمه , فـالدنيا عنده تفـاعل  
بينها والكرسي , وموقفه إزاء  
الأشياء تحدده علاقتها  
بالكرسي الذي يجلس عليه.

المصاب به يحسب نفسه واحد  
أوحد لا مثيل له بين الناس
وعنده ينتهي الرأي , ولا يجوز  
أن تقول له أن هناك مَن  
يوازيه بالكفـاءة والقدرة , فهو  
العارف بكل شيئ وعليك أن  
تطيعه ولا تبدي أي رأي  
يعارض ما يراه , ففي ذلك  
تهديد لقوائم الكرسي, 
وتطاول على مقـامه الرفيع  
"أجله الله

هذا الشخص يمشي وكأنه  
ى  يطير في الهواء , ويرنو إل

الناس من علاء "فيراهم صغارا  
ويرونه أصغر", ويحسب  
الآخرين خلقوا من أجله , فهو  
السيد وهم العبيد , يأمر ولا  
يطلب , وهو فوق كل شيئ ما  
دام يتنعم بالكرسي العتيد

إن شاهدك تجلس على كرسيه  
فسيتحول إلى ثور هائج , قد  
يتسبب لك بأضرار تتفق وقوة  
 الكرسي الذي يجلس عليه ,
وسينفذ كل الصلاحيات  
الممكنة وغير الممكنة للانتقـام  
منك حتى لو كنت أقرب  
الناس إليه. 

جلوسك أمام المكتب وحديثك  
إلى الآخرين من غير حواجز  
بينكم , يمنحك شعورا بأنك  
إنسان وتنتمي إلى البشر الذي  
تريد أن تساهم في تقديم  
خدمة ما له. وجلوسك خلف  
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  قال و�أنه ن�ي ما قاله لي: ماذا تق�V؟

!!g!�Lقل&: جل�& أمام ال  

  قال: أ ل, أقل ل6 إنه داء , هل ت�Vق>ي الآن؟

  قل&: نع, أص�ق6!!

  قال: وقانا الله م5 ش
 ال+
سي ال
ج$,

  L$ع م�<g.قل&: إنه س

  قال: إن ال+
سي ش
 وعل<>ا أن ن X, ق�ائLه , �ل مVائU>ا gU�G ال+
سي الع!<�.

  قل&: فهل أدر�>اها؟! 

.
>X!�Lال 
Fا ال�  ونأمل أن ن �ر ه

  قال: وفق>ا الله


}ه في الأرض ح!ى ت+�
ت ق�ائLه. ف�لd عل$ه ثان$ة وه� l) عل$ه وراح dان (�ل�سي 
�G 6وأم�

� Gع<�.ی
دد "ه�ه هي ال�عاد�
 ة وه�ا ه� الع<�" وأنا أر�^ه وأمlي في \

ا  المكتب يصنع حاجزا نفسي
بينك وبين الناس ويوهمك  
بأنك شيئ آخر, ويجعلك  
تتصور ما ليس فيك

ذهبت إلى مكتبي, ودفعته  
إلى جوار الحائط وجلست على  
الكرسي أمامه , فوجدتني  
أمتلك شعورا آخر لم أكن  
أعرفه , وأتحرك بحريه أكبر  
وأنجز عملي بسرعة غريبة. 
وعندما أتحدث مع الموظفين  

ة  والمراجعين , أشعر براح
نفسية وبروح من الإنتماء  
والرغبة في تحقيق ما يريدونه  
وفقـا للقـانون  

 

إرتباط كامل النص:    
http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.SamaraiChairDisease.pdf  
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 شبكة العلوم النفسية العربية
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  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
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