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الأمة تعاني م" الأم�ة ال�ف��ة , لأن ال�قافة ال�ائ�ة أن ال�عاناة ال�ف��ة تُ��� ضعفا ون���ة لاب� 

في إنع�ام ال23%1 ال�ف��ة , وت���ة ق�رات ال*فاعل ال�*%ث� مع ال*��(ات  م" ن$'انها , فالق%ة ت$�"
 .والأخ6ار

  
م�A ب�ا(ة الق'ن العB'3" , أخA @ع? ال'واد الأشاوس الإق*'اب م" ال�%ض%عات ال�ف��ة ور�9ا 

" , وت��2%ا م @إس*��اء , وتM3N ع�د م" الأKLاء ش�ی� الع�اء ل*أك�F ض'ورة ال*D�E @العل%م ال�ف��ة
شB'L TقهM @�ع%9ة , وSان%ا م" Lلائع ال�Nاه�ی" الأب'ار في إرساء دعائM الع�ل في هAا ال�قل 

 ال�'ف%ض إج*�ا�Uا وس�اس�ا.
  

 Xقها وسB'L Tفي ش YZات ال�ف��ة م��E*ة ال�Fالأث�ان الغال�ة ال*ي دفع%ها , ل$" سف Mورغ
ت وم'اكa للعلاجات ال�ف��ة وتق�(M أم%اج ال*�ارات العات�ة , وت$%نY في مع_M دول الأمة م�*3[�ا

  ال�Eمات ال�*�لة بها.
ولاب� م" الق%ل @أن الأن_�ة ال��اس�ة ت3Eى العل%م ال�ف��ة وت�أ1 ع�ها , لأن الAی" ی*�ل6%ن على 

, وت�فع إلى  ال3ع� ر�9ا ل�یهM @ع? العاهات ال�ف��ة , ال*ي ت*��c في ع�'اتهM ال*فاعل�ة مع ال*��(ات
 اس�ة (عاني م�ها ال3ع�.ت�ا�Uات م'B'ة وق

  
فال�Eمات ال�ف��ة في مN*�عات�ا أمام ت��(ات وم��ات ومع%قات لا (�*هان بها , وال�*��E%ن في 

 
الأمة تعاني من الأمية النفسية , 
لأن الثقـافة السائدة أن المعاناة  
النفسية تُحسب ضعفـا ونقيصة  
لابد من نكرانها , فـالقوة تكمن  
في إنعدام الشكوى النفسية , 
وتنمية قدرات التفـاعل المتوثب  
مع التحديات والأخطار

, أخذ    منذ بداية القرن العشرين
بعض الرواد الأشاوس الإقتراب  
من الموضوعات النفسية بإستحياء  
, وتجشم عدد من الأطباء شديد  
العناء لتأكيد ضرورة التخصص  
بالعلوم النفسية

لابد من القول بأن الأنظمة  
السياسية تخشى العلوم النفسية  
وتنأى عنها , لأن الذين  
يتسلطون على الشعب ربما لديهم  

النفسية , التي  بعض العاهات  
تتسبب في عثراتهم التفـاعلية مع  
التحديات
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, وق� قال لي ذات ی%م  العل%م ال�ف��ة (عان%ن  م" ال�ع%9ات ال*ي تف'ضها علFهM مN*�عاتهM ب*�%ع آل�اتها
مع'Sة ت��k وjص'ار وث%رة على واقع (�N أن  أح� رم%ز ال'عFل الأول , إن الع�ل في ال�6 ال�ف�ي

!!'Fی*غ 
  

وال�Zي بها  رسال*هM،وال*أرBخ (��ث�ا ع" أن ال�N*�عات (غF'ها الأف'اد الAی" ی*�3N%ن ع�اء ح�ل 
 ق�ما في م�ادی" ال��اة , و9*%اصلهM وت��2هM بها ت%رق وتع6ي ث�ارها @ع� ج� وjج*هاد وم�اب'ة.

  
الkA ی*��p ر9انها بc%صلة م�F'تها ,  ال��Zار،ة م�ل�ا الأعلى في هAا وش2Kة العل%م ال�ف��ة الع'�9

وZ�Bي بها في م�ارات ال*�%B' وال*عFc' الأص�ق ع" ال�عارف والعل%م الZ'ورBة ل�cاء ال�قافة ال�ف��ة 
 .ال��t�*Nة , ال$فFلة ب*أمF" ص�ة الإن�ان والإن*قال @ه إلى س%ح ال��اة ال�'ة ال$'�Bة الKF6ة

  
ال�(�ق'ا�Lة @�اجة ل�قافة نف��ة , فال�N*�عات القاص'ة نف��ا لا ت�*�6ع ب�اء تN'9ة لق%ل @أن و�NB ا

د(�ق'ا�Lة ذات ��uة حZارBة معاص'ة , لأنها س*ع6ل عقلها , وت�*�cله @عقل غF'ها م" ذوk الق%ة 
 , و9هAا لا ت�*لp رأ(ا ح'ا , وت�FN ت'ج�ة ما ی'�Bه الkA س'ق عقلها. وال�ل6ان

  
العل%م ال�ف��ة الع'�9ة , فاعلY عق%ل الأمة ال�ف��ة وق'9*ها وصه'تها في وعاء الإب�اع ال�*Kادل  وش2Kة

'Fوال*أث 'FFوال*غ 'B%�*وال*%اصل ال�ع'في القادر على ال  ,. 
  
Sل م3'وع أ(ا Sان ح�Nه @�اجة ل��ادة ت�ی'ه وت�قT أه�افه , و�9ون �uادة م*��2ة ذات رؤBة واض�ة و 

 .ل" (�ل إلى م'اده
  

وه�ا تc'ز مهارة رئ�y ال2K3ة الع'�9ة للعل%م ال�ف��ة , وق�رته الإدارBة وال�ع'�xة والعل��ة وال*%اصل�ة 
, وال�عي 6اقات ال�*�aFة اللازمة لل*�%B' ال�ف�ي الع'9يفي لMّ ش�ل العق%ل الع'�9ة , وLjلاق ما فFها م" ال
 ل��% الأم�ة ال�ف��ة ال%9ائ�ة ال�ارBة في مN*�عات�ا.

  

ف*��ة إكKارٍ وjع*aاز وتق�ی' للNه%د ال���Zة ال*ي تAcلها ال2K3ة والعاملF" بها , لإLلاق الأن%ار القادرة 
  .على L'د ال_لام م" ال�ف%س وال'ؤوس

ية وسؤدد وعزم إبداعي لا يلين.ودام رئيسها بعاف

الخدمات النفسية في مجتمعاتنا  
أمام تحديات ومصدات  
ومعوقـات لا يستهان بها , 
والمتخصصون في العلوم النفسية  
يعانون  من الصعوبات التي  
تفرضها عليهم مجتمعاتهم بتنوع  
آلياتها

شبكة العلوم النفسية العربية مثلنا  
على في هذا المضمار، الذي  الأ

يتمسك ربانها ببوصلة مسيرتها , 
ويمضي بها في مسارات التنوير  
والتعبير الأصدق عن المعارف  
والعلوم الضرورية لبناء الثقـافة  
النفسية المجتمعية , الكفيلة  
بتأمين صحة الإنسان والإنتقـال به  
إلى سوح الحياة الحرة الكريمة  
الطيبة

لثقـافة نفسية , الديمقراطية بحاجة  
فـالمجتمعات القـاصرة نفسيا لا  
تستطيع بناء تجربة ديمقراطية  
ذات قيمة حضارية معاصرة , 
لأنها ستعطل عقـلها , وتستبدله  
بعقـل غيرها من ذوي القوة  
والسلطان

شبكة العلوم النفسية العربية , 
فـاعلت عقول الأمة النفسية  
وقربتها وصهرتها في وعاء  

والتواصل    الإبداع المتبادل ,
المعرفي القـادر على التنوير  
والتغيير والتأثير

كل مشروع أيا كان حجمه بحاجة  
لقيادة تديره وتحقق أهدافه , 
وبدون قيادة متمكنة ذات  
رؤية واضحة لن يصل إلى مراده

 إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.Samarai.OurNation&PsySc.pdf  

 

 كة العلوم النفسية العربيةشب

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

عشر)  الثالث(الاصدار   "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2023 الكتاب السنوي   

  على الويب 20 من التأسيس و   23   الشبكة تدخل عامها

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
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