
1 

 

 اتــــــــــــــــــــــــــسودراالات  ـــــــــــــــــــــــــــقم

 

 هـــــــــــــــــــــــا فيـــــــــــراق وأبدعـــــــــــــــا العـــــــــــان... أحبــــــفـلسطيني

 د.علي كمال) -(جبرا ابراهيم جبرا  

 

 رئيس الجمعية العراقية لعلم النفس -علم النفس – د.  قـاسم حسين صالحأ.
     qassimsalihy@yahoo.com    
       

     
 

 

�اه� ال�احل (ج��ا اب�ا��� ج��ا) ون�� ه	ه ال�لقة �ت'اول'ا في ال�لقة الأولى العقل ال�!ع�د ال
�ل� (علي +�ال) ف'ق�ل..� 1918ول� ال.�-� ال'ف/ي ال�+!�ر علي +�ال عام  لل�+!�ر الفل/.-'ي ال

�احي ج'-E في عائلة  مCقفة  ش>لA ل�@ه اه!�اما م=>�ا في الأدب اسه� في  - 7��ی'ة ع'�!ا F7 اقعة�ال
. وKعّ� ه� واث'ان آخ�ان ات'�-!ها خلال ال�راسة الCان�Kة في الق�س زم-له الأدی� ال�H-� ج��ا اب�ا��� ج�� 

�ا ب!أس�U وعي س�>�ل�جي م=>� في الع�اق 7الام�اض العقل�ة �اشه� ثلاثة اس�اء 7�-�ان عل� ال'فU اسه
والأض.�ا7ات ال'ف/�ة، الأول  ه�  ال.�-� ال'�/او] هانZ ه�ف..اح� تلام-	 ف�وK� ،هاج� مE ال'�/ا 

ة ال�ل�Hة ب=غ�اد. والCاني ه� ال�+!�ر جاك ع��د، وع�ل اس!اذا في الHل�ة ال.�� 1938الى الع�اق عام 
�d-� یه�د] ع�اقي شه-� مE اوائل ال�ارس-E في الHل�ة ال.��ة ال�ل�Hة ب=غ�اد ومcسU م/!bفى 

�ا�eةbال. 
 

 ��� 7علاج الأم�اض ال'ف/�ة والعقل�ة ال	] دعي مE اما الCالf فه!�ال�+!�ر علي +�ال،ال
،وت� تع--'ه ب!�ص�ة مE ت�/-E ق�ر] رئ�U تK�bفات الق�� ال�لHي في للع�ل ب=غ�اد 1951ب�K.ان�ا عام 

، وعاش وع�ل في الع�اق اس!اذاً ورئ�/اً لق/� یةمختلفةوkداریسیةردتزكارفيمالHل�ة ال.��ة ال�ل�Hة ،ع�ل 
�ال اك�C مE خ�/ة وثلاث-E عاماd اد�ال��ة ال'ف/�ة في جامعة 7غ.  

 
 اللقاء الأول

خ-�ة 7ق/� عل� ال'فU ودخل ال�+!�رعلي +�ال ل-لقي عل-'ا م�اض�ة في ال��ة ك'd Aال=ا 7ال��حلة الأ
ال'ف/�ة اس!هلها ب!��ان اه��ة ال��ة ال'ف/�ة  ووصل الى الق�ل  7أن ه'اك علاقة ب-E ق�Kة ب-E عل� 

دب . وت�جه ل'ا ن�E ال.ل=ة 7ال/cال : م�o E>� مه!� 7الأال'فU والأدب 7>ل ف'�نه لا س��ا ال�وا@ة والbع�
 وK>!� في ال��ف؟

 

 .ال!ف� الى ال�راء فل� ار ی�ا ت�فع ،ف�فع� ی�� ك�� جال�ا في ال� الأول،

ك'ا ن�E ج-ل ال/!-'ات ن�� الق�اءة ول�ی'ا شغف +�-�ة 7الأدب..و+انA مقهى (ال��ازKل�ة ) مل!قى 
ج�AK معه ال�Cقف-E تb=ه ت�اما مقهى هافانا في دمtb ال	] ال!ق-�o Aه 7ال�احل مsف� ال'�اب وا

ح�ارا.ودار نقاش ب-'ي وE-w ال�+!�ر علي..ادهb'ي انه ل��d U-=ا نف/�ا فقv بل وأدی=ا ا@Fا. ول�sة 
ان!هى وقA ال��اض�ة ونه} ..م� ی�ه لي واخ	ني الى غ�فة الأسات	ة ،و+'A أرy اعxا7ه بي مE تعاب-� 

اد وع�ض عليّ  اوائل ف�عاني الى زKارته 7��+Z ال��ة ال'ف/�ة ال	] اس/ه x7امعة 7غ�وجهه. 
Z-ّ� .ال/=ع-'ات ان اك�ن معه ع��ا في �eادته b7ارع ال�ش-�  و+'A في غا@ة الف�ح أن @�'ي به	ا ال!

يب النفسي الدكتور  ولد الطب
بمدينة   1918علي كمال عام  

الواقعة بضواحي جنين    - عنبتا  
في عائلة  مثقفة  شكلت لديه  
اهتماما مبكرا في الأدب اسهم  
في تنميتها خلال الدراسة الثانوية  
في القدس زميله الأديب  
الكبير جبرا ابراهيم جبرا

الدكتور علي كمال،المتخصص  
لعقـلية  بعلاج الأمراض النفسية وا

الذي دعي من بريطانيا عام  
للعمل ببغداد،وتم   1951

تعيينه بتوصية من تحسين  
قدري رئيس تشريفـات القصر  
الملكي في الكلية الطبية  
الملكية ،عمل  

يةمختوإداريسيةركزتدافيمر
وعاش وعمل في العراق   ،لفة

استاذاً ورئيساً لقسم الصحة  
النفسية في جامعة بغداد طوال  

.ثلاثين عامااكثر من خمسة و 

طالبا بالمرحلة الأخيرة بقسم    كنت
علم النفس ودخل الدكتورعلي  
كمال ليلقي علينا محاضرة في  
الصحة النفسية استهلها بتبيان  
اهمية الصحة النفسية  ووصل  
الى القول  بأن هناك علاقة بين  
قوية بين علم النفس والأدب  
بكل فنونه لا سيما الرواية  
والشعر
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ك'A اجلU ب'فU ال�>!� ال	] @/!ق�ل �oه ال��اجع-E،واصغي الى K�dقة ح�اره مع ال��K} ون��eة 
{K��ع�فA 7ع�ها انها (لغة الx/�) ال!ي  الأس�لة ال!ي ی�جهها له.و+ان اح�انا @�فE و�s'K ل�جه ال

{K�� .@/!ع-E بها في فه� حالة ال
 Eدا م�ان وجّه له ع �عwا دخل عل�ه،وFKاك�ة، ان م�	ف�ة في الbال مZفارقات ال!ي ما ت�ومE ال
 {K���ل دراس!�) وت�ك الHراسة..ولازم ت�ال=Hن�الأس�لة،نه} ومّ� ی�ه لي وأخ	ني الى ال=اب @/أل'ي (شل

فاجاب:(ع�فه..هU  ،ه.ولأن'ي ل� اtd ص��ا ،سأل!ه: د+!�ر..اش� ت�+A ال��اجع @�>ي ل�ح�ه@�>ي ل�ال
ل�).. وال!فA الى ال��K} وقال له:( ها..خل�A ؟..یلله تعال).فاخ	ه الى غ�فة اخ�y وأنا معه�ا @
وم�ده على س��K ورvw ب�أسه اسلاكا واع.اه رجة +ه�wائ�ة وارتxفA ب�اخلي!. وح-E ع�نا الى 

>!=ه..ش�ح لي حالة ال��K} 7أنه م�اب Z-b7وف�K'�ا وأن علاجه ه� ال�جّة الHه�wائ�ة ال!ي اع!�ت م
�ا�eة (ال�شاد حال�ا)bفى الb!/� .عل-ها 7ع� س'�ات في ع�لي 7

�دة عال�ة غ�d �KZ-�'ف/ي..x7 الأن!اج 
 :أغ'ى ال�+!�ر علي +�ال ال�>!=ة الع��wة 7ع�bة مxل�ات في مxال ت��ه،اه�ها

 ل'فU، انفعالال!ها وأم�اضها وعلاجهاا·
·U'xوال Uال'ف 
�ص�ة ·� 7اب ال'�م والأحلام -أب�اب العقل ال
 ف�ام العقل (الZ-bوف�K'�ا)·
 العلاج ال'ف/ي ق�@�اً وح�یCاً ·
 7اب الع�f 7العقل·

b7>ل  وKعّ� +!ا7ه (ال'فU..أنفعالاتها وأم�اضها وعلاجها) اه�ها،او ل'قل اق�wها الى عل� ال'فU وال'اس
 :عام لأنه +!� بلغة ع��wة رش�قة سل/ة مفه�مة، مه� له 7�ق�لة للbاع� الأنHل-Z] تي اس ال-�ت

�ن الأقل 7ع� تف/-�ها..كل ما @�>E أن ارج� أفهامه ل�H..هي �(ك�� أس!.�ع أن أف/� ل�H؟..س!فه
K��} عقل�ا؟ ما ال��ادث فقv، ول�U ال	] ح�ث). وخ!�ها ب!/اؤلات ما ه� ال��K} نف/�ا؟ مE ه� ال

 .هي الأم�اض ال'ف/�ة؟ وما م�y أن!bارها
��ة ،ورغ� ان'ي bال Uاد مادة عل� نف�7>ل�ة الآداب جامعة 7غ Uادّرس 7ق/� عل� ال'ف A'+ ولأن'ي
مcلف +!ا7ا م'ه�xا ع'ها فان'ي +'A ادع� dل�!ي الى ق�اءة +!اب ال�+!�ر علي (ال'فU...)وZ+�Kوا على 

��ةف�ل-E الآول الاص 7الأض.bاص 7ال .�ا7ات ال'ف/�ة والCاني ال
 

 خ�مات عل&%ة جل$لة

ب�ءا مE خ�/-'�ات الق�ن ال�اضي الى ت/ع-'�اته،قّ�م ال�+!�ر علي +�ال خ�مات جل-لة في م-�ان 
 :ت��ه ن�جZ أه�ها 7الآتي

 عالج ع�bات الالاف مE ال��ضى الع�اق--E 7>ل تفاني واخلاص ،·
 ال�E-xK لل!�� في الxامعات العال��ة،حf ال�ولة الع�ا��ة على ارسال ·
�ام له	ا الاخ!�اص ·Fعا ا@اه� على الانxbج م�اش�ف على ت�ر�K ال.ل=ة والاd=اء ح�یCي ال!

 ال	] لا@bه� ا�=الا +�-�ا،  
له الفFل في ارساء نsام الاب!عاث ال�>�مي للاd=اء الع�اق--E مE اجل ن-ل اعلى شهادة ·

���-Zة +/� تای-� الاخ!�اص وال!�ر�K في ال�لHة ال�!��ة ،واس!.اع 7�>ان!ه العل��ة والاج!�ا�eة ال
 .ال�ولة في الاه!�ام 7ال.� ال'ف/ي

ب�ع� مE ال�ئاسة الع�ا��ة ان	اك  1978و تأس�/ه لل�ح�ة ال'ف/�ة في م/!bفى ال-�م�ك ال!عل��ي عام ·

زيارته بمركز الصحة  الى    دعاني
النفسية الذي اسسه بجامعة  
بغداد وعرض عليّ  اوائل  
السبعينات ان اكون معه عصرا  
في عيادته بشارع الرشيد  
وكنت في غاية الفرح أن  
يخصني بهذا التميّز

المفـارقـات التي ما تزال    من
مشفرة في الذاكرة، ان مريضا  
دخل عليه،وبعد ان وجّه له  

هض ومدّ  عددا من الأسئلة،ن
يده لي وأخذني الى الباب  
يسألني (شلونكبالدراسة..ولازم  
تكمل دراستك) وترك المريض  
يحكي لحاله.ولأنني لم اطق صبرا  
،سألته: دكتور..اشو تركت  
المراجع يحكي لوحده

الدكتور علي كمال    أغنى
المكتبة العربية بعشرة مجلدات  
في مجال تخصصه،اهمها:

راضها  انفعالالتها وأم  النفس،•
وعلاجها

والجنس  النفس•
باب   - العقـل الموصدة    أبواب•

النوم والأحلام
العقـل (الشيزوفرينيا)  فصام•
النفسي قديماً وحديثاً   العلاج•

العبث بالعقـل  باب•

كنت ادّرس بقسم علم    لأنني
النفس بكلية الآداب جامعة  
بغداد مادة علم نفس الشخصية  
،ورغم انني مؤلف كتابا منهجيا  

ا فـانني كنت ادعو طلبتي  عنه
الى قراءة كتاب الدكتور علي  
(النفس...)ويركزوا على فصلين  
الآول الخاص بالأضطرابات  
النفسية والثاني الخاص  
بالشخصية

من خمسينيات القرن    بدءا
الماضي الى تسعينياته،قدّم  
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Z-هx!وال ��s'!ار وال��ذج�ة مE ح-f ال�ع� "و+انA تع� وح�ة ن
 

 ,+ وال&�أة والف1 وألأدب-,+ ال

في ت/ع-'�ات الق�ن ال�اضي +انA ت��ر اشه� مxلة في الع�اق هي (الف 7اء) ف��صA على ان 
 :)  ب�أ ه>	ا1990آب  15اج�] ح�ارا معه ن�b في الع�د (

(ان @ع�ل ان/ان لارwع-E س'ة �d-=ا نف/�ا فإن ه	ا وح�ه @>في لان @xعله مbه�را ف��H اذا +ان 
جام��ا و+ات=ا مق�وءا.لق� ام!ل� ال�+!�ر علي +�ال وسائل الbه�ة الCلاث :ال��ادة ال.��ة ا@Fا اس!اذا 

�ن b7ه�ة واسعة)s�@ Eی	ال Eودی�ع� والxامعة والH!اب فأص=ح ب-E ال
 

 Z-�ودار ال��ار ح�ل م�ض�عات م!'�عة..ال�� ،الفE الع�اقي ،ال��أة ،الH!ا7ة..وح-E سأل!ه ع�ا @
 :/--E أجابنف/ه عE الأd=اء ال'ف

وجهA اه!�اماتي م'	 ال��ا@ة الى م�اولة اقامة حالة مE ال!�ازن في  انا على خلاف الاd=اء،·
  .ال��اة.فل/ف!ي ان ات�ك جZءا مE مbاكلي للZمE +ي @�لها،ف!�ك ال�b>لة ول� لف!�ة س�/هل ت'اولها

 
 :وع1 ال,+ وال&�أة ..أجاب

�عان�·wما فال�� لي و�7�Cا7ة ال�س-لة ال!ي ات�/U انا ل� ات�قف عE ال�� ی �ه وع'اص�ه ال�اسعة ه
ولاب� ان @>�ن ب-E  .بها 7ال��اة ،وأنه  @قّ�رال��أة و�K!�مها وbKع� ان الاه� في ح�اة الان/ان هي أمه

% مE ال��اة 90الZوج والZوجة حالة مE ال/>E والا@قاع ال'ف/ي ال�اح� والان/xام وأضاف:"تأك� ان 
�ع'ا لا!xواج�ة في مZا " ال��ن ح�اة م/!ق�ة 7/�� انع�ام الا@قاع ال'ف/ي ف-ها وما عاد ال�اح� م'هb��@

  ." @/>E للآخ�
 

 :وعE رأ@ه 7الفE +.�-� نف/ي..أجاب
�ل ال.اقة الى نbاdات ف-ها الCH-� مE الاب�اع، وال��+ة ال!b>-ل�ة ·�Kد] الى ال.اقة وcت/امي ی Eالف

 �Ed الع�wي زم'ا وفاق!ها زخ�ا واب�اعا وه� واقع تق� 7ه ال�ل�ان الع�ا��ة ح�+ة رائ�ة س=قA م�Cلاتها في ال
  ..وما @�-Z ال���ع الع�اقي انه ح�K� وجاد ومCاب� لEH 7اك�رة ن!اجه افFل مE نها@اتها الع��wة
 

 :سأل!ه ع1 م7اجه ع�� ال5!ا4ة فقال

انا لا اع�ل ش-�ا لا ارغ� �oه ،لا اك!� ل�xاملة الH!ا7ة .انا اك!� فقv ع'�ما اشع� ب��=ة في  ·
الH!ا7ة..اج� ف-ها ما @b=ه ع�ل�ة ال�لادة ع'� ال��أة. ق� @/�t ذل� ان اق�أ ل��ة اس��ع ..اس��ع-E ث� ات�قف 

�ن لها مع'ى وس�اق،  لا اخv لHل�ة واح�ةعE الق�اءة ..الH!ا7ة هي ان اdاوع ش-�ا في نف/ي ..<Kالا و
ول�U ع'�] مZاج خاص +�Zاج د@/!�ف/>ي مCلا في ان ت�ت� له زوج!ه م>!=ه وتلt له ج�ا خاصا 

� 7ال'/=ة لي داخلي ول�U خارج�اxال.. " 
Uالأدب وعل� ال'ف E-لة ب-Fف tوفاجأني انه اع!�� القل!  

 
�ف�;ي عل%: ..<� !ب�س!

ا، ت�xأ وه� في ب�ا@ات ش=ا7ه ب'�b مقالة 7�xلة (ال�سالة) قال ك'A أع�ف ان ال�+!�ر علي +�ال أدی=
ف-ها ان ت�ج�ات العقاد عE اللغات الأخ�y غ-� د��قة،وأنه ال!قى العقاد في القاه�ة  وصارا اص�قاء. وقابل 
 Eة على ح/ا7ه وتل� م�ت�ف-t ال�>��،وذ+� ع'ه معل�مة غ-� مع�وفه ان "ال�>�� dل� لي ف'xان قه

الدكتور علي كمال خدمات  
جليلة في ميدان تخصصه نوجز  
أهمها بالآتي:

ات الالاف من  عشر   عالج•
المرضى العراقيين بكل تفـاني  
واخلاص ،

الدولة العراقية على ارسال    حث•
الخريجين للتخصص في الجامعات  
العالمية،

على تدريب الطلبة    اشرف•
والاطباء حديثي التخرج مشجعا  
اياهم على الانضمام لهذا  
الاختصاص الذي لايشهد اقبالا  
،  كبيرا

على خلاف الاطباء،وجهت    انا
اهتماماتي منذ البداية الى  
محاولة اقـامة حالة من التوازن  
في الحياة.فـلسفتي ان اترك جزءا  
من مشاكلي للزمن كي  
يحلها،فترك المشكلة ولو لفترة  
سيسهل تناولها

لم اتوقف عن الحب يوما    انا
فـالحب لي وبمعانيه وعناصره  
الواسعة هو بمثابة الوسيلة التي  

اتحسس بها بالحياة ،وأنه  
يقدّرالمرأة ويحترمها ويشعر ان  
الاهم في حياة الانسان هي أمه

تسامي يؤدي الى الطاقة    الفن
ويحول الطاقة الى نشاطات فيها  
الكثير من الابداع، والحركة  
التشكيلية العراقية حركة رائدة  
سبقت مثيلاتها في الوطن  
العربي زمنا وفـاقتها زخما  
وابداعا وهو واقع تقر به  

عربية  البلدان ال

لا اعمل شيئا لا ارغب فيه ،لا    انا
اكتب لمجاملة الكتابة .انا  
اكتب فقط عندما اشعر برغبة  
في الكتابة..اجد فيها ما يشبه  
عملية الولادة عند المرأة. قد  
يسبق ذلك ان اقرأ لمدة اسبوع  
..اسبوعين ثم اتوقف عن  
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 ."!ت��ل لأ] +ان ل�ا ع�ف ع'ه مE ال=لال'�ادر ان 
وذات ی�م أدهb'ي ال�+!�ر علي +�ال ل�sة قال لي: ت�K� تف!ه� عل� ال'فU زEK وت�=ه..اق�أ روا@ات 
�ف) ف�ج�ته H'ل��ة والعقاب) وش��ة 7.ل ال�وا@ة (راس>K�xق�اءة روا@ة (ال �اع- Aف/>ي! . ف�حK�دس!

�ة الق!ل@عاني عق�ة الbع�ر 7ال	ن� 7ع� ارتHا7ه Kي ج�'bف/>ي فادهK�. ورحA اٌق�أ ما +!=ه ف�وK� عE دس!
انه وصف دس!�Kف/>ي 7انه معل� +�-� في عل� ال'فU وقال 7ال'� ( لا اكاد ان!هي مf�7 E في مxال 
ال'فU الان/ان�ة ح!ى اج� دس!�Kف/>/ي ق� ت'اوله ق�لي في مcلفاته). لEH ف�وK� اع!�� روا@ة (الأخ�ة 

 �sوف ) أعZلاق. كارامdعلى الا A�!+ اته روا@ة��ورحA اق�ا الأبله وال�قام� ف�ج�ت ان مع�s ش
تعاني مE ام�اض نف/�ة: اك!�اب ،قلt ، شع�ر 7ال	ن�...وان ف�وK� اع!�� على روا@ات دس!�Kف/>ي 

7��ض ال��ع والق�ار  ال	] اع!��ه K�dقة نف/�ة ل�عا�=ة ال	ات tالاس!'!اجات ال!ي ت!عل Eم �ی�للع. 
+ yفي ت� E-!ل-�xال E-!ال�ف E-ع هات�x@ E--الع�ب والع�اق E-Kارb!والأس E--/اء ال'ف=dالأ Eم �

ال�+!�ر علي +�ال: الأه!�ام=الأدب ، ورعا@ة ال.ال� ال	] ی'�cه ح�سه العل�ي 7أنه س�>�ن م!�-Zا؟ فFلا 
	یE ی!�لHه� الbع�ر عE اث�ائه ال�>!=ة الع��wة 7�cلفات اص-لة ت�bع ثقافة ال!فاؤل وح� ال��اة ب-E ال

 .7ال�أس
(فل/.-E امي والع�اق  :ال	+� ال.-� للعال� وال.�-� والأدی�..ال'قي ال�في (علي +�ال) ال	] قال

  خال!ي ال!ي رw!'ي)
 

وشكرا لمؤسسة المدى التي 
استذكرته في امسية جميلة 

من أمسيات معرض العراق 
الدولي للكتاب كان لنا 

 .شرف التحدث فيها

القراءة ..الكتابة هي ان اطاوع  
.. شيئا في نفسي

أدهشني الدكتور    يوم  ذات
علي كمال لحظة قـال لي: تريد  
تفتهم علم النفس زين  
وتحبه..اقرأ روايات  
دستويفسكي! . فرحت اعيد  
قراءة رواية (الجريمة والعقـاب) 
وشخصية بطل الرواية  
(راسكولنكوف) فوجدته يعاني  
عقدة الشعور بالذنب بعد  
ارتكابه جريمة القتل

اقرا الأبله والمقـامر    رحت
ن معظم شخصياته  فوجدت ا

تعاني من امراض نفسية:  
اكتئاب ،قـلق ، شعور  
بالذنب...وان فرويد اعتمد  
على روايات دستويفسكي  
للعديد من الاستنتاجات التي  
تتعلق بمرض الصرع والقمار   
الذي اعتبره طريقة نفسية  
لمعاقبة الذات

 إرتباط كامل النص: 
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