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 المستخلص

هدفت الدراسة إلى معرفة أساليب مواجهة الضغوط النفسية الأكثر 

استخداما لدي المرضي المصابين بالبهاق، من خلال معرفة العلاقة بين 

أساليب مواجهة الضغوط النفسية ومستوى الضغوط النفسية لدى مرضى 

امكانية التنبؤ بمستوى انخفاض شدة الضغوط النفسية لدى البهاق، و

مرضى البهاق من درجتهم على مقياس أساليب المواجهة، ومعرفة 

الفروق في أساليب مواجهة الضغوط النفسية لدى مرضى البهاق وفق<ا 

) 250لمكان الإصابة (ظاهر، خفي)، وقد تكونت عينة الدراسة من ( 

) من 112) من الاناث، و (138ع (مريضا< من مرضي البهاق، بواق

الذكور، وقد تم استخدام مقياس أساليب مواجهة الضغوط اعداد كارفر 

)، ومقياس الضغوط النفسية لدي 2005وشايبر (ترجمة: زيزي السيد، 

مرضي البهاق (اعداد الباحثة)، وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود 

مواجهة الضغوط علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائي<ا بين أساليب 

النفسية ومستوى الضغوط النفسية لدى مرضى البهاق، وامكانية 

التنبؤ بمستوى انخفاض شدة الضغوط النفسية من خلال درجة المرضى 

على مقياس أساليب مواجهة الضغوط، وأظهرت النتائج أيضا< أنه توجد 

فروق ذات دلالة إحصائية في أساليب مواجهة الضغوط النفسية لدى 

البهاق وفق<ا لمكان الإصابة (ظاهر، خفي)، لصالح الإصابة مرضى 

 الظاهرة. 

 المفتاحية: أساليب مواجهة الضغوط النفسية، مرضي البهاق. لكلماتا

 
Methods of coping with psychological stress among vitiligo patients 

Abstract 

The study aimed to identify the most commonly used stress coping methods among 

vitiligo patients, by identifying the relationship between stress coping methods and the level 

of stress among vitiligo patients, and the possibility of predicting the level of stress 

reduction among vitiligo patients based on their score on the stress coping methods scale, 

and identifying the differences in stress coping methods among vitiligo patients according to 

the location of the lesion (apparent, hidden). The study sample consisted of (250) vitiligo 

patients, (138) females and (112) males. The stress coping methods scale prepared by 
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Carver and Shaeber (translated by: Zizi El-Sayed, 2005) and the stress scale for vitiligo 

patients (prepared by the researcher) were used. The study results showed a statistically 

significant negative correlation between stress coping methods and the level of stress among 

vitiligo patients, and the possibility of predicting the level of stress reduction based on the 

score of patients on the stress coping methods scale. The results also showed that there are 

statistically significant differences in stress coping methods among vitiligo patients based on 

the location of the lesion. (Apparent, hidden), in favor of the apparent injury. 

Keywords: Methods of coping with psychological stress, vitiligo patients 

 

 مقدمة الدراسة
ُ�ع� ال(هاق م& الأم�اض ال�ل��ة ال#"م�ة ال ي ت�ث� على �افة ال��احي ال�
��ة وال�ف
�ة، ح�� ی�اجه  

م�ضي ال(هاق ال�89� م& ال ��7ات ال�ف
�ة والاج #ا4�ة ال ي ت�ث� علي ج�دة ح�اته وأسل�ب م.�- ه. 
 -اراً علي جل� للف�د، م#ا �
(J ضغHاً نف
�اً وت"داد هFه الآثار �ل#ا �انC الاصاAه أش� ?ه�رًا وأك8� ان

م�تفعاً، و�Rعل ال P�9 مع ال#�ض أمً�ا ص.Lًا ل�O الLعN. وم& ه�ا ت�Lع أه#�ة دراسة الLاح8ة في ت�اول 
 "R"ال ي �ع #�ون عل�ها، ل ع Tات���ات ال أقل�أسال�J م�اجهة الXغ�W ل�O م�ضى ال(هاق، لفهT اس 

�اتهT، وتقل�ل ح�ة ت�ت�هT. وته�ف هFه ال�راسة إلى مع�فة هFه الأسال�J ت9�فهT ال�ف
ي وت7
& ج�دة ح
وت7ل�لها واس 9-اف العلاقة ب�& أسال�J م�اجهه الXغ�W وم
 �\ الXغ�W ال�ف
�ة ل�\ م�ضي ال(هاق، 

 ومع�فة م�\ اسهام اسال�J م�اجهه الXغ�W في ال �(� A`فN الXغ_ ال�ف
ي ل�\ م�ضي ال(هاق.
ائقاً للإن
ان م& تأدی ه لع#له أو �قل م& �فاءته ال�?�f�ة خاصة اذا ن ج ع& وق� ��bن ال#�ض ع

ال#�ض ع�" أو ت-�Rه  Aالإضافة الي ما ی ع�ض  له ال#�NR م& ال �#� واش#l"از أو اب عاد ال�اس ع�ه. 
وال�ل� Aلا شo ه� الع�X الأك8� وض�حًا والOF ��7د إلي ح� �(�� مnه�نا وRلعJ و?�فة أساس�ة فى 

� بها الnقة ال ي ی�R�Hعلى ال ��ثRج�ا فى م� #ع�ا و Tمه � �اصل الاج #اعي وال��
ي ح�� أن ال#nه
الأخ�ون ال��ا، فق� ث(C أن أم�اض ال�ل� ال ى ت
(J مnه�ا م غ��ا أو م-�ها b-Aل ع#�q ل�O ال#pاب�& 

) \�
� ع& الان"عاج ال�nف ال��pA بهاOngenae et al., 2006.( 
) أو Psoriasis) أو ال��p�ة (Vitiligoم�اض ال�ل��ة م�ا4�ة غ�� مع��ة م8ل ال(هاق (وق� ت�9ن الأ    

) او غ��ه#ا ح
J ن�ع Chickenpox)) وج�ر\ ال#اء (Tinneaل�
C م�ا4�ة ومع��ة م8ل ال ���ا  
ال#�ض، وRع (� ال�ل� م& أك8� أعXاء ال�
T ع�ضه ل#�ث�ات ال(�lة ال`ارج�ة و�bRن م pل بLاقي 


T، م8ل ال�هاز العp(ي، والغ�د الp#اء وغ��ها وال ي تق�م Aإرسال إشارات تnه� علي ال�ل� أعXاء ال�
�ة (اب 
ام ع(� ال#�لى، -L2021وال  .( 

ح�� ت�8� أم�اض ال�ل� م-اع� سل(�ة م8ل ال`�ل والإح�اج والقلq وانع�ام ال8قة Aال�ف� وق� ت�9ن  
� ع& الان"عاج فى العلاقات ص�رة ال#�NR الFات�ة مLl bة A-�ة وتق�ی�ه لFاتnف ال��pA ،ه مه�دا

) Tم& ال�ون�ة وال�ص NR� ).Ongenae et al., 2006الاج #ا4�ة، ح�� �عانى ال#
وفى الآونة الأخ��ة أصLح ه�اك  اه #اماً �(��ا Aإج�اء دراسات أ?ه� ف�ها الLاح�8ن وج�د صلة ب�& 

فى ال��7انات ال ى �#b& أن ت�9ن م-�و�ة  ال�ماغ وال�هاز ال#�اعي م& خلال الاس �اAات ال#�ا4�ة
b-Aل �لاس�bي ، �#ا أ?ه�ت الع�ی� م& ال�راسات اللاحقة على م� ال
��& أن الاس �اAات ال#�ا4�ة 
 &b#� يb�ال9لاس P��9 و�ال الي إذا �ان ال ،�-Lي فى �ل م& ال��7انات والb�ل �لاسb-A ت�9�فها &b#�

ع�امل ال�ف
�ة الأخ�O قادرة على تغ���ها أ�Xا ح�� اخ (�ت مlات أن �غ�� ال#�اعة، فالأولى أن ت�9ن ال
�ة �pالق Wغ�Xض�ا لأن�اعًا ع�ی�ة م& ال�ال�راسات ال ى ش#لC ع-�ات الآلاف م& ال#-ار��& اللFی& تع
�اع ال"واجي، ووفاة ال"وج، الإنهاك pها على ال�هاز ال#�اعي على س(�ل ال#8ال ( ال�وال#"م�ة وم�O تأث�

يُعد البهاق من الأمراض  
الجلدية المزمنة التي تؤثر على  

جسدية  كافة النواحي ال
والنفسية، حيث يواجه مرضي  
البهاق الكثير من التحديات  
النفسية والاجتماعية التي تؤثر  
علي جودة حياته وأسلوب  
معيشته

تنبع أهمية دراسة الباحثة في  
تناول أساليب مواجهة الضغوط  
لدى مرضى البهاق، لفهم  
استراتيجيات التأقـلم التي  
يعتمدون عليها، لتعزيز  

وتحسن جودة  تكيفهم النفسي  
حياتهم، وتقـليل حدة توترهم

قد يكون المرض عائقـاً للإنسان  
من تأديته لعمله أو يقـل من  
كفـاءته الوظيفية خاصة اذا  
نتج عن المرض عجز أو تشويه  
بالإضافة الي ما يتعرض  له  
المريض من التنمر واشمئزاز  
أو ابتعاد الناس عنه

يعتبر الجلد من أكثر أعضاء  
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ل�?�في، وال ع�ض ل#�اخ قاسي، وال �7ث أمام ال�#ه�ر) وأ?ه�ت ال� ائج م�ارا وت9�ارا أن الع�ی� والXغ_ ا
 ).2024م& الXغ�W م�تHLة XAعف أداء ال�هاز ال#�اعي (خال� الف`�انى، 

Aالإضافة إلى ذلo، ل�ح� م�F ف �ة ��Rلة وج�د علاقة ب�& الع�امل ال�ف
�ة والأم�اض ال�ل��ة: على 
، �#b& لل �ت� أن ی�دO الى تع��ل أو تفاقT م�ض جل�\ م& خلال ال�ات نف
�ه ج
��ة، لا س(�ل ال#8ال

%م& إج#الي ال
bان، ور�#ا b-�1ل ال(هاق اس �8اء لهFه ال#لاحnات، ح�� ی(لغ ن
Lة الاصاAة Aه ن�7 
�)Hار ال
عي ��bن أك8� أسLاب ال -�هات ال�ات�ة ع& أم�اض ال�ل� ش��عاً، وعلى ال�غT م& أن ال#

 �لل#�ض غ�� م �قع، إلا أنه ی �Hر ل�-#ل أج"اء ال�
T ال#b-�فة م8ل ال�جه وال��ی& م#ا ی 
(J فى تغ�
مnه� ال-`  b-Aل �(��، على ال�غT م& أن ال(هاق �ع (� م-bلة ت�#�ل�ة، إلا أنه لا ی�Lغى إه#ال 

 ).Ongenae et al., 2006تأث��ه على ال�فا¡�ة ال�ف
�ة والاج #ا4�ة لل#�ضى (
و�ال الي �ع (� م�ض ال(هاق ال�p� \Fف الأن على أنه م�ض م�اعي ذاتي، غالLا ما ی T الاه #ام Aه  
Aاع Lاره م-bلة ت�#�ل�ة ، وت�اهل ال�انJ ال�ف
ي ،على ال�غT م& أن أثاره  ال�ف
�ة �#b& أن ت�9ن م�م�ة 

 ) .Bergqvist & Ezzedine, 2020وال ي ت�9ن A#8اAة ع(ئ �(�� على ال7�اة ال��م�ة(
 

 مشكلة الدراسة
�-bل ال#nه� ال`ارجي أه#�ة �(��ه في علاق �ا الإج #ا4�ة وحال �ا ال�ف
�ة، ف9ل#ا �ان ال#nه� مق(�لاً 
كل#ا �ان الف�د أك8� ارت�احا وR-ع� Aالا�#�lان وال ق(ل م& الأخ�R&، والع�b فالأف�اد ال#pاب�ن ب -�هات 


ه نbا ما تعFا وهLًع� Tول�یه T
�ة أل#� #ع ل�یهT �-ع�ون Aالإح�اج، والقلq، والعار، وال�صT، في ال�n
�د\ هFا إلي إنع"ال ال-`  ال#pاب Rة، و�
وفق�ان ال8قه Aال�ف�، ف��ث� ال#�ض ال�ل�O علي ال7اله ال�ف
 Jان�A ،د�
ه للإن�Hاء والإك lاب، وRع (� ال�ل� ال#�آه العاك
ه ل7pة الفR�ع& ال#� #ع، وLpRح ف

دة، فه� �ع#ل علي ح#ا�ة ال�
T م& الع�امل ال`ارج�ه وناقل لل�8#�ات ال7
�ه، وRع (� و?ائفة ال# ع�
 ).2019ال�ل� أك(� ع�X في ج
T الإن
ان م& ح�� ال#
احة (ل(�ي سفار\، ودل�لة ح�اد\، 

وRع (� ال(هاق م& الأم�اض ال#�ا4�ة ال ي ت 
(J فى ح�وث ألT نف
ي ش�ی�، وت�7ث أم�اض ال#�اعة 
T الأج
ام ال#�ا4�ة، وخلا�ا ال#�اعة، خلا�ا ال�
T و�7Rث ذلo ع��ما �ف-ل جهاز ال#�اعة فى ع��ما تهاج

مع�فة الpL#ة ال����ة ال`اصة bAل خل�ة، ���7ث اخ لال في و?ائفه، ف�هاجT خلا�ا ال�
T على أنها 
�ة Aال�
T، وهFا ال`لل فى جهاز ال#�اعة ق� ��7ث�Hاعفات خXإلى م Oد�فى ع�X  غ�LRة ع�ه، وهFا ی

أو أك8� م& أعXاء ال�
T، وق� ی�دO الى ح�وث م�ض أو م�#�عة أم�اض ت
#ى أم�اض ال#�اعة 
 ).2018(تهاني �الJ وآخ�ون،  Autoimmune DiseasesالFات�ة 


(J ��نه م�ض ش�ی� ال�ض�ح علي ال�ل�، A ،NR�ك#ا أن ل#�ض ال(هاق تأث�ً�ا �(�ً�ا على نف
�ة ال#
�ات الأخ�R& ت�اه مnه�هT ال�ل�\، اذ ل�� م& لFلo ن�� م�ضى ال(هاق م�nعلى ال عامل مع ن &R�)

ال
هل ال أقلT مع م�ض جل�O ت �اوح الاصاAة Aه م& الاح
اس Aال`�ل إلى ت�نى ال8قة Aال�ف� وح ى 
 TاسA ف�الاصاAة Aالإك lاب ال-�ی�، لFا ?ه� فى ال
��ات الأخ��ة ف�ع ج�ی� فى �J الأم�اض ال�ل��ة �ع

 ).2018(تهاني �الJ وآخ�ون،  Psychodermatologyل�ل��ة ال�ف
�ة الأم�اض ا
وRع (� م�ال علT ال�ف� ال�ل�\ الOF ی�رس علاقة الأم�اض ال�ل��ة  AعلT ال�ف�، م& ب�& ال#�الات 
�اAات ال�ف
�ة ال#pاحLة لل#�ض ال�ل�\، ح�� أث(C أن للاك lاب تأث�� على ال�ل� م& HالاضA T ال ى ته

�ب لل��اقل العp(�ة ال#- ��ة، ف
لامة ال�
� لا �#b& ع"لها ع& ال7الة ال�ف
�ة خلال الإف�از HX#ال
 ).2020والإنفعال�ة للف�د (الأزه� درRغT، وس#�ة ش`#ة، 

�ض ال(هاق وحال ه ال�ف
�ة #A  ابp#ال`ارجي لل �لFا �#b& الق�ل أن ه�اك علاقه ق�Rه ب�& ال#nه
ى العلاج أو ی P�9 مع م�ضه وR �افq مع ال#� #ع ال#7�_ في والاج #ا4�ة ال ي ق� ت �ه�ر إن لT ی لق

لمؤثرات البيئة    الجسم عرضه
الخارجية ويكون متصل بباقي  
أعضاء الجسم، مثل الجهاز  
العصبي، والغدد الصماء  
وغيرها والتي تقوم بإرسال  
إشارات تظهر علي الجلد  
 والبشرة

تثير أمراض الجلد مشاعر سلبية  
مثل الخجل والإحراج والقـلق  
وانعدام الثقة بالنفس وقد  
تكون صورة المريض الذاتية  

ة بشدة وتقديره لذاته  مكتئب
مهددا، بصرف النظر عن  
الانزعاج فى العلاقـات  
الاجتماعية، حيث يعانى  
 المريض من الدونية والوصم

ظهرت النتائج مرارا وتكرارا  أ
أن العديد من الضغوط  
مرتبطة بضعف أداء الجهاز  
المناعي (خالد الفخرانى، 

2024(

يعتبر مرض البهاق الذي  
نه مرض  يصنف الأن على أ

مناعي ذاتي، غالبا ما يتم  
الاهتمام به  باعتباره مشكلة  
تجميلية ، وتجاهل الجانب  
النفسي ،على الرغم من أن  
أثاره  النفسية يمكن أن تكون  
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 ).2021?ل م�ضه الF\ �لازمه ��لة ح�اته (اب 
ام ع(� ال#�لي، 
 �7Lض�ع ال�#A لةpقة ذات الAا
و��اءً على ما س(q وم& خلال الإ�لاع على ال�راسات وال�7Lث ال

سة ساAقة ت�اولC ال#�ض�ع ال7الى ل�O ت(�& أنه لT ت�� درا -وفى ح�ود ما تT الإ�لاع عل�ه-ال�اه& 
م�ضى ال(هاق. ووفقا لFلo، فق� ت#8لC م-bلة ال�7L فى ع#�مها ح�ل أسال�J م�اجهة الXغ�W ال�ف
�ة 
 Wغ�Xم�اجهة ال Jي لل�راسة ��#ا یلي: ماهي أسال�
ل�O م�ضى ال(هاق. وعل�ة ی -bل ال 
اؤل ال�ئ�

 & Aال(هاق؟ال�ف
�ة الأك8� اس `�اما ل�\ ال#�ضي ال#pاب�
 

�ال ال�ئ�
ي ع�د م& الأسlلة الف�4�ة �#ا یلي:
 ی ف�ع م& هFا ال
1.   Oة ل��
هل ت�ج� علاقة ارتLا��ة ب�& أسال�J م�اجهة الXغ�W ال�ف
�ة وم
 �O الXغ�W ال�ف

 م�ضى ال(هاق؟

 �O ان`فاض ش�ة الXغ�W ال�ف
�ة ل�O م�ضى ال(هاق م& درج هT على   .2#A �هل �#b& ال �(
 أسال�J ال#�اجهة؟ م¶�اس
هل ت�ج� ف�وق ذات دلالة إحpائ�ة في م
 �Rات الXغ�W ال�ف
�ة ل�O م�ضى ال(هاق وفقًا   .3

 ل#bان الإصاAة (?اه�، خفي)؟
 أه�اف ال�راسة:

ه�فC ال�راسة ال7ال�ة إلي "مع�فة أسال�J م�اجهة الXغ�W ال�ف
�ة الأك8� اس `�اما ل�\ ال#�ضي 
 هFا اله�ف ال�أ�
ي ع�د م& الأه�اف الف�4�ة �#ا یلي: ال#pاب�& Aال(هاق" وتف�ع م&

 مع�فة العلاقة ب�& أسال�J م�اجهة الXغ�W ال�ف
�ة وم
 �O الXغ�W ال�ف
�ة ل�O م�ضى ال(هاق.  - 1

 �O ان`فاض ش�ة الXغ�W ال�ف
�ة ل�O م�ضى ال(هاق م& درج هT على   - 2#A �امbان�ة ال �(

 م¶�اس أسال�J ال#�اجهة.
� الف  - 3�
�وق في م
 �Rات الXغ�W ال�ف
�ة ل�O م�ضى ال(هاق وفقًا ل#bان الإصاAة (?اه�، خفي).تف 
 

 أهمية الدراسة
 الأه
�ة ال	���ة:  ) أ

ت9#& أه#�ة ال�راسة ال7ال�ة فى ال9-ف ع& الXغ�W ال�ف
�ة ال ى ت�اجه م�ضى ال(هاق فى   -
�اAات ال�ف
�ةHم& الإض � وال#-bلات الإج #ا4�ة . ح�اتهT، وال ى �#b& أن ت
(J لهT ال�89

ت
ل�_ ال�Xء على أهT أسال�J م�اجهة الXغ�W ال�ف
�ة ل#�ضى ال(هاق، A#ا ی �اسJ مع درجة   -
ومbان الاصاAة فى م7اولة ل`فN ح�ة هFه الXغ�A ،Wاع Lارها سل���ات ا��اب�ه وأسال�J مع #�ه 

. Wغ�Xل(�ة لل

 `�مها م�ضى ال(هاق ��قا�ة م& الأثار ال� 
أه#�ة ال�راسة ��#ا ت�ف�ة م& معل�مات  للأ�Lاء والأخpائ��& ال�ف
��& ال.�ادی& والقائ#�&  وت#9&  -

  على رعا�ة م�ضى ال(هاق، ح ي ت#�bهT م& تق��T خ�مات علاج�ة م 9املة.
 

 الأه
�ة ال������ة:  ) ب

وضع م¶�اس لل9-ف ع& الXغ�W ال�ف
�ة وتأث��ها علي ال7pة ال�ف
�ة وال�
#�ة ل�O م�ضى   -
 ل(هاق، م#ا �
هT في إث�اء مL bة ال¶�اس ال�ف
ي.ا

ك#ا ت�Lع أه#�ة ال�راسة م& �(�عة الع��ة والفائ�ة ال#�ج�ة م& ن ائج هFه ال�راسة فى ال ع�ف على   -
 اس �ات���ات فعاله وم�اسLه ل#�اجهة الXغ�W ال�ف
�ة ال�ات�ة ع& م�ض ال(هاق .

غ�� ال#Lاش�ة وال9ل�ة للXغ�W ال�ف
�ة واسال�J ف7  العلاقات ال
((�ة وال أث��ات ال#Lاش�ة و   -

مدمرة والتي تكون بمثابة  
عبئ كبير على الحياة اليومية

يشكل المظهر الخارجي أهمية  
كبيره في علاقتنا الإجتماعية  

سية، فكلما كان  وحالتنا النف
المظهر مقبولاً كلما كان الفرد  
أكثر ارتياحا ويشعر بالاطمئنان  
والتقبل من الأخرين

يؤثر المرض الجلدى علي  
الحاله النفسية، ويؤدي هذا  
إلي إنعزال الشخص المصاب  
عن المجتمع، ويصبح فريسه  
للإنطواء والإكتئاب

يعتبر الجلد المرآه العاكسه  
ب وظائفة  لصحة الفرد، بجان

المتعددة، فهو يعمل علي  
حماية الجسم من العوامل  
الخارجيه وناقـل للمثيرات  
الحسيه، ويعتبر الجلد أكبر  
عضو في جسم الإنسان من حيث  
 المساحة

يعتبر البهاق من الأمراض  
المناعية التي تتسبب فى  
حدوث ألم نفسي شديد، 
وتحدث أمراض المناعة عندما  

ة، وخلايا  تهاجم الأجسام المناعي
المناعة، خلايا الجسم ويحدث  
ذلك عندما يفشل جهاز المناعة  
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ال#�اجهة ل�O ع��ة م& م�ضى ال(هاق، م#ا ی �ح للLاح�8& الف�صة لإج�اء م"�R م& ال�راسات في هFا 
. O� ال#�ال علي ع��ات أخ

  

 الاطار النظري والدراسات السابقة:
 تع��� ال�هاق

) م& ال�ل� Lpdiscolorationغ()م�ض جل�O ی pف Aفق�ان ال �vitiligoع�ف م�ض ال(هاق(
) وم�7دة أو ذات ل�ن وردchalky white macules OوnRه� في ص�رة Aقع �Lاش��Rه الل�ن (

)�) تغHى سHح ال�ل� �#ا ی #�" ال-ع� ال�امى في ال#�Hقة الفاق�ة لل Lpغ وال#pاAة بهFا flushم#7
�ة، أو �nه� خلال ال#�ض �bAنها ذو ل�ن اع �اد\ أو ل�ن أب�N و?ه�ر هFه الLقع ق� bLن في س& م�b�

 ،Oان (عل�اء ال#�س�
 ).2016س��& لاحقة م& ح�اة الان
�ولة ع& أن اج صLغة ال�ل� ال#ع�وفة Aال#�لان�& لل لف، 
ك#ا �ع�ف ال(هاق Aأنه تع�ض ال`لا�ا ال#

لان�&، وتع�ف هFه ال`لا�ا ال#�لان���ة، و� ع�ض هFه ال`لا�ا لل لف تLpح غ�� قادرة على أن اج ال#�
 ,.Choi et alو�ال الي تفق� ل�نها الأصلي وتnه� ال#�ا�q ال#pاAة بل�ن أب�N أو تفق� ل�نها الأصلي(

2010 ��-Rو .(Nagaty et al. (2020 ة واض7ة ال�7ود�)قع جل��ة حل�A ه�رnA "�# هاق ی)أن ال  (
 خال�ة م& ال`لا�ا الLp½�ة ال# عارف عل�ها في ال�ل� والأغ-�ة ال#`ا��ة

 

 ن�اع ال�هاقأ

في م�ت#� دولي م& ق(ل  �2011أتى ال(هاق فى أشbال م ��عة، تT ادراجها وت�p�فها ب�قة فى مای� 
ف�قة الع#ل الأور��ة لل(هاق ح�� تT ال �صل الى أنه ل�� ل9ل أن�اع ال(هاق نف� اله�lة أو نف� 

 ال`pائ ، وعل�ه �#b& تق
�T م�ض ال(هاق الى فl �&  أساس� �& وه#ا :
 : ی� -� ال(هاق العام (غ�� القHعي) bAافة أن7اء ال�
Generalized.Tال(هاق العام (غ�� القHعى)   -  أ

� و��bنه س�Rع Segmentalال(هاق القHعي   - بbLم Cه�ره فى وقnA عيHی #�" ال(هاق الق :
 ).Bellet & Prose, 2005ال ق�م، وم& ثT ت�قفه Aع� س�ه أو س� �& م& الان -ار (

Lاح� وق� ص�ف الLöntz (1994: هاق الى)ض ال� ) م
 : و��ه ت� -� لH`اW فق�ان ال Lpغ b-Aل واسع فى الnه�.Generalizedال(هاق العام (غ�� القHعى)  - 
� ال(هاق القHعي علي جانJ واح� م& ال�
T عادة لا Segmentalال(هاق القHعي   -p ق� :

وال�"ع وR #�" ال(هاق القHعى ب(�ا�ة  �ع(� خ_ ال�س_ وتT وصف أن#اW ال �زRع ال�#�ذج�ة في ال�جه

 ق� ال#�ض عادة Aع� Rا الى أساب�ع )وLن أ�ام قل�لة غال�Xا في غLض (غال�س�ة ولا  2- 1س�Rعة لل#

 ).Speeckaert & van Geel, 2017ت�9ن م�ا�q أخ�\ م& ال�
T مع�ضة للإصاAة عادة(
�ة الH(�.�ة : إذ تnه� اللHخ b-Aل م�ضعي وق� ت(� Focalال(هاق ال#�ضعي  --Lو م �اخلة مع ال
: وRع (� ال(هاق غ�� القHعى أك8� ش��عا م& ال(هاق Non segmentalال(هاق غ�� القHعى   -

%) ح�� ی #�" ال(هاق  غ�� القHعى nAه�ره على جان(ي ال�
T 90-%85القHعي وت�9ن ن
Lة ان -اره (
�ة لل ق�م ��ال ال7�اة(# 
 ). Speeckaert & van Geel, 2017و�bRن له م
ار م"م& مع ف�صة م

 

 $ع# ال	���ات ال
ف �ة لل�هاق

 Genetic theoryال	���ة ال�راث�ة   -1

�ض ال(هاق، وم&   Nathأشار#A ةAالإصا J)
وزملائة إلي وج�د ج�& واح� ی�ج� فى AعN الأف�اد �
�\ لل#�ض، ولق� اف �ض  R�
�ول ع& ال عق�� ال
 Majumderال#ف �ض أن �(�عة هFا ال��& ه� ال#

فى معرفة البصمة الجينية  
الخاصة بكل خلية

أن لمرض البهاق تأثيراً كبيراً  
على نفسية المريض، بسبب  
كونه مرض شديد الوضوح  
علي الجلد، لذلك نجد مرضى  
البهاق مجبرين على التعامل مع  

هرهم  نظرات الأخرين تجاه مظ
الجلدي

يعتبر مجال علم النفس الجلدي  
الذى يدرس علاقة الأمراض  
الجلدية  بعلم النفس، من بين  
المجالات التى تهتم  
بالاضطرابات النفسية المصاحبة  
للمرض الجلدي

هناك علاقه قويه بين المظهر  
الخارجي للمصاب  بمرض  
البهاق وحالته النفسية  
والاجتماعية التي قد تتدهور  

لم يتلقى العلاج أو يتكيف    إن
مع مرضه ويتوافق مع المجتمع  
المحيط في ظل مرضه الذي  
 يلازمه طيلة حياته

تكمن أهمية الدراسة الحالية  
فى الكشف عن الضغوط  
النفسية التى تواجه مرضى  
البهاق فى حياتهم، والتى  
يمكن أن تسبب لهم الكثير  
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�اب م ع�د Hاض �واخ�ون اش �اك ثلاثة ج��ات م` لفة على الأقل فى ?ه�ر م�ض ال(هاق لFلo �ع (
، �#ا أن ه�اك دور للاس ع�اد ال�راثي أ�Xا فى ت�Hر م�ض ال(هاق، Polygenic disorderال���ات 

ال�رجة الأولى % م& م�ضى ال(هاق ل�یهT ق�JR واح� على الأقل م& 20ك#ا أث( C ال�راسات أن ح�الى 
أضعاف، 10 - 7مpاب Aال(هاق، وت"داد ال#`ا�� ال�
(�ة لأقارب ال�رجة الأولى ل#�ضى ال(هاق A#ق�ار 

)Yaghoobi et al., 2011.( 
 

 ن���ة  ال4فات ال456�ة:  -2

�Rة على اف �اض أن �ل م�#�عة مع��ة م& الpفات ال-`p�ة ت�تA _L#�#�عة مع��ة nه ال�Fتق�م ه
�
�bس�مات�ة، وأورد ال�ل�ل الإحpائي فى � ابها الأول على وج�د علاقة ب�& ب�وف�ل م& الأم�اض ال

ال-`p�ة و�عN الأم�اض ال
��bس�مات�ة، والأف�اد الFی& �عان�ن م& علل ج
#�ة م -ابهة  ل��ه ردود 
فعل م -ابهة  فى ال#�اقف ال ى تع �ضهT فى ح�اتهT، وأن صفات ش`p�ة مع��ة ت pل ب�#اذج مع��ه 

 ).Kundu et al., 2019لعلل ال�
#�ة(م& ا
 

 ال	���ة ال ل�8�ة:  -3

أك� Aافل�ف على أن الع�ی� م& الأم�اض وخاصة ال�
#�ة، ��bن س((ها اخ لال فى الع#ل�ات 
العp(�ة، �#ا اع (� أن الأثار الانفعال�ة أق�\ الع�امل فى إح�اث الأم�اض ال�
#�ة �#ا ات�ه إلي أن 

� فى م
ار ال#�ض وËمbان�ة علاجه، وق� ق
T ال
ل����& الع�امل العامة فى الأم�اض ال�ف
�ة لها دور ��)
 ).Kundu et al., 2019ن-�ء م�ض ال(هاق الى ع�امل مه�أة وراث�ة وع�امل مه�أه ب�l�ة(

 

 ن���ة ع>; الال�4اق:  -4

�Rة أن ع��ب الال pاق ت-ارك فى اخ فاء ال`لا�ا الLpاÌ�ة فى إصاAات nه ال�Fح ه�ح�� تق 
�Rة هى ح�وث ?اه�ة ����� ?ه�ر ال(هاق اnه ال�Fه ����Rة ال�ئ�
�ة ال ى تR�
ل(هاق، وت�9ن العلامة ال

�، أو Aع� p`قة الHض فى م�اقع الاح 9اك ال#"م& م8ل م��Aع� ص�مة حادة أو م"م�ة، ح�� �nه� ال#
� ?اه�ة ����� AعN الاخ لافات فى ن#_ ال �زRع وفقا للع#� وال���
، ففي الأ�فال ال�pمات ق� تف

ت أث� الأ��اف ال
فل�ة b-Aل م 9�ر ج�اً، ب��#ا فى الLالغ�& ت أث� الأ��اف العل�Rة b-Aل أك8� ت9�ارًا، 
وع�� ال�جال ت�9ن م�Hقة الل7�ة، و�bRن وج�د تLpغات Aع� ال�pمة أك8� ش��عًا فى ال#�ضى اللFی& 

 ).�Speeckaert & van Geel, 2017عان�ن م& م�ض ن-_(
 
 : أساليب مواجهة الضغوطثانيًـا

 غ�Bتع��� أسال>; م�اجهة ال<

Aأنها "م�#�عة م& ال�سائل ال ي ت
هل ال P�9 مع ال(�lة وم�اقفها الXاغHة  Wolmanع�فها ول#ان 
 ) .2019لغ�ض ت7ق�q ه�ف مع�& (نائف إی(�، 

ال��م�ة  ) Aأنها الأسال�J ال ي ی�اجه بها الف�د أح�اث ال7�اة2022وRع�فها سلامة اس#اع�ل (
الXاغHة وال ي ت �قف مق�ماتها الإ��اب�ة أو ال
ل(�ة ن�7 الإق�ام أو الإح�ام �Lقا لق�رات الف�د و�Ëاره 
ال#�جعي لل
ل�ك ومهاراته في ت7#ل أح�اث ال7�اة الXاغHة و�Lقا   لاس �اب ه ال f�9�ة ن�7 م�اجهة 

 هFه Aالأح�اث دون إح�اث أ\ أثار سل(�ة ج
#�ة أو نف
�ة عل�ه.
وت�O الLاح8ة أن أسال�J م�اجهة الXغ�W ال�ف
�ة هي L4ارة ع& م�#�عه لا م �ا¡�ة م& الف��ات 
والأسال�J  س�اء الاق�ام�ة أو الاح�ام�ة ال ي �ع #� عل�ها الف�د به�ف خفN ح�ة الXغ�W ال ي ی ع�ض 

من الإضطرابات النفسية  
 ةوالمشكلات الإجتماعي

تكمن أهمية الدراسة فيما  
توفرة من معلومات  للأطباء  
والأخصائيين النفسيين  
العيادين والقـائمين على رعاية  
مرضى البهاق، حتي تمكنهم  
من تقديم خدمات علاجية  
متكاملة

يعرف مرض  
مرض جلدى  (vitiligo)البهاق

يتصف بفقدان  
 (discoloration)التصبغ

من الجلد ويظهر في صورة  
 طباشيريه اللونبقع  

(chalky white 
macules)   ومحددة أو

ذات لون وردى  
تغطى سطح   (flush)محمر

 الجلد

يتميز الشعر النامى في  
المنطقة الفـاقدة للتصبغ  
والمصابة بهذا المرض بكونها  
ذو لون اعتيادي أو لون  
أبيض وظهور هذه البقع قد  
يكون في سن مبكرة، أو  

ة  يظهر خلال سنين لاحقة من حيا
 الانسان

 (البهاق العام (غير القطعى
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ة إلى ال�ضع لها أ\ �ان ن�4�ة هFه الXغ�A Wغ�ض اح�اث حالة م& الات"ان الانفعالى وم& ثT الع�د
 الانفعالي الH(�عي وهى ت X#& الع�ی� م& الع#ل�ات �ال ق(ل، ال ��J، وتغ�� ال(�lة .

 

�اجهة 
 أهEاف أسال>; ال

 ) ب�& ن�ع�& أساس��& م& أسال�J  ال#�اجهة :Lazarus & Folkman (1984م�" لازاروس وف�ل9#ان 
فى هFا ال��ع �7اول الف�د  Problem-focused copingال#�اجهة ال# #��"ة ح�ل ال#-bلة   - 1

تغ��� ال#-bلة ال ي �-ع� Aأنها ت 
(J فى الXغ_ وت-#ل الاس �ات���ات ال#
 `�مة في حل ال#-bلات 
� فى ال7ل�ل ال##�bة، ال#�ازنة ب�& ف�ائ� هFه ال7ل�ل، اخ �ار ال(�ائل).nلة، ال�b-#ال��م�ة (ت�7ی� ال 

وR-#ل هFا الأسل�ب ال�ه�د  emotion-focused copingوال#�اجهة ال# #��"ة ح�ل العا�فة   - 2
ال#(Fولة م& ق(ل الف�د ل غ��� أو تقل�ل م-اع�ه ال
ل(�ة ال#�تHLة AالXغ_ وت-#ل الاس �ات���ات ال#
 `�مة 
فى ت`P�f هFه ال#-اع� (ت��J ال#-bلة أو ال قل�ل م& أه#� ها، اج�اء مقارنات إ��اب�ة ل�ف
ه مع 

 لإ��ابي فى ح�ث سل(ى).الآخ�R&، ال�7L ع& ال�انJ ا
وعلى ال�غT م& أن الع�ی� م& الXغ�W ت�8� �لا ال��ع�& م& أسال�J ال#�اجهة، ف#& ال#�جح أن 
 &b#� ال ى ن�ر�ها على أنها Wغ�Xلة ع�� م�اجهة الb-#ة ح�ل ال"��
 `�م أسل�ب ال#�اجهة ال# #�

ح�ل العا�فة ع�� م�اجهة الXغ�W  ال Tb7 ف�ها، ب��#ا م& ال#�جح أن �
�د أسل�ب ال#�اجهة ال# #��"ة
 ).2024ال ى نع ق� أن�ا عاج"ون ع& تغ���ها (خال� الف`�انى، 

 

 �ة في تEJیE اس��ات�H�ات ال�عاملالع�امل ال
Fث

 الع�امل ال-`p�ة وت #8ل في :  )1
ن#_ ال-`p�ة: ح�� ت-�� ال�راسات أن ن#_ ال-`p�ة (أ) أقل ت9�فا مع الXغ_ م& ال�#_   -  أ

 أنه �
 ��A Jق�ة أك(� للXغ_ م& ال-`p�ة (ب) الOF �7اول م ��Lا ل�م الFات .(ب) �#ا 
درجة الpلاAة ال�ف
�ة: وهى L4ارة ع& اع قاد الف�د ع& ق�رته وفاعل� ه على اس `�ام �ل   - ب

� و�Rاجه Aفاعل�ة أح�اث ال7�اة الXاغHة .
 ال#pادر ال�ف
�ة وال(�l�ة ال# احة �ي ی�رك وRف
#�قفة: ح�� ت أث� أسال�J ال#�اجه �Fلp`A oائ  ال#�قف الXاغ_ م& ح�� الع�امل ال  - ت

 خ�Hرته، م�ته، الق�رة على ال Tb7 ��ه م& ع�مها.
�وف الH�7#ة.  -  ثnة وال�l�)د وق�رته على ال عامل مع ال ��7ات ال� فاعل�ة الFات: وت X#& م�O م8اب�ة الف
تفاعل ثلاث ع�اص� وهى ال8قة في ال�ف�، تق�ی� الFات: ح�� �ع (� تق�ی� الFات ه� ناتج   - ج

�ة الى الFات، ح�� أن ال �افq والان
�ام  ب�& هFه الع�اص� �عHى تق�یً�ا م �افقًا nات، وال�Fال Jوح
 ،Oر�pفي م�Hpات (مF2017لل.( 

الع�امل ال#�قf�ة: ح�� ت أث� أسال�J ال#�اجهة p`Aائ  ال#�قف الXاغ_ م& ح�� م�ته،   )2
 على ال Tb7 ��ه م& ع�مها. وخ�Hرته، والق�رة

الع�امل ال��#�غ�ا��ة: وت #8ل في م�#�عة م& ال# غ��ات، ال#
 �O الاج #اعي والاق pاد\،   )3
وال
& ح�� ت�9ن القابل�ة لل أث� ال
ل(ى AالXغ�W ال�ف
�ة واض7ة في م�حلة الHف�لة وال#�اهقة وس& 

 م& ال#
 �O الاق pاد\ والاج #اعي ال9ه�لة وال��� ح�� أك�ت AعN ال�راسات على م�O تأث�� �لا
على AعN أسال�J ال#�اجهة دون غ��ها. A#ع�ى أن الاف�اد الFی& ی # ع�ن b#Aانة راÎ�ة في ال#� #ع غالLا 
ما �#�ل�ن لاس `�ام اس �ات���ات ال#�اجهة ال�-Hة و�Fلo الاف�اد ذوO ال#
 �O ال8قافي ال#�تفع أما ع& 

ال��Fر �#�ل�ن الى اس `�ام أسل�ب ال#�اجهة ال#��" على  على أنMoosال��� فق� أك�ت دراسة
 ).2019ال#-bلة، ب��#ا الاناث �#�ل�ن إلي اس `�ام أسل�ب ال#�اجهة القائT على الانفعال(أم�#ة A`�ش، 

Generalized:   ينتشر
البهاق العام (غير القطعي) 
.بكافة أنحاء الجسم

 البهاق القطعي
Segmental:   يتميز البهاق

القطعي بظهوره فى وقت  
مبكر وبكونه سريع التقدم، 
ومن ثم توقفه بعد سنه أو  
 سنتين من الانتشار

ى  أثبتت الدراسات أن حوال
% من مرضى البهاق  20

لديهم قريب واحد على الأقـل  
من الدرجة الأولى مصاب  
بالبهاق، وتزداد المخاطر  
النسبية لأقـارب الدرجة الأولى  

 -7لمرضى البهاق بمقدار  
أضعاف10

أكد  ,:النظرية السلوكية
بافـلوف على أن العديد من  
الأمراض وخاصة الجسمية، 
يكون سببها اختلال فى  

عصبيةالعمليات ال

أن أساليب مواجهة الضغوط  
النفسية هي عبارة عن مجموعه  
لا متناهية من الفنيات  
والأساليب  سواء الاقدامية أو  
الاحجامية التي يعتمد عليها  
الفرد بهدف خفض حدة  
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�اجهة
 وOائف أسال>; ال

 �ض اه T ع�د �(�� م& الLاحA &�8إب�از و?ائف أسال�J ال#�اجهة �ل ح
J ان #ائه ، و��#ا یلى ع
 لLعN هFه ال�?ائف ح
J الLاح�8&:

   o�انb�م ��Rة ال�ف� الاج #ا4�ة الى أن  mechaannic 1974ح�� �-�nت(�ى ن OFال
 لأسال�J ال#�اجهة ثلاث و?ائف هي :

 ال عامل مع م HلLات ال7�اة ال(�l�ة والاج #ا4�ة .  -
 خلq ال�اف.�ة ل#�اجهة هFه ال# HلLات .  -
 ل�ف
ي، به�ف ت�ج�ه ال#هارات وال�ه�د ن�7 ال# HلLات ال`ارج�ة .الاح فا7A Ñالة الات"ان ا  -
   ل�ر�bل���سR��O ب�Rا یلي : 1978و#�� � Aأن و?�فة أسال�J ال#�اجهة و?�فة وقائ�ة  تnه
-  . Wغ�Xال J)
�وف ال ي تnإزالة ال 
 ضL_ الXغ_ في ح� ذاته Aع� ح�وثه .  -
 ه .ضL_ ال ���ة ال#عاشة ق(ل أن تLpح وض.�ة معاش  -
  لازاروس وف�ل9#ان O�Rو?�ف �& : 1984و qل�ك م�جه ل 7ق�
 أن ال
 الع#ل على م�اجهة ال#-bلة Aغ�ض حل هFه ال#-bلة ال#�ل�ة للXغ_ .  -
 الع#ل على تع�یل الانفعالات ال�ات�ة ع& ال9أAة أو ال#�7ة ل`فN الq�X الانفعالي.  -
   �س �اAة الXغ_ Aال أث�� على Aأن ال#�اجهة ته�ف الى تقل�  ا1985ی�O س�ل
�فل -

الاس �اAة الف�"�Rل�ج�ة والانفعال�ة وخلq الاس �اAات ال#ع���ة والى ضL_ ال�ض.�ة الXاغHة ب�ضع 
 ). 2023اج�اء حل ال#-bلة �ال�7L ع& ال#عل�مات Aاخ pار دور ت9�في وقائي (ران�ا ع(� الق�\، 

 

 ال	���ات ال
ف �ة لأسال>; م�اجهة ال<غ�B ال	ف �ة :

1-  ) Eام�ة لف�و�	دی�S� ة ال���	1933ال:( 

�اع ال�ف
ي ب�& م�bنات ال-`p�ة pة ل#�اجهة الRم ال�ات دفا4�ة ن"و�` 
اع (� ف�و�R أن الف�د �
 J)
A ابى، ی� جpن ع�b� ق� qقل oج ع& ذل �R(اله�، والأنا، الأنا الأعلى) ودی�ام�ة ال فاعل ب��ه#ا و

�فات  ال`�ف م& ع�م الق�رة على ضL_ ال�LÌات،p ت�اه ال JنFالA د�أو أخلاقى ناتج ع& شع�ر الف
الغ�R"Rة، أو قلq واقعى ناتج ع& ال`�ف م& أخHار العالT ال`ارجي، وم& أجل خفN ش�ة الألT ال# �ل� 
 ��اعات ال�اخل�ة وم`ا�pاع�ه على م�اجهة ال
ع& الXغ_ یل�أ الف�د لاس `�ام أل�ات دفا4�ة مع��ه ت

 ).C)92019، وال R�7ل، والان9ار، والاسقاW، وال C�)8(أم�#ة A`�ش، ال(�lة ال`ارج�ة م8ل ال
 ال	���ة ال�فاعل�ة   -2

�ها 1984تع� دراسة لازاروس وف�ل9#ان (�
�Rة في تفnه ال�Fا ال#�ال ح�� اع #�ت هFائ�ة في ه�) ال
�Rة، وأن الاnه ال�Fا في هR"��س �اAة للXغ�W لا لأسال�J ال#�اجهة Aأن ع#ل�ة ال ق��T ال#ع�في مفه�مًا م

تnه� �� ��ة لل فاعل ب�& ال#HالJ ال(�l�ة وËمbانات الف�د وتق��T الف�د لهFه ال#HالJ ح
J ال#pادر 
 1977وم� �-�م  A .(1977الإضافة الى أع#ال �ل م& م�سي 2012ال-`p�ة ل��ه (صLاح جLالى، 

�ة الفاصلة للXغ�W  على أساس ال�8#� والاnا الات�اه ال�Fه Nف�س �اAة وËن#ا ی�O انها  نات�ة ح�� ی
 T�عادة ال ق�Ëالأولى وال8ان�\ و T�ة م& خلال ع#ل�ة ال ق�l�)ال JالHد وم�م& تفاعل ب�& إمbان�ات الف

 ،&�
 ).2006(سلامة ع(� العT�n و�ه ح
 ال	���ة ال
ع�U�ة:  -3

�Rة ی Xح أن الأسال�J ال#ع���ة L4ارة ع& ��ق یل�أ إل�ها الف�د م& أnه ال�Fه J
جل ال `P�f ح
م& الXغ�W ال�ف
�ة وهى ت` لف م& ف�د لآخ� وت` لف أ�Xا ح
J ال#�قف الXاغ_ ، وت�دO هFه 

الضغوط التي يتعرض لها أي  
كان نوعية هذه الضغوط  
بغرض احداث حالة من الاتزان  
الانفعالى ومن ثم العودة إلى
 الوضع الانفعالي الطبيعي

المواجهة المتمركزة حول  
-Problem المشكلة

focused coping   فى هذا
النوع يحاول الفرد تغيير  
المشكلة التي يشعر بأنها  
 تتسبب فى الضغط

المواجهة المتمركزة حول  
-emotion العاطفة

focused coping   ويشمل
هذا الأسلوب الجهود المبذولة  

لتغيير أو تقـليل  من قبل الفرد  
مشاعره السلبية المرتبطة  
 بالضغط

اعتبر فرويد أن الفرد يستخدم  
اليات دفـاعية نزوية لمواجهة  
الصراع النفسي بين مكونات  
الشخصية (الهو، والأنا، الأنا  
الأعلى) ودينامية التفـاعل  
 بينهما

ينتج عن ذلك قـلق قد يكون  
عصابى، ينتج بسبب الخوف  

لى ضبط  من عدم القدرة ع
الرغبات، أو أخلاقى ناتج عن  
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 T�ات���ات مع��ة �ع#ل�ة إعادة ال ق��الاس �ات���ات الى ت�T�n ال
ل�ك وتع�یله، ع& ��qR اس `�ام اس 
 ��حل ي. م�حلة وع#ل�ة ال#�اجهة، ح�� ی�O ( لازاروس وف�ل9#ان) الXغ�W ان ال ق��T ال#ع#A �في �#

�ه إما إ��اب�ا أو سل(ً�ا 
� أم لا وRفHل خb-� د ال#�قف هل�ال ق��T الأولى: وفى هFه ال#�حلة �ق�ر الف
وهFه ال#�حلة ت أث� Aع�امل ش`p�ة وأخ�O م�قf�ه. وم�حلة ال ق��T ال8ان�\: في هFه ال#�حلة ی T ت�7ی� 

ة ال#�اقف وم& ثT ت�7ی� أسل�ب ال P�9 معه. وأضاف ق�رات الف�د وامbاناته ال# احة م& أجل م�اجه
لازاروس م�حلة ثال8ة هي م�حلة إعادة ال ق��T ال ي ی T ف�ها تق�ی�  إدراك أسل�ب م�اجهة ال#�قف ���Hر 

 ،&�
 ).2006م�ه أو �غ��ه �Lقا ل#ا ت�صل ال�ه إدراك الف�د (سلامة ع(� العT�n و�ه ح
 ال	���ة ال ل�8�ة:  -4

) Hp#Aلح ( ال`لf�ة ال Lادل�ة )الOF ی��_ ب�& ال
ل�ك والف�د وال(�lة، ح�� ت فاعل 1978(اه A Tان�ورا 
الع�اص� ال8لاثة مع AعXها وت أث� بLعXها ، ح�� أك� أن الاس �اAة ال
ل���ة ال ي ت�pر ع& الف�د إزاء 

�Rقة إدراكه لل#�قف الXاغ_ �#ا ت�ث� على م-اع�ه ، فع��ما تHA ��9ن اس �اب ه ال#�قف الXاغ_ ت أث
ت�اف¶�ة ت�اه ال#�قف الXاغ_ ی�دO ذلo الى تفاقT الXغ_ ل��ه ن �#ا �-�� الى أن ق�رة الف�د على 
ال غلJ على ال#�اقف الXاغHه ی�جع الى درجة فعال�ة الFات ل��ه وال ي ت #�" O�#A واسع م& ال
ل���ات 

lة الاج #ا4�ة للف�د وعلى إدراكه لق�راته ال f�9�ة ال# عل#ة ، �#ا أن درجة فعال�ة الFات ت �قف على ال(�
 ).2012وËمbان�اته في ال عامل مع ال#�اقف الXاغHة(صLاح جLالى، 

 
 الدراسات السابقة
) إلى تق��T أثار ج#�ع ال �خلات العلاج�ة ال#
 `�مة فى Whitton et al. (2015ه�فC دراسة 

وراجعا ق�ائT ال#�اجع لل�راسات  2013� علاج ال(هاق، وق� أج�\ �7A فى ق�اع� ال(�انات ح ى أك ��
ال# X#�ة لل�p7ل على م�اجع اضا��ة لل �ارب الع-�ائ�ة ذات الpلة، و�انC معای�� الاخ �ار ال �ارب 

) م-ار�اً، وق� أ?ه�ت ن ائج 50ال�عائ�ة ال#X(��ة ل ق��T أثار العلاجات لل(هاق، و�ان ع�د ال#-ار��&  (
 oغ، ومع ذلLp عادة ال�راسة إعادة الËج�دة ال7�اة و Cع ن ائ�ها ال ى �ان�#�A _أفادت خ#� دراسات فق

% والأثار ال
ل(�ة، في ح�& أ?ه�ت سC دراسات A¶�اس ت�قف الان -ار، ولT 75ال Lpغ ب�
Lة أك(� م& 
� إحpائً�ا �)� &
ی T ت¶�T ت7ل�ل دراسة واح�ة م& ب�& ت
ع دراسات ل ق��T ج�دة ال7�اة ولT تnه� أO ت7

قارنات، ول9& لT تقT أO م& هFه ال�راسات  ب ق��T إس #�ار إعادة ال Lpغ على ال#�O الR�Hل ال�اتج ب�& ال#
ع& العلاج Aع� عام�& م& ال# اAعة، وق� قامC أغلJ ال�راسات ب ق��T العلاجات ال#��Lة ال ى أفادت 

 ع#�مًا ب� ائج أفXل، وت-#ل ال �خلات ال��ی�ة سLع ت�خلات ج�اح�ة ج�ی�ة.
Cدراسة  وه�فDaniel & Sivanesan (2017 لاتb-م �) إلي تق��T ج�دة ال7�اة Aاس `�ام م�ش

) 200ج�دة ال7�اة  ال�ل��ة، وال#�قف م& ال#nه�، وتأث�� وض�ح ال#�ض، وت�9نC ع��ة ال�راسة م& (
Tة ت�b�اء مقابلة اكل��� حالة م& م�ضى ال(هاق م& ال��Fر والإناث، وق� ت#8لC أدوات ال�راسة فى اج
خلالها ج#ع ال(�انات ال��#�غ�ا��ة وتq�)H أدوات ال�راسة وال ى م�ها م�ش�ات ج�دة ال7�اة وال#�قف م& 
ال#nه�، وأ?ه�ت ال� ائج ش��ع م
 �O م �س_ م& ج�دة ال7�اة ال�ل��ة ل�O م�ضى ال(هاق مع ب�ا�ة 

� وش�ة الإصاAة Aال#�ض. bL#ال � الع#
) إلي ت�7ی� ن�4�ة ح�اة م�ضى ال(هاق 2017) .Morales-Sánchez et alوه�فC دراسة 


���b&، وق� أج�CR دراسة مقH.�ة فى وح�ة الأ7Aاث فى b#الDermatologico Dr. Ladislao de 
la Pascua  اتAا�Hی& �عان�ن م& اضFضي ال�تC�#X ال�راسة الLالغ�& ال#pاب�& Aال(هاق واس Lعاد ال#

�اب عp(ي أو نف
ي، �#ا تT اسHأو اض O� Lعاد ال#�ضى الFی& ی �اول�ن الأدوRة ذات ال أث�� تLpغ أخ
) Tانى، و�ان ع�ده
رجلاً)، و�ان م �س_ الع#� ماب�&  47ن
اء و 103) م�XRا Aال(هاق (150ال�ف

شعور الفرد بالذنب تجاه  
التصرفـات الغريزية، أو قـلق  
واقعى ناتج عن الخوف من  
أخطار العالم الخارجي

من أجل خفض شدة الألم  
المتولد عن الضغط يلجأ الفرد  
لاستخدام أليات دفـاعية معينه  
تساعده على مواجهة  
الصراعات الداخلية ومخاطر  

لخارجية مثل الكبت، البيئة ا
والتحويل، والانكار، والاسقـاط، 
والتثبيت

حسب هذه   :النظرية المعرفية
النظرية يتضح أن الأساليب  
المعرفية عبارة عن طرق يلجأ  
إليها الفرد من أجل التخفيف  
من الضغوط النفسية وهى  
تختلف من فرد لآخر وتختلف  
 أيضا حسب الموقف الضاغط

كية التي  أن الاستجابة السلو 
تصدر عن الفرد إزاء الموقف  
الضاغط تتأثر بطريقة إدراكه  
للموقف الضاغط كما تؤثر على  
 مشاعره

أن قدرة الفرد على التغلب  
على المواقف الضاغطه يرجع  
الى درجة فعالية الذات لديه  
والتي تتميز بمدى واسع من  
 السلوكيات التكيفية المتعلمة
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) VitiQoL) م�ش� ج�دة ال7�اة للأم�اض ال�ل��ة (DLQIس�ة، وتT إعHاء ج#�ع ال#�ضى ( 20-38
(هاق، وم¶�اس ب�o للإك lاب والقلq، وق� اث( C ن ائج هFه وه� أداة ل¶�اس م�O ج�دة ال7�اة ل#�ضى ال

% م& ال#�ضى شع�وا أن ال(هاق لb� T& له تأث�� على ع#لهT، �ان م �س_ ال�رجات 91.3ال�راسة أن 
 oضى ال# "وج�& الى أن ت�9ن أعلى م& تل�الإج#ال�ة لل�جال وال�
اء م -ابه�&، �#ا ت#�ل درجات ال#

�ا، �#ا أ?ه�ت ال� ائج ع�م وج�د علاقة ال`اصة Aال#�ضى غ�� ال# �)� &b� Tل Tق ب��ه�"وج�& ول9& الف
 qاب والقلl ة ان -ار الاكL
ب�& ال�قC أو ب�& ال(�ا�ة وال�
Lة ال#�Rة ل
Hح ال�
T ال# أث�، �#ا بلغC ن

%) على ال �الى، و�ان ال(هاق له تأث�� ض�lل على ج�دة ال7�اة لل#�ضى و�ان 60 - % 34 -20.08(
 أ فى ال#�ضى الFی& �عان�ن م& آفات الأعXاء ال �اس�لة .أس� 

) Jدراسة تهاني �ال Cضى ال�ل��ة 2018وه�ف�) الى ال ع�ف على م
 �O الألT ال�ف
ي ل�O م
وال8علLة) وفقا لل# غ��ات  –(ال(هاق وال8علLة ) و�Fلo مع�فة دلالة الف�وق ل�O م�ضى  ال�ل��ة (ال(هاق 

) م�NR ب�اقع 152ج #ا4�ة، م�ة الإصاAة)، وق� ت�9نC ع��ة ال�راسة م& ((ال���، الع#�، ال7الة الا
) م& الإناث م& ال#�س
ات وال#�اك" ال7p�ة بLغ�اد، وت�صلC ن ائج ال�راسة 88) م& ال��Fر و (64(

الى وج�د م
 �O عالي م& الألT ال�ف
ي ل�O ع��ة ال�7L م& ال#�ضى  �#ا ت�ج� ف�وق ذات دلالة  
غ�� ال��� لpالح الإناث الألT ال�ف
ي، �#ا ت�ج� ف�وق ذات دلالة احpائ�ة ح
J احpائ�ة ح
J م 

م غ�� الع#� لpالح الفlات الع#�Rة الأك(� فى الألT ال�ف
ي، �#ا لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة احpائ�ة 
 ح
J م غ�� م�ة  الإصاAة فى الألT ال�ف
ي، �#ا لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة احpائ�ة ح
J م غ�� ال7الة

 الاج #ا4�ة ولpالح ال# "وج�& فى الألT ال�ف
ي.
) الى ال ع�ف على تأث��ات ال(هاق على ج�دة ال7�اة واح �ام الFات Elgazzar (2021وه�فC دراسة 

)م& الأش`اص 87) م�XRا Aال(هاق و(64وص�رة ال�
T ل#�ضى ال(هاق، وت�9نC ع��ة ال�راس م& (
�ض ال(هاق، وأ?ه�ت ال� ائج ان`فاض م
 �O ج�دة العادی�& الFی& ی فق�ن فى الع#� مع ال#pا#A &ب�

ال7�اة وال�ضا ع& ص�رة ال�
T وتق�ی� الFات ل�O م�ضى ال(هاق Aال#قارنة Aالعادی�&، �#ا ت(�& ع�م 
وج�د ف�وق دالة فى تلo ال# غ��ات ب�& م�ضى ال(هاق Aال#قارنة Aالعادی�& ، �#ا ت(�& ع�م وج�د ف�وق 

ب�& م�ضى ال(هاق Aال#قارنة Aالعادی�&، �#ا ت(�& ع�م وج�د ف�وق دالة فى تلo دالة فى تلo ال# غ��ات 
خ#�  –ال# غ��ات ب�& م�ضى ال(هاق ت�جع الى اخ لاف م�ة الإصاAة Aال(هاق (أقل م& خ#� س��ات 

 س��ات فأك8�) �#ا وج� تLای& فى م�ضى ال(هاق Aاخ لاف مbان الاصاAة.
-ف ع& علاقة ص�رة ال�
T ل�O م�ضى ال(هاق AالpلاAة ) إلى ال20199وه�فC دراسة مى ع(�ه (

) م�XًRا 151ال�ف
�ة فى ض�ء AعN ال# غ��ات ال��#�غ�ا��ة، و�LقC ال�راسة ال7ال�ة على ع��ه ق�امها (
)عاماً م& ال عل�T ال# �س_ والأقل م& ال# �س_ (إع�ادA14-60 Oال(هاق م& ال��
�& ت �اوح أع#ارهT م& (

p اللإق O� 
ادO ال#�`فN وال# �س_، م& ال# "وج�& وغ�� ال# "وج�&، �عان�ن م& ال(هاق فى )، وال#
س��ات فأك8�)، و�(q على الع��ة م¶�اس  5 –س��ات  5أمان ?اه�ة  وخf�ة م�ة ت# � ب�& (أقل م& 

ص�رة ال�
T ل�O م�ضى ال(هاق، والpلاAة ال�ف
�ة، وق� أ?ه�ت ن ائج ال�راسة أن معTn م�ضى ال(هاق 

 �O م �س_ م& ال�ضا ع& ص�رة ال�
T، �#ا وج�ت علاقة ارتLا��ة دالة م�جLة ب�& ص�رة ل�یهT م

ال�
T ل�O م�ضى ال(هاق والpلاAة ال�ف
�ة، ولT تnه� ف�وق دالة فى ص�رة ال�
T، ولT تnه� ف�وق 
هاق دالة فى ص�رة ال�
A Tاخ لاف ال# غ��ات ال��#�غ�ا��ة ع�ا ال#
 �O الإق pادO وم�ة الإصاAة  Aال(

فى ات�اه ال#
 �O الاق pادO ال# �س_ وم�ة الإصاAة الأقل م& خ#� س��ات، �#ا ت(�& وج�د وج�د 
 O� 
ف�وق دالة فى الpلاAة ال�ف
�ة Aاخ لاف AعN ال# غ��ات ال��#�غ�ا��ة فى ات�اه ال��Fر وال#

دالة Aإخ لاف ال عل�#ى ال# �س_ وال "وج�& وال#
 �O الإق pادO ال# �س_ ، فى ح�& لT ت�ج� ف�وق 
ال#�حلة الع#�Rة ومbان وم�ة الإصاAة Aال(هاق، �#ا ت(�& وج�د ق�رة ت�(�Rة دالة للpلاAة ال�ف
�ة �pAرة 

أن درجة فعالية الذات  
قف على البيئة الاجتماعية  تتو 

للفرد وعلى إدراكه لقدراته  
وإمكانياته في التعامل مع  
المواقف الضاغطة

 Whitton et هدفت دراسة
al. (2015)   إلى تقييم أثار

جميع التدخلات العلاجية  
المستخدمة فى علاج البهاق

 & Daniel هدفت دراسة
Sivanesan (2017)   إلي
دام  تقييم جودة الحياة باستخ

مؤشر مشكلات جودة الحياة   
الجلدية، والموقف من  
المظهر، وتأثير وضوح المرض

-Morales هدفت دراسة
Sánchez et al. (2017) 
إلي تحديد نوعية حياة مرضى  
البهاق المكسيكيين

هدفت دراسة تهاني طالب  
) الى التعرف على  2018(

مستوى الألم النفسي لدى  
مرضى الجلدية (البهاق  

علبة ) وكذلك معرفة  والث
دلالة الفروق لدى مرضى   
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 ال�
T ل�O م�ضة ال(هاق.
 

 فروض الدراسة
1.   Oة ل��
ت�ج� علاقة ارتLا��ة ب�& أسال�J م�اجهة الXغ�W ال�ف
�ة وم
 �O الXغ�W ال�ف

 م�ضى ال(هاق.
2.  �
 �O ان`فاض ش�ة الXغ�W ال�ف
�ة ل�O م�ضى ال(هاق م& درج هT على  �#b& ال �(#A

 م¶�اس أسال�J ال#�اجهة.
ت�ج� ف�وق ذات دلالة إحpائ�ة في م
 �Rات الXغ�W ال�ف
�ة ل�O م�ضى ال(هاق وفقًا ل#bان   .3

 الإصاAة (?اه�، خفي).
  

 إجراءات الدراسة
 م	هج الEراسة

�ا ل#لاءم ه لH(�عة ال�7L ح�ل أسال�J م�اجهة الXغ�W تT اس `�ام ال#�هج ال�صفي الارتLاًnي، ن�
ال�ف
�ة ل�O م�ضى ال(هاق ُ�ع�َّف ال#�هج ال�صفي الارتLا�ي Aأنه م�هج �ع #� على ج#ع ال(�انات b-Aل 
 "���مLاش� م& م� #ع ال�راسة أو ع�� ه، به�ف ت7ل�ل وت-`�  العلاقات ب�& م غ��ات م�7دة دون ال 


اع� هFا ال#�هج في فهT �(�عة العلاقة ب�& أسال�J م�اجهة الXغ�W ال�ف
�ة على جانJ واح� فRق_. و
ل�O م�ضى ال(هاق وم�O تأث��ها على ال��انJ ال�ف
�ة والاج #ا4�ة، Aالإضافة إلى Î�اس ق�ة هFه 

�Rقة عل#�ة دÎ�قة.HA العلاقات وت7ل�لها 
 

 ع>	ة الEراسة

& م�ضى ال(هاق ال# �ددی& على 4�ادات الأم�اض ) م�XًRا م250تT اخ �ار ع��ة م�bنة م& (
ال�ل��ة في م7افn ي الإس��bرRة والغ���ة، Aاس `�ام أسل�ب الع��ة الإكل���b�ة الع#��ة وفقًا ل#عای�� دÎ�قة 
لX#ان ت7ق�q أه�اف ال�راسة. �#ا تT اخ �ار ال#-ار��& ب�اءً على ت-`�  �(ي م�ث�ق م& أ�Lاء 

 ة.م `�pp& في الأم�اض ال�ل��
 

 أدوات الEراسة

 ).2005م¶�اس أسال�A J#�اجهة الXغ�W، اع�اد: �ارف� وشای(� (ت�ج#ة: زR"\ ال
�� مHpفي،   - 
 م¶�اس الXغ�W ال�ف
�ة ل�O م�ضى ال(هاق (إع�اد الLاح8ة).  -

 ن�ائج الEراسة

 أولاً: ن ائج ال�راسة
�ه وم�اق- ه  )1�
 ع�ض ن ائج الف�ض الأول وتف

أنه "ت�ج� علاقة ارتLا��ة ب�& أسال�J م�اجهة الXغ�W ال�ف
�ة وم
 �O ی�  الف�ض الأول على 
 WاLار معامل الارتL اس `�ام اخ Tض ت�الXغ�W ال�ف
�ة ل�O م�ضى ال(هاق". ولل 7قq م& ص7ة الف


�_ ب��س�ن (LالPearson Correlation Coefficient.ات� ) ل#ع�فة ق�ة وات�اه العلاقة ب�& هFه ال# غ�
ة أAعاد الXغ�W ال�ف
�ة (الXغ�W الانفعال�ة، الXغ�W ال#ع���ة، الXغ�W ال7p�ة، ش#لC ال�راس

 Jة) وأسال��
الXغ�W ال-`p�ة، الXغ�W الأس�Rة، الXغ�W الاق pاد�ة، وال�رجة ال9ل�ة للXغ�W ال�ف
� الإ��ابي، الاب عاد الFه�ي، ال ���" على الانفعالات وË?هارها، الا�
س ع#ال م�اجهة الXغ�W (إعادة ال ف

�Rة أو ال�عاAة، الاب عاد `
الإج�ائي لل�عT الاج #اعي، ال#�اجهة ال�-Hة، الإن9ار، ال�ج�ع لل�ی&، ال

والثعلبة)  –الجلدية (البهاق  
وفقـا للمتغيرات (الجنس،  
العمر، الحالة الاجتماعية، مدة  
)الإصابة

 Elgazzar هدفت دراسة
الى التعرف على   (2021)

تأثيرات البهاق على جودة  
الحياة واحترام الذات وصورة  
الجسم لمرضى البهاق

اسة مى عبده  هدفت در 
) إلى الكشف عن  2019(

علاقة صورة الجسم لدى مرضى  
البهاق بالصلابة النفسية فى  
ضوء بعض المتغيرات  
الديموغرافية

تم استخدام   :منهج الدراسة
المنهج الوصفي الارتباطي، 
نظراً لملاءمته لطبيعة البحث  
حول أساليب مواجهة الضغوط  
 النفسية لدى مرضى البهاق

المنهج الوصفي  يُعرَّف  
الارتباطي بأنه منهج يعتمد  
على جمع البيانات بشكل مباشر  
من مجتمع الدراسة أو عينته، 
بهدف تحليل وتشخيص  
العلاقـات بين متغيرات  
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ال
ل��ي، ال ��R، اس ع#ال ال�عT الاج #اعي الانفعالي، تعا�ي ال#�اد ال�ف
�ة، ال ق(ل، ق#ع الأن-Hة 
 ) ال� ائج:�R1ضح ج�ول (ال#�اف
ة، ال `H�_، وال�رجة ال9ل�ة لأسال�J م�اجهة الXغ�W). و 

 

معاملات الارتباط بين أساليب مواجهة الضغوط النفسية ومستوى الضغوط النفسية لدى  :)1جدول (

  .مرضى البهاق

 الا$عاد
 B�ال<غ

 الانفعال�ة

 B�ال<غ

 ال
ع�U�ة

 B�ال<غ

 الJ4�ة

 B�ال<غ

 ال456�ة

 B�ال<غ

 الأس��ة

 B�ال<غ

 الاق�4ادWة

 B�ال<غ

 ال	ف �ة

إعادة ال�ف >� 

 الإHWابي
 -0.792**   -0.776**   -0.784**   -0.814**   -0.802**   -0.743**  

 -

0.800**  

**0.753-  الاب�عاد ال\ه	ي   -0.735**   -0.720**   -0.733**   -0.716**   -0.742**  
 -

0.746**  

ال��8>^ على 

الانفعالات 

 واOهارها

 -0.320**   -0.291**   -0.307**   -0.277**   -0.290**   -0.293**  
 -

0.303**  


ال الاس�ع

الإج�ائي للEع` 

 الاج�
اعي

 -0.689**   -0.686**   -0.637**   -0.657**   -0.630**   -0.718**  
 -

0.679**  

�اجهة 
ال

 ال	�6ة
 -0.640**   -0.628**   -0.608**   -0.615**   -0.593**   -0.675**  

 -

0.636**  

**0.690-  الإنaار   -0.688**   -0.705**   -0.677**   -0.686**   -0.664**  
 -

0.698**  

bیEع لل�**0.919-  ال�ج   -0.920**   -0.918**   -0.894**   -0.892**   -0.886**  
 -

0.921**  

ال ��5ة أو 

 الEعا$ة
 -0.935**   -0.941**   -0.938**   -0.908**   -0.911**   -0.886**  

 -

0.937**  

**0.875-  الاب�عاد ال ل�8ي   -0.867**   -0.874**   -0.872**   -0.888**   -0.812**  
 -

0.882**  

c0.772-  ال���**   -0.751**   -0.745**   -0.744**   -0.758**   -0.721**  
 -

0.763**  

اس�ع
ال الEع` 

الاج�
اعي 

 الانفعالي

 -0.810**   -0.790**   -0.784**   -0.820**   -0.808**   -0.768**  
 -

0.811**  

�اد 
تعاdى ال

 ال	ف �ة
 -0.324**   -0.344**   -0.356**   -0.318**   -0.321**   -0.344**  

 -

0.340**  

**0.862-  ال�ق�ل   -0.854**   -0.845**   -0.819**   -0.814**   -0.829**  
 -

0.852**  

ق
ع الأن�6ة 

 ال
	اف ة
 -0.941**   -0.943**   -0.929**   -0.907**   -0.905**   -0.893**  

 -

0.936**  

g��50.747-  ال�**   -0.729**   -0.694**   -0.763**   -0.730**   -0.782**  
 -

0.752**  

الEرجة الaل�ة 

لأسال>; م�اجهة 

B� ال<غ

 -0.907**   -0.896**   -0.888**   -0.886**   -0.880**   -0.878**  
 -

0.905**  

 

) وج�د علاقة ارتLا��ة سالLة دالة إحpائً�ا ب�& أسال�J م�اجهة الXغ�W ال�ف
�ة 1ی(�& ال��ول (
وم
 �O الXغ�W ال�ف
�ة ل�O م�ضى ال(هاق. ت-�� ال¶�T ال
الLة ل#عاملات الارتLاW، ال ي ت �اوح ب�&  

محددة دون التركيز على  
.جانب واحد فقط

تم اختيار عينة مكونة من  
) مريضًا من مرضى  250(

البهاق المترددين على  
جلدية في  عيادات الأمراض ال

محافظتي الإسكندرية  
والغربية، باستخدام أسلوب  
العينة الإكلينيكية العمدية  
وفقًـا لمعايير دقيقة لضمان  
تحقيق أهداف الدراسة

وجود علاقة ارتباطية سالبة  
دالة إحصائيـًا بين أساليب  
مواجهة الضغوط النفسية  
ومستوى الضغوط النفسية لدى  
مرضى البهاق

هة الضغوط  أن أساليب مواج
النفسية تلعب دوراً مهمًا في  
التخفيف من حدة الضغوط  
النفسية لدى مرضى البهاق

أن استخدام استراتيجيات  
تكيفية مثل إعادة التفسير  
الإيجابي، المواجهة النشطة، 
والدعم الاجتماعي يساعد  
الأفراد على إعادة تأطير  
تجاربهم السلبية والتعامل معها  
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� )، إلى أن ز0.943R- ) و(0.324- (�
ادة اس `�ام أسال�J م�اجهة الXغ�W ال#` لفة، م8ل إعادة ال ف
الإ��ابي، الاب عاد الFه�ي، ال#�اجهة ال�-Hة، والاس ع#ال الإج�ائي لل�عT الاج #اعي، ت�تA _Lان`فاض 
 Wغ�Xة، ال���م
 �O الXغ�W ال�ف
�ة A#` لف أAعادها، م8ل الXغ�W الانفعال�ة، الXغ�W ال#ع

 ل-`p�ة، الXغ�W الأس�Rة، والXغ�W الاق pاد�ة.ال7p�ة، الXغ�W ا
� الLاح8ة هFه ال� ��ة إلى أن أسال�J م�اجهة الXغ�W ال�ف
�ة تلعJ دورًا مهً#ا في ال `P�f م&     
وتف

 ��
ح�ة الXغ�W ال�ف
�ة ل�O م�ضى ال(هاق، ح�� أن اس `�ام اس �ات���ات تf�9�ة م8ل إعادة ال ف
وال�عT الاج #اعي �
اع� الأف�اد على إعادة تأ��� ت�ار�هT ال
ل(�ة وال عامل الإ��ابي، ال#�اجهة ال�-Hة، 

�ق أك8� إ��اب�ة، م#ا ی�د\ إلى ان`فاض م
 �Rات الXغ�W ال�ف
�ة ل�یهT ، �#ا أن ال� ائج HA معها
�Rة أو `
ت-�� إلى أن الأسال�J الأك8� ارتLاً�ا Aان`فاض الXغ�W، م8ل ق#ع الأن-Hة ال#�اف
ة، ال

اAة، وال�ج�ع لل�ی&، ق� ت
هT في ت7
�& ال P�9 ال�ف
ي ل�O ال#�ضى م& خلال تع"R" الق�رة على ال�ع
� ال#�اقف الXاغHة، والاس فادة م& ال�عT الاج #اعي وال�ی�ي ، م& ناح�ة �
تق(ل ال#�ض، إعادة تف

لأسال�J ق� أخ�O، تع�b هFه ال� ائج أه#�ة اخ �ار اس �ات���ات ال#�اجهة ال#�اسLة، ح�� أن AعN ا
ت�9ن أك8� فاعل�ة م& غ��ها في ال�7 م& الXغ�W ال�ف
�ة، م#ا ی(�ز ال7اجة إلى ت�ج�ه ال#�ضى ن�7 

 اس `�ام الأسال�J الأك8� تأث�ً�ا في ت7
�& ج�دة ح�اتهT ال�ف
�ة والاج #ا4�ة.
 

 Oة ل��
م�ضى وb#R& تل`�  العلاقات ب�& أسال�J م�اجهة الXغ�W ال�ف
�ة وم
 �O الXغ�W ال�ف
 ال(هاق �#ا یلي:

-   Jالانفعال�ة وج#�ع أسال� Wغ�Xة ب�& الRة ق�Lا��ة سالLالانفعال�ة: ت�ج� علاقة ارت Wغ�Xال
)، م#ا �-�� إلى أن 0.941-) و (ر = 0.324- ال#�اجهة، ح�� ت�اوحC معاملات الارتLاW ب�& (ر = 

�Rة أو ال`
�عاAة، وق#ع الأن-Hة ال#�اف
ة، ی�تL_ اس `�ام اس �ات���ات ال#�اجهة، م8ل ال�ج�ع لل�ی&، ال
 Aان`فاض م
 �Rات الXغ�W الانفعال�ة ل�O م�ضى ال(هاق.

-   Wغ�Xائً�ا مع الpاً�ا سل(ً�ا دالاً إحLال#�اجهة ارت Jت ج#�ع أسال��الXغ�W ال#ع���ة: أ?ه
)، م#ا ی�ل على أن 0.943- ) و (ر = 0.291-ال#ع���ة، ح�� ت�اوحC معاملات الارتLاW ب�& (ر = 

� الإ��ابي، ال�عT الاج #اعي، وال `H�_ ق� �
اع� في ال قل�ل �
م& الأث� الاع #اد على إعادة ال ف
.��ونة أك(#A الق�رة على ال عامل معها &�
 ال
ل(ي للXغ�W ال#ع���ة وت7

-   J7�ة وأسال�pال Wغ�Xائً�ا ب�& الpة دالة إحLا��ة سالL7�ة: ت�ج� علاقة ارتpال Wغ�Xال
). هFا �-�� إلى أن 0.938- ) و (ر = 0.307- ال#�اجهة، ح�� ت�اوحC معاملات الارتLاW ب�& (ر = 

ال�J ال#�اجهة ال f�9�ة، م8ل ال ق(ل وال#�اجهة ال�-Hة، ق� �
هT في ال�7 م& تأث�� الXغ�W اس `�ام أس
 ال7p�ة ال�ات�ة ع& ال#�ض.

-   Wغ�Xائً�ا ب�& الpة دالة إحLا�ات سالLت ال� ائج وج�د ارت�الXغ�W ال-`p�ة: أ?ه
- ) و (ر = 0.277-ال-`p�ة وأسال�J ال#�اجهة، ح�� ت�اوحC معاملات الارتLاW ب�& (ر = 

0.908 Wغ�Xاع� في تقل�ل ال
). ی�ل ذلo على أن اس `�ام ال ��R، ال `H�_، وال�عT الاج #اعي �
 ال-`p�ة وال عامل معها b-Aل أك8� فاعل�ة.

الXغ�W الأس�Rة: �-فC ال� ائج ع& علاقات ارتLا��ة سالLة دالة ب�& الXغ�W الأس�Rة وج#�ع   -
� ذلo 0.911- ) و (ر = 0.290- ت الارتLاW ب�& (ر = أسال�J ال#�اجهة، ح�� ت�اوحC معاملا�-� .(

إلى أن اس `�ام الاب عاد ال
ل��ي، ال�عT الاج #اعي، وال�ج�ع لل�ی& �
هT في ت`P�f الXغ�W ال�اج#ة 
 ع& ال#-bلات الأس�Rة.

الXغ�W الاق pاد�ة: أ?ه�ت ال� ائج ارتLاً�ا سل(ً�ا دالاً إحpائً�ا ب�& الXغ�W الاق pاد�ة   -

مما يؤدي   بطرق أكثر إيجابية،
إلى انخفـاض مستويات  
 الضغوط النفسية لديهم

وجد علاقة ارتباطية سالبة قوية  
بين الضغوط الانفعالية وجميع  
أساليب المواجهة، حيث  
تراوحت معاملات الارتباط بين  

-) و (ر = 0.324-(ر = 
0.941(

الضغوط المعرفية: أظهرت  
جميع أساليب المواجهة ارتباطاً  

إحصائيـًا مع الضغوط    سلبيـًا دالاً 
المعرفية، حيث تراوحت  

-معاملات الارتباط بين (ر = 
)، 0.943-) و (ر = 0.291

مما يدل على أن الاعتماد على  
إعادة التفسير الإيجابي، الدعم  
الاجتماعي، والتخطيط قد  
يساعد في التقـليل من الأثر  
السلبي للضغوط المعرفية  
وتحسين القدرة على التعامل  

نة أكبرمعها بمرو 

وجد علاقة ارتباطية سالبة دالة  
إحصائيـًا بين الضغوط الصحية  
وأساليب المواجهة، حيث  
تراوحت معاملات الارتباط بين  

-) و (ر = 0.307-(ر = 
0.938(
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). م#ا �ع�ي 0.893-) و (ر = 0.293- وأسال�J ال#�اجهة، ح�� ت�اوحC معاملات الارتLاW ب�& (ر = 
 Wغ�Xال P�f`ة ق� ت�9ن فعالة في تAة أو ال�عاR�`
أن اس �ات���ات م8ل ال ق(ل، ال `H�_، وال

 الاق pاد�ة وال P�9 معها.
-   WاLال� ائج وج�د ارت Cة: ب���
سل(ي ق�\ ب�& ال�رجة ال9ل�ة للXغ�W ال�رجة ال9ل�ة للXغ�W ال�ف

- ) و (ر = 0.340-ال�ف
�ة وج#�ع أسال�J ال#�اجهة، ح�� ت�اوحC معاملات الارتLاW ب�& (ر = 
)، م#ا ی�ل على أن اس `�ام أسال�J ال#�اجهة الفعالة، م8ل ق#ع الأن-Hة ال#�اف
ة، ال�ج�ع لل�ی&، 0.937

 �W ال�ف
�ة b-Aل عام ل�O م�ضى ال(هاق.والاب عاد ال
ل��ي، �
هT في ال قل�ل م& الXغ
� الLاح8ة هFه ال� ��ة إلى أن أسال�J م�اجهة الXغ�W ال�ف
�ة تلعJ دورًا مهً#ا في ال `P�f م& 
وتف
ح�ة الXغ�W ال ي ی�اجهها م�ضى ال(هاق. فق� أ?ه�ت العلاقة الارتLا��ة ال
الLة أن ال#�ضى الFی& 

�عان�ن م& م
 �Rات أقل م& الXغ�W ال�ف
�ة، م#ا �-�� إلى  �ع #�ون على اس �ات���ات م�اجهة فعالة
أن ��Rقة اس �اAة ال#�NR للXغ�W تلعJ دورًا أساسً�ا في م�O تأث��ها عل�ه. �ل#ا ل�أ ال#�ضى إلى 
� الإ��ابي، ال `H�_، وال�عT الاج #اعي، زادت ق�رتهT على ال عامل مع �
أسال�J إ��اب�ة م8ل إعادة ال ف

�Rقة ص7�ة، وقلCّ م
 �Rات ال �ت� والXغ_ ل�یهT.ال ��7ات ال�فHA ة�
 
� في ت��� ه مع nصة لإعادة ال��� الإ��ابي ت �ح لل#�NR الف�
وتع�د هFه ال� ��ة إلى أن إعادة ال ف
ال#�ض م& زاوRة م` لفة، م#ا �
اع�ه على ت(�ي أف9ار أك8� تفاؤلاً و��Ëاب�ة، وRقلل م& ال-ع�ر AالXغ_ 

�ة ال�ف
ي. �#ا أن اH�
ل `H�_ ��عل ال#�NR أك8� اس ع�ادًا ل#�اجهة ال ��7ات، ح�� �#�7ه إح
اسًا Aال
والق�رة على ت�T�n ح�اته، م#ا �7ّ� م& ال-ع�ر Aالع�" أو الإحLاW. أما ال�عT الاج #اعي، فه� �ع� م& 

لى الع�امل الأساس�ة في ت`P�f الXغ�W ال�ف
�ة، ح�� �-ع� ال#�A NRأن ه�اك م& ی�ع#ه وRقف إ
.� جانLه، م#ا �#�7ه إح
اسًا Aالأمان والان #اء، وR`فف م& م-اع� ال�ح�ة وال �ت

ك#ا ق� ت�جع ال� ��ة إلى أن AعN الأسال�J �انC أك8� ارتLاً�ا ب `P�f الXغ�W مقارنة Aغ��ها، م8ل 

اع� ال#�NR ق#ع الأن-Hة ال#�اف
ة، ال�ج�ع لل�ی&، والاب عاد ال
ل��ي. ف#8لاً، ق#ع الأن-Hة ال#�اف
ة �

على ت���" جه�ده على ال P�9 مع ال#�ض ب�لاً م& ت- �C ان Lاهه Aأم�ر أخ�O ق� ت"�R م& ت�ت�ه. أما 
ال�ج�ع لل�ی&، ف��ف� لل#�NR إح
اسًا AالH#أن��ة وال�احة ال�ف
�ة، ح�� ��� في ال##ارسات ال�ی��ة م�pرًا 

�، م#ا ��عله أك8� ق�رة على ال عامل مع ت��7ا)pل��ي ق� للق�ة وال
ت ال#�ض. في ح�& أن الاب عاد ال
��bن مف�ً�ا في AعN ال7الات، ح�� �#�ح ال#�NR ف�صة للاب عاد ع& الXغ�W م�قً ا، م#ا �
اع�ه 

 على معال�ة م-اع�ه به�وء ق(ل الع�دة إلى ال عامل معها b-Aل أك8� ت�ازنًا.
خاص في تقل�ل الXغ�W الأس�Rة وت-�� ال� ائج أ�Xًا إلى أن AعN الأسال�J ق� ت�9ن فعالة b-Aل 

�Rة ق� ی #��bن `
�Rة أو ال�عاAة وال ق(ل. فال#�ضى الFی& �
 `�م�ن ال�عاAة وال`
والاق pاد�ة، م8ل ال
م& ت`P�f ح�ة ال �ت� وال عامل مع م�اقفهT الL.pة ب�وح أك8� إ��اب�ة، م#ا �
اع�هT على م�اجهة 

ل �ع�b ق�رة ال#�NR على ال عامل مع واقعه دون مقاومة . ب��#ا ال ق(الXغ�b-A Wل أقل إرهاقًا نف
ً�ا

هل عل�ه ال أقلT مع وضعه ال7pي والاج #اعي.Rاع ال�اخلي و�pة، م#ا �قلل م& ال�� مف

) ال ي ت�صلAbdul-Aziz Hassan et al. (2024 Cوت فq ن ��ة دراسة الLاح8ة مع ن ��ة دراسة 
% م& ال#�ضي 33ع م& الXغ�W ال�ف
�ة، وأن % م& م�ضي ال(هاق ل�یهT م
 �\ م�تف40إلي أن 

% م�هT ل�یهT م
 �\ م �س_ م& الXغ�W، وأن م
 �\ 27ل�یهT م
 �\ م�`فN م& الXغ�W، وأن 
% ل�یهT م
 �\ تP�9 فعال، في ح�& �ان 65ال P�9 مع الXغ�W ل�\ م�ضي ال(هاق �ان A#ع�ل أن 

هT م
 �Rات ش�ی�ة م& الXغ�W ب��#ا % م
 �\ تP�9 غ�� فعال، ورأ\ أن م�ضي ال(هاق ل�ی35ل�\ 
 WاLالفعالة. �#ا أشارت إلي ان ه�اك ارت P�9 ال Wم& أن#ا Nم�`ف \� 
كان ل�\ أك8� م& نpفهT م

 سل(ي ب�& ال#
 �\ ال9لي للXغ�W ال�ف
�ة وال#
 �\ ال9لي لل عامل ل�\ م�ضي ال(هاق.

أظهرت النتائج وجود  
ارتباطات سالبة دالة إحصائيـًا  
بين الضغوط الشخصية وأساليب  
المواجهة، حيث تراوحت  

-باط بين (ر = معاملات الارت
)0.908-) و (ر = 0.277

كشفت النتائج عن علاقـات  
ارتباطية سالبة دالة بين  
الضغوط الأسرية وجميع أساليب  
المواجهة، حيث تراوحت  

-معاملات الارتباط بين (ر = 
)0.911-) و (ر = 0.290

أظهرت النتائج ارتباطاً سلبيـًا  
دالاً إحصائيـًا بين الضغوط  

ليب المواجهة،  الاقتصادية وأسا
حيث تراوحت معاملات الارتباط  

) و (ر = 0.293-بين (ر = 
-0.893(

بينت النتائج وجود ارتباط  
سلبي قوي بين الدرجة الكلية  
للضغوط النفسية وجميع أساليب  
المواجهة، حيث تراوحت  

-معاملات الارتباط بين (ر = 
)0.937-) و (ر = 0.340

أن استخدام أساليب المواجهة  
لفعالة، مثل قمع الأنشطة  ا
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% م& 27,3) الF\ أرجع أن Gieler et al. (2000ك#ا ت فq ن ائج ال�راسة أ�Xاً مع ن ائج دراسة 
م�ضي ال(هاق �عان�ن م& الXغ�W العا�f�ة، وعلي ال�غT م& أن ال(هاق لT ی�د\ إلي الاك lاب إلا أنه 
 J)
أشار إلي علاقة ا��اب�ة ب�& الاك lاب وم�ة ال#�ض ح�� ت"داد الXغ�A Wازد�اد م�ة ال#�ض م#ا �

لq والXغ_ وال �ت�، وb#R& تقل�ل ذoA م& خلال ال 7
& الاك lاب، �#ا أشار إلي م
 �Rات عال�ة في الق
� في اس �ات���ات ال أقلT، �#ا أشار إلي م�ضي ال(هاق ی�ون أن م�ضع الاصاAه س(J رأ�
ي، bL#ال

.� ��7A إذا �ان ال(هاق خارجي وم�ث� علي ن
Lة �(��ة في ال�
T أشار إلي م
 �Rات ضغ_ م�تفعه أك8
 �أن ل�\ م�ضي ال(هاق ال�89� م& الXغ�W وال#`اوف A-أن  )Pahwa et al. (2013ولق� ذ�

�ضهT م8ل ال#nه� ال�
�\ وت �Hر الLقع علي ال�
T �له، وال�(F والXغ�W الاج #ا4�ة، وال#ه��ة، #A
م8ل الع�8ر علي ع#ل م8لاً، وأن ل�\ ال�89� م& الأف�اد مفا¡�T خا�lة ح�ل ال(هاق. حاول ال#�ضي 

� اس �ات���ات لل P�9 مR�Hت P�f`ضي ال(هاق ال�ع ال#�ض وال عامل مع أثاره وت�قف ت�Hره، و�عN م
كان�ا أك8� ت9�فاً، بل واع ق�وا أنه �#b& ال P�9 ت#اماً مع ال#�ض وت�قف ت�Hره ت#اماً، �#ا أشار إلي أن 

 ال�
اء أك8� ح�ة م& ال��Fر في الXغ�W ال#�تHLة Aال(هاق.
�ث� ال(هاق b-Aل مLاش� علي ج�دة ال7�اة Rة و�
م�NR ال(هاق و�Rخله في سل
لة م& ال#-اكل ال�ف

وال
ل���ة، ولق� أشار إلي أن م
 �\ الXغ�W ل�\ م�ضي ال(هاق ی�ت���A _L ال#�NR وال7الة 
7
& ال7الة � Wغ�Xه الFات���ات ل#�اجهه ه�� اس R�Hض، وت�الاج #ا4�ة وم
 �\ تعل�#ه وش�ة ال#

 ).Ning et al., 2022لي م�اجهة الXغ�W ال ي ت�اجهه(ال�ف
�ة ل#�NR ال(هاق و�Rعله أك8� ق�رة ع
وت��� الLاح8ة على أه#�ة ت�ج�ه م�ضى ال(هاق ن�7 اس `�ام الأسال�J ال f�9�ة الفعالة، ح�� أن 
�Rقة ال ي �` ارها ال#�NR في م�اجهة الXغ�W ق� ت�9ن مف احًا أساسً�ا ل 7
�& ج�دة ح�اته ال�ف
�ة. Hال

� الإ��ابي ق� �
اع� ال#�ضى وعل�ه، فإن تع"R" اس �ات�
���ات م8ل ال `H�_، ال�عT الاج #اعي، وال ف
 ��Rقة أك8� ص7ة وت�ازنًا، م#ا �
هT في خفN م
 �Rات ال �تHA ض�على ال عامل مع ت��7ات ال#

 والXغ_ ال�ف
ي ل�یهT، وتع"R" ق�رتهT على ال P�9 مع ح�اتهT ال��م�ة b-Aل أفXل.
�ه وم�اق- هع�ض ن ائج الف�ض ال8اني   )2�
 وتف


 �O ان`فاض ش�ة الXغ�W ال�ف
�ة #A �لل 7قq م& الف�ض ال8اني الF\ ی�  على أنه "�#b& ال �(
ل�O م�ضى ال(هاق م& درج هT على م¶�اس أسال�J ال#�اجهة"، تT اس `�ام أسل�ب ت7ل�ل الان�7ار 


�_، ح�� تT الاع #اد على ��Rقة Lي الH`الEnter إسهام أسال Oل �7ی� م� Wغ�Xم�اجهة ال J�
ال�ف
�ة في ال �(� Aان`فاض ش�ة الXغ�W ال�ف
�ة ل�O ال#�ضى. وق� جاءت ال� ائج �#ا ی�ض7ها ج�ول 

 ) ال الي �#ا یلي:2(
 

التنبؤ بانخفاض شدة الضغوط النفسية من خلال درجة المرضى على مقياس أساليب  :)2جدول (

 .المواجهة

ال
�غ>� 

 ال�ا$ع

ال
�غ>� 

  ال
 �قل


ة �h

jابi ال

)B(  

 gة م>ل خ
�h

  )BالانEJار (


ة �ht 

  ودلال�ها
R  

 bایnة ال�n ن

)R²ال
ف � (


ة �hF 

  ودلال�ها

الضغوط 

 النفسية

أساليب 

مواجهة 

 الضغوط

467.58

4 
 -2.134  

 -33.547  

(p = .000) 
0.905 0.819 

1125.409 

(p = .000) 

  

المنافسة، الرجوع للدين، 
والابتعاد السلوكي، يسهم في  
التقـليل من الضغوط النفسية  
بشكل عام لدى مرضى البهاق

أظهرت العلاقة الارتباطية  
السالبة أن المرضى الذين  
يعتمدون على استراتيجيات  
مواجهة فعالة يعانون من  
مستويات أقـل من الضغوط  

ما يشير إلى أن  النفسية، م
طريقة استجابة المريض  
للضغوط تلعب دوراً أساسيـًا في  
مدى تأثيرها عليه

قمع الأنشطة المنافسة يساعد  
المريض على تركيز جهوده  
على التكيف مع المرض بدلاً  
من تشتيت انتباهه بأمور أخرى  
قد تزيد من توتره

أما الرجوع للدين، فيوفر  
للمريض إحساسًا بالطمأنينة
والراحة النفسية، حيث يجد في  
الممارسات الدينية مصدراً  
للقوة والصبر، مما يجعله أكثر  
قدرة على التعامل مع تحديات  
المرض

تشير النتائج أيضًا إلى أن بعض  
الأساليب قد تكون فعالة  
بشكل خاص في تقـليل الضغوط  
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 �O ان`فاض ش�ة الXغ�2Wی Xح م& ج�ول (#A �ال�ف
�ة م& خلال درجة  ) أنه �#b& ال �(
 Cائ�ة عال�ة، ح�� �انpة إحRال�#�ذج إلى مع�� ��-� .Wغ�Xم�اجهة ال Jضى على م¶�اس أسال��ال#

� ج"ءًا p = .000) دالة ع�� م
 �ÎF) O�#ة اخ Lار (
)، م#ا ی�ل على أن أسال�J م�اجهة الXغ�W تف
)، R = 0.905أما Î�#ة معامل الارتLاW (ك(�ً�ا م& ال Lای& في ش�ة الXغ�W ال�ف
�ة ل�O م�ضى ال(هاق، 

فق� أ?ه�ت وج�د علاقة ارتLا��ة ق�Rة ب�& أسال�J م�اجهة الXغ�W ال�ف
�ة وم
 �O ش�ة الXغ�W، م#ا 
 .Tة ل�یه�
� إلى أن اس `�ام ال#�ضى لأسال�J ال#�اجهة الفعالة ی�تA _Lان`فاض م
 �O الXغ�W ال�ف�-�

� R² = 0.819ك#ا أن Î�#ة معامل ال �7ی� (
٪ م& ال Lای& في 81.9) ت�ضح أن أسال�J ال#�اجهة تف
ش�ة الXغ�W ال�ف
�ة، م#ا �ع�ي أن ه�اك ع�امل أخ�O ق� ت
هT في ت�7ی� م
 �O الXغ�W ال�ف
�ة 

)، فق� أ?ه�ت �AB = 467.584انJ أسال�J ال#�اجهة، أما Î�#ة ال#عامل ال�7 ال8ابC غ�� ال#.�ار\ (
 � 
. ب��#ا �انO467.584 C الXغ�W ال�ف
�ة ق(ل تأث�� أسال�J ال#�اجهة هي أن ال¶�#ة الاب �ائ�ة ل#
)، م#ا �ع�ي أنه مع �ل زRادة وح�ة واح�ة في ال�رجة ال9ل�ة ÎB = -2.134�#ة م�ل خ_ الان�7ار (

وح�ة، �#ا أن ال� ائج دالة  2.134لأسال�J م�اجهة الXغ�W، ی�`فN م
 �O الXغ�W ال�ف
�ة A#ق�ار 
(33.547-) �(��ة (�TانÎ C�#ة اخ Lار ( إحpائً�ا، ح�� O� 
)، م#ا �-�� إلى أن p = .000) ع�� م

أسال�J ال#�اجهة لها تأث�� مع��\ ق�\ في تقل�ل ش�ة الXغ�W ال�ف
�ة ل�O م�ضى ال(هاق، ب�اءً على 
 Jة م& خلال أسال��
ال#�اجهة ال� ائج ال
اAقة، �#b& � اAة معادلة خ_ الان�7ار لل �(� A-�ة الXغ�W ال�ف

  ك#ا یلي:
 

�قعة) = �
 أسال>; م�اجهة ال<غ�B×  2.134 - 467.584ال<غ�B ال	ف �ة (ال

 P�f`دورًا حاسً#ا في ت Jة تلع�
� الLاح8ة هFه ال� ��ة إلى أن أسال�J م�اجهة الXغ�W ال�ف
وتف
ش�ة الXغ�W ال�ف
�ة ل�O م�ضى ال(هاق، ح�� �-فC ال� ائج أن ال#�ضى الFی& �ع #�ون على 

س �ات���ات تf�9�ة فعالة ��bن�ن أك8� ق�رة على ال عامل مع ال ��7ات ال�ف
�ة ال#pاحLة لل#�ض، م#ا ا
 ی�ع�b إ��ابً�ا على ص7 هT ال�ف
�ة وم
 �O ال �ت� الF\ �-ع�ون Aه.

 Tالإ��ابي، ال�ع ��
ق� ی�جع ذلo إلى أن اس `�ام أسال�J ال#�اجهة الإ��اب�ة، م8ل إعادة ال ف
�Rقة أك8� إ��اب�ة، م#ا الاج #اعي، و HA ةHاغXضى على إعادة ص�اغة ال#�اقف ال�
اع� ال#� ،_�H` ال

� الإ��ابي، فإنه �7اول �
�قلل م& تأث��ها ال
ل(ي. فعلى س(�ل ال#8ال، ع��ما یل�أ ال#�NR إلى إعادة ال ف
��" على ��f�ة ال P�9 معه ب�لاً م& الاس 
لام لRر م` لف، و�nضه م& م��� إلى مnال� �#-اع

.qوالقل WاLالإح 
أما ال�عT الاج #اعي، ��ع� م& أق�O الع�امل ال ي ت
اع� ال#�NR على م�اجهة ال ��7ات ال�ف
�ة 
b-Aل ص7ي، ح�� �-ع� ال#�NR ب�ج�د أش`اص �AانLه، س�اء م& أف�اد الأس�ة أو الأص�قاء، م#ا 


اع�  �#�7ه شع�رًا Aالأمان والH#أن��ة وR`فف م& إح
اسه Aال�ح�ة والXغ_� _�H` ي. �#ا أن ال
ال�ف
ال#�NR في وضع اس �ات���ات واض7ة لل عامل مع الXغ�W، م#ا ��عله أك8� اس ع�ادًا ل#�اجهة ال#�اقف 

.� الL.pة، وRقلل م& ال-ع�ر Aالع�" وال �ت
) الF\ أشار إلي أن ت�رJR م�ضي 2019وت فq ن ائج دراسة الLاح8ة مع ن ائج دراسة ال-علان (

اس �ات���ات فعالة ت
اع� علي تقل�ل الXغ�W والع(ئ ال�اقع علي �امل م�ضي ال(هاق، ورأ\  ال(هاق علي
أن م�ضي ال(هاق �` لف تأث�� ال#�ض علي �ل م& ال��Fر والاناث، وعلي م�\ ان -ار م�ضي ال(هاق 

 نف
ه، و�لها ع�امل ت
اع� علي ان`فاض ش� الXغ�W أو زRادتها.
) إلي أن ال(هاق ی�جع للع�ی� م& الع�امل وم& Henning et al. (2020ولق� أشارت ن ائج دراسة 

غ�� ال#ع�وف الأسLاب ال#Lاش�ة له، وق� أرجع الLعN أن ال �ت� والXغ_ یل.Lان دوراً في ال(هاق س�اء 

الأسرية والاقتصادية، مثل  
السخرية أو الدعابة والتقبل. 

الذين يستخدمون    فـالمرضى
الدعابة والسخرية قد  
يتمكنون من تخفيف حدة  
التوتر والتعامل مع مواقفهم  
الصعبة بروح أكثر إيجابية، مما  
يساعدهم على مواجهة الضغوط  
بشكل أقـل إرهاقًـا نفسيـًا

% من مرضي البهاق لديهم  
مستوي مرتفع من الضغوط  

% من  33النفسية، وأن  
المرضي لديهم مستوي منخفض  

% منهم  27من الضغوط، وأن  
لديهم مستوي متوسط من  
الضغوط،

% من مرضي البهاق  27,3
يعانون من الضغوط العاطفية، 
وعلي الرغم من أن البهاق لم  
يؤدي إلي الاكتئاب إلا أنه أشار  
إلي علاقة ايجابية بين الاكتئاب  
ومدة المرض حيث تزداد  
الضغوط بازدياد مدة المرض  
مما يسبب الاكتئاب

بعض مرضي البهاق الخفيف  
كانوا أكثر تكيفـاً، بل واعتقدوا  
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ق(ل الاصاAة أو Aع� الاصاAه Aال(هاق، وأن م
 �\ الXغ�W ل�\ م�ضي ال(هاق ی�جع فق_ إلي فق�ان 
ی�تA _L#�\ ش�ة ال#�ض ولا م�اه، وهFا �ع�ي أن ارتفاع م
 �\ الXغ�W ی�جع فق_ الLpغة، في ح�& لا 

 Tb7 ع م& ان -ار ال(هاق، وأن ال�
ل غ�� ل�ن ال�ل� وفق� الLpغة فق_، وت-�� ن ائ�ه إلي أن الغ�W ق� ت

اع� في ت7
�& م�ضي ال(هاق.� Wغ�Xفي ش�ة ال 

 ��ث� ال(هاق b-Aل �(�� علي ال7pة ال�ف
�ة لل#Rولا س�#ا مع ازد�اد وان -ار ال(هاق علي و ،NR
�ث� سلLاً علي ج�دة ال7�اه، Rاب، وl والاك �سHح ال�ل�، م#ا ی�د\ إلي ارتفاع مع�لات الXغ_ وال �ت

 ).Singla et al., 2023وم
 �\ تP�9 الف�د مع هFه الXغ�W ی"�R م& ج�دة ح�اة م�NR ال(هاق(
� ال f�9�ة ق� لا ت�9ن ب�ف� الفاعل�ة في تقل�ل الXغ�W وت�\ الLاح8ة أن AعN أسال�J ال#�اجهة غ�

ال�ف
�ة، أو ق� ��bن تأث��ها م�قً ا. ف#8لاً، اس `�ام الإن9ار أو ال ��J ق� �#�ح ال#�NR شع�رًا م�قً ا 
Aال�احة، ل�9ه لا �
اع�ه على ال عامل مع الXغ�b-A Wل فعال على ال#�O الR�Hل، بل ق� ی�د\ إلى 

�ور ال�قC.ت�اكT ال#-bلات و #A � زRادة ال �ت
وأن ه�اك ض�ورة ل �ج�ه م�ضى ال(هاق ن�7 اس `�ام اس �ات���ات ال#�اجهة الأك8� فاعل�ة، ح�� إن 
� في ت7
�& ج�دة ح�اتهT ال�ف
�ة �)� �� مهارات ال P�9 ال7p�7ة �#b& أن ��bن له تأث�R�Hت

�ور\ ت�ف�� ب�امج دعT نف
ي Xح م& الLp� ،ة. وم& ه�ا�fضى على والعا��وËرشاد علاجي ت
اع� ال#
.Tة عل�ه�
 ت(�ي أسال�J م�اجهة أك8� إ��اب�ة وت9�فًا مع ال#�ض، م#ا �`فف م& أث� الXغ�W ال�ف

�ه وم�اق- ه:  )3�
 ع�ص ن ائج الف�ض ال8ال� وتف
 Oة ل��
ی�  الف�ض ال8ال� على أنه "ت�ج� ف�وق ذات دلالة إحpائ�ة في م
 �Rات الXغ�W ال�ف

ق وفقًا ل#bان الإصاAة (?اه�، خفي)". ولل 7قq م& ص7ة الف�ض تT اس `�ام اخ Lار م�ضى ال(ها
) لل 7قq م& اع �ال�ة ال �زRع، وأ?ه�ت ال� ائج أن Kolmogorov-Smirnovس#��ن�ف (-ك�ل#�غ�وف

أغلJ الأAعاد غ�� دالة إحpائً�ا، م#ا �-�� إلى أن ت�زRع ال(�انات �(�عي. ب�اءً على ذلo، تT اس `�ام 
-Independent Samples Tالأسال�J الLارام �Rة، وت�7یً�ا اخ Lار (ت) لل#�#�ع �& ال#
 قل �& (

Test ةAضى ذو\ الإصا�)، ل 7ل�ل الف�وق ب�& اس �اAات ال#�ضى الFی& �عان�ن م& إصاAة ?اه�ة وال#

 �Rات الXغ�W ال�ف
�ة ال#` لفة.#A qة ��#ا ی عل�f`ال 

 
 مستويات الضغوط النفسية لدى مرضى البهاق وفقاً لمكان الإصابةنتائج اختبار (ت) ل :)3جدول (

   (ظاهره، خفية)

Eعnعات ال�
H
  العEد  ال
 gس��
ال

  الJ ابي

الان�Jاف 

 xار�y
  ال


ة �h

  (ت)

م ��z الEلالة 

)Sig(.  

 ال<غ�B الانفعال�ة
� 7.724 53.343 140 ?اه

25.514 0.01 
 6.785 29.527 110 خفي

 ال<غ�B ال
ع�U�ة
?�اه  140 35.736 4.826 

26.104 0.01 
 3.939 20.909 110 خفي

 ال<غ�B الJ4�ة
� 8.567 47.271 140 ?اه

23.987 0.01 
 5.171 25.046 110 خفي

 ال<غ�B ال456�ة
� 5.702 38.479 140 ?اه

24.81 0.01 
 4.853 21.582 110 خفي

 0.01 23.839 8.841 52.35 140 ?اه� ال<غ�B الأس��ة

أنه يمكن التكيف تماماً مع  
المرض وتوقف تطوره تماماً، 
كما أشار إلي أن النساء أكثر  
حدة من الذكور في الضغوط  
المرتبطة بالبهاق.

أن مستوي الضغوط لدي مرضي  
البهاق يرتبط بجنس المريض  

ستوي  والحالة الاجتماعية وم
تعليمه وشدة المرض، وتطوير  
استراتيجيات لمواجهه هذه  
الضغوط يحسن الحالة النفسية  
لمريض البهاق ويجعله أكثر  
قدرة علي مواجهة الضغوط التي  
تواجهه

تؤكد الباحثة على أهمية توجيه  
مرضى البهاق نحو استخدام  
الأساليب التكيفية الفعالة، حيث  
أن الطريقة التي يختارها  

لمريض في مواجهة الضغوط  ا
قد تكون مفتاحًا أساسيـًا لتحسين  
جودة حياته النفسية
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 6.22 28.664 110 خفي

 ال<غ�B الاق�4ادWة
� 6.36 38.007 140 ?اه

24.453 0.01 
 5.057 19.864 110 خفي

الEرجة الaل�ة 

 ل<غ�B ال	ف �ة

� 40.095 265.186 140 ?اه
26.323 0.01 

 29.034 145.591 110 خفي

 
لXغ�W ال�ف
�ة ل�O م�ضى ) أن ه�اك ف�وقًا ذات دلالة إحpائ�ة في م
 �Rات ا3ی Xح م& ج�ول (

ال(هاق وفقًا ل#bان الإصاAة (?اه�، خفي) لpالح الإصاAة الnاه�ة ح�� �انC ج#�ع T�Î (ت) م�تفعة، 
) في ج#�ع الأAعاد، م#ا �-�� إلى وج�د ف�وق ج�ه�Rة ب�& ال#�#�ع �&، 0.01مع م
 �O دلالة أقل م& (

ن م
 �Rات أعلى م& الXغ�W ال�ف
�ة مقارنة م#ا �ع�ي أن م�ضى ال(هاق ذو\ الإصاAة الnاه�ة ی�اجه� 
�ات الآخ�R&، ال #��" الاج #اعي، nض�ن له م& ن�Aال#�ضى ذو\ الإصاAة ال`f�ة، ن ��ة ل#ا ق� ی ع
وال أث�� ال
ل(ي على ص�رتهT الFات�ة. �#ا �-�� ذلo إلى أن وض�ح ال#�ض ق� ی"�R م& ال#-bلات 

قة Aال�ف�، م#ا �
 �عي تق��T دعT نف
ي واج #اعي م 9امل ال�ف
�ة م8ل القلq، الاك lاب، وان`فاض ال8
.Tضه�#A ةHLت�  لهT ل#
اع�تهT في ال P�9 مع ال ��7ات ال#

 
� الLاح8ة هFه ال� ��ة Aأن م�ضى ال(هاق ذو\ الإصاAة الnاه�ة ی�اجه�ن ت��7ات اج #ا4�ة 
وتف

�ات الآخ�R&، ال #��"، ونف
�ة أك(� مقارنة Aال#�ضى ذو\ الإصاAة ال`f�ة، ح�� ��bن�ن أك8� عnضة ل��
 ،Tل�یه �� ق� ی�د\ إلى زRادة م
 �Rات القلq وال �ت# 
وال-ع�ر Aال�ص#ة الاج #ا4�ة. هFا الXغ_ ال#
م#ا ی�ث� سلLًا على ص7 هT ال�ف
�ة. �#ا أن الnه�ر العل�ي لل(هاق ق� ی�ث� على ثقة ال#�NR ب�ف
ه 

#�ة �(��ة لل#nه� ال`ارجي. في ال#قابل، ال#�ضى ذوو وتق�ی�ه لFاته، خاصة في ال(�lات ال ي تعHي أه
الإصاAة ال`f�ة ق� ��bن ل�یهT ق�رة أك(� على ت��J هFه ال ��7ات الاج #ا4�ة، م#ا �`فف م& ح�ة 

  الXغ�W ال�ف
�ة ال ي ی�اجه�نها.
 

) إلي أن Silverberg & Silverberg, 2013; Garg & Sarkar 2014وأشارت ن ائج دراسات (
� سل(ي مLاش� ب�& درجة ان -ار ال(هاق و�(� ال#
احة ال ي �غ�Hها م& ج
T ال#�NR و��& ه�اك تأث�

الأع�اض ال#pاحLة و�#�ة الXغ�W ون�4�ة ال7�اة. �#ا أشار إلي أن ال(هاق م& الأم�اض ال�ل��ة 
ل ال#�ئ�ة للآخ�R& لFلo ف#�NR ال(هاق لا ی عامل مع تأث�� ال#�ض ف7
J بل ی عامل أ�Xاً مع رد فع

 ال�اس ت�اه ال#�ض.
)  إلي أن ه�اك علاقة مLاش�ة ب�& درجة ومbان الاصاAة Aال(هاق 2021) .Nasser et alك#ا وأشار 

والXغ�W ال�ف
�ة، وأنه �ل#ا �انC الاصاAة ?اه�ة، زادة درجة الXغ_ ال�ف
ي وال-ع�ر Aالq�X، �#ا 

ه لانAج ع�� اخ �ار ملا� ه �7اول اخفاء اصاب ة Aق�ر الامbان.وأشار إلي أن م�NR ال(هاق �-ع� Aال7

ك#ا ق� تُع"O هFه ال� ��ة إلى أن ال#�ضى ذو\ الإصاAة الnاه�ة ی�اجه�ن م�اقف اج #ا4�ة م7�جة 
أو ت#��"Rة b-Aل م 9�ر، م#ا ی"�R م& م
 �Rات القلq والاك lاب ل�یهA .Tالإضافة إلى ذلo، ق� ��bن 

A ی لق�نه أقل مقارنة \Fالاج #اعي ال Tة، ح�� ق� ی�اجه�ن صع��ة في ال�ع�f`ة الAضى ذو\ الإصا�ال#
 ،oات ال#ه��ة أو ال عل�#�ة. علاوة على ذلl�)ال NعA ة أو الان�ماج في�تR�9& علاقات اج #ا4�ة م
 ق
�ة H�
� لل 
اؤلات أو ال عل�قات ال
ل(�ة ق� ی�د\ إلى تع"R" ال-ع�ر Aالع�" وفق�ان ال# 
فإن تع�ضهT ال#

 ی"�R م& م
 �Rات الXغ�W ال�ف
�ة ل�یهT.على ال#�ض، م#ا 
  

أن أساليب مواجهة الضغوط  
النفسية تلعب دوراً حاسمًا في  
تخفيف شدة الضغوط النفسية  
لدى مرضى البهاق، حيث  
كشفت النتائج أن المرضى  
الذين يعتمدون على  
استراتيجيات تكيفية فعالة  

درة على  يكونون أكثر ق
التعامل مع التحديات النفسية  
المصاحبة للمرض

أما الدعم الاجتماعي، فيعد من  
أقوى العوامل التي تساعد  
المريض على مواجهة التحديات  
النفسية بشكل صحي، حيث  
يشعر المريض بوجود أشخاص  
بجانبه، سواء من أفراد الأسرة أو  
الأصدقـاء، مما يمنحه شعوراً  

نة ويخفف من  بالأمان والطمأني
إحساسه بالوحدة والضغط  
النفسي

أن تدريب مرضي البهاق علي  
استراتيجيات فعالة تساعد علي  
تقـليل الضغوط والعبئ الواقع  
علي كامل مرضي البهاق
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 عــــــــــــــــــــــالمراج
 

 أولاً: المراجع العربية
). فعالية برنامج 2021ابتسام محمود عبد المولى. (

التدخل المهنى باستخدام الممارسة العامة للخدمة 
الاجتماعية للتحقيق من حدة مشكلات مرضى البهاق. مجلة 

جتماعية، كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الا
)23 ،(261-296. 

). صورة الجسد وعلاقتها 2020الأزهر دريغم، سمية شخمة. (
بدرجة الإكتئاب لدى المصابين بالبهاق دراسة استكشافية 
على عينة من المصابين بمدينتى ورقلة وتقرت (رسالة 
ماجستير منشورة). كلية العلوم الانسانية والاجتماعية، 

 .جامعة قاصدى مرباح، الجزائر

). استراتيجيات مواجهة الزوجة 2019أميمة مغذى بخوش. (
العاملة  لمواقف  الحياة الضاغطة: دراسة ميدانية لعينة 
من السيدات العاملات بالقطاعات الحكومية الخدماتية 
(تعليم، الصحة، البريد، الضمان الاجتماعى) مدينة بسكرة 

ة (رسالة دكتوراه غير منشورة)  كلية العلوم الانساني
 الاجتماعية، جامعة محمد خضير بسكرة، الجزائر.

تهانى طالب، إنعام مجيد عبيد الركابي، ميسون كريم 
). الألم النفسي لدى المصابين بالأمراض 2018ضارى. (

الثعلبة. مجلة العلوم  –المناعية الجلدية: البهاق 
 .196-159)، 28النفسية، (

نفسي بين ). الارشاد ال2024خالد ابراهيم الفخراني. (
 النظرية والتطبيق. تحت النشر.

). الضغوط ونمط الحياة 2024خالد ابراهيم الفخراني. (
والصحة. سلسلة اصدارات مكتبية محكمة من الكتاب العربي 

 الصادرة من مؤسسة العلوم النفسية العربية.

). أساليب مواجهة 2023رانيا الصاوى عبد القوي. (
امعى: دراسة مقارنة فى الضغوط النفسية لدى الشباب الج

ضوء متغيري النوع والعمر على عينة من الشباب الجامعي 
أكتوبر. مجلة كلية الآداب بجامعة  6بكلية التربية جامعة 

 .422-379)، 68بني سويف، (

). 2006سلامة عبد العظيم، طه عبد العظيم حسين. (

استراتجيات ادارة الضغوط النفسية والتربوية. دار الفكر 
 والتوزيع. للنشر

). أساليب مواجهة 2022سلامة عطية الله أحمد إسماعيل. (
الضغوط والتوافق مع الحياة الجامعية لدى الطلاب 
الدوليين بجامعة الأزهر "دراسة تنبؤية فارقة". مجلة 
التربية (الأزهر) مجلة علمية محكمة للبحوث التربوية 

 .325-229)، 196(41والنفسية والاجتماعية، 

). فعالية جلسات 2020د الوهاب أبو وردة. (سها عب 
ارشادية قائمة على أساليب المواجهة فى خفض الضغوط 
النفسية لدى أمهات الأطفال المعاقين عقليا<. المجلة 

)، 16العلمية لكلية رياض الأطفال بجامعة بور سعيد ، (
617-693. 

). الضغوط النفسية واستراتيجيات 2012صباح جبالى. (
دى أمهات الأطفال المصابين بمتلازمة داون مواجهتها ل

(رسالة ماجستير غير منشورة). كلية العلوم الإنسانية 
 والاجتماعية، جامعة فرحات عباس سطيف، الجزائر.

). دراسة مناعية وجزيئية 2016علياء عزيز الموسوى. (
فى محافظة كربلاء (رسالة دكتوراه  Vitiligoلمرضى البهاق 

التربية للعلوم الصرفة، جامعة غير منشورة). كلية 
 كربلاء.

أن البهاق يرجع للعديد من  
العوامل ومن غير المعروف  
الأسباب المباشرة له، وقد أرجع  
البعض أن التوتر والضغط  

ن دوراً في البهاق سواء  يلعبا
قبل الاصابة أو بعد الاصابه  
بالبهاق

يؤثر البهاق بشكل كبير علي  
الصحة النفسية للمريض، ولا سيما  
مع ازدياد وانتشار البهاق علي  
سطح الجلد، مما يؤدي إلي  
ارتفـاع معدلات الضغط والتوتر  
والاكتئاب، ويؤثر سلباً علي  
جودة الحياه

بعض أساليب    تري الباحثة أن
المواجهة غير التكيفية قد لا  
تكون بنفس الفـاعلية في تقـليل  
الضغوط النفسية، أو قد يكون  
تأثيرها مؤقتـًا

إن تطوير مهارات التكيف  
الصحيحة يمكن أن يكون له  
تأثير كبير في تحسين جودة  
حياتهم النفسية والعاطفية
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). خلل الأغلفة 2019لبني سفاري، دليلة حدادي. (
النفسية والطبقة الحاوية لدى مرضى الصداف. مجلة الحكمة 

 .299-274)، 6(3للدراسات التربوية والنفسية، 

). الضغوط النفسية والمدرسية 2017مصطفى منصورى. (
 ة للنشر والتوزيع.واستراتيجيات مواجهتها. دار أسام

). صورة الجسم لدى مرضى البهاق 2019مى عبده. (
وعلاقتها بالصلابة النفسية. المجلة المصرية لعلم النفس 

 437-401)، 3( 7الإكلينيكى والإرشادى، 

). الضغوط النفسية. دار المعرفة 2020نائف على ايبو. (
 الجامعية للطبع والنشر والتوزيع .
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