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� سل� ال�عال��� ح�� لل����ع، م�آة  ال�في العلاج كان لق��� ال()اة ن&ج!ا على ال"!ء ال�ف
كل�ة  ف�و@� أ?ل< ال�/ال، س>�ل على. م:�لفة أوقات في خاصة م12لة ت�/ل كان- ال�ي الاج��ا+)ة
الق�ن الاب<  على خ���)ات ال�عال��� م� وع�د روج�ز ك�ا أ?ل< الI)�1!رG، على الع�F "الاضDهاد"

� ك�ا ال/ان)ة، العال�)ة ل�)با Nع� ما ف��ة خلال الاق�FادG لل�!سع ن��(ة واله!@ة" الMات "اض�Dاب زم
��/Oأ?ل< ال � Uع�ل ال�ي ال�Dق  NعS هMه. "الاك�Pاب" ال�عاص� Nع�F على ال!ق- ال(الي ال�عال��� م

 ن2� دور ال�في للعلاج كان ذل]، وZالإضافة الى. ل�ا U(�ث في ال����ع ك�W)اس ال�في العلاج بها
� أو ع�ال عادی�� أو ان!ا م!ا?���س!اء _ الأف�اد ت�12ل م� خلال إعادة داخل ال����ع�Oهل�أو  م

��Z!لDال�/ال، س>�ل على. للع�الة م a_ي، ال�(ل�ل ر والأمهات م� ق>ل الآNاء ال��م� ال�أث�� على ال�ف
كان  والعل�ي الاق�FادG ال�ق�م جاء وع��ما الع�2@�، الق�ن  ب�اUة مع وهMا ما _ان مDل!Zاً  أ?فالهe، على

  .آNائهe كان Uق!م بها ال�ي تل] ع� ت�امًا م:�لفة ع�ل Nأدوار لW)املaاماً على الأف�اد ا
  

 ال�ي ال:Fائk- والاخ�)ار Nال�ف��O الW)ام ق>ل الأف�اد م� ز@ادة الاس�هلاك تDل& ال���)ات، وخلال
eق>ل ت�و@�ها ت �. n)ام الع��ل �Nعال�ة ال�عل!مات ال!اردة ال)ه على ر_aت ال�ي ال�ع�l)ة العلاجات كل م
�، جان& م� الاق�FادUة العال�)ة اله)��ة ز@ادة خ�D معو �Fالأول العق� خلال ال � الع�2@�، الق�ن  م

 وهMه-  ج�ا+)ة FN!رة أك/� لل()اة ?�ق  وoلى ال�وح)ة، الأخلاn)ة وال��ارسات للe(W الع!دة اس��ع�-
 ?�ق  ت(�ی� تe �اك. ال�دG والعلاج العقلاني ال�ي حqي بها العلاج خلال ال2ع>)ة pه�ت الات�اهات

eUي العلاج تق�Nال�(ل�ل  العلاج ع�لاء كان ،Freud وق- ففي. الاج��ا+)ة الع!امل خلال م� ال�ف
� ال��Dقي م� وم� ثe _ان وال�ال الOافي، ف�اغ وق- ول�یهe والعل)ا، ال��!سDة الwDقة أف�اد ال�في م

  .خلال ی!م واح� أو خلال أUام قل�لة ی��هي لا علاج ت!ف��
 على الع!دة الأف�اد تاع� ص()ة ه�Pات ق>ل م� ال�في العلاج ت!ف�� تe ال�اه�، ال!ق- خلال أما
،eح لع�لهwه! العلاج وأص �  .الائ� ال�:��F ال�(�د بaم
  

 الأول. أساس)ان اف��اضان وج� ال�في، للعلاج وال/قافي الاج��اعي وم� خلال ما ذ_�، ح!ل ال)اق
 هMا وانع1}. سع�اء نO!ن  أن ن�(< ج�)عًا على ال�غe م� أن�ا �ة،ب�رجة _>� ال�عاسة ان�2ار ه!

 تق�)e م� أجل) ال�عاسة ك��ش�ات( العال�)ة ق!ائe الأع�اض ال�ي أج�@- Nاس�:�ام الأN(اث في الاف��اض
1� ال�عاسة أن ت�/ل في ال/اني أما الاف��اض. العلاج فعال)ة�U &فها وال�غل(�Fت � تغ��� ?�@< عل�ها ع
  . الف�دأفOار 

لقد كان العلاج النفسي مرآة  
للمجتمع، حيث سلط المعالجين  
النفسيين الضوء على جوانب  
الحياة الاجتماعية التي كانت تمثل  
مشكلة خاصة في أوقـات مختلفة

أطلق فرويد كلمة "الاضطهاد" 
على العصر الفيكتوري، كما  

معالجين  أطلق روجرز وعدد من ال
على خمسينيات القرن السابق زمن  
"اضطراب الذات والهوية" نتيجة  
للتوسع الاقتصادي خلال فترة ما  
بعد الحرب العالمية الثانية، كما  
أطلق الكثير من المعالجين على  
الوقت الحالي المعاصر بعصر  
"الاكتئاب

كان للعلاج النفسي دور نشط  
داخل المجتمع من خلال إعادة  

فراد سواء كانوا  تشكيل الأ
مواطنين عاديين أو عمال أو  
مستهلكين أو مطلوبين للعدالة

، كان عملاء  Freudفي وقت  
العلاج بالتحليل النفسي من أفراد  
الطبقة المتوسطة والعليا، ولديهم  
وقت فراغ والمال الكافي، ومن  
ثم كان من المنطقي توفير علاج  
لا ينتهي خلال يوم واحد أو خلال  

لةأيام قـلي

أما خلال الوقت الراهن، تم توفير  
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على  القائe الف�دG الات�اه ن(! الغ�Z)ة، ال����عات في ?!@لة، تار@:)ة ب�حلة ال�في العلاج م� لق�
 وهMا ما انعCushman 19902,19953 ،Logan, 19874 .({1 ؛Baumeister, 1987(1 الMات

 بـ 5Gergen) 1990( ج��ج� وصفه ما ان�2ار وفي العلاج)ة، ال��ارس وم�ارسات غال>)ة أفOار في
� والأ?wاء ال�ف} عل�اء ق�رة-" الع�a لغة"��� وال�عال��� ال�ف��ى ال�ف  م� F)Uى لا ع�د وصف عل

  .للأف�اد ال!p)في الاض�Dاب ال�في أن�ا�
  

هMه العلاجات l)�ا  ن�)�ة ل�(الف. الغ�Z)ة ال��سات داخل وم�ث�اً  ق!@اً  ال�في العلاج أصwح ولMا
Mة ب��ها م�Uع�ال� ومع ال>�اN ا�(l اءw?ق>ل الأ � وال�:wة القادة أن إلى جaئً)ا هMا وق� ی�جع. واء ال�ق�م م

 العلاج أفOار م� خلال وع�هe بwعS أنفهe على ق� تع�ف!ا الغ�Z)ة ال����عات وال)اس��� ال�ه)���� في
 أن ل"�ورG ا م� القائلة Nأنه للف�Oة الGM ی�وج) CBT( الل!_ي ال�ع�في العلاج وق�روا n)�ة. ال�في
 ت�امًا م�WD)اً  وق� Uع� ذل]. ق�ماً في ح)اته لل�"ي هانفعالات في ال�(e1 على وقادرًا الف�د عقلاني 1U!ن 

،eة لهw   .ح)اتهe خلال الف�دG ن�احهe عل)ه ب�ي الGM الأساس FUف لأنه Nال�
  

  ال�عاص�ة الاج��ا��ة ال��اة ���عة ح�ل م���ر: ال��اثة 
ع� ما مفه�م
بين علماء الاجتماع والفلاسفة، على  هناك اتفاق

أن السنوات العشرين الماضية قد شهدت تحولا� كبير�ا 
في ثقافة المجتمع، وفي أشكال العلاقة بين الأفراد 
بعضهم البعض وفى نظرتهم للعالم. ولقد مرت 

 الثقافة الأوروبية بمرحلتين خلال تطورها.

في البداية، كان المجتمع خاضع�ا إلى حد كبير 
طرق الحياة الدينية والتقليدية التي تميزت ل

بتغير أو حراك اجتماعي بطيء نسبي�ا. وعلى مدار 
القرنين السابع عشر والثامن عشر، ساهمت كتابات 
فلاسفة التنوير، والتقدم العلمي والتكنولوجي، في 
حراك السكان من القرى للمدن، وساعد ذلك على 

ليدية، تآكل المعتقدات الهرمية والدينية التق
واستبدالها بنظام فكري أكد على العقلانية 
والبراهين العلمية والتقدم الاجتماعي. وخلال 
العصر الحديث (القرنين التاسع عشر والعشرين) 
تطور الإرشاد والعلاج النفسي. ومع نهاية القرن 
العشرين، بدأ يتضح للعديد من الأفراد بوجود 

أدت إلى  فجوات في الأفكار الحديثة حول التقدم،
الابتعاد عن الحقائق التقليدية والتوجه نحو عالم 
يضع كل شيء في موضع شك؛ ولا يمكن تصديقه. وكان 

 Jeanالفيلسوف الفرنسي جان فرانسوا ليوتارد 

François Lyotard (1984)
6
أول من استخدم مصطلح   

ما بعد الحداثة للتعرف على هذه الحركة الثقافية 
مة الأساسية لها هي الشك الجديدة، ولاحظ أن الس

فيما أسماه "بالسرد المفرط"، أو جمع أدلة كاملة 
عما يعتده الأفراد بأنها حقائق، كالماركسية 

العلاج النفسي من قبل هيئات  
صحية تساعد الأفراد على العودة  
لعملهم، وأصبح العلاج المختصر  
المحدد بزمن هو السائد

لقد مر العلاج النفسي برحلة  
تاريخية طويلة، في المجتمعات  
الغربية، نحو الاتجاه الفردي  
القـائم على الذات. وهذا ما  

عكس في أفكار وممارسات  ان
غالبية المدارس العلاجية

أصبح العلاج النفسي قوياً ومؤثراً  
داخل المؤسسات الغربية. نتيجة  
لتحالف هذه العلاجات فيما بينها  
منذ البداية ومع الدواء المقدم  
من قبل الأطباء فيما بعد

أن السنوات العشرين الماضية قد  
شهدت تحولاً كبيراً في ثقـافة  

جتمع، وفي أشكال العلاقة بين  الم
الأفراد بعضهم البعض وفى  
نظرتهم للعالم. ولقد مرت الثقـافة  
الأوروبية بمرحلتين خلال تطورها

على مدار القرنين السابع عشر  
والثامن عشر، ساهمت كتابات  
فـلاسفة التنوير، والتقدم العلمي  
والتكنولوجي، في حراك السكان  
من القرى للمدن، وساعد ذلك  

لى تآكل المعتقدات الهرمية  ع
والدينية التقـليدية، واستبدالها  
بنظام فكري أكد على العقـلانية  
والبراهين العلمية والتقدم  
الاجتماعي

كان الفيلسوف الفرنسي جان  
فرانسوا ليوتارد  أول من استخدم  

                                                 
1
Baumeister, R.F. (1987) How the self-became a problem: a psychological review of historical research, Journal of Personality and Social 

Psychology, 52(1), 163–76.   
2

Cushman, P. (1990) Why the self is empty: toward a historically-situated psychology, American Psychologist, 45, 599–611.   
3

Cushman, P. (1995) Constructing the Self, Constructing America: A Cultural History of Psychotherapy. Reading, MA: Addison-Wesley.   
4

 Logan, R.D. (1987) Historical change in prevailing sense of self. In K. Yardley and T. Honess (eds) Self and Identity: Psychosocial 

Perspectives. Chichester: Wiley. 
5

Gergen, K.J. (1990) Therapeutic professions and the diffusion of deficit, Journal of Mind and Behavior, 11, 353–68.  
6

 Lyotard, J.F. (1984) The Postmodern Condition. Manchester: Manchester University Press. 



3 

 

والتحليل النفسي والمسيحية وما إلى ذلك، 
واستبدالها بمعارف ذات حقائق نسبية وأكثر 
محلية. ونتيجة للمناقشات التي دارت في إطار علم 

ما بعد الحداثة"، انظر ليون الاجتماع حول معنى "
Lyon 1994)

)، تم الاتفاق على أن " النظريات 7
الكبرى" كالشيوعية والتحليل النفسي"، التي 
انتشرت على الصعيد العالمي لم تقدم سوى جانب 
واحد متجانس للواقع، كما أنها أصبحت أقل إقناع�ا 
لكثير من الأفراد. وبدلا من هذه النظريات ظهرت 

راغماتية، داخل المجتمعات. وتم الكشف الحركة الب
عن الآثار التي ترتبت على هذا التحول في الإرشاد 

 Downingوالعلاج النفسي من قبل كل من داونينج 

(2000)
8
Kvale (1992)، وكفالي   

9
، ولوفينثال   

Loewenthal and Snell (2003)وسنيل 
10
  وغيرهم.  

  

ال�!سع في العالe الاف��اضي والاع��اد الO>�� على الأجهaة الع�F ال(الي ومع ال�ق�م العل�ي و  وخلال
الM_)ة والعالe ال�ق�ي ونقل الF!ر وسه!لة ال�لاع& بها ل�a@)� ال(قائ<، أصwح الF()ح خDأ وال:Dأ 

لق� أوقع العالe ال�ق�ي الإنان ص()ح، وهMا ما أد  إلى إذ_اء ال(�وب وال�Fاعات ال�ي ن2اه�ها الآن، 
لقل&  (Deepfake) "ال!هe والMOب، واس�:�م تق�)ات _/��ة م/ل تق�)ة "ال�a@)� الع��<في e(n الa@� و 

�رجة اس�(الة ال����a ب�� ال!اقع ال�D>!ع وال!اقع لحقائ< ال!اقع ح�ى wFUح الMOب ص�قا وال!هe حقا، 
1ل معD)ات هMه ال�ق�)ات ت�(�  ال!اقع ل��Fع واقعا لها، م�!سلة Nفانقلاب للW)U ،eع� ال��F!ع، وهMا 

  .ال!اقع الD>)عي وال(W)قي م� أجل ص�اعة واقعها
ح�م الإنان م� حقه في الارتقاء ال!ج�اني وال�! ال:لقي، إذ ح�Fه في م�q!مة م� الإج�اءات و  

وش1wة وغ��ها م� ال���aات الآل)ة ال�ي ت�N eال��!د، ل:ل!ها م�  وض!ءال�ي ت���a بها الآلة ص!رة 
 .فعال دلال�ها ال:لW)ةال�عاني ال�ي تعDي الأ

  
ى ال�لالة ال�ادUة، م")عة بMل] ما تق�F و هM1ا تاهe ال�ق�)ات في تقe@a دلالة ح)اة الإنان،  ها عل

 .في ال()اة م� دلالات روح)ة ت(ق< للإنان س�!ه و_�اله وعل!ه 12Nل لا ت(ققه ال�لالة ال�ادUة ال�(�ودة
وoن�ازاته ال�ي ل2U eه�ها ال�ار@خ م� ق>ل جعل�ه ی�خل ان>هار الإنان Nف�!حات العالe ال�ق�ي ك�ا أن 

في غ�>!Zة ج��ته على واقعه، N(�� فق� معها الق�رة على ت(} _ل ج!ان& زم�ه ف"لا ع� اس��2اف 
 .م�ق>له، فأض(ى جام�ا في م(له غ�� قادر على ال(�_ة ل��  م!قعه داخل الO!ن 

ة م/لا Nلا مع�ى، لأنه ل)} إج�اء ولا تق�)ة، وMZل] ی��في _ل مع�ى للe(W، إذ wFUح فعل ال�"() 
ف"لا ع� ©)اب _ل م1& مادG م� ورائه، فالaم� ال�ق�ي لا ی�سخ في الOائ�ات رZ(ا أعeq م� ال�Zح 

 .ال�ادN ،G(�� wFUح ال�Zح ال�ع�!N Gلا n)�ة ولا م"�!ن 
�ه، _�ا 1U!ن ق� ت:لى وهM1ا، 1U!ن الإنان ق� ت�ازل ع� روحه ال�ي ت�تقي Nه إلى أعلى م�ات& إنان�

�! Nه إلى أز_ى معاني ح)اتهU GMشع!ره ال � .ع
� للإنان، وه�ا ال(�@ة @aم�� eأه �لق� جعل الaم� ال�ق�ي ال�2w م��د _ائ�ات ت�ف�UMة �Nعaل ع
ه إUاها هMا الaم� جعل�ه خاضعا لل>�م�ة م/له م/ل الأجهaة wة ال�ي ألUMنة ال��ف�!��Oوالاخ�)ار، فال

?!ره ال�ق�ي ال���a  ال��F!عة، وما دام ق� ب�مج 1U!ن ق� خ�ج م� ?!ره الإناني ال���N aال(�@ة إلى

مصطلح ما بعد الحداثة للتعرف  
على هذه الحركة الثقـافية  
الجديدة

كبرى" أن " النظريات ال
كالشيوعية والتحليل النفسي"،  
التي انتشرت على الصعيد  
العالمي لم تقدم سوى جانب  
واحد متجانس للواقع، كما أنها  
أصبحت أقـل إقناعًا لكثير من  
الأفراد. وبدلا من هذه  
النظريات ظهرت الحركة  
البراغماتية، داخل المجتمعات

خلال العصر الحالي ومع التقدم  
العالم    العلمي والتوسع في

الافتراضي والاعتماد الكبير على  
الأجهزة الذكية والعالم الرقمي  
ونقـل الصور وسهولة التلاعب بها  
لتزييف الحقـائق، أصبح الصحيح  
خطأ والخطأ صحيح، وهذا ما أدى  
إلى إذكاء الحروب والصراعات  
التي نشاهدها الآن

لقد أوقع العالم الرقمي الإنسان  
كذب، في قيم الزيف والوهم وال

واستخدم تقنيات كثيرة مثل  
تقنية "التزييف العميق" 

)Deepfake  لقـلب حقـائق (
الواقع حتى يصبح الكذب صدقـا  
والوهم حقـا، لدرجة استحالة  
التمييز بين الواقع المطبوع  
والواقع المصنوع، وهذا يعد  
انقـلاب للقيم

هكذا تساهم الرقميات في تقزيم  
دلالة حياة الإنسان، وقصرتها على  
الدلالة المادية، مضيعة بذلك ما  
في الحياة من دلالات روحية  
تحقق للإنسان سموه وكماله وعلوه  
بشكل لا تحققه الدلالة المادية  

                                                 
7

Lyon, D. (1994) Postmodernity. Buckingham: Open University Press.   
8

Downing, J.N. (2000) Between Conviction and Uncertainty: Philosophical Guidelines for the Practicing Psychotherapist. Albany, NY: State 

University of New York Press.   
9

Kvale, S. (ed.) (1992) Postmodernism and Psychology. London: Sage   
10

Loewenthal, D. and Snell, R. (2003) Post-modernism for Psychotherapists: A Critical Reader. London: Brunner-Routledge.   
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Nال(��)ة، وMZل] wFUح _ائ�ا ت�ف�UMا ی�فM ما شاءه م�ه م>�م�ه وف< ت!ل)فة مع��ة تO!ن أشwه �Nا تفعله 
  .ال:!ارزم)ات في ال>�امج ال(اس!Z)ة

 
الانقلاNات ال�!ه�@ة ال�ي أح�ثها الaم� ال�ق�ي في الإنان ع�م اك�فائه فوoضافة إلى ما س><،  

ى اق�(ام ف"ائه ال:اص أك/� إص�ارا، وذل] ع� ?�@< اس��راجه ع>� Nاق�(ام ف"ائه ال عام، إذ صار إل
 �وسائل ال�!اصل الاج��اعي و"ال���اف��س" إلى ف"ح _ل خF!ص)اته وح�)�)اته جلwا لأك>� ع�د م
 �ال�2اه�ات وال�عل)قات والاس�)Dان في الإن��ن- ب!اسDة "الأفاتارات"، وZال�الي ?�عا في أك>� ق�ر م

  .رZاح والعائ�اتالأ
  
- تعMر عل)ه في حال ن�مه و ان�قل الإنان م� ?!ر الDي وال�� إلى ?!ر الف"ح وال�MZ  ،�2ل]و 

ه Nات _ائ�ا مف"!حا تلاحقه ف"ائ(ه أی��ا نح)اته �DN@قة عادUة، لأ اس��Pاف -وهMا شع!ر إناني ن>�ل
ال�!ارG م�ه ح�� اس��جع ع�قه  سار وذه&، وتMُّ_�ه ذاك�ات ال�ق�)ات �Nا _ان Uف�:� Nه وصار إلى

� الإناني، Oول Gها ق� ذل] ال�!ارOَّص)اته م�ى مل!Fحقه في ام�لاك خ �خ�ج ع� ملOه لO!نه ت�ازل ع
 kان��ه وخال� وال��اNع��، ون�)�ة لMل] Uفق� ح�ى حقه في ?�@< الع!دة إلى صافي إن@�pال�ا �غ��ه م

 .آدم��ه
  

1� أن ی�(�ل م�ول)ة ولا أن انDلاقا م�ا س>< وم� م>�أ ح�@ة الإ�U اعي لا�Dاء الاص_Mان فإن الن
Uع>� ع� إرادة _2أن ب�ي آدم، فهل ت�(�ل الآلة ال�ق�)ة م�ول)ة ال:Dأ الD>ي حالة وق!عه؟ وهل س���خل 
القان!ن لعقابها وجaائها؟ وح�ى ل! فُِ�ض وق!ع هMا العقاب ف�ا ال��و  م�ه؟ وهل س�wقى للقان!ن سلDة أو 

  11و ح�1ة في م�ق>ل عالe ت(�1ه ال�ق�)ات؟n)�ة أ

المحدودة

أن انبهار الإنسان بفتوحات العالم  
الرقمي وإنجازاته التي لم يشهدها  
التاريخ من قبل جعلته يدخل في  
غيبوبة جمدته على واقعه، بحيث  

عها القدرة على تحسس كل  فقد م
جوانب زمنه فضلا عن استشراف  
مستقبله، فـأضحى جامدا في محله  
غير قـادر على الحركة ليرى  
موقعه داخل الكون

لقد جعل الزمن الرقمي البشر  
مجرد كائنات تنفيذية بمعزل عن  
أهم مميزين للإنسان، وهما الحرية  
والاختيار، فـالكينونة التنفيذية  

ا هذا الزمن جعلته  التي ألبسه إياه
خاضعا للبرمجة مثله مثل الأجهزة  
المصنوعة

إرتباط كامل النص:    
http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.FakhranyPostModernity.pdf   
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