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      ʦعل في  Ǽه  الʺعʛʱف   ʧاة    مॽح  ʞॽɻوال الʨʽمॽة،  الأنʢʷة  إدارة  على  القʙرة  أن  ʛʽʰؗة  وʙȃرجة   ʝفʻال

العʨامل والʛʤوف  في   ʦȞʴʱال ॽʢʱʶǽعʨن   ʦأنه الʻاس  الʱي يʙرك بها  الʙرجة  ǽعʙʺʱ على  مʱʶقلة ومقʨʰلة 
  ʛعʷǽ الʱي  الʙرجة  أنها  تعȄʛفها   ʧȞʺǽ الʱي  Ǽالإجادة،  العʺلॽة  هʚه  على   Șلʢǽ  .ʦاتهॽح على   ʛثʕت الʱي 

 ʨة العامة لأنها بʴʸالإجادة عاملا مهʺا في ال ʙة. وتعॽاتॽʴال ʦاقفهʨن في مʨʺȞʴʱي ʦاد أنهʛها الأفʱʢاس
تʛتȌॼ ارتॼاʡًا وثॽقًا ʨʳǼدة الॽʴاة والʛفاॽʂة، وȃهʚا فأن مʧ الʹʛورȑ أن نʨؔن قادرʧȄ على ॽʀاسها ȄʛʢǼقة  

 .والʱي تʙل على دقة أسʶها الȄʛʤʻة في بʻاء الʺفهʨم وثابʱة،صادقة 
 

 ʧʽلʛʽʰة لॽا في الأعʺال الأصلʺॽاء الإجادة، لاسʻʰة لȄʛʤʻال ʖانʨʳل الʽʸفʱالǼ راساتʙال ʠعǼ ʗاولʻت
إلʽها ؗʺʨرد   ʛʤʻُي  ʥلʚؗ ،ȋʨالʹغ الʱعامل مع   ʙʻع ʅॽؔʱلل آلॽة  تُفهʦ بʨصفها  الإجادة   ʗان وؗ وزملاؤه، 

ال  فاعلॽة   ʧم  ʛʽʲȞǼ أوسع  مفهʨم  الإجادة   ʙوتع أساسي.  ȞʷǼل   ʛقʱʶم Ǽانʙورا شʸʵي  قʙمها  الʱي  ʚات 
Ǽʺعʱقʙات    ʗقʨال  ʝفʻب  ʦودهʜوت الʻفʶي،   Șʽʹوال الʺʳهʙة  الأحʙاث   ʧم الأفʛاد  تʴʺي  لʨؔنها  ساǼقا، 

 الؔفاءة على مʨاجهʱها
  

  ʥلʚمكʨمفه اسʙʵʱمها  اسʙʵʱم  إذ  مʱʵلفة،  وأهʙاف  أغʛاض  Ǽعʙة  الʻفॽʶة  الأدبॽات  في   الإجادة 
ʽل   ʨؗʱال  ʙيʙʴت في   ʨʽسʨʶǽاتي  دʚالself-agency أنها على  إلॽه   ʛʤʻُي  ȑʚات،   الʚلل  ȑʛʤʻال لʺفهʨم 

ʽل الʚاتي اسʛʺʱارȄة الʚات   ʨؗʱل الʺʷǽ .ةॽلʰقʱʶʺات الॽانȞك والإمʨلʶوافع والʙل الʽȞʷعامل قادر على ت وؗ
والʺʶʱقة مع الʙوافع    الʺʱʶقʰلॽة،الʱي تʶʺح بʨʸʱر الʚات    الʺʱʶقʰل،الʺʺʙʱة مʧ وجʨدها في الʺاضي إلى  

واسʙʵʱام مفهʨم الإجادة أǽʹافي الإشارة إلى الʦȞʴʱ في حॽاة الفʛد وعʺلॽة الʱعافي، ؗʺا  ǽا الʴالॽة، والʨʻا
لـ    ʅǽاʛة، إذ أنها وفقا لॽʂفاʛالǼ اȄًʛʤالإجادة ن Ȍȃر ʦتRyff   ةॽʂفاʛل الȞʷي تʱة الʱʶنات الʨȞʺال Ȑʙأح

Șفʱت إلॽه الʻفॽʶة. وȃهʚا   ʛʤʻُي  ʙق الإجادة  بʻاء  أن  يʱعلȘ   الʙراسات على  أنه مʨرد شʸʵي  نȄًʛʤا على 
 ʅॽؔʱالǼلʽ ʨؗʱاتي ا والʚةلȄارʛʺʱد اسʨة.  ووجॽʂفاʛوال ʧʽȞʺʱات والʚال 

 
  :الॻɿʸاس

، وتʦ تʴॽʁʻه مʛة ثانॽة 1987عام    (Pearlin&Schooler) وسʨȞلʛ بʛʽلʧʽ قʙم هʚا الʺॽʁاس مʧ قʰل
مʧ الʺقابلات الʱي أجʛاها مع . وʨʡر بʛʽلʧʽ مॽʁاس الإجادة في الأصل بʨاسʢة سلʶلة  1981في عام  

الأبʨة،   (الʜواج،  الأفʛاد  يʨاجهها  الʱي  الʹغʡʨات   ʦفه على   ʧʽلʛʽب ساعʙت  الʱي  العʨائل،   ʧم مʨʺʳعة 
  ʦافقهʨت Șائʛʡمة) وʨت في   معها.الأمʛȞॽقة لȄʛʡ Șها وفʽة علǼلإجا ʦʱات، يʛع فقॼس ʧاس مॽʁʺن الʨؔʱي

 
أن القدرة على إدارة الأنشطة  
اليومية، والعيش حياة مستقـلة  
ومقبولة يعتمد على الدرجة  
التي يدرك بها الناس أنهم  
يستطيعون التحكم في العوامل  
والظروف التي تؤثر على  
 حياتهم 

 
 
 
تعد الإجادة عاملا مهما في  

ترتبط  الصحة العامة لأنها  
ارتباطاً وثيقـاً بجودة الحياة  
 والرفـاهية

 
 
 
 
كانت الإجادة تُفهم بوصفها  
آلية للتكيف عند التعامل مع  
الضغوط، كذلك يُنظر إليها  
كمورد شخصي مستقر بشكل  
 أساسي

 
 
 
 
تعد الإجادة مفهوم أوسع  
بكثير من فـاعلية الذات التي  
قدمها باندورا سابقـا، لكونها  

حداث  تحمي الأفراد من الأ 
المجهدة والضيق النفسي، 
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مʨʺʳع  = لا أوافʙʷǼ Șة). يʛʱاوح  4= لا أوافȘ ؛   3افȘ ؛  = مʙʷǼ  2   ʨة؛= مʨافȘ    1ضʨء أرȃعة بʙائل، (
ȋقاʻال   ʧات مʛالفق الإجاǼة  الʙʰيلدرجة،    28إلى    Ǽ7عʙ جʺع درجات   ʛʽʷȄأعلى    و إلى  ʙʷǼة   Șأواف لا 

الॽʴاة   ضغʡʨات   ʧم الʻاس  معاناة  إلى  ʙʷǼة   Șأواف الʙʰيل   ʛʽʷǽ  ʧʽح في  الʚات،  إجادة   ʧم  Ȑʨʱʶم
قʸʱادǽة أو الʹغȋʨ الॽʸʵʷة. وʱʺʱȄع هʚا الʺॽʁاس ȐʨʱʶʺǼ مʛتفع مʻالॼʲات  والʛʸاعات الاجʱʺاॽɺة والا

(الفاكʛونॼاخ). وأثʗʰ هʚا الʺॽʁاس   (0.81) يʰلغ درجة، الʱي اسʛʵʱجها بʛʽلȄʛʢǼ ʧʽقة الاتʶاق الʙاخلي 
ȑʙʽ، وارتॼاʡه أʳǽابॽا مع العʙيʙ مʧ الʺقايʝॽ الʻفॽʶة، مʲل ال ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱخلال ال ʧقه مʙة  صʴʸ

  الʻفॽʶة، ومʷاعʛ الʱʺاسʥ، والʛضا عʧ الॽʴاة. 
 

  فقʙات الॻɿʸاس:
  .. في الʨاقع، لا تʨجȄʛʡ ʙقة أحل بها Ǽعʠ مȞʷلاتي1
  ..أشعʛ في Ǽعʠ الأوقات، ؗأنʻي أتعʛض للʹغȌ في الॽʴاة2
  .. لȑʙ سʛʢॽة قلʽلة على الأشॽاء الʱي تʙʴث لي3
  * ..ॽʻʻȞʺǽفعل أȑ شيء أضعه في عقلي4
  .عǼ ʛالعʜʳ عʙʻ الʱعامل مع مȞʷلات الॽʴاة.كʛʽʲا ما أش5
6ʖعليّ في الغال ʙʺʱعǽ لʰقʱʶʺث لي في الʙʴǽ ما.. *  
  .لʝॽ هʻاك مʺا ʻʻȞʺǽي فعله في تغʛʽʽ العʙيʙ مʧ الأشॽاء الʺهʺة في حॽاتي. 7

  إلى الفقʛات الʱي تʴʸح ȄʛʢǼقة عॽʶȞة.   *تʛʽʷ علامة
  

Items in Pearlin and Schooler’s (1978) Mastery Scale. 
Item Statement 
1 There is really no way I can solve some of the problems that I have. 
2 Sometimes I feel like I am being pushed around in life. 
3 I have little control over the things that happen to me. 
4 I can do just about anything I really set my mind to do. * 
5 I often feel helpless in dealing with the problems of life. 
6 What happens to me in the future mostly depends on me. * 
7 There is little I can do to change many of the important things in my life. 
* denotes positively worded items. 
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وتزودهم بنفس الوقت  
بمعتقدات الكفـاءة على  
 مواجهتها

 
 
 
كانت الإجادة تُفهم بوصفها  
آلية للتكيف عند التعامل مع  
الضغوط، كذلك يُنظر إليها  
كمورد شخصي مستقر بشكل  
 أساسي

 
 
 
تعد الإجادة مفهوم أوسع  
بكثير من فـاعلية الذات التي  

قـا، لكونها  قدمها باندورا ساب
تحمي الأفراد من الأحداث  
المجهدة والضيق النفسي، 
وتزودهم بنفس الوقت  
بمعتقدات الكفـاءة على  
 مواجهتها

 
 
 
 
يشمل التوكيل الذاتي  
استمرارية الذات الممتدة من  
وجودها في الماضي إلى  
المستقبل ، التي تسمح بتصور  
الذات المستقبلية ، والمتسقة  

 ، اليةمع الدوافع والنوايا الح
 
 
 
 
يتكون المقياس من سبع  
فقرات، يتم لإجابة عليها وفق  
طريقة ليكرت في ضوء أربعة  

  2= موافق بشدة ؛  1بدائل، (
=   4= لا أوافق ؛  3= موافق ؛ 

 لا أوافق بشدة) 
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Behavior, 19(1), 2–21.  
 Togari , T, & Yonekura,  Y.(2015). A Japanese 

version of the Pearlin and Schooler's Sense of 
Mastery Scale. Springerplus.  4: 399. 
 

 يوثق المصدر كالآتي:
مقياس بيرلين للإجادة : ).  2022صالح، علي عبد الرحيم (

 الثبات والصدق-القياس–المفهوم 
)(the Pearlin Mastery Scale . مؤسسة العلوم النفسية

  العربية: تونس.

أثبت هذا المقياس صدقه من  
خلال التحليل العاملي  
التوكيدي، وارتباطه أيجابيا  
مع العديد من المقـاييس  

ة، مثل الصحة النفسية،  النفسي
ومشاعر التماسك، والرضا عن  
 . الحياة

  

 
 

*************** ***  
  روابط ذات صلة 

*************** ****  
 

 شبكة العلوم النفسية العربية 

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس 

  الموقع العلمي 
http://www.arabpsynet.com / 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 
***   ***   *** 

 )الحادي عشر(الاصدار   "    لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2022الكتاب السنوي  

  الويب  على19و    من التأسيس   22  الشبكة تدخل عامها
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http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
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