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ابع وتعززت مساهمتها في إذكاء روح التوعية بمشكلات الحياة اليومية في عالم  السينما هي الفن الس

المتغيرات المشحون بالضغوط النفسية مكنها بقـالب تقني  فني مبدع وجذاب من توظيف وتقريب   
الصورة والصوت والحركة لوجه الحياة الواقعية ومزجها بالخيال الساحر والمبرر لالية الدفـاع النفسي. في  

الحيز الشهري سنحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الافـلام السيكولوجية(النفسية) العالمية    هذا
المتميزة بالشهرة في موضوعاتها وبشكل وجيز بقصد تحفيز روح الاهتمام والمتابعة عند زملاء الاختصاص  

تفـادة منها وربطها  والمهتمين بالثقـافة والفنون وارتباطها بالعلوم السلوكية، كجسر مستقبلي يمكن الاس
بتقنين الادوات التشخيصية والتقنيات العلاجية السلوكية بخلفياتها الثقـافية المختلفة  لتخفيف الوصمة  

  .الاجتماعية عن الجوانب النفسية
 

  "The Aviator"  الطيار
م% إخ	اج مارت% س��رس�$# وتأل�  ج�ن  2004ه� ف�ل� س�	ة ذات�ة ودراما أم	��ي ص�ر في 

ك�4  ك�4 0لان4�5 ب�ور -اث	�% ه��2رن و الف�ل� م% 0/�لة ل��ناردو د# -اب	�� ب�ور ه�ارد ه��ز و ل�غان.
ب����EFل ب�ور آفا غاردن	. الف�ل� B@�ر الق@ة ال?<�<�ة لأح� رواد م;ال ال/�	ان ه�ارد ه��ز، وال#8 

0ال@Fاعة  R@Bح أغFى رجال العال� 0ع� أن ی	ث ش	-ة أب�ه الJIK@@ة في إنIاج مع�ات خاصة
، ح�Y أصRح خلال ذلX ال�ق4 1947الI2	ول�ة. ی	-$ الف�ل� على ح�اة ه��ز م% أواخ	 الع5	�Fات إلى 

 .مIFج أفلام ناجح ورم$اً في م;ال ال/�	ان
  

أف[ل  أف[ل مJ	ج ل��Eرس�$# و جائ$ة أوس�ار، م% ضFKها أف[ل ف�ل� و 11ت	شح فل�  ال/�ار ل
أف[ل مaKل مEاع� ل أل�ا. وفائ$  aKل ل��ناردو د# -اب	�� وأف[ل م س�Fار�� أصلي ل;�ن ل�غان و

أف[ل  أف[ل ت@��K أز�اء و أف[ل ت@��K أز�اء و أف[ل م�نIاج و cKJ0 مFها: أف[ل ت@��	 س�KFائي و
  أف[ل مaKلة لRلان4�5. إخ	اج فFي و

  
  

  طاقم التمثيل
  "ل��ناردو د# -اب	�� ب�ور "ه�ارد ه��ز

السينما هي الفن السابع  
وتعززت مساهمتها في إذكاء  
روح التوعية بمشكلات الحياة  
اليومية في عالم المتغيرات  
المشحون بالضغوط النفسية  
مكنها بقـالب تقني  فني مبدع  
وجذاب من توظيف وتقريب   
الصورة والصوت والحركة لوجه  
الحياة الواقعية ومزجها بالخيال  

لية الدفـاع  الساحر والمبرر لا
النفسي

في هذا الحيز الشهري سنحرص  
لتكون لنا وقفة مع واحدة من  
الافـلام السيكولوجية(النفسية)  
العالمية المتميزة بالشهرة في  
موضوعاتها وبشكل وجيز بقصد  
تحفيز روح الاهتمام والمتابعة  
عند زملاء الاختصاص والمهتمين  
بالثقـافة والفنون وارتباطها  

 الافـلام السينمائية ذات المضامين السكولوجية
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  "�2رن ك�4 0لان4�5 ب�ور "كاث	�% ه�
X�	Iج�ن ك. رایلي ب�ور "ن�اه دی"  
  "ك�4 ب����EFل ب�ور "آفا غاردن	
h�	0ال�و�% ب�ور "خ�ان ت Xأل�"  

	Iوس	ات�ر "أو�% بF�Eأل% أل�ا ب�ور ال"  
$Iاذ "ف�Iان ه�ل� ب�ور الأسBإ"  

  "داني ه��سI% ب�ور "جاك ف	ا#
  "غ��% س�Iفاني ب�ور "جان هارل�

  ج�د ل� ب�ور "ای	ول فلای%"
  
  ةالقص

قام بIع��% ن�ح  .، ورث ال5اب ه�ارد ه��ز ث	وة عائلIه وه� i�jB في -ال�ف�رن�ا1927في عام 
دیI	�i لإن5اء ش	-Iه: 0ع� شغفه الق�# 0الKF�Eا وال/�	ان، في س% الaان�ة والع5	�%، ب�أ ه��ز ح�اته 

 ً�jة ال;?��؛ ه��ز مه�وس 0;عل الف�ل� واقqاج الف�ل� ال@ام4 ملائ	ة في إخ�FهKما ال�Fا ق�ر الإم�ان، وع
إلى ف�ل�  Hell's Angels ، أول ف�ل� ص�تي في تار�خ الKF�Eا، Bق�م بI?��لJB The Jazz Singer	ج

ومع ذلX، ه��ز غ�	 راضٍ ع%  .ورغ� تX�5 ال@?افة في الف�ل� إلا أن الف�ل� حق� ن;احا -�2	ا .ص�تي
أصRح ه��ز م�Iرً�ا �50ل   .ول في ه�ل��ودال�IF;ة الFهائ�ة و�أم	 0إعادة تع�یل الف�ل� 0ع� ع	ضه الأ

رومانEي �50ل مI$ای� مع الaKKلة -اث	�% ه��2رن: i�jB الاثFان معًا وتEاع�ه على ت��J  أع	اض 
ولq% مع ت$ای� شه	ة ه��ز، وت$ای� إحا�Iه 0الف�Iات الRاحaات  . اض/	اب ال�س�اس القه	# الB #8عاني مFه

 ]ًBة ه��2رن أ	ة، ت$داد غ�	اء ح@ة  .اع% ال5ه	ر ش	ق X، ل8ل	ان ه� شغف ه��ز الأك2	ل ال/��B
 H-1 ، اخ2I	 ال/ائ	ة1935في عام  .TWA الأغل�2ة في ش	-ة ال/�	ان العاب	ة للقارات، والIي سR@Iح

Racer ��2إلى ال<�ام به 	حلة اض/	اء الFعة، وأث	Eا دفعها إلى ت?ق�� رق� ��اسي ج�ی� في الKم ،
	;F2ار# في حقل ال	ق�  .اض/	اوزًا ال;Iام فق�، مBات، �ار ه��ز ح�ل العال� في أر�عة أ�Fو�ع� ثلاث س

 Pan Am في ه8ه الأثFاء، خ�ان ت	�h، رئ�c م;لc إدارة ش	-ة .أBام 7ال<�اسي الEاب� الRالغ 
في ال�اقع، ی�فع ت	�h ص�Bقه،  .0أ# ش�ل م% الأش�ال TWA و Hughes الFKافEة، م@�K على إعاقة

ب	وسI	، لIق��B م5	وع قان�ن الJ/�� ال;��ة الI;ار�ة، وال8# م% شأنه أن FKBح ش	-ة  الF�Eات�ر أو�%
انف@ل4 ه��2رن وه��ز ع�Fما أعل4F أنها وقع4 في حh الaKKل  .0ان آم احqIار الFقل ال;�# ال�ولي

خEKة لا KEBح ه��ز 0الإحRا� ول�Bه ن�	ان ج�ی�ة: أولاً ف�Y دوم�	ج الRالغة م% العK	  .سEF2	 ت	�Eي
، 1946في عام  .كKا أنها ت�م% عق� ت�ر�� ال/�	ان لل5Kار�ع ال;�ی�ة .ع5	 عامًا، ث� الaKKلة آفا جاردن	

-H و-ان لا ی$ال یF2ي �ائ	ة الFقل الKائ�ة ال[KJة XF-11 كان ه��ز ق� أنهى ل�Iه �ائ	ات الاسI/لاع
4 Hercules:  عانيB # ال8# -ان	اب اله�س القه	تفاق� اض/ ،Xه، ومع ذلFب���ار م �	
وال
� ی�

في رحلة  XF-11 ول@	ف انRIاهه ع% ه�اجEه، Bق�م 0اخRIار �ائ	ة .ال��ارات ورهاب ال��ار وال��اث��
أص�h ه��ز  .ت;	��2ة: یIع/ل أح� الK?	-ات، مKا یh2EI في ت?/� ال/ائ	ة 0الق	ب م% ب�ف	لي ه�ل$

، فإنه ی�اصل H-4 Hercules إلغاء م5	وعوحIى ل� ت�  .0;	وح خ/�	ة واسIغ	ق الأم	 أشهً	ا للIعافي
 ع�Fما ت�2أ ال5Kاكل الKال�ة في ال�ه�ر، B[/	 إلى الاخ�Iار ب�% ت��Kل .ت/��	 ال/ائ	ة 0أم�اله الJاصة

TWA ائ�ةKته ال	ه% أص�ل .و�ائ	ب i�	Iه��ز دی 	أم TWA ذج�Kن 	ت/�� 	KIEB ىIح Hercules 
 .، وذهh إلى ح� ت4�2a الأخ/اء لK	ا�Rة غاردن	ل مI$ای�أصRح ه��ز م@ا0ًا �F;0ن الع�Kة �50 .الأولي

یIFهي 0ه الأم	 ق�� الI?ق�� الف��رالي ال8# أم	 0ه الF�Eات�ر ب	وسI	 و��I تفi�I لq% في ه8ه الأثFاء 

يةبالعلوم السلوك

"The Aviatorالطيار " 
هو فيلم سيرة ذاتية ودراما  

من   2004أمريكي صدر في  
إخراج مارتن سكورسيزي  
وتأليف جون لوغان. الفيلم من  
بطولة ليوناردو دي كابريو  

كيت   بدور هوارد هيوز و
بلانشيت بدور كاثرين هيبورن  

كيت بيكينسيل بدور آفـا   و
غاردنر

الفيلم يصور القصة الحقيقية  
لأحد رواد مجال الطيران هوارد  
هيوز، والذي يصبح أغنى رجال  
العالم بعد أن يرث شركة أبيه  
المتخصصة في إنتاج معدات  
خاصة بالصناعة البترولية. يركز  
الفيلم على حياة هيوز من أواخر  

، حيث  1947العشرينات إلى  
أصبح خلال ذلك الوقت منتج  
أفـلام ناجح ورمزاً في مجال  
الطيران

، ورث  1927في عام   :ةالقص
الشاب هوارد هيوز ثروة عائلته  
وهو يعيش في كاليفورنيا. قـام  
بتعيين نوح ديتريش لإنشاء  
شركته: بعد شغفه القوي  
بالسينما والطيران، في سن  
الثانية والعشرين، بدأ هيوز  
حياته المهنية في إخراج الفيلم  
الصامت ملائكة الجحيم

أصبح هيوز متورطاً بشكل  
ي بشكل متزايد مع  رومانس

الممثلة كاثرين هيبورن: يعيش  
الاثنان معًا وتساعده على  
تخفيف أعراض اضطراب  
الوسواس القهري الذي يعاني  
منه

طار هيوز حول العالم في أربعة  
أيام فقط، متجاوزاً الرقم القياسي  

أيام.   7السابق البالغ  

أصبح هيوز مصابـًا بجنون  
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 .مF$له �50ل مqI	ر م% ق2ل م�hI الI?<�قات الف��رالي، الRI5B #8ه في أن رجل الأعKال تqه% 0ال?	ب
غ�	 قابل للإدارة 0الREFة له��ز: م% ناح�ة هFاك الK?قق�ن ال8ی% یIلاع�2ن  وه�8ا R@Bح ال�ضع

  .IKK0لqاته، وم% ناح�ة أخ	¤، هFاك الأوساخ وال;	اث�� الIي ی	اها عKل�ا في -ل م�ان
، مه�دًا 0اس�Iعائه إلى جلEة ت?ق��  Trippeإلى  BTWAع	ض ب	وسI	 إسقا� الIه� إذا 0اع ه��ز

Xفعل ذلB ض. عامة إذا ل�	ف¦ الع	ة، و��ما 0ع�  .ه��ز ی	اب خ/�§Iق في حالة اك	غB ،ار�I0ع� ه8ا الاخ
  ی�م یFأ¤ بFفEه أكa	 فأكa	 ع% ال�اقع، و�?cR نفEه في غ	فة الع	ض ل5Kاه�ة الأفلام الق�KBة. 

.I2ه، وتER، وتل	إل�ه آفا جاردن hا، ت8هRً�	تق 	ة ثلاثة أشه�Kده ل	فK0 ل$FKا -ان م?�2سًا في الKFهج ب�
في م;لc ال��5خ، خلال جلEة الاسKIاع ال	س�Kة، الIي ت� ت�5F/ها، واجه  .0ه، وت;ه$ه شJ@ً�ا لل;لEة

h�	ات�ر تلقى رش�ة م% تF�Eح إلى أن ال�KلIض�ه م% خلال ال 	Iوس	لامه  .ه��ز اتهامات ب- �IIJو�
% ال/�	ان بها، ث� یJIلى وأنه س�غادر الRلاد إذا ل� ی�KI% م H-4 0الإعلان ع% الI$امه 0اسKqIال �ائ	ة

( في ه8ه ال;لEة EBل� الفل� ال[�ء على  .ع% ال;لEة ق2ل الأوان، مI;اهلاً ص	احةً خ/	 الاعIقال
م�ض�عات الفEاد داخل وزارة ال�فاع الام	���ة م% خلال الع	وض ال�ه�Kة الIي ی�I الادعاء بFIف��ها في 

 �Kالغ مه�لة م% الRلها م ©@Jي تIل�ح والEIامج ال	-ات ب	قاس� ب�% ال5Iها  0الIق	س �Iازنات و�
  ال@Fا»�ة الع�E	�ة  مع ال�Fاب في ال�qن;	س مقابل إعKIادها في ال�Kازة العامة لل�ولةا).

  
0ع� ال	حلة، ت?�ث إلى دیI	�i ومه�Fسه جل�%  .قام ه��ز لاحقًا 0اخRIار القارب ال/ائ	 بF;اح

وأصRح -Kا ی�2و مI?	رًا أكa	 م% أوهام�ه  ./ائ	ات الFفاثةأود��B	ك، ح�ل ال�FqIل�ج�ا ال;�ی�ة القادمة، ال
ال�5ا��Fه ال�اخل�ة، ولq% 0ع� رؤ�ة رجال غ	�اء ی	ت�ون ب�لات م/ه	ة، ی�2أ ه��ز في تq	ار »Rارة "وس�� 
الIEKق2ل" م	ارًا وتq	ارًا، حIى ��JBه دیI	�i وأود��B	ك في ال?Kام، ب�KFا ی8هh دیI	�i لاس�Iعاء أح� 

�ة. B?اول ال/KR�2% خلال ال;لEات ان IEB	جع ه��ز ذ-	�ات �ف�لIه، ب�KFا -ان4 وال�ته رجال ال5	 
تIE?�، ح�Y -ان ی�JIل رغI2ه في ��ادة أس	ع �ائ	ة ت� بFاؤها على الإ�لاق، وصFع أع�� الأفلام على 

  .الإ�لاق، و�@Rح أغFى رجل في العال�
  

  نقد فني
 194أن  Rotten Tomatoes د ع�اد الK	اجعة على م�قعتلقى الف�ل� تق��Kات إB;اب�ة للغاBة: أفا 

وعلى م�قع م�Iاك	�X�I، ح@ل Fresh. % وشهادة87م	اجعة -ان4 إB;اب�ة مع درجة  203م% أصل 
-Chicago Sun روج	 إی2	ت م% .م	اجعة 41، بFاءً على 100م% أصل  77الف�ل� على م�Iس� 

Times . أع/ى الف�ل� أر�عة م% أصل أر�عة ن;�م  
  

  ملاحظات  سيكولوجية جديرة بالاهتمام
 %�Kل�-ي و�Eع� الRعلى ال $-	Kاضي ال	عIاق الاس�Eها في ه8ا الKBتق� %�KB لاح�اتK0ع¦ ال

  : إخI@ارها على الF?� الIالي
  
Bق�م دراسة ع�Kقة ع% العقل ال5R	#، و-�  �KB% للاض/	ا0ات الFف�Eة أن تIعاiB  ال��ارف	ل� - 1

أن الF;اح ال�اه	# ق� JBفي ص	اعات داخل�ة هائلة، مKا B;عله رحلة نف�Eة مع الRjق	�ة. B@�ر -�  
  .0ق�ر ما ه� س	د تار�Jي

  
Bع��KB  �- c% للأم	اض الFف�Eة أن ت�qن س�فًا ذا ح�ی%. على ال	غ� م% أن اض/	اب ه��ز - 2

العظمة بشكل متزايد، وذهب  
ى حد تثبيت الأخطاء لمراقبة  إل

غاردنر. لكن في هذه الأثناء  
ينتهي به الأمر قيد التحقيق  
الفيدرالي الذي أمر به  
السيناتور بروستر ويتم تفتيش  
منزله بشكل متكرر من قبل  
مكتب التحقيقـات الفيدرالي،  
 الذي يشتبه في أن رجل
الأعمال تكهن بالحرب

يعرض بروستر إسقـاط التهم إذا  
إلى    TWAيوز  باع ه

Trippe  مهددًا باستدعائه ،
إلى جلسة تحقيق عامة إذا لم  
يفعل ذلك. هيوز يرفض  
العرض. بعد هذا الاختيار، 
يغرق في حالة اكتئاب خطيرة، 
ويوما بعد يوم ينأى بنفسه  
أكثر فـأكثر عن الواقع، 
ويحبس نفسه في غرفة العرض  
لمشاهدة الأفـلام القديمة

يسلط الفـلم الضوء على  
ضوعات الفساد داخل وزارة  مو 

الدفـاع الامريكية من خلال  
العروض الوهمية التي يتم  
الادعاء بتنفيدها في برامج  
التسليح والتي تخصص لها مبالغ  
مهولة من الموازنات ويتم  
سرقتها  بالتقـاسم بين الشركات  
الصناعية العسكرية  مع النواب  
في الكونجرس مقـابل إعتمادها  

لدولةافي الموازة العامة ل

فيلم الطيار يقدم دراسة عميقة  
عن العقـل البشري، وكيف  
يمكن للاضطرابات النفسية أن  
تتعايش مع العبقرية. يصور  
كيف أن النجاح الظاهري قد  
يخفي صراعات داخلية هائلة، 
مما يجعله رحلة نفسية بقدر ما  
هو سرد تاريخي

يعكس كيف يمكن للأمراض  
النفسية أن تكون سيفًـا ذا  

ن. على الرغم من أن  حدي
اضطراب هيوز كان دافعًا  
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نEانً�ا ع�Kقًا ح�ل أه�Kة كان دافعًا لإب�اعه و³ن;ازاته، فإنه -ان أBً[ا م@�رًا لKعاناته. Bق�م الف�ل� درسًا إ
  .ال�Iازن الFفEي وال�ع� الاجKIاعي في ح�اة الإنEان، مهKا بلغ4 ق�راته الاسFaIائ�ة

  
�Bه	 الف�ل� ال�Iاخل ب�% الRjق	�ة والاض/	اب الFفEي. ه��ز م�2ع وذ-ي  :الإب�اع مقابل ال;�Fن  - 3

لFIاق¦ Bع�c ��2عة العقل ال5R	# للغاBة، ولFqه أBً[ا مه�وس �F;0ن الع�Kة وال�Jف الKIEK	. ه8ا ا
  ع�Fما ��Bن ت?4 ضغ� الابqIار وال/�Kح.

  
�Bه	 الفل� 0/	�قة ذ-�ة ان أسRاب الاض/	ا0ات والاصا0ات 0الام	اض العقل�ة لها ج8ور واق�jة  - 4

مI@لة 0ع�امل ب��ل�ج�ة وراث�ة ،وفي نفc ال�ق4 لها إت@ال  0ع�امل ال@	اع الاجKIاعي الاقI@اد# 
ي عال� الFKافEة ال@Fا»�ة غ�	 ال5	�فة، ح�Y ت$�� ال�Kائ� والفI% ب�افع ال;5ع واللهY الKف	� ال�KIK$ ف

وراء الhEq الKاد# 0لا ح�ود ح� ال�Iحi وت8م�	 ال<�� الانEان�ة ، مKا ی	ت� �50ل جلي وم�ل� على 
  الh2EI في الانه�ار وال�5Iي لJ5@�ة الانEان. 

  
ل�س�اس القه	# وأع	اضه ومEار الK	ض الI/�ر# وع�ا�Rه ص�ر الفل� 0/	�قة م�Iازنة م	ض ا - 5

ال�IKات	ة في ال?�اة ال��م�ة للK	�¦، وق�م �	حFاضج و³حI	افي ج�Kل وم�ف� ع% إم�ان�ة الI?�ل 
للاع	اض م% إض/	اب ال�س�اس الى ال?الة ال8هان�ة الف@ام�ة، ( وه� مایIف� مع ع�د م% ال�F	�ات في 

Iة مع إشFام$Kة ه8ا الا�ار) 0الEفFاد# ل;8ور الازمة الKع� الRام�% لل ©�J5اد ح;� ال[غ�� وه8ا ت�
  م% وراء ت/�ر الاع	اض الK	ض�ة بIقادم ال$م%.

  
أنه فـلم جدير بالمشاهدة والاستمتاع بروائع الابداع الفني والتقني للاخراج والتمثيل السينمائي العالمي  

 .نوكذلك بالمضون الفكري والعلمي من منظور سيكولوجي رصي

لإبداعه وإنجازاته، فـإنه كان  
أيضًا مصدراً لمعاناته. يقدم  
الفيلم درسًا إنسانيـًا عميقـاً حول  
أهمية التوازن النفسي والدعم  
الاجتماعي في حياة الإنسان، 
مهما بلغت قدراته الاستثنائية

الإبداع مقـابل الجنون: يظهر  
ل بين العبقرية  الفيلم التداخ

والاضطراب النفسي. هيوز  
مبدع وذكي للغاية، ولكنه  
أيضًا مهووس بجنون العظمة  
والخوف المستمر. هذا التناقض  
يعكس طبيعة العقـل البشري  
عندما يكون تحت ضغط  
الابتكار والطموح

يظهر الفـلم بطريقة ذكية ان  
أسباب الاضطرابات والاصابات  
بالامراض العقـلية لها جذور  

اقعية متصلة بعوامل بيولوجية  و 
وراثية ،وفي نفس الوقت لها  
إتصال  بعوامل الصراع  
الاجتماعي الاقتصادي المتميز  
في عالم المنافسة الصناعية غير  
الشريفة

 رابط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Documents/CR3Maan-TheAviator.pdf  
 

******  *******  ******   

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
 

 عشر)  السادس(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2024الكتاب السنوي  

  الويب على 22و    من التأسيس  24  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 22... الـــكدح من عامــــا 24

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
 

 2023 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2023.pdf  
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