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 موجز مختصر عن الفيلم
��لة2017ه� ف�ل� درامي أم�
	ي ص�ر عام �ت�و
ان ب�ل +ار
� و*خ�اج ت�مي ب��تل&.  ، م# تأل � و

الف�ل� م+�Aحى م# ت3ارب ب�ل +ار
� ال=>; ة مع اض��ا8ات الأكل، م1ا 34عل الع1ل واق/ً ا وصادقًا في 
� ال�Nء على ال;�اع ال�اخلي الJK ت/ =ه ش>; ة أول G ا 8ع� وفاة ت;�
� ال1عاناة الDف+ ة. 4+لC الف�ل

شZ قها ال�Aأم، ماث��، في حادث س ارة مأساوJ، وV � ی�SAل الS&ن إلى هل�سات تُفاق� حالAها الDف+ ة، 
 م1ا ی\دJ إلى ت��ر اض��اب فق�ان ال=ه ة الع;]ي ل�یها.

 
 تسمية الفيلم  

4ع	a ال;�اعات الDف+ ة لأول G ا ومع�AVها مع اض��اب  1S4ل معDى رم&J عFeed ،`�1 الع�Dان

ة لل+ ��ة، والS&ن، وال�3ع العاcفي. ی�م& إلى علاقAها &V�1ان ال�1ض�عات ال�D3+� الع
الأكل، و
ال1عق�ة مع ال�عام، الf;4 JKح أداة لاسAعادة ال+ ��ة على ح اتها 8ع� وفاة شZ قها ال�Aأم، ماث��، 8=	ل 

نف+ها l14ل مSاولAها للAعامل مع م=اع� الKنk والفق�، ح�j تقDع نف+ها  "إcعام"لـ  صادم. رفg أول G ا

قة ما. اN4ا ی�م& الع�Dان إلى الAغ4Kة العاGc ة ��أن ح�مانها م# ال�عام یfقي ماث�� على ق�� الS اة 8

 &Sعلى ال kغلAفي في الcف+ي والعاDز أه1 ة ال�ع� ال�ا، م1ا ی] G إل�ها أول �قAي تفAم ال�<A+4 .kنKن وال
 - وه� ض�ورة أساس ة في الS اة  -الف�ل� أNً4ا الع�Dان 8=	ل ساخ�، ح�j یDAاقg رفg أول G ا لل�عام 

��=4 ،pعلى ح اتها. 8الإضافة إلى ذل sفاSها للAل حاد مع حاج	8= Feed  ة u1اAالاج vغ�Nإلى ال
 ا، وتغJK اض��ابهام=اع� ع�م الyفاءة وال1yال ل�x أول G  "تغJK"والعائل ة الAي 

 
 قصة الفيلم

ت]�أ الق;ة مع أول G ا (ل �)، cالfة مAف�قة في ال�1رسة الlان�
ة، ت/ } ح اة c] / ة ومل�zة 
8ال3Dاحات الأكاد14 ة مع ت�أمها ماث��. ماث�� ه� أكl� م# م3�د شق�`؛ فه� أفNل ص�ی` وداع� لها في 

ا، م1ا 34عل العلاقة ب�Dه1ا ق�
ة وع1 قة. لy# كل شيء. یA=ارVان ال�ly� م# الل�Sات ال+ع��ة معً 
ح اته1ا الl1ال ة تAغ�� 8=	ل مأساوJ ع�Dما یAع�ض ماث�� ول � لSادث س ارة 8ع� ج�ال ب�Dه� �14ت � ه 

 یA�ك أول G ا في حالة م# ال;�مة والS&ن الع�1`.م1ا  ماث��
 

على الصراع  يسلط الفيلم الضوء  
الداخلي الذي تعيشه شخصية  
أوليفيا بعد وفـاة شقيقها التوأم، 
ماثيو، في حادث سيارة  
مأساوي، وكيف يتحول الحزن  
إلى هلوسات تُفـاقم حالتها  
النفسية، مما يؤدي إلى تطور  
اضطراب فقدان الشهية  
العصبي لديها

يحمل معنى   Feedلعنوان  
رمزي عميق، يعكس الصراعات  

وليفيا ومعركتها مع  النفسية لأ
اضطراب الأكل، ويجسد  
العنوان الموضوعات المركزية  
للسيطرة، والحزن، والجوع  
.العاطفي

يرمز إلى علاقتها المعقدة مع  
الطعام، الذي يصبح أداة  
لاستعادة السيطرة على حياتها  
بعد وفـاة شقيقها التوأم، ماثيو، 
بشكل صادم.

رفض أوليفيا لـ "إطعام" نفسها  
محاولتها للتعامل مع مشاعر    يمثل

الذنب والفقد، حيث تقنع  
نفسها أن حرمانها من الطعام  
يبقي ماثيو على قيد الحياة  
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ع� 8ال�ح�ة والع&لة، 8ع� وفاة ماث��، ت�اجه أول I ا صع��ة V]��ة في الAعامل مع م=اع� الفق�ان. ت=
� ع أح� فه� ما ت1� 8ه. ت3Aلى م=اع�ها م# خلال ان>فاض درجاتها ال�راس ة وفق�ان شغفها A+4 لا jح�
8الS اة. ت&داد الأم�ر س�ءًا ع�Fما ت]�أ في رؤ
ة c � ماث��. �4ه� لها في ل�Sات م>Aلفة، ح�j ت3ل` 

ع# ال�اقع. هMه الهلاوس تع	` عa1  معه وت�SAث ع# م=اع�ها، م1ا ی&
� م# شع�رها 8الانف;ال
 ح&نها ورغ]Aها في ال�Aاصل مع شZ قها.

مع م�ور ال�ق�، تfAع أول I ا ن1ً�ا غ�� صSي في تFاول ال�عام. ب�لاً م# تFاول ال�عام 8=	ل 
c] عي، ت]�أ في ج1ع ال�عام في أك اس ووضعه ت�S ال=3�ة الAي Vان�ا یلع]�ن ف�ها س�ً
اك�م& ل1اث��. 

العادة شع�رها 8الMنk، ح�j تعAق� أن تFاول ال�عام ل# 4	�ن له معFى دون وج�د شZ قها.  تع	` هMه
 ت=ع� أن وضع ال�عام لأخ�ها ه� وس�لة للاحAفاs بVM�اه، م1ا ی&
� م# تفاق� حالAها الFف+ ة.

8ال�احة  في هMه الأثFاء، S4اول ج�ل ان الAق�ب مFها و
�ه� اه1Aامًا حZ Zً ا بها، م1ا ی�ف� لها شع�رًا
وال�ع�. تق�م علاقAه� ن�عًا م# اله�وب ع# واقعها ال1\ل�، ح�j ت�3 في ج�ل ان ش>ً;ا 4فه1ها و
=3عها 
على الD1ي ق�مًا. لy# مع تق�م الأح�اث، ت;fح العلاقة معق�ة، ح�j ت�Aاخل م=اع�ها ت3اه ماث�� مع 

�مًا و��# الSاجة إلى الاحAفاs علاقAها �38ل ان. ت�3 نف+ها في ص�اع داخلي ب�# ال��fة في الD1ي ق

ات شZ قها.�VMب 

تAفاق� حالة أول I ا الFف+ ة ع�Fما ت]�أ في م�اجهة ضغ�cات إضا� ة م# ال�1رسة وعائلAها. ت=ع� أنها 
تف=ل في تل] ة ت�قعاته�، م1ا ی&
� م# شع�رها 8الMنk والقلa. وت+�z م# وال�ها وه� یSA	� 8	ل ج�انk ح اتها، 

Sاول الانSAار، فfAFAه لها وال�تها فA+ارع ل�3Fتها مع وال�ها الMی# ت1	�Fا م# إنقاذها في في ل�Sة 4أس، ت
 jف+ي ح�Fلقي العلاج الAفى ل=A+1ا إلى ال I قل أولFار ب�ات>اذ ق �Aاولة، یS1ه الMة. 8ع� ه�ة الأخ��Sالل

 اعAقادًا مFها انها ت�ع� أخ�ها.اكA=ف� وال�تها في نف` ی�م مSاولAها للإنSAار انها تDع ال�عام ت�S ال=3�ة 
في الA+1=فى، ت]�أ أول I ا في م�اجهة م=اع�ها وال�SAث ع# الهلاوس الAي ت�اها. ت+اع�ها جل+ات 
العلاج الFف+ي على فه� أن فق�ان ماث�� ل ` ذن]ها، وأنه م# ال�] عي أن ت=ع� 8الS&ن. تAعل� I V ة 


قة الAعامل مع م=اع�ها، وت]�أ في إعادة تق� � علا�c عام لأخ�ها ه��قAها 8ال�عام. ت�رك أن ت13 ع ال
 غ�� صS ة للAعامل مع م=اع�ها، وت]�أ في الع1ل على تS+�# صASها الFف+ ة وال3+�4ة.

مع م�ور ال�ق� وال�ع� الF1اسk م# ج�ل ان وعائلAها، ت]�أ أول I ا في اسAعادة ق�تها وت]Fي ح اتها م# 
لS&ن والMنk، وت]�أ في إعادة بFاء ح اتها بEfء. ت�رك أنها S8اجة إلى ج�ی�. تAعل� I V ة م�اجهة م=اع� ا


قة صS ة.��
اته 8�VMب sفاAة الاح I V عل�Aها تFyها، لFقى دائ1ًا ج&ءًا مfي ق�مًا، وأن ماث�� س�D1ال 
l14ل دراسة ع1 قة لل;�اع الFف+ي الLM ی�اجه الأف�اد 8ع� فق�ان ش>� ع&
&. یFAاول الف�ل� feedف�ل� 

 .م�ض�عات الS&ن والMنk، و
ع	` تأث�� الفق�ان على الS اة ال��م ة
یFAاول الف�ل� أDً4ا أه1 ة ال�ع� الFف+ي في الAعامل مع الفق�ان. �4ه� V � 14	# أن ت\دL ال1=اع� 
ال1	]�تة إلى ع�اقk وخ 1ة، مlل اض��ا8ات ال�عام والاكzAاب. و
�ه� V � 14	# أن تع	` سل�V ات 

a1، م1ا 34عل الف�ل� ع1لاً aSA+4 ال1=اه�ة لyل م# یه�A 8القDا4ا الFف+ ة وال4�SAات الأكل م=اع� أع
 الAي ی�اجهها الأف�اد في أوقات الأزمات.

.x&ا وذو مغ�عافي، م1ا 34عله ف�ل1ًا م\ثًAة ح�ل الأمل وال
 8=	ل عام، انه 4ق�م رسالة ق�
	ل عام، ح�ي الف�ل� بAق�ی�ات . IMDb=8 م�قع على6.0 ح;ل على تق� � 2017لعام Feedف�ل� 


قة ال�اق/ ة الAي عالج بها م�ض�ع اض��ا8ات ��م>Aل�ة ع�1ما م# ال1=اه�ی#، إذ أعk3 ال�ly�ون 8ال
الأكل وال;�مة الFف+ ة، خاصة مع الأداء الق�L لA�و
ان ب�ل +ار
� الAي تلعk دور أول I ا في الف�ل�. على 

ه نال إع3اب ال1=اه�ی# الMی# 4عان�ن م# اض��ا8ات م1اثلة أو ال�غ� م# ع�م تZS قه شه�ة واسعة، إلا أن
 ل�یه� اه1Aام 8ال;Sة الFف+ ة.

بطريقة ما

يرمز العنوان إلى التغذية  
العاطفية التي تفتقر إليها  
أوليفيا، مما يبرز أهمية الدعم  
النفسي والعاطفي في التغلب  
على الحزن والذنب

دأ القصة مع أوليفيا (ليف)، تب
طالبة متفوقة في المدرسة  
الثانوية، تعيش حياة طبيعية  
ومليئة بالنجاحات الأكاديمية  
مع توأمها ماثيو. ماثيو هو أكثر  
من مجرد شقيق؛ فهو أفضل  
صديق وداعم لها في كل  
شيء

لكن حياتهما المثالية تتغير  
بشكل مأساوي عندما يتعرض  

ارة بعد  ماثيو وليف لحادث سي
جدال بينهم يموت فيه ماثيو  
مما يترك أوليفيا في حالة من  
الصدمة والحزن العميق.

بعد وفـاة ماثيو، تواجه أوليفيا  
صعوبة كبيرة في التعامل مع  
مشاعر الفقدان. تشعر بالوحدة  
والعزلة، حيث لا يستطيع أحد  
فهم ما تمر به

تتجلى مشاعرها من خلال  
انخفـاض درجاتها الدراسية
وفقدان شغفها بالحياة. تزداد  
الأمور سوءًا عندما تبدأ في  
رؤية طيف ماثيو

مع مرور الوقت، تتبع أوليفيا  
نمطاً غير صحي في تناول  
الطعام. بدلاً من تناول الطعام  
بشكل طبيعي، تبدأ في جمع  
الطعام في أكياس ووضعه  
تحت الشجرة التي كانوا يلعبون  
فيها سويـًاكرمز لماثيو



3 

 

 الجماهيري الاستقبال

ا  ه� دراما نف+ ة تFAاول ال;�اع العa�1 الLM ت�اجهه "Feed" ف�ل��
وفاة شZ قها  8ع�(Olivia) أول

Fه1ا. Vان� علاقAه1ا وث قة جً�ا، ح�j حادث س ارة مأساوL وقع أثFاء ش3ار ب� في(Matt) ماث�� ال�Aأم
 ت=ارVا Vل تفاص�ل ح اته1ا مMF ال�ف�لة، وفق�انه أدx إلى انه ارها الFف+ي 8الyامل.

)ت]�أ تعاني (Guilt)وال=ع�ر 8الMن8Grief) kع� الSادث، ت�خل أول I ا في دوامة م# الS&ن 
l14ُل ص�تًا داخلً ا م+ �ً�ا. في  ل1اث��، الLM �4ه� لها f=Vح م+1A�ة(Hallucinations) هلاوس م#

ال]�ا4ة، ی]�و ح�Dره وVأنه م;�ر لل�احة، لFyه س�عان ما ی�SAل إلى ش>; ة قاس ة وم+�zة، ت3ُ]�ها 
 على ت]Fي سل�V ات م�م�ة.

 
 لعلاقة مع العائلة وتأثير الصدمةا

ال�Aت�  أصfح�اL وت�م ج�ا4وفاة ماث�� ل� ت\ث� فقE على أول I ا، بل دم�ت أDً4ا علاقة وال�یها، سامانlا ج
ب�Fه1ا واضSًا، ح�j یلقي Vل مFه1ا الل�م على الآخ�، م1ا زاد إح+اس أول I ا 8ال�ح�ة والانف;ال. � اب 

 ال�ع� الأس�L زاد م# تفاق� حالAها الFف+ ة، ح�j شع�ت 8أنها لا ت1لp أL ش>� 14	# أن تع�1A عل ه.
  

  )(Anorexia Nervosaاضطراب فقدان الشهية العصبي  
ت3+� معاناة أول I ا مع اض��اب فق�ان ال=ه ة الع;]ي جانfًا رئ +ً ا م# الف�ل�. هMا الاض��اب ل ` 
م3�د رفh لل�عام، بل ه� تع]�� ع# ص�اع نف+ي أعa1. ت�فh أول I ا ال�عام �Vس�لة لل+ ��ة على 

   اتها.أل1ها العاcفي وال=ع�ر 8الMنk، معAق�ة أن ذلp س SF1ها إح+اسًا 8الSA	� في ح
الهلاوس الAي تعاني مFها، خاصة رؤ
ة ماث��، ت+اه� في تعa�1 اض��ابها. Vان ماث�� 4ُقFعها 
8الA>لي ع# cعامها "م# أجله"، و
�فعها إلى م1ارسة ال�
اضة 8=	ل قه��FV Lع م# العقاب. في أح� 

لى Vل جانk م# ال1=اه�، 4أم�ها 8ال3�L لأنها ل� تfAع تعل 1اته، ما 4ع	` س ��ة اض��اب الأكل ع
ج�انk ح اتها. أص�Sf أول I ا ن�Sلة للغا4ة، ل�رجة أنها Vان� ت�AF� مغادرة ال13 ع لغ�فة ت]�یل ال1لا8` 

 ق]ل أن تغ�� ملا8+ها، وVأنها ت=ع� 8ال>3ل م# ج+�ها الA1قل�.

 

  التأثير على العلاقـات الاجتماعية
،Eف+ ة فقFها ال3+�4ة والASضها على ص�م �تأث� �;Aب�أ  ل� 4ق .#
بل ام�A إلى علاقاتها مع الآخ�

ماث�� ال�ه1ي في إ8عادها ع# أص�قائها، ح�j أقFعها 8أنها لا تASاج إلى أح� س�اه. هMا ال+ل�ك 4ع	` 
�ه 8الyامل. Sع# م h
 ك � أن اض��اب الأكل 14	# أن 4ع&ل ال1�

 
 ملاحظات سيكولوجية جديرة بالاهتمام

  ش12
ة ماث�� /+م. للاض,+اب:

شfح ماث�� ه� ت3+�� مfاش� لاض��اب الأكل الLM تعاني مFه أول I ا. Vان یSA	� في Vل ت;�فاتها، 
و
F1عها م# الAق�ب م# أL ش>� آخ�. هMه ال+ ��ة الyاملة تl1ل ال;�اع ال�اخلي الLM 4/ =ه م�ضى 

ل�یه�  اض��ا8ات الأكل، ح�f;4 jح ال1�ض "ص�تًا داخلً ا" 4ف�ض عل�ه� سل�V ات مع�Fة، و
ع&ز
ال=ع�ر 8الMنk وع�م الyفاءة.( وه� ماl14ل حالة اجA�ار لعق�ة الMنk لع= ة ال1=اج�ة مع اخ�ها ال1فق�د 
الى الاب� واسDSAار لاواعي لل1+\ل ة الA1>�لة ع# الSادث و�الAالي حالة تعMیk للMات" ماس�خ ة" على 

.(�
 ح� تع]�� ف�و
 

هذه العادة شعورها  تعكس  
بالذنب، حيث تعتقد أن تناول  
الطعام لن يكون له معنى  
دون وجود شقيقها

في هذه الأثناء، يحاول جوليان  
التقرب منها ويظهر اهتمامًا  
حقيقيـًا بها، مما يوفر لها شعوراً  
. بالراحة والدعم

لكن مع تقدم الأحداث، تصبح  
العلاقة معقدة، حيث تتداخل  

ماثيو مع علاقتها    مشاعرها تجاه
بجوليان. تجد نفسها في صراع  
داخلي بين الرغبة في المضي  
قدمًا وبين الحاجة إلى الاحتفـاظ  
بذكريات شقيقها.

في لحظة يأس، تحاول الانتحار، 
فتنتبه لها والدتها فتسارع  
لنجدتها مع والدها الذين  
تمكنوا من إنقـاذها في اللحظة  
الأخيرة

يفيا في  في المستشفى، تبدأ أول
مواجهة مشاعرها والتحدث عن  
الهلاوس التي تراها. تساعدها  
جلسات العلاج النفسي على فهم  
أن فقدان ماثيو ليس ذنبها، 
وأنه من الطبيعي أن تشعر  
بالحزن

يمثل دراسة عميقة  feedفيلم  
للصراع النفسي الذي يواجه  
الأفراد بعد فقدان شخص  
عزيز. يتناول الفيلم موضوعات  

الذنب، ويعكس تأثير  الحزن و 
.الفقدان على الحياة اليومية

يتناول الفيلم أيضًا أهمية الدعم  
النفسي في التعامل مع  
الفقدان. يظهر كيف يمكن  
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  ل9;ة ال:�9ل والانه
ار:

 (Suicidal Attempt) ق�ة ح�جة ع�Fما 4قFعها ماث�� ال�ه1ي S18اولة الانSAارت;ل أول I ا إلى ن
ك�س�لة لإنهاء الأل� ول� ال=1ل معه. هMه الل�Sة تع	` ذروة معاناتها الFف+ ة، ح�j تفق� ت1امًا الإح+اس 

 Eating)8الأمل. 8ع� هMه الSادثة، ت�خل أول I ا إلى م�V& علاج مA>;� في اض��ا8ات الأكل
Disorder Recovery Center)لات م1اثلة	ات 4عان�# م# م=
 .، ح�j تلAقي 8فA ات أخ�

خلال جل+ات العلاج، تAy=ف أن الهلاوس الAي تعاني مFها ل +� ت3��ة شائعة ب�# ج1 ع ال1�ضى. 
داخل ة، لFyه� لا ی�ون ت3+�ً�ا م�ئً ا 1Vا  "أص�اتًا"مع�� الأش>اص ال1;اب�# 8اض��ا8ات الأكل 4+1ع�ن 

ث مع أول I ا. هMا الAف;�ل D4 � ع1قًا نف+ً ا للف�ل�، ح�j ی�م& ماث�� إلى الأل� وال;�مة الAي ل� ح�
�ع م�اجهAهاA+ت. 

 

  الاع:+اف <ال9=
قة:

في إح�x ال3ل+ات العلاج ة ال1\ث�ة، ت�رك أول I ا أن ماث�� ل� 4	# م3�د "شfح"، بل Vان انع	اسًا 
. تعA�ف 8أن عقلها خلa هMا العال� ال�ه1ي لأنها ل� الMنkل;�تها ال�اخلي الLM 4ع]� ع# ال=ع�ر 8

�ع ت1Sل فy�ة فق�ان شZ قها ال�Aأم. A+ه1ا، 8أنه1ا س �1تان تAف�لc ه مع ماث�� فيAع�تVMA� وعً�ا ق�1ً4ا ق
 معًا، ما زاد م# شع�رها 8ال> انة 8ع� أن ن�3 م# الSادث.

 

 الختام
�
ها أن ت/ } ح اة Vاملة، وهMا الإدراك 4+اع�ها على ب�ء ت;ل أول I ا إلى قFاعة 8أن ماث�� Vان ی�

رحلة الAعافي. الف�ل� یAFهي 18=ه� �4ُه� أن أول I ا ل� تAعافَ 8الyامل 8ع�، ما 4ع	` واقع اض��ا8ات 

#. (وهMا��[V ا وجهً�اAًوق kل�Aلة ومعق�ة ت
�c عافي رحلةAص  الأكل: ال�ا ت3+�� ل�اق/ ة فFفي رأی

الFف+ ة الAي ت�ل م�Sودة الإم	ان ات في الAغ���، ولFyها أفDل م# الاس1A�ار
ة في ال�Aخل لل1+اع�ة 
 ال�Aه�ر حAى الفFاء).

  
أنه فـلم جدير بالمشاهدة والاستمتاع بروائع الابداع الفني والتقني للإخراج والتمثيل السينمائي العالمي  

 وكذلك بالمضمون الفكري والعلمي من منظور سيكولوجي هادف.

أن تؤدي المشاعر المكبوتة  
إلى عواقب وخيمة، مثل  
اضطرابات الطعام والاكتئاب

يظهر كيف يمكن أن تعكس  
سلوكيات الأكل مشاعر أعمق، 

فيلم عملاً يستحق  مما يجعل ال
المشاهدة لكل من يهتم  
بالقضايا النفسية والتحديات  
التي يواجهها الأفراد في  
.أوقـات الأزمات

اضطراب فقدان الشهية  
 Anorexiaالعصبي  

Nervosa:((

تجسد معاناة أوليفيا مع  
اضطراب فقدان الشهية  
العصبي جانبـًا رئيسيـًا من الفيلم. 
هذا الاضطراب ليس مجرد  

طعام، بل هو تعبير عن  رفض لل
صراع نفسي أعمق

ترفض أوليفيا الطعام كوسيلة  
للسيطرة على ألمها العاطفي  
والشعور بالذنب، معتقدة أن  
ذلك سيمنحها إحساسًا بالتحكم  
في حياتها
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