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 إصـــــدارات نفسانيـــــة أساسيـــــة

 

 مختصر في عرض الافـلام السينمائية ذات المضامين السكولوجية

 الفريق المضيف( أو فريق المنزل) -  15-الفـلم رقم  
Home Team 

 
 عرض وتلخيص: نوره الحميدي الحربي، لوجين ضعيان الحربي، فواطم رضوان الحبيب

 كلية الصحة العامة - برنامج علم النفس السريري - لاولىطالبات الدفعة ا
 جامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل

 أستاذ علم النفس السريري(العيادي) المشارك-إشراف ومراجعة : أ.د. معن عبدالباري قـاسم صالح

        .)قسم الطب النفسي كلية الطب جامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل( الدمام  سابقـا) 
    Maanslaeh62@yahoo.com 

     

السينما هي الفن السابع وتعززت مساهمتها في إذكاء روح التوعية بمشكلات الحياة اليومية في عالم المتغيرات  
المشحون بالضغوط النفسية مكنها بقـالب تقني  فني مبدع وجذاب من توظيف وتقريب  الصورة والصوت  

الساحر والمبرر لالية الدفـاع النفسي. في هذا الحيز الشهري  والحركة لوجه الحياة الواقعية ومزجها بالخيال  
سنحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الافـلام السيكولوجية(النفسية) العالمية المتميزة بالشهرة في موضوعاتها  
ا  وبشكل وجيز بقصد تحفيز روح الاهتمام والمتابعة عند زملاء الاختصاص والمهتمين بالثقـافة والفنون وارتباطه

بالعلوم السلوكية، كجسر مستقبلي يمكن الاستفـادة منها وربطها بتقنين الادوات التشخيصية والتقنيات العلاجية  
 . السلوكية بخلفياتها الثقـافية المختلفة  لتخفيف الوصمة الاجتماعية عن الجوانب النفسية .

  
" ه  ع�ل درامي & م�%$ م"! حى Home Teamف�ل� الف��� ال���� أو "ف��� ال�
	ل" ح���ا  "

"، الG$ تع�ض للإBقاف Paytonم> ق:ة ح�9�9ة، ی�و$ ح�اة م%رب &�ة الق%م ال2ه�� "ش ن /ای! ن 
 ��Nة في دور$ &�ة الق%م الأم��Lي./"IJ ف��Hة تار 

 $Gه، ال
/ع% الإBقاف، ZB% ش ن نف"ه م��Xاً للVقاء في م
	له، ح�HB Uاول إعادة ب
اء علاق!ه مع اب
  B"عى ل!Hق�� حل�ه في &�ة الق%م.

ی!
اول الف�ل� م ض عات الأس�ة، الف2ل، وال!غ���، م�ا ی%فع ش ن لاك!2اف _�� ج%ی%ة في ال�Hاة خارج 
عI. م> خلال م اقف & م�%Bة ومgث�ة، Bق%م الف�ل� رسالة مله�ة ع> ال!غلI على العV9ات والع دة حقل الل

 إلى الGZور، م�ا ZBعله تi�Zة ش�قة ت"!�H ال�!ا/عة.
 

 موجز مختصر عن الفيلم
 	
الف�ل� م"! حاة م> ق:ة ح�9قة  م> ح�اة ال�%رب الأم��Lي ش ن /ای! ن، ال�%رب ال"اب� أورل�

Gال j!
ت%ور ,  2022"، ص%ر الف�ل� في عام  Bountygate$ وقف ع> الع�ل /"IJ ف��Hة " سای
أح%اث الف�ل� ح ل ق:ة شغف وتH%$ في عال� ال��اضة وال!�ا/r الأس�$ ور&	 الف�ل� على الع�ل &ف��� 

، و&ان م> /X لة &�ف> ج��j رغ� ال:ع iات وال!B%Hات الN2:�ة ال!ي ی اجهها الف�د في ال�Z� عة
جارلي ماك%او�ل، ح�U لاقى الف�ل� اه!�ام واسع م> قJل الZ�ه ر وع�ض في أك�v م> م
:ة  وuخ�اج

 ). Netflixوأشه�ها (
  

فيلم الفريق المضيف أو "فريق  
 Homeالمنزل" حرفيا  "

Team  هو عمل درامي "
كوميدي مستوحى من قصة  
حقيقية، يروي حياة مدرب كرة  

دم الشهير "شون بايتون  الق
Payton  الذي تعرض ،"

للإيقـاف بسبب فضيحة تاريخية  
في دوري كرة القدم  
الأمريكي

يتناول الفيلم موضوعات الأسرة،  
الفشل، والتغيير، مما يدفع  
شون لاكتشاف قيم جديدة في  
الحياة خارج حقـل اللعب
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 تسمية الفـلم
�2B% الفل� /ال�وح ال��اض�ة و Bف�% ال�
Hى العام للفل� على أه��ة الع�ل الZ�اعي في تHق�� ال�ضى 

  والانZاز وعلى دور
�Jل على رغ� ال��9 العائل�ة ال!ي ت%ع� اللاع	
>، و�%ل ال�ع
ى في &ل�ة " ال�
	ل " أ$ ان الف��� &ال�

 ال
	اعات واخ!لاف الف�وق ب�
ه�، فإنه� ZB!�ع ن معًا &الأس�ة.
  

 قصة الفيلم
، وiع% عام�> م> ف ز ف��� ن�  أورل�
	 س�
!j /�9ادة ال�%رب ش ن /ای! ن بXV لة 2012في عام 

Super Bowl  

قع ف��Hة /اون!ي غ��". ح�U اته� ب!ق%�B مLافآت مال�ة للاع�Jه وج% ش ن نف"ه غارقا في م"!

لإصا/ة لاعJي الف�ق ال�
اف"ة. أسف�ت هGه الف��Hة ع> إBقافه ع> ال!%ر�I ل�%ة عام &امل، م�ا ت�&ه 
  في حالة م> ال��اع وال�أس.

رة تZ�عه مع في وسr ض�اعه، ب�
�ا &ان جالً"ا في م
	له ی!أمل الع%ی% م> ال: ر، لف!� ان!Vاهه ص  
اب
ه & رن ر، الG$ ل� یل!� /ه م
G س
 ات. ق�ر ش ن الع دة إلى بل%ة ارغایل ب لاBة ت�"اس للقاء اب
ه /ع% 
ف�اق � �ل و اس!اج� شقة ف
%_�ة ل�%ة خ�j ل�ال، وذهI إلى ملعI ف��� وور� ز، الG$ &ان یلعI /ه 

  اب
ه & رن ر.
!ها في علاقة تZلI لها ال"عادة والاس!ق�ار. ل�> ما ال!قى ه
اك /Xل�ق!ه وزوجها، و&ان سع�ً%ا ب�ؤ�

شاه%ه في ال�لعI &ان مXًVHا، ح�U &ان ف��� وور� ز Bعاني م> ال���v م> الN"ائ� الفادحة إلى درجة 
  أنه� أ�فأوا ل حة ال
!ائج م�اعاة ل�2اع� أع�اء الف���.

عه، ل�> ما شاه%ه &ان ابً
ا /ع% ان!هاء ال�Vاراة، تH%ث ش ن مع اب
ه ورغI في ق�اء /ع� ال ق� م
لا ی�غI في ال!H%ث إل�ه، ومع ذل�، تلقى دع ة م> �ل�ق!ه للق%وم إلى ال�
	ل وق�اء /ع� ال ق� ل!ق �ة 

  العلاقة ب�
ه�ا.
ذهI ش ن في ال� م ال!الي وال!قى /أص%قاء & رن ر وتH%ث معه�، ل�> ل� LB> ه
اك أ$ تH"> في 

  علاق!ه مع اب
ه & رن ر.
ي ال! اصل مع أص%قائه وزملاء ع�له على أمل أن B"اع%وه في الع دة للع�ل، ل�> ل� اس!�� ش ن ف

HB:ل على أ$ ن!�Zة ت�ض�ة. ث� ح�� مVاراة ف��� وور� ز م�ة أخ��، و&ان وضع ال�Vاراة س��ا جً%ا، 

I إ�فاء ل حةZق�� ه%ف وتHا ساع% الف��� على ت�%رب، م�ا للHً��ة الأخ��ة ق%م تل�Hه في الل
 ول�

 ال
!ائج. &ان الف��� في ق�ة سعادته ح�
ها.
/ع% ذل� وأث
اء جل سه في إح%� الHانات، ال!قى ش ن /�%رب ف��� وور� ز و�لI م
ه ال�"اع%ة في 
ت%ر�I الف��� وأن V:Bح م%رiًا للهZ م. رف� ش ن في الJ%اBة ل� نه قلقا ل�دة فعل اب
ه & رن ر على ذل� 

ش ن أBً�ا أن ی!ق�ب م> اب
ه أك�v م> خلال هGا الع�ل. ب%أ /إن2اء  ، ل�> ال�%رب اس!Xاع إق
اعه. ق�ر
الع%ی% م> الrXN ال�
اسVة ل�ع�ل بها مع الف��� /H�اس. في ال� م ال!الي، ذهI إلى م
	ل اب
ه ل�:VHXه 

  معه لل!%ر�I، وعلى ال�غ� م> رف� & رن ر، اس!Xاع� وال%ته وزوجها إق
اعه /الGهاب معه.
لاع�J> /ان��امه &�%رب له�، &ان� الH�اسة /ادئة على وج هه�، وi%أ ب! ز�ع ع
%ما أخ�J ش ن ال

ن"خ م> خrX اللعI على الZ��ع. في أول مVاراة /ع% ب%ء ش ن &�%رب، &ان ال ضع س��ا جً%ا، م�ا 
أد� إلى رف� الع%ی% م> أول�اء الأم ر ل!غ���ات الأدوار ال!ي أج�اها. على ال�غ� م> ت�Z2ع الVع� 

، إلا أنه اث
اء ���� الع دة م> ال�Vاراة ات�ح ان الف��� ل� Bفه� خrX اللعI ال!ي وضعها الآخ� له
 ش ن، م�ا اس!%عى م
ه ش�حها له� /��Xقة B"هل فه�ها.

يقدم الفيلم رسالة ملهمة عن  
التغلب على العقبات والعودة  

لى الجذور، مما يجعله تجربة  إ
شيقة تستحق المتابعة

الفيلم مستوحاة من قصة حقيقة  
من حياة المدرب الأمريكي  
شون بايتون، المدرب السابق  
أورلينز ساينتس الذي وقف  
عن العمل بسبب فضيحة " 

Bountygate   صدر الفيلم ،"
 2022في عام  

تدور أحداث الفيلم حول قصة  
الرياضة    شغف وتحدي في عالم

والترابط الأسري وركز الفيلم  
على العمل كفريق رغم  
الصعوبات والتحديات الشخصية  
التي يواجهها الفرد في  
المجموعة

يشيد الفـلم بالروح الرياضية و  
يفيد المنحى العام للفـلم على  
أهمية العمل الجماعي في  
تحقيق الرضى والانجاز وعلى  
دور

وجد شون نفسه غارقـا في  
فضيحة باونتي غيت".    مستنقع

حيث اتهم بتقديم مكافآـت  
مالية للاعبيه لإصابة لاعبي الفرق  
المنافسة. أسفرت هذه الفضيحة  
عن إيقـافه عن التدريب لمدة  
عام كامل، مما تركه في حالة  
من الضياع واليأس

استمر شون في التواصل مع  
أصدقـائه وزملاء عمله على أمل  
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في ال�Vاراة ال!ال�ة، حق� ف��� وور� ز ان!:ارًا مGهلاً، م�ا دفع ش ن لأخGه� للاح!فال في ال�"Vح، 

Hا زاد م> م"! � ال!فاؤل وال�ه لاح� ت2!� أح% م
�اس ع
%ه� . ان!ه� ال�Vاراة ال!ال�ة /: رة ج�%ة، ل�
اللاع�J>، ال�"�ى هارن، /"IJ وج د ف!اة معIZ بها. تلقى ش ن لاحقًا ات:الاً مفاده أنه لا أمل في 

 ع دته لع�له قJل ان!هاء ف!�ة الإBقاف، فق�ر الاس!��ار في م"اع%ة ف��� وور� ز.
ة ض% ف��� ب ر&� iای
	، الG$ &ان أك�v تألقًا م> وور� ز و��!ل� م%رiًا ث� &ان� ه
اك مVاراة ق �

م!غ�Xسًا. واجه ش ن مL2لة في فه� الXNة ال�
اسVة له	��ة الف��� ال�
افj، وان!ه� ال�Vاراة /ف2ل مgل�. 

ه ل� /ع% ع دته إلى الف
%ق، أعاد م2اه%ة ما ح%ث في ال�Vاراة وحاول ال!ف��� في خXة لل!عامل معه�، ل�

  B:ل إلى أ$ ن!�Zة.
في ال� م ال!الي، شZع ش ن أع�اء الف��� على الاس!��ار وال��ي ق%مًا، مG&ً�ا إBاه� ب ج د ف�صة 
للان!قام م> ف��� ب ر&� iای
	 في نهائي الXV لة. �لI م> اللاعI هارن أن �JNB حJ�J!ه /ع%م الق%وم م�ة 

ب ج ده. ق�ر الZ��ع م"اع%ته في الاع!�اف لها، أخ��، ل�
ه أوضح أنه معIZ بها فقr، وهي لا تعل� 
ف! جه ا إلى م
	لها وأضاؤُوا الف ان�j، وi%أ هارن /الغ
اء، ل�> ات�ح أنه� &ان ا أمام ال�
	ل ال�قابل. 
ن!�Zة لGل�، اح!�ق� س�ارة وال%ة الف!اة /"IJ الف ان�j، وان!هى الاع!�اف /L2ل س�ئ، ل�> على الأقل 

  أص�HV الف!اة ت��	ه.
ي ی م انXلاقه� للXV لة، أح�� زوج ب�U، زوجة ش ن ال"ا/قة، /ع� الXعام للZ��ع، الG$ یJ%و ف

 ،Iار في اللع��ل�> ش ن أم�ه� /الاس! .Iلع�في ال <�Jع اللاع��ا أد� لاس!ف�اغ ج�أنه &ان فاسً%ا، م
��� ب ر&� iای
	 ورغ� &ل شيء، ح:ل ا على ال
:� في هGه ال�Vاراة ال���عة، م�ا أهل ف��قه� ل�
اف"ة ف

م�ة أخ��. �لI ش ن ال�"اع%ة م> أح% أص%قائه ل�ع�فة الXNة ال�
اسVة ل� اجه!ه�، وح:ل على خXة 
ج�%ة، ل�> ذل� ت"IJ في ضغ��J& r على لاع�J> الف��� ح�U ان في ال�Vاراة، &ان� م"gول�ة ال%فاع 

أ /الاع!�اض وال!H%ث مع ش ن، والهZ م على عاتقه�، /�ا في ذل� اب
ه & رن ر، م�ا جعله م"!اءً. ب%
 Uع% الع%ی% م> ح�B ع% م ج دًا. ل�B ع ل���Z!اع وم2ار&ة ال�وه  الاس! Iإن اله%ف الأساسي م> اللع

اللاع�J> م2ار&�> في ال�
اف"ة، م
ه� هارن الG$ ت� إBقافه لف!�ة � �لة. ب%أ ش ن /إعادة ت�ت�I أف�اره وما 
 ة أن ZBعل الZ��ع م2ارً&ا، رغ� اح!�ال�ة ال!عادل أو الN"ارة.یgم> /ه، ث� ق�ر في آخ� ل�Hات ال�
اف"

 
ل� ت�> ن!�Zة ال�Vاراة هي الان!:ار، ل�> &ان الZ��ع سع�ً%ا وم"!�!عًا. ان!ه� ال�Vاراة /N"ارة /فارق 
/"�r، و&ان� ن!�Zة م�2فة، م�ا أد� إلى تH"> ملH ¡ في علاقة ش ن واب
ه. /ع% ذل�، اس!Xاع ش ن 

  .�له /"عادةالع دة إلى ع
 

 إستقبال الجمهور:
ع
% ع�ض الف�ل� لاقى اس!V9الاً م!Vایً
ا م> الZ�ه ر وال
قاد على ح% س اء، ح�U أشاد &��vون /�9�ه 


�ه حLVة تقل�%Bة م! قعة.J!ا ان!ق%ه آخ�ون ل�
  ورسائله الإZBاب�ة، ب�
، اس!Xاع الف�ل� أن I"LB ی�&	 الف�ل� على م اض�ع إن"ان�ة مvل العلاقات الأس��ة والع�ل الZ�اعي

قل ب الع%ی% م> ال�2اه%ی> /ف�ل /"ا�!ه وص%قه. م�ا جعله خ�ارًا م
اسVًا لل�2اه%ة العائل�ة. ت�!	ج ��ه 
  الN2:�ة والاس��ة وحالات ال! ازن العا�في والعقلي. الف�اهة /ال�2اع�،

ت إلى الع��، وأن تX ر رغ� ذل�، ل� NBلُ الف�ل� م> الان!قادات. رأ� /ع� ال
قاد أن الق:ة اف!ق� 
الN2:�ات، وخاصة شN:�ة ش ن ب�! ن، &ان مH%ودًا. &�ا اع!�J الVع� أن الف�ل� ل� �Bف ج%یً%ا 

  إلى ن £�ة الأفلام ال��اض�ة العائل�ة، م�ا جعله یJ%و &ع�ل تقل�%$ �LBر الأن�ا¢ ال�ع�وفة.

أن يساعدوه في العودة للعمل، 
كن لم يحصل على أي نتيجة  ل

ترضية. ثم حضر مباراة فريق  
ووريوز مرة أخرى، وكان وضع  
المباراة سيئا جدًا

في اللحظة الأخيرة قدم تلميحًا  
للمدرب، مما ساعد الفريق على  
تحقيق هدف وتجنب إطفـاء  
لوحة النتائج. كان الفريق في  
قمة سعادته حينها

يركز الفيلم على مواضيع  
العلاقـات الأسرية    إنسانية مثل

والعمل الجماعي، استطاع الفيلم  
أن يكسب قـلوب العديد من  
المشاهدين بفضل بساطته  
وصدقه. مما جعله خياراً مناسبـًا  
للمشاهدة العائلية. تمتزج فيه  
الفكاهة بالمشاعر

يستعرض الفيلم موضوعات  
متعددة ذات أبعاد  
سيكولوجية تتعلق بالصراع  

ضغوط  الداخلي، العلاقـات، وال
المجتمعية والنمو الشخصي  
وتجاوز الصعوبات من خلال  
شخصيات الفـلم واحداثه

يُظهر الفيلم أن الفشل ليس  
نهاية الطريق، بل يمكن أن  
يكون خطوة نحو تحقيق  
نجاحات أعمق، فعندما تمكن  
الأطفـال من تسجيل هدفهم  
الأول في الموسم، اعتبروه إنجازاً  
.كبيراً رغم خسارتهم المباراة

أن النجاح الحقيقي لا يُقـاس  
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  ملاحظات سيكولوجية:
Lع�ض الف�ل� م ض عات م!ع%دة ذات أ/عاد س�!"B ،ل ج�ة ت!عل� /ال:�اع ال%اخلي، العلاقات 

  وال�غ ¢ ال�Z!�¤�ة وال
�  الN2:ي وتZاوز ال:ع iات م> خلال شN:�ات الفل� واح%اثه.
 ��B جعله Iقاف ع> ال!%ر�Bا اع!اده. الإ�امًا ع�لف ت!Nأة في م قف مZح�> وج% ش ن ب�! ن نف"ه ف

م اجهة ح�9قة أنه أه�ل دوره &أب م�ا دفعه  /:�اع داخلي وت��L2 في ه �!ه &�%رب ناجح وأج�Jه على
إلى إعادة تق��� ه �!ه &�%رب و&أب. واح%ة م> أب�ز ع
اص� الف�ل� هي مHاولة ش ن اس!عادة علاق!ه 
/اب
ه /ع% س
 ات م> ال¦�اب /"IJ ان2غاله /الع�ل. �Bه� الف�ل� ال�2اع� ال�!
اق�ة ب�> ال�Xف�>: الاب> 

Gال، والأب ال�2ع� /الإهB $Gد$ الgة ان ت�
$ HBاول جاه%ا تع �� ما فاته. و&�� B�L> للفZ ة ال	م
  الي صع iات ف ال! اصل ب�
ه�.

، أن الف2ل ل�j نهاBة ال���X، بل B�L> أن LB ن خX ة نH  تHق�� نZاحات أع��وا�Bا �Bُه� الف�ل� 
  .غ� خ"ارته� ال�Vاراة م> ت"�Zل ه%فه� الأول في ال� س�، اع!�Jوه إنZازًا &�Jً�ا ر فع
%ما ت�L> الأ�فال 

 jLعB ا�، م	ا اله%ف تف ق ف�حة الف��� الفائGة كان� ف�ح!ه� بهZ�!
أن ال
Zاح ال�9Hقي لا Bُقاس /ال
. اس!غل ش ن هGه الل�Hه لإعادة ت�ت�I ح�اته. ع دته ال
هائ�ة، بل /�ا ی!Hق� م> تX ر وuنZازات شN:�ة

�Bه� الف�ل� ة، بل مHاولة ج%ی%ة للJ%ء م> ال:ف�. إلى ال!%ر�I، ول  على م"! � ف��� أ�فال، ل�"� ه	��
  أه��ة ال��ونة ال
ف"�ة في تXNي الإخفاقات، و��Jز دورها في تع	�	 الق%رات ال�9ادBة وتHق�� الأه%اف.

ال��اضة في الف�ل� ل�"� م�Zد وس�لة ل!Hق�� الف ز، بل أداة لل!ع��J ع> ال�2اع� وال!Nل§ م> الXاقة 

اء العلاقاتال"ل�Jة وتع	�	 الvقة iو ،jف
. �Bُه� الف�ل� &�� أن ال!عاون والع�ل الZ�اعي Bع	زان ال2ع ر /ال

  /الان!�اء وال�"gول�ة ل%� الا�فال، فال��اضة ه
ا ت�vل م"احة آم
ة لل
�  ال
ف"ي والاج!�اعي.
الق:ة مل��ة /الل�Hات ال�له�ة. ش ن ی!H ل م> شN§ م!�H ر ح ل نZاحاته ال�ه
�ة إلى ن� ذج 

!HB ة الإلهام��ه� أه�B ات /إص�ار. الف�ل�B%H!ی اجه ال §N2& <رب، ول�%�& rفق jه للأ�فال ل�/ �G
كعامل HBف	 الأف�اد على تZاوز ال!B%Hات وتHق�� أحلامه�. أنه فل� Bق%م ص رة مX"Vة ل!�JXقات عل� 

 ال
فj ال��اضي واه��ة تX ر ج انI الN2:�ة في ص
ع ال
Zاح .
 

دة والاستمتاع بروائع الابداع الفني والتقني للإخراج والتمثيل السينمائي العالمي  أنه فـلم جدير بالمشاه
 وكذلك بالمضمون الفكري والعلمي من منظور سيكولوجي هادف .

بالنتيجة النهائية، بل بما يتحقق  
من تطور وإنجازات شخصية.

يظهر الفيلم أهمية المرونة  
النفسية في تخطي الإخفـاقـات، 
ويبرز دورها في تعزيز  
القدرات القيادية وتحقيق  
الأهداف

الرياضة في الفيلم ليست مجرد  
وسيلة لتحقيق الفوز، بل أداة  

عن المشاعر والتخلص  للتعبير  
من الطاقة السلبية وتعزيز الثقة  
بالنفس، وبناء العلاقـات

القصة مليئة باللحظات الملهمة. 
شون يتحول من شخص متمحور  
حول نجاحاته المهنية إلى نموذج  
يحتذى به للأطفـال ليس فقط  
كمدرب، ولكن كشخص يواجه  
التحديات بإصرار

 رابط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Documents/CR15Maan.HomeTeam.pdf  
 

  ــــارةـــــــاس عمـــــــن عبـــالزيي  ــــــلمـــث العـــــــــزة البحــــــــجـائ
  2025 لشبكـة العلــــوم النفسيــــــة العربيـــــــــة

  الطب النفسانيمخصصـــة في   :2025العــــام  
زةــــــــــــجائـلح لــــــــــــوة للترشـــــــــــــدعـ  

http://www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2025/APNprize2025.pdf  
 

***   ***   *** 

 للشبكة العلمي الموقع  على الجائزة رابط
http://arabpsynet.com/Prizes/IndexPrize.htm  

 للمؤسسة الالكتروني المتجر على ئزةالجا رابط
http://www.arabpsyfound.com/arabpsynet.php?p=2  

 بوك الفـايس على الجائزة رابط
https://www.facebook.com/ArabpsynetAwards/ 

  
 

http://www.arabpsynet.com/Documents/CR15Maan.HomeTeam.pdf 

