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 إصـــــدارات نفسانيـــــة أساسيـــــة

 

 مختصر في عرض الافـلام السينمائية ذات المضامين السكولوجية

 طريق العودة   -  14-الفـلم رقم  
 

 العزيز العمران، سكينة أمير العباد عرض وتلخيص: زينب محمد سلام، بنين عبد
 كلية الصحة العامة - لنفس السريريبرنامج علم ا - طالبات الدفعة الاولى

 جامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل
 الباري قـاسم صالح إشراف ومراجعة : أ.د. معن عبد

 الرحمن بن فيصل( الدمام  سابقـا) قسم الطب النفسي كلية الطب جامعة الامام عبد -أستاذ علم النفس السريري(العيادي) المشارك
    Maanslaeh62@yahoo.com 

     

السينما هي الفن السابع وتعززت مساهمتها في إذكاء روح التوعية بمشكلات الحياة اليومية في عالم المتغيرات  
المشحون بالضغوط النفسية مكنها بقـالب تقني  فني مبدع وجذاب من توظيف وتقريب  الصورة والصوت  

واقعية ومزجها بالخيال الساحر والمبرر لالية الدفـاع النفسي. في هذا الحيز الشهري  والحركة لوجه الحياة ال
سنحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الافـلام السيكولوجية(النفسية) العالمية المتميزة بالشهرة في موضوعاتها  

ثقـافة والفنون وارتباطها  وبشكل وجيز بقصد تحفيز روح الاهتمام والمتابعة عند زملاء الاختصاص والمهتمين بال
بالعلوم السلوكية، كجسر مستقبلي يمكن الاستفـادة منها وربطها بتقنين الادوات التشخيصية والتقنيات العلاجية  

 . السلوكية بخلفياتها الثقـافية المختلفة  لتخفيف الوصمة الاجتماعية عن الجوانب النفسية .
  

  موجز مختصر عن الفـلم  
م% إخ�اج جاف�% أو$�ن�ر و$#ا"ة ب�اد إن�ل��ي، وه�  �2020ي ص�ر عام ف�ل� درامي ر�اضي أم��

م�-ي على ق>ة ت;اكي ال�اقع. "�7لة ب% أفل54، م�4ا3لا وات,�-0، آل مادر��ال، وجان�-ا جافان,ار. بلغ( 
مل��ن دولار. ت� ت>��� الف�ل�  15.49مل��ن دولار، ب�-Eا حقC إی�ادات تق�ر ";�الي  25م�0ان4ة الف�ل� 
 �K�#شادة ال-قاد 2020مارس  6، وعُ�ض في 2018في أكSوعلى ال�غ� م% الأداء ال�ائع ل�% أفل54 و ،

"ه، إلا أنه ل� یُ#�شح ل��ائ0 $��_ م^ل الأوس�ار أو غ�ل�ن غل�ب، رEKا "��Z ت0ام% ع�ضه مع ان#Xار 
ی� م% ال�ول، وساه� في جائ;ة $�رونا، مEا أث� على إی�ادات الف�ل� ن4#�ة لإغلاق دور ال��-Eا في الع�

ت���ع ع�ضه على الE->ات ال�ق4Eة. وم% الE^�� للاه#Eام أن ال�gEج اس#له� "عe مXاه� الف�ل� م% 
 ح4اة الع�ی� م% م�م-ي ال,;�ل الع�Xائ��%.

  
 تسمية الفـلم  

الvw 3;�ي ق>ة جاك، وه� م�رب $�ة سلة ی�اجه  The Way Back" (2020)ف�ل� C��i الع�دة " 
gت;�3ات ش x4ه ال;الة لwإلى ال�راء" في ه C��7ا الع-�ان لأن "الwل هE;3 ،4ة في ح4اتهzi4ة وعا<

��X3الاس� إلى م;اولة جاك الع�دة إلى ح�}  م��د رحلة ج��3ة أو م�ان4ة، بل ه� رحلة نف�4ة وعا4ziة.
% ماض4ه). في ذاته، إلى إعادة ب-اء ح4اته وال#غلZ على مXاكله الgX>4ة (م^ل الإدمان وال;0ن ال-اتج ع

الف�ل�، "الC��7 إلى ال�راء" E3^ل الع�دة إلى نق7ة ب�ا3ة ج�ی�ة في ال;4اة، ح�} 3�عى جاك لاس#عادة 
ت�ازنه ال-ف�ي والEادv، وت;ق�C غف�ان الwات، "الإضافة إلى ال~;} ع% مع-ى ج�ی� ل;4اته م% خلال $�ة 

ال~7ل مع ماض4ه وم;اول#ه للع�دة إلى  �3ُه�الاس� ص�اع أ�3ا  ال�لة، وعلاق#ه "الف��C الvw ی�رKه.

فيلم درامي رياضي أمريكي  
من إخراج   2020صدر عام  

جافين أوكونور وكتابة براد  
إنجلسبي، وهو مبني على قصة  
تحاكي الواقع. بطولة بن  
أفـليك، ميكايلا واتكينز، آل  
مادريجال، وجانينا جافـانكار

تزامن عرضه مع انتشار جائحة  
  كورونا، مما أثر على إيرادات
الفيلم نتيجة لإغلاق دور السينما  
في العديد من الدول، وساهم  
في تسريع عرضه على المنصات  
الرقمية
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 الC��7 ال>;4ح، مEا 3ع�x ال�حلة ال�اخل4ة ال#ي �g3ضها في م�اجهة ت;�3اته.
 

  قصة الفيلم  
"3;�ي ق>ة "جاك" (الvw یلعZ دوره ب% أفل54)، وه� لاعZ $�ة  The Way Back" (2020)ف�ل� 

ى ت�ه�ر ح4اته الgX>4ة وفق�ان ال��74ة سلة سابC م;#�ف 3عاني م% الإدمان على ال,;�ل، مEا أد_ إل
  عل�ها. 4�3� وح�ً�ا، وتعاني علاقاته مع عائل#ه م% ال#�ت�، خ>�صًا "ع� iلاقه ووفاة وال�ه.

  
ت#غ�� ح4اته ع-�ما 3ُعّ�% م�رKًا لف��C $�ة ال�لة في م�رس#ه ال^ان��ة الق�E3ة. في ال��ا3ة، $ان رافً�ا 

,-ه ی�افC في ال-ها3ة و���أ ال#�ر�Z "أسل�ب قاسي وغ�� م#�امح مع لهwا الع�ض "��Z حال#ه ال-ف�4ة، ل
 wg#ل. "ع� ذل5، یEف أنه في حالة سُ�� أث-اء العX#ه، و��iاكل في ال;فا� على ان�~اXلا"ه. ی�اجه مi

  ق�ارًا "ال#�قف ع% ال�Xب و���أ في أخw م��ول4اته "��3ة أك��.
  

E4ه� الان�~ا� والعEل ال�Eاعي. ی��أ في ب-اء جاك 3>~ح أك^� ص�امة مع ف��قه، و��عى ل#عل
علاقات مع iلا"ه، و��اع� أح�ه� على الع�دة إلى الف��C "ع� أن $ان ق� ت� �iده "��Z تأخ�ه. $Eا 

 ی#عامل مع ال>ع�Kات العا4ziة في ح4اته، "Eا في ذل5 ح0نه على وفاة اب-ه وت�ت� علاق#ه مع وال�ه.
  

ك أح� أول4اء الأم�ر على دع� اب-ه في الE~ار�ات. $Eا ی�اجه في إح�_ الل;�ات ال�Eث�ة، 3;} جا
ألEه ال�اخلي ع-�ما X#�3ف أن iفلاً آخ� 3عاني م% ال��iان، مEا 3ع��ه إلى ذ$��اته الألE4ة مع اب-ه 
الE#�فى. "ع� تع�ضه لان#قادات م% زملائه "��Z حال#ه، �73ُد م% و�4ف#ه "��Z سل�ك غ�� لائC في 

 ال�Eرسة.
  

ل ت��K#ه مع الف��C، ی��أ جاك في م�اجهة ت;�3اته الgX>4ة وال#غلZ على مXاكله. 3�اع� ل,% خلا
الف��C في ت;ق�C ال-�اح و���أ في ب-اء علاقة ص;4ة مع لاع�4ه، ب�-Eا ی#عل� أ3ً�ا $�4 ی#عامل مع 

   ماض4ه وألEه ال�اخلي.
  

الvw 3;�ث في ح4اته م% خلال  في ال-ها3ة، الف�ل� 3ع�x رحلة جاك ن;� الXفاء وال-�ج، وال#غ���
 ال#فاعل مع الآخ��% وم;ارKة ص�اعاته ال�اخل4ة.

  
  الاستقبال الجماهيري

"ال-�~ة للاس#�~ال ال�Eاه��v، تلقى الف�ل� تق�E4ات م#~ای-ة. الع�ی� م% ال-قاد أشادوا "أداء ب% أفل54 
ان والف�ص ال^ان4ة. ومع ذل5، وعCE الق>ة، وخاصة �E4ا ی#علC ب#-اول ال�Eاض4ع م^ل ال#عافي م% الإدم

�#�_ ال#�قعات، خ>�صًا في �ل ال��وف ال#ي م�ت بها ص-اعة E" اك�w#ل� �3% أداء الف�ل� في ش~اك ال
 .19- ال��-Eا ن4#�ة وKاء $�ف��

  
  ملاحظات سيكولوجية جديرة بالاهتمام

 . ال�أث�� (ال��مة)1

#ق�ار ال-ف�ي لل~7ل. ل�أ إلى ال,;�ل فXل ما�3ل، الاب%: أث� م�ت الاب% "�Xل $��� على الاس• 
$أل4ة دفاع نف�ي سل�4ة في م�اجهة  -كEه�� للاض�7ا"ات ال-ف�4ة وع0ل نف�ه ع% العال� الgارجي

 Theفيلم طريق العودة " 
Way Back" (2020  (

الذي يحكي قصة جاك، وهو  
مدرب كرة سلة يواجه تحديات  
شخصية وعاطفية في حياته

حيث يشيرالاسم إلى محاولة جاك  
لى إعادة  العودة إلى ذاته، إ

بناء حياته والتغلب على مشاكله  
الشخصية (مثل الإدمان والحزن  
الناتج عن ماضيه).

في الفيلم، "الطريق إلى الوراء" 
يمثل العودة إلى نقطة بداية  
جديدة في الحياة، حيث يسعى  
جاك لاستعادة توازنه النفسي  
والمادي، وتحقيق غفران  
الذات

بـًا  تتغير حياته عندما يُعيّن مدر 
لفريق كرة السلة في مدرسته  
الثانوية القديمة. في البداية، 
كان رافضًا لهذا العرض بسبب  
حالته النفسية، لكنه يوافق في  
النهاية ويبدأ التدريب بأسلوب  
قـاسي وغير متسامح مع طلابه

خلال تجربته مع الفريق، يبدأ  
جاك في مواجهة تحدياته  
الشخصية والتغلب على مشاكله. 

الفريق في تحقيق النجاح    يساعد
ويبدأ في بناء علاقة صحية مع  
لاعبيه، بينما يتعلم أيضًا كيف  
يتعامل مع ماضيه وألمه  
الداخلي
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��Z ح0نه الvw ل� 3�#7ع تق�له. ت�ك هwا ال;ادث ف�اغًا عا4ًziا $��ً�ا في ح4اته، م>;�Kًا  -ال�غ�� "
 �% والً�ا م^ال4ًا."Xع�ر دائ� "ال-�م وأف,ار م�هقة "أنه ل� 3

  
  . الاع��اد على ال���ل:2 

�اع�ته على ال#أقل� مع واقعه ال�Eل�. اس#�gمه $�gEر • Eآل4ة م�اجهة غ�� ص;4ة: اح#اج ال,;�ل ل
3�اد �iق ص;4ة لل#عامل معها، مEا وضعه في دائ�ة مف�غة م% الإدمان Sب�لاً م% م�اجهة معاناته و

 واح#قار الwات.
ه الgX>4ة والEه-4ة: فق� اح#�امه لEه-#ه الEف�لة $�Eرب "��Z اس#�Eاره في ال#أث�� على ح4ات• 

ع% ع�م ق�رته ” ض~7ه �X3ب في م�#Z ال#�ر�Z“ش�ب ال,;�ل ح#ى في م�ان العEل. $Xف( حادثة 
  على ال#;�� في عاداته.

  
  . اس�,�ام تق�ی� ال&ات (اح��ام ال&ات) لل�عامل مع ال��اعات العا! �ة:3 

 • �XEال Z;لة، ال�و�: رأ_ وال�ه �4ه وس�لة ل#;ق�C ال-�اح. نEا حZ وال�ه له ع-�ما $ان یلعZ $�ة ال
 0�وKع� أن أدرك هwا ال;Z ال�XEو�، ت�7رت ل�3ه مXاع� ال�ون4ة، م�مً-ا "أنه غ�� م�حZ "ه إلا إذا أن

 ش�ً�ا.
�س�#ه وتgلى ع% ح~ه ل,�ة الان#قام ال�اخلي: ق7ع عق�ه مع ال�X$ة الE>-عة لأنه رفe ق��ل م• 

  ال�لة، رغ� ام#لاكه ف�صة رائعة لل-�اح.
  
  . إعادة ال45اء (جه�د ال�عافي):4 

العEل $�Eرب: اس#7اع م#ا"عة شغفه "��ة ال�لة وس�4ه إلى غا3ة أسEى في ال;4اة م% خلال ت�لي • 
 ال#�اصل مع م��ول4اته.م->Z ت�ر�Z في ال�Eرسة الق�E3ة. رغ� ت�دده وخ�فه في ال��ا3ة، ب�أ في إعادة 

إ�هار ال�4�: رغ�#ه في غ�س �4� م^ل ال#;�� الwاتي والان�~ا� في iلا"ه تع�x م;اولاته • 
  لل#ع��e ع% إخفاقاته وأن ��3ن ال�gX الvw $ان 3;#اج إل4ه في صغ�ه.

  
  . اس�,�ام الق>�ة ;آل�ة دفا9�ة:5 

 •� �ة وش�ة.الإسقا� ال-ف�ي: تعامل ال~7ل مع iلا"ه في ال��ا3ة "ق
، - �ه� ل�3ه ال-�ج الEه-ي - ال#غ��� ال#�ر��ي: ب�أ لاحقًا في رؤ�ة iلا"ه $ف�ص لل-�E وال-�اح• 

  وأص~ح ی#;�ث إل�ه� بل7ف وتعاiف أك��، مEا ساع�ه على إنهاء دورة الق��ة.
  
  . دور ال�فاعلات الاج��ا9�ة:6 

�0 ال#غ���، ح#ى في �ل وح�ته. ال#فاعل الاج#Eاعي: $ان( ال#فاعلات الاج#Eا�4ة ض�ور�ة ل#;ف• 
ساع�ته هwه ال�Eارد على فه� أنه ل� �3% وح�ً�ا تEامًا، س�اء م% خلال تفاعلاته مع الآخ��% أو ال�ع� في 

 ال�Eرسة.
دع� ال7لاب: وج� غا3ة ج�ی�ة في ح4اته "ف�ل اه#Eامه "XEاكل iلا"ه الgX>4ة ورغ�#ه في أن • 

  ��3ن داعEًا ق�ً�ا له�.
  
  ل ال>�Eع (ال�غ��� ال��رDEي):. الان�قا7 

 • Z��ال#�قف ع% ال�Xب: تع�یل ت�ق�( ش�Kه ح#ى ی#�قف تEامًا. "ع� أن شع� "ال-�م والإح�اج "

في النهاية، الفيلم يعكس رحلة  
جاك نحو الشفـاء والنضج، 
والتغيير الذي يحدث في  
حياته من خلال التفـاعل مع  
الآخرين ومحاربة صراعاته  
الداخلية

الابن بشكل كبير  أثر موت  
على الاستقرار النفسي للبطل. 
لجأ إلى الكحول كمهدئ  
للاضطرابات النفسية وعزل نفسه  

كألية   - عن العالم الخارجي
دفـاع نفسي سلبية في مواجهة  

بسبب حزنه الذي لم   - الضغوط  
يستطع تقبله

التأثير على حياته الشخصية  
والمهنية: فقد احترامه لمهنته  

سبب  المفضلة كمدرب ب
استمراره في شرب الكحول  
حتى في مكان العمل

التفـاعل الاجتماعي: كانت  
التفـاعلات الاجتماعية ضرورية  
لتحفيز التغيير، حتى في ظل  
وحدته

دعم الطلاب: وجد غاية جديدة  
في حياته بفضل اهتمامه  
بمشاكل طلابه الشخصية ورغبته  
في أن يكون داعمًا قويـًا لهم

كن من  تقبل المسؤولية: تم
تحسين حياة الآخرين واستعادة  
ثقته بنفسه بعد أن أصبح مدربـًا
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 ش�Kه، أدرك أه4Eة ال#غ��� وأن الاس#�Eار في ال�Xب ق� �3لفه م->~ه.
��ول4ة: ت�E% م% ت;��% ح4اة الآخ��% واس#عادة ثق#ه ب-ف�ه "ع� أن أص~ح• Eا. تق�ل الKًم�ر  
  
 8:HDالعI ع�رJالأمل وال L�ب �ال��ت .  

الع�0 أمام الEاضي: $ان دائ� ال#ف,�� في الEاضي والأوقات ال��Eلة ال#ي فق�ها، X3ع� "اس#�Eار • 
 أنه ل% 3�#47ع تغ��� ح4اته أبً�ا.

"ه الأمل في ال#غ���: حاول تغ��� نف�ه وSضفاء الق�ة والأمل على ح4اته م% خلال اه#Eامه "7لا• 
  ورغ�#ه في غ�س �4� م^ل الان�~ا�، والإرادة، والاح#�ام ف�ه�.

  
أنه فـلم جدير بالمشاهدة وخصوصا للمشتغلين في مجال التأهيل لما بعد الادمان  بالاضافة الى الاستمتاع  

نظور  بروائع الابداع الفني والتقني للاخراج والتمثيل السينمائي العالمي وكذلك بالمضون الفكري والعلمي من م
 سيكولوجي هادف .

العجز أمام الماضي: كان دائم  
التفكير في الماضي والأوقـات  
الجميلة التي فقدها، يشعر  
باستمرار أنه لن يستطيع تغيير  
حياته أبدًا

الأمل في التغيير: حاول تغيير  
نفسه وإضفـاء القوة والأمل على  

لال اهتمامه بطلابه  حياته من خ
ورغبته في غرس قيم مثل  
الانضباط، والإرادة، والاحترام  
فيهم

 رابط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Documents/CR14Maan.TheWayBack.pdf  
 

 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

 

  ــــارةـــــــاس عمـــــن عبـــــالزيي  ــــــث العلمــــــــــــزة البحــــــــجـائ
  2025 لشبكـة العلــــوم النفسيــــــة العربيـــــــــة

  الطب النفسانيمخصصـــة في   :2025العــــام  
زةــــــــــــجائـلح لــــــــــــوة للترشـــــــــــــدعـ  

http://www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2025/APNprize2025.pdf  
 

***   ***   *** 

 للشبكة العلمي الموقع  على الجائزة رابط
http://arabpsynet.com/Prizes/IndexPrize.htm  

 للمؤسسة ونيالالكتر  المتجر على الجائزة رابط
http://www.arabpsyfound.com/arabpsynet.php?p=2  

 بوك الفـايس على الجائزة رابط
https://www.facebook.com/ArabpsynetAwards/ 

 

 "  النفس وطب علوم في المفـلحون"  بلقب تكريمال
 العلمي الموقع على التكريم رابط

http://arabpsynet.com/Prizes/IndexMouflihoun.htm  

 الالكتروني المتجر على التكريم رابط
http://www.arabpsyfound.com/arabpsynet.php?p=2  

 بوك الفـايس  على التكريم رابط
https://www.facebook.com/APN-Muflehun-Awards-112158856986593/  

 
 

 

http://www.arabpsynet.com/Documents/CR14Maan.TheWayBack.pdf 

