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السينما هي الفن السابع وتعززت مساهمتها في إذكاء روح التوعية بمشكلات الحياة اليومية في عالم المتغيرات  
المشحون بالضغوط النفسية مكنها بقـالب تقني  فني مبدع وجذاب من توظيف وتقريب  الصورة والصوت  

ة الدفـاع النفسي. في هذا الحيز الشهري  والحركة لوجه الحياة الواقعية ومزجها بالخيال الساحر والمبرر لالي
سنحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الافـلام السيكولوجية(النفسية) العالمية المتميزة بالشهرة في موضوعاتها  
وبشكل وجيز بقصد تحفيز روح الاهتمام والمتابعة عند زملاء الاختصاص والمهتمين بالثقـافة والفنون وارتباطها  

كجسر مستقبلي يمكن الاستفـادة منها وربطها بتقنين الادوات التشخيصية والتقنيات العلاجية   بالعلوم السلوكية،
 السلوكية بخلفياتها الثقـافية المختلفة  لتخفيف الوصمة الاجتماعية عن الجوانب النفسية .

  
 مؤجز مختصر عن الفـلم:

رث� ه�ل� و)ن&اج ه�ارد م، م% اخ�اج آ١٩٧١ه� فل� ��م���، غ��ض، درامي أم���ي ت� إص�اره عام 
ج�تف���. ت�@ �&ا9ة ال.�-ار�� م% ق=ل ال;ات: 9اد� شا7ف.�ي، أح� أب�ز ُ�ّ&اب ال.�-ار�� في ع,�ه. 
والفل� م% �I9لة ج�رج سي س��ت ود7انا ر�غ. ��ا �F7ل Eاق� ال&��Dل ال�اع� 9ارنارد ه��ز، س&Bف% 

ى عPزت الIا9ع ال.اخ� للف�ل�. ت� ت,��� الفل� إل��ت، ور�&Fارد دا7.ارت الNی% ساه��ا 9أداءات لا تُ-.
�F9ل رئB.ي داخل م��P م.&Fفى م�&�و�Yل�&ان في ن����رك. ��ا ت� ت,��� 9عU ال�Fاه� الإضاBRة 
في م-اaE أخ̀� م% مانهات%. ت� إن&اج الفل� P��9انBة م&�اضعة وفقًا ل�عای�� ه�ل��ود في ذل] ال�ق@. 

ملای�% دولار في أم���ا  ٩ضeً�ا م% ح�d الإی�ادات، إذ بلغ@ ح�الي  وعلى ال�غ� م% أنه ل� �7% ف�لً�ا
 ت��Nة) ونال اس&q.ان ال-قاد. 8,571,156ال�FالBة، إلا أنه حقa نjاحًا مع&�لاً في شiاك ال&Nاك� (

 

�لفة وم� أه�ها:  ٥ج�ائ� و ٧حاز الف�ل� على � ت"ش �ات م

ح�d قّ�م 9اد� شا7ف.�ي نً,ا لاذعًا P�7ج ب�%  فاز الف�ل� j9ائPة الأوس�ار لأفuل س�-ار�� أصلي،
ال;�م��7ا ال.�داء وال-ق� الاج&�اعي الع��a ل��اضBع ال=��وق�اBEة وال�عا7ة ال,Bqة في ذل] ال�ق@. ت� 
ت�شBح ج�رج سي س��ت لjائPة الأوس�ار �أفuل م�Dل ع% أدائه الق�� في دور ال��&�ر ه��Yت ب�ك، 

&ق�اته F9أن ال&-افx في الف%. ��ا ح,ل الف�ل� على جائPة نقا9ة الُ;ّ&اب ل;-ه رفU ق=�ل الjائPة 9.=: مع
الأم���Bة ع% أفuل ف�ل� ��م��� م�&�ب مiاش�ة للFاشة، ��ا حاز الفل� على جائPة الغ�ل�ن غل�ب ع% 

ف�ل� س�-�ائي، ونال ت�شqًBا للjائPة لأداء س��ت. على ال�غ� م% أن الف�ل� ل� q7قa  -أفuل س�-ار�� 
، إلا أن ف�زه 9الأوس�ار لل.�-ار�� جعله ع�لاً س�-�ائBًا 9ارزًا، ورسّخ إرثه نjا حًا �=�ً�ا في ال�jائP الأخ̀�

هو فـلم كوميدي، غموض، 
درامي أمريكي تم إصداره  

م، من اخراج آرثر هيلر  ١٩٧١عام  
وإنتاج هوارد جوتفريد. تمت  

من قبل  كتابة السيناريو  
الكاتب بادي شايفسكي، أحد  
أبرز كُتّـاب السيناريو في  
عصره. 

فـاز الفيلم بجائزة الأوسكار  
لأفضل سيناريو أصلي، حيث  
قدّم بادي شايفسكي نصًا  
لاذعاً يمزج بين الكوميديا  
السوداء والنقد الاجتماعي  
العميق لمواضيع البيروقراطية  
والرعاية الصحية في ذلك  
الوقت

لم على جائزة نقـابة  حصل الفي
الكُتّـاب الأمريكية عن أفضل  
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 ك�اح� م% أه� أفلام ال.iع�-Bات.
 تسمية الفـلم  

 ت� ت.�Bة الف�ل� بهNا الأس� 9.=: وق�ع مع}� أح�اثة في ال�.&Fفى.
 

 قصة الفـلم
م�ی-ة ن����رك 7عاني م% ف�ضى عارمة 9.=: الإه�ال ت�ور أح�اث الف�ل� في م.&Fفى �=�� في 

 xBت ب�ك، رئ�Yه� :�=Iه الأج�اء ن&ع�ف على الNة، والاك&}ا�. وس� هB=Iاء الIي، والأخEال=��وق�ا
ق.� الI: في ال�.&Fفى. ب�ك E=�: رائع، ول;-ه 7عاني م% إحiا� ش�ی� واك&�اب حاد. F7ع� i�e9ة 

م% أزمة شB,eة �=��ة: زوج&ه ت��&ه، أب-ائه لا ی&�qث�ن معه، وه� الأمل تjاه مه-&ه، ��ا أنه 7عاني 
 �Ie7 في أزمة وج�د7ة ل�رجة أنه :�=Iلات أغ�ق@ ال�Fه ال�Nه �ي. ت�اك.-jال Pj7عاني م% الع

 للإن&qار. 
 

في نفx ال�ق@، ت=�أ سل.لة وBRات غ��iة في ال�.&Fفى. ��7ت E=�: شاب ی�عى شBف� في الغ�فة 
-�ما �ان نائً�ا في س��� مe,� ل���U آخ� و�&لقى ج�عة قاتلة م% الأن.�ل�% 9.=: خIأ ع ٨٠٦

 ([iوول) ي قام 9ه ج�اح=E أIع% خ :�=Iف الF&�7 ا�� .Uال��� %�Yا ب�-ه وP��7 �9.=: م��ض&�% ل
وYاحd ت.=: في اس&�,ال �لBة وت��e: أخ̀� ل���U سلB� (دروم�ن�) م�ا جعله ی�خل في غ�=�Yة، 

غاضiاً، وعادت الأف;ار ال.�داو�ة ت�اوده م�ة أخ̀� و�Yأ �F7] في أه��&ه ومع-ى حBاته. وذل] جعل ب�ك 
ع-�ما یdqi ب�ك ع% الiاحd (أل�و� أیxi) الل�N ت.=: بهNه ال��Fلة اتuح 9أنه ت�في جِ�اء س�&ة قل=Bة 

 في غ�فة ال�Iار�. 
 

ال&ي 7قI% ف�ها  ٨٠٦غ�فه في وق@ م&أخ� في تل] الل�لة ت.�ع م��ضة أص�اتًا غ��iة ت,�ر م% ال
الع�jز دروم�ن�، ف&Nه: ل&̀� س=: هNه الأص�ات ف�&uح 9أن اب-ة ال.�� دروم�ن� مع رجل ه-�� غ��: 
�uq7ان Eق�س غ��iة لل.�� دروم�ن� ل�&عافى، م�ا أثار اه&�ام ب�ك ال�N �ان في ��Eقة لإحuار حق-ة 

روم�ن� (9ار�Yا) ال&ي تIل: م-ه ان تلقي ات,الاً في ال=�تاس��م ال&ي سBق&ل نف.ه بها. یل&قي الI=�: 9أب-ة د
م�&iه ل-قل وال�ها ل�.&Fفى آخ� في ال��.B]، ش�Yا م�FوYًا معًا، وت�qثا ع% حBاته�ا الغ��iه وال�أساو�ة، 
حاول@ 9ار�Yا ال&�B�e ع-ه ل;-ه �Eدها م% م�&iه. ع-�ما خ�ج@ 9ار�Yا م% ال��&: اخ�ج الI=�: الqق-ة 

ل;-ه تفاجأ ع-�ما عادت إلBه 9ار�Yا ل&�قفة ع% ذل] م�ا أثار غu: الI=�: وأقام علاقة  ل;ي q7ق-ها ب��ه
 معها.
 

في صiاح ال��م ال&الي، 7ع&�فان الاث-ان q9=ه�ا لiعuه�ا وتIل: 9ار�Yا م% الI=�: ان یNه: معها 
معه في إلى جiال معPولة في ال��.B] ل;-ه ی�فU ت�ك م�ان ع�له و�,� على ان تiقى هي ووال�ها 

ن����رك، ف&�فU هي الأخ̀� 9.=: حل� �ان ی�اودها �ل ی�م ل��ة أس=�ع ع% اح�اث مأساو�ة س&�qث 
 في ال�.&Fفى ف&&��ه لiعU ال�ق@ ل;ي q7.� ق�اره. 

 

عاماً في غ�فة الع�لBات أث-اء اج�اء ع�لBة اس&�,ال لل�ح�، ول;% ی&uح 9ع�  ٥٣ت�ف�@ م��uه ت=لغ 
ل���ضة �ان@ م&�BRة في الأصل م% ال��eر ب�لاً ع% ال���uة وان ال���uة  ذل] انه ت� اج�اء الع�لBة

لا تPال على ق�� الBqاة في غ�ف&ها. ف�=�أون 9الdqi ع% الI=�: شBف� الل�N أح�u ال���ضة إلى غ�فة 
الع�لBات، eBR=�ه� ب�ك 9أن الI=�: شBف� ق� مات سا9قاً م�ا F7عل ال��qة في ال�.&Fفى ع% م% ��7ن 

�eFال  �jBR ،ف�Bه: ب�ك إلى الغ�فة الل&ي ت�في ف�ها شNف�، ف�Bش �فى 9أسF&.ل في ال��j&ی �Nالل

فيلم كوميدي مكتوب مباشرة  
للشاشة، كما حاز الفـلم على  
جائزة الغولدن غلوب عن أفضل  

فيلم سينمائي - سيناريو  

على الرغم من أن الفيلم لم  
يحقق نجاحًا كبيراً في الجوائز  
الأخرى، إلا أن فوزه بالأوسكار  

ينمائيـًا  للسيناريو جعله عملاً س
بارزاً، ورسّخ إرثه كواحد من  
.أهم أفـلام السبعينيات

تدور أحداث الفيلم في  
مستشفى كبير في مدينة  
نيويورك يعاني من فوضى  
عارمة بسبب الإهمال  
البيروقراطي، والأخطاء الطبية، 
والاكتظاظ

وسط هذه الأجواء نتعرف على  
الطبيب هربرت بوك، رئيس  

وك  قسم الطب في المستشفى. ب
طبيب رائع، ولكنه يعاني من  
إحباط شديد واكتئاب حاد

كما أنه يعاني من أزمة شخصية  
كبيرة: زوجته تركته، أبنائه لا  
يتحدثون معه، وهو يعاني من  
العجز الجنسي. تراكم هذه  
المشكلات أغرقت الطبيب في  
أزمة وجودية لدرجة أنه يخطط  
للإنتحار. 

تبدأ سلسلة وفيات غريبة في  
شفى. يموت طبيب شاب  المست

 ٨٠٦يدعى شيفر في الغرفة  
بسبب خطأ عندما كان نائمًا في  
سرير مخصص لمريض آخر  
ويتلقى جرعة قـاتلة من  
الأنسولين بسبب ممرضتين لم  
يميزا بينه وبين المريض

عاماً في   ٥٣توفيت مريضه تبلغ  



3 

 

ملاx9 الI=�: ال�احل في الPeانة ف�=�أ الF] ی�اوده، ول;% 9غً&ة ی&ع�ض للa-e م% ق=ل ال.�� دروم�ن� 
&-&.BR ،9أنه رس�ل 7.�ع وروح �=�ر�ا الق�س �عPة، و�Y�=م% ال�ف&�ض 9أنه في غ� �Nج ب�ك 9أن ال.�� ال

دروم�ن� ه� م% ق&ل الI=�=�% وال���ضة وانه �7&ل] ش��اً ض�ه�، eBR=�ه� ال.�� دروم�ن� 9أنه� ت.==�ا 
�9ق&ل نف.ه� ب-ف.ه�، ح�d ان الI=�: شBف� ق&ل ال�ب ( م��U أتى الى ال�.&Fفى 9.=: ع�و̀ وت�في 

Y&ه وق� اخ=�ه 9أن ال�&.==�% ��9ته� في ذل] ال��م) ول;-ه أتى ل�روم�ن� لBع��ه الى الBqاه م% غ�=� 
 س��Bت�ن ب�لاً م-ه�، ف�Ie دروم�ن� للإن&قام م-ه�.

 

قام دروم�ن� 9أخN حق-ة الأن.�ل�% ال&ي �ان@ �q9زة الI=�: شBف� ووضعها في ال�.�اب ل&أتي 
ه ال���ضة وت�صل ال�.�اب إلى شBف�. قام q9ق% الiاحd أیxi 9ال�وج�.�% وانPله لغ�فة ال�Iار� ل;-

ت�في م% الإه�ال الI=ي 9.=: اك&}ا� ال��ضى. قام �u9ب ال���ضة ل&فق� ال�عي وحق-ها 9ال��eر 
 ال�N ت.=: 9ق&لها ووضعها في غ�فة الأشعة وع-�ما حان وق@ الع�لBة قام ب-قلها إلى غ�فة الع�لBات.

 

م�ن� م-ه�ا BRق�ر الI=�: 9اله�ب معه�ا إلى ال��.B] ق=ل أن ت�.�ه� الE�Fة، ف�ه�ب ال.�� درو 
 ٨٠٦ل;�نه ل� ی-&ه م% مه�&ه في ق&ل الI=�: وولi]، في ذات ال�ق@ ی&jه الI=�: وولi] إلى الغ�فه 

ل&ف�q م��uه (دروم�ن�) ل�&لقى ات,الاً 9أنه تع�ض لل�eاع م% ق=ل ش���ه في ال��Fة ال&ي ی�ی�ونها 
&ة قل=Bة على س��� دروم�ن� معًا وان سلIة ال.-�ات ال�الBة ت�قف@ ع% ال&jارة 9أسه�ه ف�&ع�ض ل.�

الهارب، qBRاول الIاق� انقاذه مع&ق�ی% 9أنه دروم�ن�، ح�-ها اس&غل الI=�: وYار�Yا س�ء الفه� لله�ب. في 
ذات ال�ق@، ت�qث ف�ضى عارمة 9.=: 9عU ال��j&q% الNی% 7ق&��qن ال�.&Fفى، BRق�ر ب�ك الiقاء 

 ت�qث وع�م ال�ح�ل مع 9ار�Yا ووال�ها إلى ال��.B]. في ال�.&Fفى ل�&�qل ال�.�ولBة و�qل ال�Fاكل ال&ي
 

 الاستقبال الجماهيري  

,qة ال&ي �ان@ م�تIiة ت� الD-اء على الفل� م% ال-قاد ح�d اع&=�وه 7ع�x قuا7ا واق�Bة في مjال ال
  .��D;اب للjا للاع��Dالا انه �ان م Uعiة للi.-ق�لة 9الDادة الjفي زمانه، مع ال.�داو�ة وال�سائل ال 

 
 ملاحظات سايكولوجية  

الفل� ی&�qث ع% ه��Yت ب�ك ال�N م� 9ف&�ة ص�iة في حBاتة الB,eFة في ذل] ال�ق@، ح�d انف,ل 
% ه-ا ب�أت ت}ه� علBه الاض�Iا9ات ال-ف.Bة ومFاكل م&Pای�ة مع عام، وم ٤٢ع% زوج&ه 9ع� زواج دام 

ال;�qل. خلال تل] الف&�ة، دخل في م�احل م% الاك&�اب الqاد، اس&��ت ل.-�ات، و�ان 7عاني م% أف;ار 
ان&qار�ة م.&��ة، ح�d ف;� في �Eق لإنهاء حBاته دون أن ت=�و �ع�لBة ان&qار. الBqاة �ان@ م�هقة 

الاب% ال�ح�� ال�N عاش في �ل الdqi ع% ال��j وال;�ال. �ان F7ع� 9ال�eف ال�Fی�  9ال-.iة له؛ ��نه
م% ال-.اء، ومّ� 9علاقات م&قIعة وغ�� م.&ق�ة. إضافة إلى ذل]، فق� ال.�IBة على اب-ه، ب�-�ا واجه@ 

 اب-&ه مFاكل مع ال��eرات وأجهu@ م�ت�%.
 

ل زملائه في ال�.&Fفى، ح�% ن,qه أح�ه� ت�@ ملاح}ة اع�اض فق� ال&���P وال&ع: الj.�� م% ق=
��9اجعة E=�: نف.ي ل;-ه رفU في ال=�ا7ة قائلاً "لا أح&اج إلى E=�: نف.ي"، إلا أنه لاحقًا ذه: 

 للاس&Fارة.
 

ب�أ یلقي الل�م على نف.ه 9.=: فFله �أب، ووصفه i�=Eه ال-ف.ي 9أنه "رجل م-ه] عاBً�Eا، مليء 
شه�&ه الB.-jة ول� 7ع� قادرا على ال��ارسة الB�B=Iه ل��ه ��Eله م% 9الNن:، وم-عPل ع% العال�. فق� 

الPم%. ع-�ما �ان q7اول ان الان&qار �j9عة زائ�ة م% ال=�تاس��م اوقف&ه ام�أة ت�عى 9ار�Yا، وع-�ها اس&Dار 

غرفة العمليات أثناء اجراء عملية  
استئصال للرحم، ولكن يتضح  

انه تم اجراء العملية    بعد ذلك
لممرضة كانت متوفية في  
الأصل من المخدر بدلاً عن  
المريضة وان المريضة لا تزال  
على قيد الحياة في غرفتها

الفـلم يتحدث عن هربرت بوك  
الذي مر بفترة صعبة في حياتة  
الشخصية في ذلك الوقت،  
حيث انفصل عن زوجته بعد  

عام، ومن هنا   ٤٢زواج دام  
عليه الاضطرابات  بدأت تظهر  

النفسية ومشاكل متزايدة مع  
الكحول

خلال تلك الفترة، دخل في  
مراحل من الاكتئاب الحاد،  
استمرت لسنوات، وكان يعاني  
من أفكار انتحارية مستمرة،  
حيث فكر في طرق لإنهاء  
حياته دون أن تبدو كعملية  
انتحار

كان يشعر بالخوف الشديد من  
طعة  النساء، ومرّ بعلاقـات متق

وغير مستقرة. إضافة إلى ذلك، 
فقد السيطرة على ابنه، بينما  
واجهت ابنته مشاكل مع  
.المخدرات وأجهضت مرتين

تمت ملاحظة اعراض فقد  
التركيز والتعب الجسدي من  
قبل زملائه في المستشفى، حين  
نصحه أحدهم بمراجعة طبيب  
نفسي لكنه رفض في البداية  

سيقـائلاً "لا أحتاج إلى طبيب نف

وصفه طبيبه النفسي بأنه "رجل  
منهك عاطفيـًا، مليء بالذنب، 
ومنعزل عن العالم. فقد شهيته  
الجنسية ولم يعد قـادرا على  
الممارسة الطبيعيه لمده طويله  
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�ان@ غiuا م% مqاول&ها لل&ق�ب م-ه و�Yأ علاقة معها وم-ها ب�أت رغ=&ه الB.-jة 9ال�ج�ع ثانBة. 9ار�Yا 
ام�أة ت�م% بiعU ال�eافات م% شع: ه-�� مع�%، وال�ها �ان ال.=: في هNه ال�ع&ق�ات ح�d اع&ق� 
ب-ف.ه انه رس�ل 7.�ع مق�س م�سل م% الله، لاحقا ت=�% انه ال�&.=: في ق&ل اث-�% م% الأiEاء وم��ضة 

 مع&ق�ا انه� معاق=�ن م% ال�ب. 
 

خلا�Bة في ال�.&Fفى ال&ي 7ع�ل ف�ها. ش�ل@ هNه كان ه-اك ال;��D م% ال��Fلات الإدار�ة والأ
ال��Fلات اخ&لاس الأم�ال، ع�م دفع ال�وات: في وق&ها، وس�ء ت-}B� م-اوYات الع�ل. تPام-@ هNه 
الأزمات مع اح&jاجات واسعة خارج ال�.&Fفى، أب�زها اح&jاجات ض� الإجهاض وأخ̀� ض� الع-,��ة 

ت.=: الإه�ال الI=ي ال�&Pای� في وفاة ع�د م% ال��ضى وأف�اد  ال&ي �ان@ تُ�ارس ض� الع�ال ال.�د. ��ا
م% الIاق� الI=ي وان&�Fت ال;��D م% الأخIاء الB=Iة 9.=: انع�ام الإش�اف، م�ا أد` إلى ز�ادة ال&�ت� 

 ب�% العامل�%. 
 

 الخاتمه  
 Iا إزدادت الأخNفي ی�م-ا ه dفى �=��، ح�F&.ه الأح�اث تع&=�عاد7ة ل�Nام، ه&eة في الB=Iاء ال

ح&ى مع ز�ادة ح�ا7ة ال�عل�مات وال-}ام في ال�.&B�Fات. اضاء الفل� أu7ا ع% أه�Bة ال,qة ال-ف.Bة 
 [Bاء نا�iEار ع-� الاq&ة الاح&�اق ال�ه-ي و�اه�ة الانBة اش�ال.Bرجة رئ�Yة للغ�� وB,eFوال�.ان�ة ال

Bq,ة في ال�-}�مة الBة والاخلا�Bرة. ع% الاخ&لالات الادار�ة وال�ال�I&ة ال�Bعات ال,-ا��&jة في ال�
 Uي. ��ا انه یُ�رّس في 9عq,ء على نق� ال-}ام ال�uال��م أح� أب�ز الأفلام ال&ي ت.ل� ال �7ع&=� الف�ل
ال��س.ات �أح� الأمDلة على ال.�-ار��هات ال&ي ت�Pج ب�% ال.��eة( ل&فاد� ال�قا9ة وال�qاسiة القان�نBة) 

 وال�اق�Bة.
 

مشاهدة والاستمتاع بروائع الابداع الفني والتقني للاخراج والتمثيل السينمائي العالمي  أنه فـلم جدير بال

 . وكذلك بالمضون الفكري والعلمي من منظور سيكولوجي هادف

من الزمن

الأحداث تعتبرعادية لمستشفى  
كبير، حيث في يومنا هذا  
إزدادت الأخطاء الطبية حتى  
مع زيادة حماية المعلومات  

نظام في المستشفياتوال

اضاء الفـلم أيضا عن أهمية  
الصحة النفسية والمساندة  
الشخصية للغير وبدرجة رئيسة  
اشكالية الاحتراق المهني  
وظاهرة الانتحار عند الاطباء  
ناهيك عن الاختلالات الادارية  
والمالية والاخلاقية في المنظومة  
الصحية في المجتمعات  
الصناعية المتطورة

فيلم اليوم أحد أبرز  يعتبر ال
الأفـلام التي تسلط الضوء على  
نقد النظام الصحي. كما انه  
يُدرسّ في بعض المؤسسات  
كأحد الأمثلة على  
السيناريوهات التي تمزج بين  
السخرية( لتفـادي الرقـابة  
والمحاسبة القـانونية) والواقعية

 رابط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Documents/CR13Maan.TheHospital.pdf 
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 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

 

  ــــارةـــــــاس عمـــــن عبـــــالزيي  ــــــث العلمــــــــــــزة البحــــــــجـائ
  2025 لشبكـة العلــــوم النفسيــــــة العربيـــــــــة

  الطب النفسانيمخصصـــة في   :2025العــــام  
زةــــــــــــجائـلح لــــــــــــوة للترشـــــــــــــدعـ  

http://www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2025/APNprize2025.pdf  
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