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 دًا أزواج!ـــــــــــــا.. غـــــــــــــــأطفـالن
  "نحو زواج مسؤول"... كيف نعد شبابنا لمسؤولية الزواج من بواكير الطفولة؟

 
  

  علم النفس ( مكة المكرمة، السعودية ) – عبد الله الطارقي
               Tarqi2007@gmail.com    

 

   

 

 كفاءة الف�اة في ت�ب	� ال���ل -
� الف�اة على اح��ام الق�ا�ات -� ت�ر
 ال��حلة ال#ام!ة -
 ال*ل(غ ب�ا'ة ال�!&ول$ة -
 0/ادات الاخ�$ار لل�وج -
 ل�اذا ه( ول�اذا هي؟ -
 ل; لا ن��وّج لأجل "ال�ع�ى"؟ -
 هل ت@ل?ان وال�ی> �Aا ت@ل?ان زوج	>؟ -
 دی�ه وخلقه وعقله، دی�ها وخلقها وعقلها -
 ت�س$خ زواج الأولاد -
 الق(امة أول مهام ال�ج(لة �ع� ال�واج -
 أی> هي ال*�I الّ!�عة؟ -
 أص(ل ی�س#ها ال(ال�ان في أولاده; ق*ل زواجه; -
 لا �أس �ال?ّ� ب	> الّ�وج	> مه�ا بلغ -
-  َPُت�	Rع Pَُك: زوج�قل ل(ل 
 وح(ش تVارد الR/اب والف�$ات -
 وحY الXّات$ة الّ�ف!$ة -
 ال(حY ال���ّ[\ �ال�واج ی(مً$ا!  -
-  !Iال^$اب ال�ل�ه; الّ@ام Yوح 
- I	*(مي في ال	ع*`$ة ال*�نامج ال 
 ور ال(ال�ی> ب�واج أولاده;هل ی��هي د -
 علاقة ال(ال�ی> �أولاده; �ع� زواجه; -
 ماذا ل( عل; ال(ال�ان أنَّ زوجَ اب��ه; ت�وّج عل	ها -
� مقاص� ال�واج لأولاده; -� ال(ال�ان وتق�
 م&ش�ات وعلامات -
 كل ال�قامات وال�!�(�ات مق*(لة مع�*�ة -
 في ال#�ام -
 ال�@ادر وال��اجع - 

 

 المحتويات
 مق�مة -
 ت�ه	� واس�هلال -
 ب	> ی�e ال!&ال -
 أمRاج ال�fRل الأول -
 خَلgْ نف!ها م> نف!ه!  -
�ة الّ�وج$ة -�iن?( ن 
 الع�ب وضعI لل�واج ألف اس;!  -
 م�ى ی*�أ ال(ال�ان؟ -
 ال(ال�ان على مRارف ال�iام الl(ني -
- ;fع��nل� ;lمفاجأت ;Aأولاد 
 ال��(ذج العام لل(ال�ی> في إع�اد أولاده; لل�واج -
 ال��حلة الأولى -
 ح!> اخ�$ار الّ�وج	> ل/عpه�ا -
 تقل	� الأولاد لل(ال�ی> -
 ال��حلة ال`ان$ة -
 ل$f(ن ول�ك زوجًا لا بُ�َّ أوّلاً أن 'f(ن رجلاً  -
 حَ*ِّْ� إل	ه; الف�Vةَ وزَ�ِّْ�ها!  -
- <	*	r Pفل�rو Pفلr <f$ل 
 اس��lال خلال ال�ج(لة ق*ل ال�واج -
 ل�l> اب��l; ف�اة عi$�ة ق*ل أن ت��وج -
 ل��حلة ال`ال`ةا -
 تعل$; ال@*ي ال��	� أساس$ات ال?$اة -
- � نعل�ه; s$A '#�لف مع م> '?
 تعل$; الف�$ات أخلاق ال�وجة ال�ئ$!ة -
 ال��حلة ال�ا�عة -
 ال��رب على ال�هارة الأولى -
- �!lابِّ في ال َّRكفاءة ال  
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 ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــمقدم
  

 vبه; سقف ع�ل أو م�اس/ة عامة، س�� Pع�n' <قات، وم�Vت�اه; في ال <�$w ك�iالعِ�ان ل� gِلrَأ
قَِ�م(ا  ف	ه; ال@غ	�، والُ�ِ!>َّ الeX حI�ََ الأ'ام yه�ه ح�ى اح�ودب وح�ل الع@ا، لl> الnامع ب	�ه; أنه;

ج�$عًا م> أُسَ�، ف@غ	�ه; له وال�ان ی��iان ل�!�ق*له الاج��اعي ب�فاؤل وأمل، وA*	�ه; مَ�َّ �ال��n[ة ذاتها 
 مع وال�'ه م> ق*ل.

�ة على �R/ولا ت�ال رمً�ا ل��اسل ال IانA أ �الّ�وج$ة، ال�ي�ني، ب)A الل(حة الف�$ة ال(اق{$ة نام(س Pتل
 e�Vأث�ها الف ;iوالعل�اء والفلاسفة م> ج�$ع الأم; الأرض. ولع <��lافة ال�فA اه��ام� I	َiَِني؛ ح)lال

�ة على الأرض.�R/ارب الnارات وال�p?وال`قافات، على مَ�ِّ ال  

بَْ	َ� أنَّ Aل ق*	ل ت�اوَلَ قpا'ا هXا ال�iام الاج��اعي الُ�ه; م> زاو��ه ال?pار�ة وم�جع	�ه ال`قاw$ة، وهXا 
�لِي ب�ل(نا في هXا الَ�هَْ$ع الاج��اعي، مV�ُلق	> م> ثقاف��ا ال��ج{$ة الُ��عّ	�ة وم(روث�ا ما حََ�لَ�ا على أن نُ 

وتقال	�نا الاج��ا0$ة، تلP ال��i(مة ال�ي ت@ل ماض	�ا �?اض�نا، وت�فع�ا إلى ت�اول م!ألة الّ�وج$ة وما 
د.�أص(ل عل�$ة راس#ة، وخV(ات واثقة  - ی�ف�َّع ع�ها م> علاقات ب	> الّ�وج	>   لا ت��دَّ

� هXه ال(رقات، ن�Vح إلى أن تُ!هِ; في ب�اء أُسَ� ال�!�ق*ل وت��	> روا�Vها الاج��ا0$ة؛  ِّV!ُون?> إذ ن
، فالأس�ة ح	> تl(ن مR�ُغلة �@�اع ل�l(ن قادرة على الإسهام في ال*�اء وال���$ة لXاتها وم��nعها وو�rها

ش ق�رتها على أداء وyائفها الّ�وج	> أو �إشfالات تَعُ(قها ع> ق(ة ال?p(ر في ع َّ)Rل$ة ال*�اء وال���$ة، ت��
في إسعاد ال*	I وت�[$ة الXر�ة، تلP ال*�اع; ال$انعة ال�ي ت!�?g ج�ال ال*�اء وق(ة ال(عي �اح�$اجاتها ال�ف!$ة 

 وال��[(�ة والاج��ا0$ة والاق�@اد'ة ال�#�لفة.

دورها في ع�ل$ة ال*�اء ال���nعي، لP�l  لا یُ(ج� م> ُ'PِّfR في أه�$ة الأس�ة أو ح!اس$ةص?$ح أنه 
تُلاح� أن ال�عل$; ی���i دع; الأس�ة، وال?@انة الأم�$ة ت���i دور الأس�ة، وال��[$ة ال�ی�$ة ت���i عVاء 
الأس�ة، وال���$ة الاق�@اد'ة ت���i جه� الأس�ة، ولl> الأس�ة في ال(قI نف!ه غائ/ة ع> ال�Rه�، وغ	� 

ال�ي تnعلها قادرة على ت?ق	g الآمال  pعف وال��هُّل في الق�رات والإمfاناتم��fلة ال?p(ر، وتُعاني ال
الع��pة الَ�ُ�(rة بها، ث; هي على ضعفها مRغ(لة �قpا'اها وت?ّ�'اتها داخل ال*	I، دع ع�P ال�?ّ�'ات 

!Pأع�َّ ما ت�ل �V#د �ال   ال�ي تُ(اجهها م> ال#ارج وتُقلgِ اس�ق�ارها، وتُه�ِّ

م?اولة دع; الأس�ة، لا في ت�م$; حاض�ها ال	(م، فXلP ت�@�vَّ له A`	� م> ى كل ذلP دفع�ا إل
��ها؛ ح�ى نُع	� رس; ملامح الق@ة م> ب�ای�ها، ل�@ل )lات الأولى ل�i?وحات، بل �ال�ج(ع إلى الل�rالأ

 إلى أس�ة ال�!�ق*ل ال��R(دة!

هة لأس�ة ال	(م، ح�ى تُ�قXِ م!�ق*ل�ا في إح! ان أس�ة ال�!�ق*ل، ال�ي هي اب�ي واب�P، إن هXه ال(رقات مُ(جَّ
!Pواب��ي واب�� 

وق� ق��ا في هXا ال�lاب �ال�nع ب	> ن@(ص ال(حي، مع الإشارة إلى ال�قال	� والأع�اف ال�(روثة، 
  مَُ(yِف	> ما تRُ	� إل$ه �ع� ال�راسات ال�عاص�ة في مnال ال���$ة الأس��ة وال��[(�ة. 

(رقات ه( "ال�!&ول$ة"، �اع�/ار أنّ الّ�وج$ة م!&ول$ة، وال�!&ول$ة هي إن الأساس الeX ت�Vلg م�ه هXه ال
 ، أه; مُ&ثِّ� في الع�ل$ة العل�$ة في العل(م الإسلام$ة؛ لأنها تع�ي ال�lل$s، وال�lل$s ی�ت/� �ال��احل الع���ة

ونحن إذ نُسطِّر هذه الورقـات، 
نطمح إلى أن تُسهِم في بناء أسَُر  
المستقبل وتمتين روابطها  
الاجتماعية؛ لتكون قـادرة على  
الإسهام في البناء والتنمية  
لذاتها ومجتمعها ووطنها

لا يُوجد من يُشكِّك في أهمية  
ة دورها في  الأسرة أو حساسي

عملية البناء المجتمعي، لكنك  
تـُلاحظ أن التعليم ينتظر دعم  
الأسرة، والحصانة الأمنية تنتظر  
دور الأسرة، والتربية الدينية  
تنتظر عطاء الأسرة، والتنمية  
الاقتصادية تنتظر جهد الأسرة، 
ولكن الأسرة في الوقت نفسه  
غائبة عن المشهد، وغير مكتملة  

لضعف  الحضور، وتُعاني ا
والترهُّل في القدرات  
والإمكانات  

محاولة دعم الأسرة، لا في ترميم  
حاضرها اليوم، فذلك تتصدَّى  
له كثير من الأطروحات، بل  
بالرجوع إلى اللحظات الأولى  
لتكوينها؛ حتى نُعيد رسم ملامح  
القصة من بدايتها، لتصل إلى  
!أسرة المستقبل المنشودة

منه    إن الأساس الذي تنطلق
هذه الورقـات هو "المسؤولية"، 
باعتبار أنّ الزوّجية مسؤولية، 
والمسؤولية هي أهم مُؤثِّر في  
العملية العلمية في العلوم  
الإسلامية؛ لأنها تعني التكليف، 
والتكليف يرتبط بالمراحل  

يالعمر 
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رنا ل�@�$s ال��احل الع���ة مُه��ا في هXا ال!$اق، وه( ما فع ل�اه في وهXا ما 'nعل اس�?pار ت@(ُّ
ب�اء م�i(مة إع�اد ال�اش�ة ل�?�ُّل م!&ول$ة الّ�واج، ع*� تلP ال�ؤ�ة ال�ي تُفِ@ح ع�ها مف�دات ال��احل 

  الع���ة في ال(حي.

 

 �الفpل في إخ�اج هXا الع�ل � ع� وجل أوّلاً وآخً�ا، ث; مَ> Aان س*ً/ا في ذلP، ولا 'ف(ت�ي أن أَن!
 ال�انع؛ فق� Aان لإل?احه وتnR$عه وم�اجعاته ودع�ه عi$; وه( أخي وص�'قي ال�ه��س/ ع�ار ب> محمد

لي ث; ت?f$; واس�Rارة العل�اء الأث� في م�ا�عة Aافة ال��احل الأر[ع لهXه ال(رقات ، م> ال�@�$; الأوَّ
لي، ث; ال@$اغة وال�?��� ال�هائي.  وال#*�اء، إلى ج�ع ال�?�(v، ث; ال*�اء الأوَّ

ء الXی> أَسْه�(ا في مَْ?� ال�ُّ@ح وال��اجعة لهXه ال(رقات، وأَخُ\ُّ أش�f الفpلاولا 'ف(ت�ي XAلP أن 
م�ه; الأس�اذ ال��A(ر ع*� الع��� ال�ق*ل م> جامعة الق@$;، والأس�اذة ال��A(رة ف���ة زم�د م> دار ال?�ی� 

��e م> ال?!�$ة، والأس�اذ ال��A(ر ع�نان ب> مع�(ق م> جامعة أم الق�v، والأس�اذ ال��A(ر ع*� الله ال�*
�� ع�(ان ال�lاب، �Aا أش�f الأس�اذ ال��A(ر ع�نان ع*� ال�ؤوف م> جامعة الق@$;)Vأَثَ�َ� نقاشه ت eXوال ،

جامعة فVاني، A; أش�f الأخ(�> الأس�اذ خال� ال�[	�e، والأس�اذ ح!	> الVارقي على ع�ای�ه; �ال�lاب. 
 ج�اه; الله ج�$عًا خ	� ال�nاء.

@(د، وق� أَسَْ�ْ	�ا هXا ال�lاب: (أrفال�ا.. غً�ا أزواج!  s$A نع� ش/اب�ا وهXا أوان ال�Rوع في ال�ق
  .ل�!&ول$ة ال�واج م> ب(اك	� الVف(لة؟ "ن?( زواج م!&ول")

 ه1444رمضان  6 - مكة المكرمة

 
  لالـــــــــــــــــــــــــــــــــــد واستهــــــــــــــــــــــــــتمهي

  
�ة في تار�خ الإن!ان ل; تl> ال@�اقة، ولا الأُخُ(َّة، بل هي العلاقة �R� الّ�وج$ة!أول علاقة 

هXه أولى ال�عاني ال�ي نل�قVها م> الّ�@(ص ال0�Rّ$ة ال�ي عََ�ضIَ ل�ا ق@ة خلg الله تعالى لآدم و 
ْ�هَا زَوْجَهَا وح(اء عل	ه�ا ال!لام، قال تعالى: {َ'ا أَیُّهَا ال�َّاسُ اتَّقُ(ا رَ[lَُُّ; الeXَِّ خَلَقlَُْ; مِْ> نَفٍْ� وَاحَِ�ةٍ وَخَلgََ مِ 

 ].1[ال�!اء: هَُ�ا رِجَالاً Àَِ	ً�ا وَنَِ!اءً} وََ[�َّ مِ�ْ 

فإذا Aان آدم عل$ه ال!لام أول ال/�R مVلقًا، فإن ح(اء عل	ها ال!لام ثاني ال/�R �ع�ه، و[هXا فإن أول 
�ة، ج$لاً �ع� �R/رَ الله تعالى أن ت��اسل ال �ة هي علاقة الّ�وج$ة ب	�ه�ا، وم> تلP العلاقة قَ�َّ�R� علاقة

  إث� رع	ل!ج	ل، ور0$لاً 

و[هXا نl(ن ق� ال�ق�Vا الق@ة م> ب�ای�ها؛ ل�!	� معها، وتl(ن ال�Rعل الeX َ'@َ?ُ*�ا لُ$pيء ل�ا 
 مnاه	ل ال?$اة ال�عاص�ة!

إنها العلاقة الأولى، ب	> ال�جل الأول، وال��أة الأولى! ولهXا لا ب� أن تُعVِي ن@(صها دلالات تُفهِ��ا  
ل��أة) في العلاقة ال�ي نRأت ب	�ه�ا �ع� ذلP؛ إذ AانI تلP العلاقة الأولى ك`	ً�ا م�ا ح@ل ب	> (ال�جل وا

�ة في حِقَ� ال�ار�خ الغاب�.�R/ي ق@ً@ا ع> سل!لة ت�اسل الf?حلقةً تَِ/عَْ�ها حلقات ت 

 

  k الفضل في إخراج هذا العمل
عز وجل أوّلاً وآخراً، ثم مَن كان  

ك، وهو أخي  سببـًا في ذل
وصديقي المهندس/ عمار بن  
محمد المانع؛ فقد كان لإلحاحه  
وتشجيعه ومراجعاته ودعمه  
عظيم الأثر في متابعة كافة  
المراحل الأربع لهذه الورقـات

أشكر الفضلاء الذين أسَْهموا  
في مَحْض النُّصح والمراجعة  
لهذه الورقـات، وأخَُصُّ منهم  
الأستاذ الدكتور عبد العزيز  

مقبل من جامعة القصيم، ال
والأستاذة الدكتورة فريدة  
زمرد من دار الحديث الحسنية، 
والأستاذ الدكتور عدنان بن  
معتوق من جامعة أم القرى، 
والأستاذ الدكتور عبد الله  
البريدي من جامعة القصيم

أول علاقة بشرية في تاريخ  
الإنسان لم تكن الصداقة، ولا  

!الزوّجية  الأخُُوَّة، بل هي العلاقة

هذه أولى المعاني التي نلتقطها  
من النّصوص الشّرعية التي  
عَرضََت لنا قصة خلق الله تعالى  
لآدم وحواء عليهما السلام، قـال  
تعالى: {يـَا أيَُّهَا النَّـاسُ اتَّقوُا  
ربََّكُمُ الَّذِي خلََقكَُمْ مِنْ نفَْسٍ  
واَحِدَةٍ وخَلََقَ مِنْهَا زوَْجَهَا وَبَثَّ  

نْهُمَا رجَِالاً كَثيِراً وَنِسَاءً}مِ   
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مَْ�ها هXه الق@ة العi$�ة في عقل$ة مَ> ی&م�(ن بهXا ال�\  وُ����fا ملاحiة الّ��اذج الإدراك$ة ال�ي قَ�َّ
 ات;، ل�ق�'; إجا�ات نهائ$ة ع> أس�لة ال(ج(د الv�*l.ال#

إن ق@ة خلg آدم وح(اء عل	ه�ا ال!لام ت�nاوز الn(اب ع> أصل ال#لg إلى الn(اب ع> أصل 
 الإن!ان، وأصل الف�د، وأصل الأس�ة، وأصل ال���nع، بل وأصل ال(ج(د ال/A e�Rله!

الnّ�ة، ور[�ا لهXا AانI سعادة الّ�وج	> جّ�ة  إنها الق@ة ال�ي تُ#*�نا أن العلاقة الّ�وج$ة ب�أت م>
أرض$ة؛ ولهXا أ'pًا س�عان ما تُِ̀	� تلP ال!عادة ح�$iة ع�و آدم الأول، لَ$nْلِ� على الّ�وج	> وسعادته�ا 

ولا ن�(قَّع أن ی���Aا في ج���ا الأرض$ة وه( �َ#ْ	لِه ورَجلِه �إل?اح ش�ی�؛ �rعًا أن ُ'ف!� تلP ال�nة الأرض$ة! 
eXّ�ة الأولى! الnأزعَجَ الأس�ة الأولى في ال  

 

 gه في ال#ل��	Rرة الله تعالى ونفاذ م�ق v�ل إن!ان على الأرض مA في نف� gِّإنها القّ@ة ال�ي تُع�
 والإ'nاد وال�ق�ی�!

الق@ة ال�ي تُعVِ	�ا ال/@	�ة أن مR	�ة الله تعالى نافXة، �Aا أن Aل�اته نافعة، وأن م> أوجََ� الإن!ان إنها 
. و 'اك أن تُغلg الق(س ق*ل أن تُ�خِل w$ه الف�د والأس�ة وال���nع، �الق�ر نف!ه ه( صاح� ال?g أن 'أم�ه

 ].54م> نفاذ ال#لg وال�ق�ی� والأم� وال�(ج$ه! قال تعالى: {أَلاَ لَهُ الَْ#لgُْ وَالأَْمُْ�} [الأع�اف: 
  

  ابــــــــــــــــن الكتـــــــــــوا عــــــــــــــقـال
  

ت!ه; في إع�اد أrفال�ا ل�واجات م!�ق*ل$ة ناج?ة سع	�ة. وق� 'ق�م هXا ال�lاب وصفة ت�[(�ة ناجعة، 
.g	*Vوال� �	i> ال��	ع ب�nة، ت�	ة ل�	مقار[ة ه g>، وف	أسل(ب رص� �  كُ�

أ.د. عبد الله البريدي
خبير العلوم الاجتماعية، وأستاذ السلوك التنظيمي بجامعة القصيم

  

  الاس��/ا£، وج�ال الع�ض. وق*ل هXا ج�ة ال�Vح. أه��P على هXا الnه� ال�ائع، والاrلاع ال(اسع، ودقة
أ. د. عبد العزيز المقبل
خبير شؤون الأسرة، وأستاذ اللغة العربية بجامعة القصيم

  

اrلعI على ال�lاب ووج�ته جه�ا r	/ا، نافعا �إذن الله، وق� اس�ف�تُ م�ه م> جهة ج�ة أسل(ب ع�ض 
  في ذلP.القpا'ا والأفlار وحُ!> اس�`�ار ال�\ الق�آني 

أ.د. فريدة زمرد
الخبير المصطلحي وأستاذ التفسير وعلومه بدار الحديث الحسنية

  

� A`	�ة، لl> ف�lة �Aاب "أrفال�ا أزواجًا" غا'ة في الإب�اع، لأنها مّ�ت ن�iها إلى الغا'ة ال�ي ی�ج(ها �lال
  ال(ال�ان لأrفاله;، وال�lاب ماتع ومف	�

د. عدنان بن معتوق  
ة، وأستاذ التربية بجامعة أم القرىخبير علم الأسر 

إن قصة خلق آدم وحواء عليهما  
السلام تتجاوز الجواب عن أصل  
الخلق إلى الجواب عن أصل  
الإنسان، وأصل الفرد، وأصل  
الأسرة، وأصل المجتمع، بل وأصل  
الوجود البشري كله!

إنها القصة التي تُخبرنا أن  
 العلاقة الزوّجية بدأت من الجنةّ،
وربما لهذا كانت سعادة  
الزوّجين جنةّ أرضية؛ ولهذا أيضًا  
سرعان ما تثُيِر تلك السعادة  
حفيظة عدو آدم الأول، ليَجْلِب  
لهِ   على الزوّجين وسعادتهما بخيَـْ
ورجَلهِ بإلحاح شديد؛ طمعًا أن  
يُفسد تلك الجنة الأرضية! 

إنها القصّة التي تُعمِّق في نفس  
ى  كل إنسان على الأرض مد

قدرة الله تعالى ونفـاذ مشيئته  
في الخلق والإيجاد والتقدير!

القصة التي تُعطِينا البصيرة أن  
مشيئة الله تعالى نافذة، كما أن  
كلماته نافعة، وأن من أوجَدَ  
الإنسان هو صاحب الحق أن  
يأمره
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 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

 

 عشر)  الخامس(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2024الكتاب السنوي  

  الويب على  21و    من التأسيس  24  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 21... الـــكدح من عامــــا 24

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

ynet.pdfhttp://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabps  
 

 2023 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2023.pdf  
 

 ) للشبكة  السنوي الكتاب من:  السابع الفصل(   2024 للعــــام  العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

ts/eBArabpsynetGoldBook.pdfhttp://arabpsynet.com/Documen 
  

  2024ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
  

 ةعضويال  اتشتراكا
 "الماسي الفخري الشريك" /  "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية

  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3@

  

*** *** *** 
 .... شاركونا اعمالنا على صفحاتكم للتواصل الاجتماعي

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

 فـامتنا فـأوطاننا، مجتمعاتنا رقىفت بانساننا، نرقى معا
  

*** *** *** 
  " نحو لياقة نفسانية أفضل لحياة طيبّة  "

  للدكتور جمال التركي  الصفحة العلمية

  تسجيل الاشتراك

www.facebook.com/turky.PsyFitness 
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