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 إصـــــدارات نفسانيـــــة أساسيـــــة

 

  95كتـــاب الاسبـــوع رقم  المختصر في    

 الاضطرابات النفسية والفيزيولوجية
  )علاجها - اعراضها  -أنواعها( 
  

  الاستاذ الدكتور محمد حمدي الح :.تأليف
  .معن عبد الباري قـاسم صالح. د. ا: مختصر من اعدادعرض  

  . جامعه الامام عبد الرحمن بنفيصل. قسم الطب النفسي كليه الطب_المشارك  )العيادي(يري  استاذ علم النفس السر 
    maansaleh62@yahoo.com 

     
 

   ســــــر جليــــــاب خيـــــــالكت
تابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي  الكتاب خير جليس ، وم

سوف نحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب  . وتواصل حلقـات المعرفة بين الماضي والحاضر  
في موضوعاتها لمؤلفين عرب وبعرض وجيز  بقصد تسليط الضوء على  )النفسية(المرجعية السيكولوجية

وجي العربي الحديث ومساهمة علماء النفس والطب النفسي العرب المعاصرين في إغناء  الارث السيكول
 ..المكتبة النفسية

  
والȑʚ ؗان أسʱاذُ مʴاضʛاً  –رحʺه الله  - هʚا الʱؔاب مʧ تألʅॽ  الاسʱاذ الʨʱؗʙر محمد حʺȑʙ الʳʴار

ʺʶلʴة الʨʶرȄة أنʚاك ، في جامعة دمȘʷ ورئʝॽ قʦʶ الʛʴب الʻفॽʶة والʙʵمات الʺعȄʨʻة في القʨات ال
وأعʱقʙ انه اول إخʸʱاصي نفʶاني عȃʛي وصل الى هʚه الʺʛتॼة في تعʜȄʜ دور وتॽʰʢقات علʦ الʻفʝ في 

والاسʱاذ الʨʱؗʙر الʳʴار ؗان حائʜا على درجة الʨʱؗʙراه في علʦ الʻفʝ .  القʨات الʺʶلʴة العॽȃʛة
ؗʙال ʙعǼ ه شهادة دراسات ماǽʙل ʥلʚؗ اȞȄʛام ʧم ȑة الارشادॽɻʺʳال ʧم ȑʛȄʛʶال ʝفʻال ʦراه في علʨʱ

ʝفʻال ʦة لعلॽȞȄʛالام )CE  (ʨȞʶॽʶانʛسان ف ʧي م ʨؗلʶال ʖʢعة الاولى عام . وفي الॼʢرت الʙص
 :صفʴة، مفهʛساً على الʨʴʻ الʱالي ǽ88قع الʱؔاب في .. عʧ دار ابʧ الʧʶॽɿʻ دمȘʷ ، سʨرȄا 2004

  
 كلمة المؤلف  

 الفيزيولوجية و أسبابها-ي وحاضر الاضطرابات النفسيةالفصل الأول نظرة بانورامية لماض
 الفصل الثاني الصداع  

 الفصل الثاني الربو القصبي
 الفصل الثالث متلازمة تهيج الأمعاء  

 الفصل الرابع مرض رينود وظاهرته  
 الفصل الخامس التهاب المفصل نظير الرثية  

 الفصل السادس القضايا النفسية في مرض السكر  
 ابع الاضطرابات الجلدية  الفصل الس

 الفهرس
 

ي  ʨؗلʶال ʖʢال ʟʸʵا في تॽراسات العلʙلاب الʢي  لʺǽقة أكادॽثʨؗ  فهॽʻʸت ʧȞʺǽ ʖʽʱؔا الʚه
ʝفʻوال - ʖانʨʳال ʧʽʰʡاॼات الارتʜؔتʛم ʦة على أهʶة سلॽʳهʻقة مȄʛʢȃء وʨʹال Ȍلʶǽ انه ʘʽح ، ȑʙʶج

ي الʨʽʲʰلʨجي  وقʙمها Ǽقالʖ أكا ʨؗلʶفاعل الʱوال ȑʙʶʳمات الʨالʺعل ʦʳح ʘʽح ʧم ʙʽوج  Ȍʶॼي مʺǽد

  
  
  
هذا الكتاب من تأليف   
الاستاذ الدكتور محمد حمدي  

والذي   –رحمه الله   -الحجار
كان أستاذُ محاضراً في جامعة  
دمشق ورئيس قسم الحرب  
النفسية والخدمات المعنوية  
في القوات المسلحة السورية  
أنذاك  

 
 
 
 

دكتور الحجار كان  الاستاذ ال
حائزا على درجة الدكتوراه  
في علم النفس الارشادي من  
امريكا كذلك لديه شهادة  
دراسات ما بعد الدكتوراه  
في علم النفس السريري من  
( الجمعية الامريكية لعلم النفس

CE  (  وفي الطب السلوكي
 من سان فرانسيسكو



2 
 

ʝفʻال ʦة لعلॽȞȄʛة الامॽɻʺʳب الʨة على أسلʙʺʱالʺع Șʽثʨʱقة الȄʛʡاسات وॼʱوالاق Șقائʴفات والȄʛعʱوال . 

ولا ʶǽعʻا في هʚه القʛاءة الاسʱعʛاضॽة الʺʛʸʱʵة الا ان نلفʗ عʻاǽة القʛاء الى Ǽعʠ الاقॼʱاسات الʱي 
 .ʧ الʷهॽة الʺعॽɾʛة للʨʱاصل والʛجʨع الى اصل الʱؔابحʻʰʰا ذʛؗها هʻا لفʱح مʙȄʜ م

 ʧʽ ونʱؔفي هʻا بʻقʦǽʙ صʨرة مʛʸʱʵة لॼعʠ الاقॼʱاسات مʧ الفʸل الاول لॽɿॽؔة تʻاول الʺʨضʨع تارؗ
 .ॽʁǼة الفʨʸل وتفاصʽلها لʺʧ اراد القʛاءة والاسʜʱادة مʧ الʱؔاب

 

 الفʦȂʚʻلʦجॻة و أسॺابها-ॻʴةنʙʢة Ǻانʦرامॻة لʸاضي وحاضʙ الاضʙʠاǺات الʹف: الفʶل الأول

 .الʙʰنॽة -الفʨʽʶلʨجॽة، الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة - في الʺاضي ؗان ʢǽلȘ على الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة

ونعʨد للʛؗʚ أن العلاقة بʧʽ الʻفʝ والʙʶʳ ؗانʗ مʨضʨع جʙال لفʛʱة Ȅʨʡلة بʧʽ الفلاسفة، 
إشارات إلى علاقة الʨʵف Ǽالأعʛاض والفʨȄʜʽلʨجʧʽʽ وعلʺاء الʻفʝ، حʘʽ نʙʳ في Ǽعʠ الʨثائȘ الʨʽنانॽة 

 .الʙʰنॽة مʲل تʛʶع القلʖ، وجفاف الفʦ وما إلى ذلʥ، وعلاقة الʙʷات الʻفॽʶة Ǽالʙʸاع

أن الʛʤʻة الʱقلǽʙʽة للعلاقة بʧʽ الʻفʝ والʙʶʳ وتʅॽʻʸ الॽʸʵʷات حʖʶ سʨائل الʙʰن فقʙت أهʺʱʽها 
ʛʷع عǼاʶن الʛ7ص.في الق 

ولॽام هارفي معʙʺʱاً على الأدوات العلʺॽة الʺʨضॽɺʨة في  نʙʳ الʖʽʰʢ الإنؔلȑʜʽ  1628في عام 
 .أكʷʱافه للʙورة الʙمȄʨة، وهʚا الاكʷʱاف ؗان مهʺاً لأنه ʡاح ǼالȄʛʤʻة القǽʙʺة للأمʜجة

ومʧ سʨء الȎʴ أن هʚه الʺقارȃة الآلॽة في دراسة تȄʛʷح الإنʶان والفʨȄʜʽلʨجॽا دعʺʗ الʛʤʻة القاتلة أن 
لʻفʘʽʴǼ ʝ أن ؗل واحǽ ʙعʺل مʻعʜلاً عʧ الآخʛ، وʨʸȄر مʻفʸلة وʚȃلʥ الǽ ʦʶʳعʺل مʻفʸلاً عʧ ا

ʖʢفي للʶة هي الأساس الفلʛʤʻه الʚه ʗʴأض. 

ʙ دور العʨامل الʻفॽʶة في ) 1878- 1813( جاء الʖʽʰʢ ؗلʨد بʛنارد ʕؗʽل ʖʢان الʙʽارز في مॼال
 ʙȄوʛف ʙنʨʺغॽوف سʛالʺع ʖʽʰʢعه الॼة، وتॽنʙʰاض الʛفي ت) 1939- 1856(الأم ʧʽب ʦفاعل القائʱه للʙʽأك

 .العʨامل الʻفॽʶة والʙʰنॽة في مʱʵلف الاضʛʢاǼات

    ʦي وعلʶفʻال ʖʢوز الʛفعل بǼ ضʛʺة والʴʸالǼ علقةʱʺة الȃاً في الʺقارʛʽʰؗ ًاʨʺن ʧȄʛʷن العʛالق ʙشه
وذلʛʡ )1870-1950 ( ʥحة العلامة ॽʱʶȄʛؗان سʺʨتholism   ʝالʻفʝ الʙʴيʘ، وأن مفهʨم الؔلॽة  

 8ص. 1926عام في 

الʙʰني، وأول رائʙ في هʚه الʺʳال هʨ  - كل هʚه الاكʷʱافات مهʙت لʤهʨر ما سʺي Ǽالʖʢ الʻفʶي
الʛʡ ȑʚح نʛʤة تارॽʵȄة شاملة لʺʙʽان الʖʢ الʻفʶي الʙʰني، ) Lipowski  (1986العلامة لʨʰʽسȞي 

 . ȃالؔلॽةالȑʚ بʛز في الʲلاثʻʽات، وتأثʛ إلى حǼ ʛʽʰؗ ʙالʺفاʦॽʂ الʨراثॽة الʻفॽʶة و 

إذ ʣهʛ في أواخʛ الʻʽʶʺʵات مʧ القʛن الʺاضي مأزق رئʶॽي نʳॽʱة الʛد الفعل الʺʻʱامي ضʙ الʴʱلʽل 
إذ تʺʨʴر هʚا الهʨʳم على . الʻفʶي أثارته أعʺال الॼاحʨʲن في الʺʙʽان الȑʛȄʛʶ أمʲال العلامة ألʙʻʶؔر

 9ص.ʹعف الʺʻهʳي الʲʴॼي الʴʱلʽل الʻفʶي ʨȞǼنه افʛʱاضات لا تقʨم على أساس علʺي أساسها ال

لإنقاذ الʖʢ الʻفʶي الʙʰني  مʧ مأزقه ) 1962- 1898( هʚا الʺʨقف دفع العلامة هارولʙ وولف 
ʙيʙʳه عام . الʛʷن ȑʚه الǼاʱؗ ان 1953ففيʨʻعǼ) :ضʛʺة والॽʶفʻة الʙʷال.( 

 ʨعلى الانفعالات اللاشع ʝॽة ولॽɺاʨاب أنه ألح على الانفعالات الʱؔا الʚارز في هॼا والʚȞة، وهȄر
 ʦاسǼ وفهʛه معʱȃمقار ʗʴة( أضॽجʨلʨȄʜʽة الفȃة - الʺقارॽʶفʻال.( 

الȑʛȄʛʶ بʙلاً مʧ الʺʢʸلح  - وفي ذلʥ الʨقʗ شاع اسʙʵʱام هʚه الʺقارȃة في الʨسȌ الʰʢي

 
 
 
  
 
أدرجت سيرته العلمية في  

  who is whoكتاب  
مي الذي يتصدره سنوياً  العال

المؤسسة الأميركية للسيرة  
الذاتية للوجوه العلمية العالمية، 
وأيضاً أدرجت هذه السيرة في  

رجال الإنجاز في  : ( الكتاب
الصادر عن مؤسسة  ) العالم

كامبردج للسير الذاتية  
 .العالمية

  
  
 
  
 
هذا الكتيب يمكن تصنيفه  
كوثيقة أكاديمي  لطلاب  

ي تخصص  الدراسات العليا ف
-الطب السلوكي والنفس

جسدي ، حيث انه يسلط الضوء  
وبطريقة منهجية سلسة على  
أهم مرتكزات الارتباطبين  
الجوانب الجسدي والتفـاعل  
السلوكي البثيولوجي  وقدمها  
بقـالب أكاديمي مبسط  وجيد  

 
 
  
  
  
 
في الماضي كان يطلق على  

  -الاضطرابات النفسية
الفسيولوجية، الاضطرابات  

 .البدنية  -النفسية
ونعود للذكر أن العلاقة بين  
النفس والجسد كانت موضوع  
جدال لفترة طويلة بين  
الفـلاسفة، 
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الʙʰنॽة وذلʥ لفʸل هʚه الॽʺʶʱة الʙʳيʙة عʧ تॽʺʶة الʴʱلʽل الʻفʶي لهʚه  -الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة
ॽةالاضʛʢاǼات مʧ جهة  ʨؗلʶات الȃالʺقار ʜȄʜعʱة - ولॽɾʛالʺع. 

أما الاتʳاهات الʶائʙة حالॽاً في هʚا الʺʙʽان فهي عʙم الʛضا عʧ الॽʸغ الʻفॽʶة الʙيʻامॽȞॽة 
دور الʺʱغʛʽات الʺʨقॽɿة الؔʺॽة  -واسʱعاض الॼاحʨʲن عʻها بʙور العʨامل الʻفॽʶة في الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة

عʨامل مॼʂʕة معʳلة مʲل حʨادث الإصاǼات Ǽفʨاجع الʺʨت والا نفʸال الʜوجي وتأثʛʽه على الأولاد وؗ
بʸʱانॽفهʺا للاسʛʱاتॽʳॽات ) 1979(وʢȄالعʻا ؗل مʨؗ ʧهʧʽ ولازاروس . للاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الفʨȄʜʽلʨجॽة

ʅॽانʸة تʶʺʵǼ تʛʸʴي انʱة الॽعاملʱالفعل، : ال Ȍॽʰʲمات، تʨالʺعل ʧع ʘʴॼال ،ʛاشॼʺات الفعل الǼاʳʱاس
وȃهʚه الاسʛʱاتॽʳॽات الʱعاملॽة ʧȞʺǽ إضعاف . ، والالʱفات نʨʴ الآخpalliativeʧȄʛ الʱعامل الʺʵفف

 11- 10ص . الآثار الʺʕذǽة للʙʷات الʻفॽʶة

أن الفʛد الȑʚ يʛد على الʺʨتǼ ʛارتفاع في الʹغȌ الȄʛʷاني مʧ شأن ذلʥ تʖȄʛʵ الآلॽة الʨʱازنॽة 
 Ȅʛ11اني دائʦ ص لʳهاز الʙوران حʘʽ يʕول ذلʥ إلى إصابʱه Ǽارتفاع ضغȌ ش

 Șفي خل ʛتʨʱاد للʙعʱذج الاسʨʺله لأنʽاخ في تعلॼنʛʱحة العلامة سʨل ʛؗʚل نʸا الفʚاماً لهʱوخ
 ) الفʨȄʜʽلʨجॽة(الʨʶماتॽة . الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة

ʰʽي للʛد فʨȄʜʽلʨجॽاً على مʨقف ȄʛʢǼقة خاصة: ( كانʗ إسʳʱاǼة الفʛد قʨالॽʰة: إذا ʛؗʱاد الʙعʱالاس.( 

 .قʨʽد تʨازنॽة غʛʽ ؗاॽɾةكانʗ هʻاك : و

 . تعʛض هʚا الفʛد إلى مʨاقف مʛʴضة للʨʱتʛ: و

ʚʯʻʽارض : حʨعǼ ابʸǽ فإنهepisodes ةॽʶة - نفॽنʙ12ص. ب    

في خاتʺة الʱؔاب وردت الʛʽʶة الʚاتॽة للʺʕلف ونʛʤا لʛحʽل هʚا العلʦ الॼارز في الاخʸʱاص ȞǼل 
ʗʽʰي  حȃʛا العʻʺان للاسف في عالॽʶوء ونʙاضع وهʨال  تॽة لعل الاجॽʺة العلȄʨالهǼ ʛʽؗʚʱها للʛʷا نʻه

 .Ǽالॼʢع مع الʜʽʺʱ والʺعاصʛة -تʙȄʜʱʶ الʛʰʵة والاتॼاع على هȐʙ الاسॼقʧʽ في بʻاء سʛʽهʦ الʚاتॽة

 

 محمد حȏʗʸ الʱʲار. نʘʮة عʥ الʙʻʴة العلॻʸة للʙʮوفʦʴر د    

-  ʟʺة حʻيʙة في مȄʛȞʶة العॽالؔل ʧة مȄʛȞʶم العʨس في العلʨȄرʨالȞǼ ل شهادةʺʴǽ 

، 1960ؗلॽة الॽȃʛʱة عام  -نال شهادة اللʶॽانʝ في الॽȃʛʱة وعلʦ الʻفʝ مʧ الʳامعة الʨʶرȄة  -
 .في علʦ الʻفʝ مʧ الʳامعة نفʶها - مʙته سʧʽʱʻ -ودبلʨم في الʙراسات العلॽا

معة هاورد في الʨلاǽات الʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛة، ودʨʱؗراه في علʦ ماجʛʽʱʶ في علʦ الʻفʝ مʧ جا  -
 . الʻفʝ الȑʛȄʛʶ مʧ جامعة   بʛنʙيʧ في الʨلاǽات الʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛة

ي، مʧ ولاǽة تʶʱي،   - ʨؗلʶي الʶفʻال ʖʢي والʰʢال ʝفʻال ʦة في علॽȞȄʛرد الأمʨʰة الʯʽه ʧاز مʳم
 .ʨȄʜʽلʨجيالف - وشهادة تʟʸʵ مʧ ؗالॽفʨرنॽا في العلاج الʻفʶي

شغل مʖʸʻ رئʝॽ قʦʶ الانʱقاء والʨʱجॽه الʺهʻي في الॽʁادة العامة للقʨات الʺʶلʴة الʨʶرȄة في   -
 .عهʙ الʨحʙة، ورئʝॽ فʛع الʛʴب الʻفॽʶة والʙʵمات الʺعȄʨʻة في الॽʁادة نفʶها

-  ॽʺǽفي أكاد ʛʽʱʶماج Ȑʨʱʶي على مʶفʻة والعلاج الॽʶفʻة الʴʸة والǽعاʛنامج الʛأس بʛة درس وت
 ʘاحǼ اذʱأس Ȑʨʱʶب، على مʛة العॽاخلʙوزراء ال ʝلʳʺعة لǼاʱاض، الȄʛة في الॽʻم الأمʨة للعلॽȃʛالع ʅǽنا

 .وزائʛ في هʚه الأكادॽʺǽة، وأنʜʳ عʙة دراسات وأʴǼاث تʱعلǼ Șأمʨر علاج الإدمان على الʺʙʵرات وغʛʽها

لॽة ʖʡ الأنʶان على مȐʨʱʶ أس  - ʱاذ مʴاضʛ، وألف درس في جامعة دمȘʷ ؗلॽة الॽȃʛʱة، وؗ

 
  
  
  
 
 
نجد في بعض الوثائق اليونانية  
إشارات إلى علاقة الخوف  
بالأعراض البدنية مثل تسرع  
القـلب، وجفـاف الفم وما إلى  
ذلك، وعلاقة الشدات النفسية  
 بالصداع

 
 
  
  
  
 

( رناردجاء الطبيب كلود ب
البارز في  ) 1813-1878

ميدان الطب ليؤكد دور  
العوامل النفسية في الأمراض  
البدنية، وتبعه الطبيب  
المعروف سيغموند فرويد  

في  ) 1856-1939(
تأكيده للتفـاعل القـائم بين  
العوامل النفسية والبدنية في  
 مختلف الاضطرابات

 
 
  
  
  
 
كل هذه الاكتشافـات مهدت  
لظهور ما سمي بالطب  

البدني، وأول رائد    -يالنفس
في هذه المجال هو العلامة  

  Lipowskiليبوسكي  
الذي طرح نظرة  ) 1986)

تاريخية شاملة لميدان الطب  
النفسي البدني، الذي برز في  
الثلاثينات، وتأثر إلى حد كبير  
بالمفـاهيم الوراثية النفسية  
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 .كʱابʧʽ جامعʧʽʽ لʙʱرʝȄ علʦ الʻفʝ الʙʽʸلاني، وعلʦ الʻفʝ الȑʛȄʛʶ لʖʢ الاسʻان

ʱؗاǼاً في مॽاديʧ العلʨم الʻفॽʶة العȄʛȞʶة، والʴʸة الʻفॽʶة، والعلاج الʻفʶي الʙʴيʘ،  27ألف   -
 .والʖʢ الʻفʶي، وعلاج الإدمان على الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة، وغʛʽها

ʲʴǼاً ومقالاً في مॽاديʧ العلʨم الʻفॽʶة الʺʱʵلفة نʛʷت في الʺʳلات  225ما ǽقʛب مʧ أنʱج   -
 .العॽȃʛة الʺʴلॽة والإقلॽʺॽة والعالʺॽة

-   ʧم ʛʲاً في أكʛاضʴم ʦ15ساه  ʛيʙشهادات تق ʛʷل على عʸاً وحॽʺاً وعالॽلʴاً ومॽʺॽاً إقلʛʺتʕم
 .وجʨائʜ علʺॽة

-  ʻة الʴʸة للॽʺات عالॽɻʺج ʝʺفي خ ʨʹيعʶفʻة والعلاج الॽʶف. 

الʱي تʙʸرها الʳامعة اللʻʰانॽة  1999حاز على جائʜة الʺʛحʨم الʨʱؗʙر مʢʸفى زʨȄر لعام   -
 .لأفʹل Ǽاحʘ نفʶي في العالʦ العȃʛي 

   

أنه حقـاً كتاب جدير بالقراءة وننصح به  كل زملاء الاختصاص في العلوم السلوكية وطلاب  
ليا بعلم النفس والمهتمين بعلم النفس الصحي و الطب  المرحلة الجامعية وأيضا الدراسات الع

 .السلوكي

 وبالكلية
 
 
 
 
أما الاتجاهات السائدة حالياً في  

عدم الرضا  هذا الميدان فهي  
عن الصيغ النفسية الديناميكية  
واستعاض الباحثون عنها بدور  
العوامل النفسية في  
 الاضطرابات النفسية

 
 
 
 
 
  

: كامل النص  رابط  
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR95MaanPsychoPhysioDesorders.pdf 

  
 

   
***   ***   ***   

 العربيـة   النفسيـة العلـوم شبكـة "
  العلمـي الموقـعانجازات  

www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetPart1.pdf      

   صفحة الاستقبال  -
http://www.arabpsynet.com/   

  نفسانيـــــــــــون: الاول الرابــــــط  -
r.HTM&current_c2=2http://www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/ISTGIST.A  

  مجــــــــــــــــــلات:الثانـــي الرابــــط  -
http://arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/RevAr3.htm&current_c2=3  

  تـــــــــــــــــــبك :الثالـــث الرابــــط  -
http://www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/BOOKS.ArLibr.htm&current_c2=4  

  معاجـــــــــــــــــم :الرابــــع الرابــــط  -
http://www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/DictAr3.htm&current_c2=5  

  مؤتمــــــــــــــرات :الخامــس الرابـط  -
http://www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/CongAr.3.htm&current_c2=6  

  جمعيـــــــــــــــات:السـادس الرابـط  -
://www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/ASS.Ar3.htm&current_c2=7http  

 وظائــــــــــــــف :السابـــع الرابـــط  -
 asp?link_c2=/HomePage/JobsAr.3.0.htm&current_c2=8http://www.arabpsynet.com/menu. 

 

 )التاسعالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على 19و    من التأسيس  21 الشبكة تدخل عامها
  الإنجازات من عامـــا 19... الـــكدح من عامــــا 21

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
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