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 ʦاء في علʨʶا على الॽة و العلॽɻامʳراسات الʙلاب الʢي  لʺǽجع أكادʛʺؗ  فهॽʻʸت ʧȞʺǽ ابʱؔا الʚه
 ʝفʻال ʦاص علʸʱات أخʜؔتʛم ʦة على أهʶة سلॽʳهʻقة مȄʛʢȃء وʨʹال Ȍلʶǽ انه ʘʽح ، ȑادॽɻال ʝفʻال

ʳح ʘʽح ʧم Ȑʨʱʶʺع الॽɾي رʺǽأكاد ʖقالȃي وȞॽʻʽاساتالاكلॼʱوالاق Șقائʴفات والȄʛعʱمات والʨالʺعل ʦ . 

ولا ʶǽعʻا في هʚه القʛاءة الاسʱعʛاضॽة الʺʛʸʱʵة الا ان نلفʗ عʻاǽة القʛاء الى Ǽعʠ الاقॼʱاسات الʱي 
حʻʰʰا ذʛؗها هʻا لفʱح مʙȄʜ مʧ الʷهॽة الʺعॽɾʛة للʨʱاصل والʛجʨع الى اصل الʱؔاب، والى مȐʙ الʺهॽʻة 

الى الʦؔ الهائل مʧ الاقॼʱاس مʧ خʛʰات  العالʦ الغȃʛي والʛʷقي حʘʽ لاول مʛة  والاسʱاذǽة في الاشارة
والǼ ȑʚالॼʢع قʙ اخʱفى Ǽانهॽار  –يلفʗ نʛʤنا الاسʱاذ الʨʱؗʙر عʨʢف ǽاسʧʽ الى الʨʺʻذج الʨʶفʱʽي انʚاك 

هʱʺامي هʻا ولʧؔ مʲار ا . اȑ مʚʻ ثلاثʧʽ عاما ǼالʹȌॼ حʱى الʨʽم  1991وانʱهاء الاتʴاد الʨʶفʱʽي العام 
 ʧل الاوئل مʽله جʙب ȑʚلاع الʡقافة والاʲسعة ال ʙعǼ ʨر ماهʙقǼ اءاتʺʱات والانʜʽʴʱال ȑا Ȑʨʱʴʺال ʝॽل
الاساتʚة العʛب في الʱعʛف على مʱʵلف الʺʙارس العلʺॽة رغʦ شʙة الاسʱقʢاǼات الॽʶاسॽة في حॼʁة 

ʶǼعة تʨاصلهʦ الفȑʛؔ لʺʱʵلف الʛʴب الॼاردة  وهʚه لعʻʽي نقʢة تʳʶل في صالح علʺاء الʻفʝ العʛب 
 .مʷارف الʺعʛفة وصʨʻفها وȃالʨانها الʳغʛاॽɾة والॽʶاسॽة والعقائǽʙة والعلʺॽة الʺʱʵلفة  

 

ʙيʗʶلف( تʓʸال ʤقلǺ( 

تعاني الʺॼʱȞة العॽȃʛة نقʸاً واضʴاً في مʳال الʘʴॼ الإكلȞॽʻʽي الʳاد؛ أكʛʲ مʧ الʻقʟ الʺلاحȎ في 
قʙ أسʨʱقفʻي هʚه الʴاجة الʺاسة في الʧʡʨ العȃʛي، Ǽعʙ إقامة Ȅʨʡلة ول. مʳال الʘʴॼ الॽʁاسي والʰȄʛʳʱي

وقʙ دفعʻʱي هʚه الʴاجة لؔي أتفʛغ . في ʙʻؗا والʨلاǽات الʺʙʴʱة الامॽȞȄʛة زادت على الأرȃعة عʛʷ عاماً 
 : ولʧؔ الʱفʛʽؔ في إصʙار. لهʚا الإنʱاج الʷاق الȑʚ اسʱغʛق ما يʙȄʜ على سʨʻات ثلاث

ॽʽةسلʶة للʙراسات الإ( ʨؗلʶة والॽȞॽʻʽكل ( ʧʽة حॽالʺاض ʛʷات العʨʻʶد بي إلى الʨعǽ يȃʛالع ʧʡʨفي ال
ʨʱرونʨوت ʨال وأوهايȄʛʱنʨفي م ʗʻك. 

وفي تقʙيȑʛ أن ؗل مفʛؔ عȃʛي؛ وȃاحʘ جاد في الʧʡʨ العȃʛي لابʙ أن ǽعاني مʧ الʸعاب والعॼʁات 
اب في الʨʸʴل على مʸادر حʙيʲة وتʲʺʱل الʸع. حʧʽ يʙȄʛ أن ǽقʨم Ǽأȑ مʛʷوع للإنʱاج العلʺي الʳاد

وتأتي خʨʢات الʶʻخ والȘʽʶʻʱ والॼʢع والʛʷʻ . للʘʴॼ تلǼ Șʽالʺʨضʨع والʺʙʽان والقارȏ وهʙف الʙراسة
تؔʺلة للʸعاب الʱي تʜʽʺʱ بها Ǽلادنا عʧ غʛʽها مʧ الʺʱʳʺعات الʨʻؔʱلʨجॽة الʱي تʨجʙ فʽها وزرات 

Ǽ اج العلʺيʱاول الإنʻʱة تॽث العʺلʨʴॼلل ʝالʳومʛيʙقʱام والʜʱة والالǽاʻالعǼ اتهʨʢله وخʽل تفاصȞ . 

وثʺة ʣاهʛة تʙʱʶعي الʱأمل؛ وتʲʺʱل بهʚا الʹॼاب الȑʚ بʙأ ʸǽل إلى العʨʽن والأفؔار ʖʳʴॽɾ عʻها 
 ).الʙʽʳة(؛ والأعʺال)الʺʟʸʵʱ(الʛؤȄة الʨاضʴة للإنʱاج 

) الأول، والʲاني(ʱؔاب ʜʳǼءǽهورغʦ ذلʥ فقʙ قʛرت الاسʛʺʱار في إنʱاج هʚه الʶلʶلة الʱي تʙʰأ بهʚا ال
 ʟتغ ȑʚار الʛؔʱوال ʨʷʴال ʧع ʙعʱʰ؛ يȑإراد ʦل دؤوب، وزخȄʨʡ عʺلي شاق، وعʺل ʙجه ʧهʺا مʽا فʺǼ

 - الʱؔاب العȃʛي -والǽ ȑʚعʛʰʱ مʕشʛاً للأزمة الʱي ǽعانʽها - Ǽه ʛʽʲؗ مʧ الʖʱؔ الʴالॽة في الʺॼʱȞة العॽȃʛة
 .ونفʨر القʛاء مʻه

 ʙʶǽ في أن ،ʛʽʰؗ امعات؛ وأمليʳة الॼلʡ؛ وʧʽʲاحॼال ʙʻة عʴاً وحاجة ملʣʨʴاغاً ملʛاب فʱؔا الʚه
ʧʽʽائʸوالأخ ʧʽȃʛʺا؛ والॽراسات العلʙا . والʚفة في هʛاء الʺعʛاضعة لإثʨʱاولة مʴد مʛʳن مʨȞǽ وأن

المحتوى اي التحيزات  
والانتماءات بقدر ماهو بعد  
سعة الثقـافة والاطلاع الذي  
بدله جيل الاوئل من الاساتذة  
العرب في التعرف على  
مختلف المدارس العلمية رغم  
شدة الاستقطابات السياسية في  

حقبة الحرب الباردة  
 

لعربية نقصاً  تعاني المكتبة ا
واضحاً في مجال البحث  
الإكلينيكي الجاد؛ أكثر من  
النقص الملاحظ في مجال البحث  
 القياسي والتجريبي

 
بعد إقـامة طويلة في كندا  
والولايات المتحدة الامريكية  
. زادت على الأربعة عشر عاماً 

وقد دفعتني هذه الحاجة لكي  
أتفرغ لهذا الإنتاج الشاق الذي  

د على سنوات  استغرق ما يزي
 ثلاث

 
أن كل مفكر عربي؛ وباحث  
جاد في الوطن العربي لابد  
أن يعاني من الصعاب  
والعقبات حين يريد أن يقوم  
بأي مشروع للإنتاج العلمي  
 الجاد

 
تتمثل الصعاب في الحصول  
على مصادر حديثة للبحث  
تليق بالموضوع والميدان  
. والقـارئ وهدف الدراسة

سيق  وتأتي خطوات النسخ والتن
والطبع والنشر تكملة للصعاب  
التي تتميز بها بلادنا عن  
غيرها من المجتمعات  
التكنولوجية التي توجد فيها  
وزرات ومجالس للبحوث العملية  
تتناول الإنتاج العلمي بكل  
تفـاصيله وخطواته بالعناية  
 والالتزام والتقدير

 
يتصدى علم النفس  
الإكلينيكي لمشكلة التوافق  

مساعدة    الإنساني بهدف
الإنسان ليعيش حياة أقـل قـلقـاً  
وأفضل توافقـاً وأكثر سعادةً  
 واطمئناناً 

 
خرج علم النفس الاكلينيكي  

) ميداناً فردياً ( من كونه  
ينعزل في عيادة مهجورة  
وانتقـل بالعلاج والتشخيص إلى  
العائلة، والمصنع، والقرية، 
والمدرسة، والمكتب، 
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)ʟʸʵʱʺان الʙʽʺل)الȄʨʢرب الʙة على الǽاʙة بʢ؛ ونق... 

 

 )مقʴॺʯة مʥ الʯؒاب( مقʗمة 

كلȞॽʻʽي لʺȞʷلة الʨʱافȘ الإنʶاني بهʙف مʶاعʙة الإنʶان لʞॽɻॽ حॽاة أقل قلقاً يȐʙʸʱ علʦ الʻفʝ الإ
وʱȄعʛʰ واحʙاً مʧ أحʙث مॽاديʧ الʘʴॼ في الʻفʝ الإنʶانॽة في . وأفʹل تʨافقاً وأكʛʲ سعادةً واʻʯʺʡاناً 

وʙʶȄ جʨانʰها الȄʨʶة وغʛʽ الȄʨʶة، فهʨ بهʚا ǽʺلأ فʛاغاً حʹارȄاً على غاǽة مʧ الأهʺॽة والʹʛورة؛ 
احॽʱاجاً ؗان وما يʜال مʢʱلॼاً جʺاهȄʛʽاً في عʛʸ القلȘ الȑʚ تʷॽɻه شعʨب العالʦ الʨʽم لʧʺʹॽ لهʦ حॽاة 

 .أهʻاً؛ ومʨاجهة أفʹل لإحॼاʡات الʨاقع وتʻاقʹات الॽʴاة

يʻعʜل في ॽɺادة مهʨʳرة وانʱقل Ǽالعلاج ) مʙʽاناً فʛدǽاً ( لقʙ خʛج علʦ الʻفʝ الاكلȞॽʻʽي مʨؗ ʧنه 
 ʟॽʵʷʱك والʨلʶة، وال ʛؗʷة، والȄʛȞʶة العʶسʕʺوال ،ʖʱȞʺرسة، والʙʺة، والȄʛع، والقʻʸʺإلى العائلة، وال

Ǽأكʺله، والʯʽʰة ȞǼل ما فʽها مʧ قʢاعات ومȞʷلات؛ فأصॼح مʙʽاناً يʻʱاول الʳʺاعة Ȟؗل Ǽاعॼʱارها 
 Community: والاسʱقʛار) الʴʸة(أو تعॽʢه ) الʺʛض(الأرضॽة الأولى الʱي تʺʻح الفʛد 

Psychiatry . 

فʽها الʨʢʱر الʱارʵȄي لعلʦ الʻفʝ الإكلȞॽʻʽي؛ Ǽادئاً Ǽالعʨʸر القǽʙʺة والʨʽنان؛ ) الفʸل الأول(يʻʱاول 
 .والعلʺاء الʺʶلʺʧʽ؛ ؗابʧ سʻʽا وابʧ رشʙ، حʱى الʴʹارة الʺعاصʛة ومʙارس علʦ الʻفʝ الȐʛʰؔ الʺعاصʛة 

ي حاضʛه ومʱʶقʰله؛ وʙʰȄأ ȞʷʺǼلة الʱعʅȄʛ فإنه ǽعالج علʦ الʻفʝ الإكلȞॽʻʽي ف) الفʸل الʲاني(أما 
 .فʻʱʽاولها مʧ مʢʻلقاتها الʶʺʵة

في الʱؔاب فإنه ǽعالج خʸائʟ الʨȞॽʶلʨجي الإكلȞॽʻʽي وسʺاته، وȄقʙم للقارȏ ) الفʸل الʲالʘ(أما 
العȃʛي قائʺة لʻʳة الʙʱرʖȄ الإكلȞॽʻʽي في جʺॽɻة علʦ الʻفʝ الأمॽȞȄʛة لʶʺات الأخʸائي في هʚا 

 .الʺʙʽان

مʨضʨع الʟॽʵʷʱ الإكلȞॽʻʽي Ǽادئاً ǼالʱعʅȄʛ الʙقȘʽ لʺʢʸلʴات سʨȞॽلʨجॽة ) الفʸل الʛاǼع(وȄعالج 
 ،ʟॽʵʷʱها؛ ؗالʻʽعي بʨضʨʺوالفارق ال Șʽقʙال ʜʽʽʺʱاد الʳǽة إॼلʢوال ʧʽʲاحॼعلى ال ʖعʸǽ اً ماʛʽʲك

ʦॽʽقʱوال. 

ئله؛ فʻʱʽاول فʛؔة اتʵاذ في الʱؔاب فإنه ǽعالج أشȞال الʟॽʵʷʱ ومʛاحله ووسا) الفʸل الʵامʝ(أما 
القʛار عʙʻ الأخʸائي الإكلȞॽʻʽي مʨضʴاً اسʱʻʱاجات سانʙبʛʽغ وʱȄلʛ، وفʛؔة تʛȄʨʢ الʨʺʻذج أو الʨʸرة 

 .الʺلائʺة

في الʱؔاب الʙʴيʘ عʧ الأمʛاض الʨȞॽʶماتॽة الʱي تعʝȞ خللاً في الʨʱزان ) الفʸل الʶادس( وʻʱȄاول
Șʽ وتʙʴيʙ علاقʱها ǼالقلȘ والʹغȌ واسʱقلال الʖʢ الʨȞॽʶسʨماتي الهʨʺॽسʱازȑ؛ وʙʰȄأ الفʸل بʱعȄʛفها الʙق

ʘيʙʴال ʛʸفي الع. 

كالʨȃʛ الʷعʰي وحʺى القʞ، والʶل الʛئȑʨ، : أمʛاض الʳهاز الʻʱفʶي) الفʸل الʶادس(وȄعʛض 
 .كالأرتؔارȄا وحʖ الॼʷاب وسقȋʨ الʷعʛ: وأمʛاض الاضʛʢاǼات الʳلǽʙة. وȂصاǼات الʛʰد الʺعʱادة

في الʱؔاب فʧʺʹʱʽ الأمʛاض الʻفॽʶة الانفعالॽة؛ Ǽادئاً ʕʺǼشʛات الʴʸة الʻفॽʶة، ) الʶاǼعالفʸل (أما 
وتعʅȄʛ الʺʛض الʻفʶي، والفʨارق الॽʀʙقة والʺʺʜʽة بʧʽ الأمʛاض الʻفॽʶة والأمʛاض العقلॽة، ونॽɺʨات 

 .العʸابॽة، وتعʅȄʛ العʸاب وأنʨاعه وأعʛاضه -وتʅॽʻʸ الأمʛاض الʻفॽʶة

للʱؔاب اضʛʢاǼات الॽʸʵʷة مʙʴداً معايʛʽ ذلʥ الاضʛʢاب مʧ مʢʻلقات ) الفʸل الʲامʧ(وʻʱȄاول 
الʺʢʻلȘ الإحʸائي، الʺʢʻلȘ الʴʱلʽلي الʺʲالي، الʺʢʻلȘ الاجʱʺاعي، الʺʢʻلȘ الʰʢي الʻفʶي، : أرȃعة هي

والمؤسسة العسكرية، والشركة، 
وك بأكمله، والبيئة بكل  والسل

 ما فيها من قطاعات ومشكلات
 
يتناول الفصل الأول فيها التطور  
التاريخي لعلم النفس  
الإكلينيكي؛ بادئاً بالعصور  
القديمة واليونان؛ والعلماء  
المسلمين؛ كابن سينا وابن  
رشد، حتى الحضارة المعاصرة  
ومدارس علم النفس الكبرى  
المعاصرة  

 
نه يعالج علم  الفصل الثاني فـإ

النفس الإكلينيكي في حاضره  
ومستقبله؛ ويبدأ بمشكلة  
التعريف فيتناولها من  
 .منطلقـاتها الخمسة

 
الفصل الثالث في الكتاب فـإنه  
يعالج خصائص السيكولوجي  
الإكلينيكي وسماته، ويقدم  
للقـارئ العربي قـائمة لجنة  
التدريب الإكلينيكي في  
جمعية علم النفس الأمريكية  

الأخصائي في هذا    لسمات
 .الميدان

 
موضوع التشخيص   الفصل الرابع

الإكلينيكي بادئاً بالتعريف  
الدقيق لمصطلحات سيكولوجية  
كثيراً ما يصعب على الباحثين  
والطلبة إيجاد التمييز الدقيق  
 والفـارق الموضوعي بينها

 
في الكتاب   الفصل الخامس

فـإنه يعالج أشكال التشخيص  
ناول فكرة  ومراحله ووسائله؛ فيت

اتخاذ القرار عند الأخصائي  
الإكلينيكي  

 
الفصل السادس في الكتاب  
الحديث عن الأمراض  
السيكوماتية التي تعكس خللاً  
في التوزان الهيموستازي؛ 
ويبدأ الفصل بتعريفها الدقيق  
وتحديد علاقتها بالقـلق  
والضغط واستقـلال الطب  
السيكوسوماتي في العصر  
 .الحديث

 
في الكتاب    الفصل السابع

فيتضمن الأمراض النفسية  
الانفعالية؛ بادئاً بمؤشرات  
الصحة النفسية، وتعريف  
المرض النفسي، والفوارق  
الدقيقة والمميزة بين الأمراض  
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ʻʱي تʱاب الʛʢا الاضʚات هॽɺʨه، ونʛʽرت وغʨʰردن آلʨج ʙʻة عॽʸʵʷات الǼاʛʢف اضʛعȄاول و ) Ȍʺʻال
 ). أو الʶʺة أو العلاقات

Ǽادئاً بʱعʅȄʛ الʺʛض ) الʚهانॽة -العقلॽة(للʱؔاب ॽɾقʙم للقارȏ العȃʛي الأمʛاض ) الفʸل الʱاسع(أما 
 .الʚهاني بॽɺʨʻه العʹȑʨ والʣʨائفي، مʱʶعʛضاً خʸائʸهʺا العامة وأعʛاضهʺا الإكلॽȞॽʻʽة - العقلي

للʱؔاب اسʱعʛاضاً شاملاً للʅॽʻʸʱ الʨʶفʱʽʽي للأمʛاض في الʜʳء الأول ) الفʸل العاشʛ(  وȄقʙم
مʧ هʚا الʱؔاب لʵʱلʟॽ ) الفʸل الʛاǼع(الʻفॽʶة والعقلॽة ʛʽʤʻؗ للʅॽʻʸʱ الأمȞȄʛي الȑʚ اسʱعʛضʻاه في 

 . وتأتي مʸادر الʘʴॼ في نهاǽة الʱؔاب ȞʷǼل مʶهʖ. القارȏ مʧ قʨʽد الʛʤʻة الʨاحʙة للʴقائȘ العلʺॽة

 

بالقراءة وننصح به  كل زملاء الاختصاص في العلوم السلوكية وطلاب    أنه حقـاً كتاب جدير
المرحلة الجامعية وأيضا الدراسات العليا بعلم النفس والمهتمين بتاريخ علم النفس في الوطن  

 .العربي

 النفسية والأمراض العقـلية
 
الفصل الثامن للكتاب  
اضطرابات الشخصية محدداً  
معايير ذلك الاضطراب من  

المنطلق  : منطلقـات أربعة هي
حصائي، المنطلق التحليلي  الإ 

المثالي، المنطلق الاجتماعي،  
 المنطلق الطبي النفسي

 
للكتاب فيقدم  ) الفصل التاسع

للقـارئ العربي الأمراض  
بادئاً  ) الذهانية  -العقـلية(

  -بتعريف المرض العقـلي
الذهاني بنوعيه العضوي  
 والوظائفي

  
: كامل النص  رابط  

http://www.arabpsynet.com/Documents/BR94MaanAtouf-ClinicalPsy.pdf 
  

 

   
***   ***   ***   

 العربيـة   النفسيـة العلـوم شبكـة "
  العلمـي الموقـعانجازات  

www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetPart1.pdf      
 

   صفحة الاستقبال  -
http://www.arabpsynet.com/   

  نفسانيـــــــــــون: الاول الرابــــــط  -
http://www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/ISTGIST.Ar.HTM&current_c2=2  

  مجــــــــــــــــــلات:الثانـــي الرابــــط  -
//arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/RevAr3.htm&current_c2=3http:  

  كتـــــــــــــــــــب :الثالـــث الرابــــط  -
2=/HomePage/BOOKS.ArLibr.htm&current_c2=4http://www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c  

  معاجـــــــــــــــــم :الرابــــع الرابــــط  -
_c2=5http://www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/DictAr3.htm&current  

  مؤتمــــــــــــــرات :الخامــس الرابـط  -
http://www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/CongAr.3.htm&current_c2=6  

  ـــــاتجمعيــــــــــ:السـادس الرابـط  -
://www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/ASS.Ar3.htm&current_c2=7http  

 وظائــــــــــــــف :السابـــع الرابـــط  -
 http://www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/JobsAr.3.0.htm&current_c2=8 

 
 

***   ***   *** 

 )التاسعالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على 19و    من التأسيس  21 الشبكة تدخل عامها
  الإنجازات من عامـــا 19... الـــكدح من عامــــا 21

  ) 13/06/2003: على الويب   -   01/01/2000: التأسيس(  
ynet.pdfhttp://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabps 
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