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   ســــــر جليــــــاب خيـــــــالكت
في  . الكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي  

في  )النفسية(هذا الحيز الأسبوعي سنحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب المرجعية السيكولوجية
تحفيز روح البحث والمتابعة عند زملاء الاختصاص والمهتمين من القراء بالعلوم    موضوعاتها وبشكل وجيز بقصد

 السلوكية

        

لǽʙه إهʱʺامات Ǽالفلʶفة وعلʦ  وهʨ ؗاتʖ وأديʖ إنʳلȑʜʽ وجʨدȑ   هʚا الʱؔاب مʧ تألʨؗ ʅॽلʧ ولʨʶن،
 Ǽ   :" Criminalعʨʻان  1984صʙرهʚا الʱؔاب ॼʢǼعʱه الانʳلȄʜʽة الاولى في عام . الʻفʝʶ والادب

History of Mankind" . ʧة الاولى عॽȃʛعة العॼʢرت الʙةوصॽɾقاʲر الʨجʺاعة ح ، ʛʸة ،مʛالقاه ،
صفʴة، وتʹʺʗʻ مȄʨʱʴات الʱؔاب خʺʶة فʨʸل على الʨʴʻ 248و ǽقع الʱؔاب في . م2001العام 
 : الʱالي
 نماذج خفية من العنف: الفصل الأول -1
 الفصل الثاني الإنسان العنيف -2
 تدمير الذات: ل الثالثالفص -3
  كيف تطور الإنسان؟: الفصل الرابع -4
 مساوئ الوعي: الفصل الخامس -5

 
-  ʜʳما ع"ʜـلȄو " ʗʳʱازن، ؗʺا نʨʱم الʙح وعʨʻʳال ʠعǼ هʻج عʱن ʛʷॼأن ذؗاء ال ʨإدراكه فه ʧع

تلʥ القʨʶة تʙفع الʛʷॼة إلى . عʻه مʵاوف ضॽقة دفعʱه إلى حʶاǼات مʛʺʱʶة وقʨʶة مʛʳʴʱة Ǽلا رحʺة
 9ص.  أȑ إلى ارتؔاب الȄʛʳʺة –انʱهاج الʛʢق الʺʛʸʱʵة لʴʱقȘʽ الॼɼʛات 

-  ʦاذهʵاتǼ اءॽؗون الأذʛʹʴʱʺها الʰؔتʛاء، بل يॽʰقى ولا الاغʺʴها الʰؔتʛلا ي ʦائʛʳاع الʨأ أنʨإن أس
  9ص. قʛارات يʨفʛون لها الʺʛʰرات والʙوافع الؔاॽɾة

  

  
 
أʡفالا، قلة قلʽلة مʧ الʛʷॼ هي الʱي تʜʳʻ وهي الȄʛʳʺة تʙʳʱد مع ؗل جʽل لأن الʛʷॼ لʨʶॽا إلا  -

 11ص. وهي تʜʳʻ تʵلʙʽا للʚات ؗʺا ʙʳǽر Ǽالقʙرة الʵلاقة الʺʙʰعة. القلة الʻاضʳة
إن دوافع القʱل تʱʵلف مʧ دولة الى دولة، وتʱʵلف أنʨاع الȄʛʳʺة أǽʹاً عʛʰ الʜمʧ مʧ قʛن الى  -

ʙي قʱة الʺȄʛʳال ʧة مʙيʙاعا جʨاك انʻأن ه ʗ  15ص. بʙأت Ǽالʤهʨر قʛن، أدرؗ

 
هذا الكتاب من تأليف كولن  
ولسون،  وهو كاتب وأديب  

لديه  إنجليزي وجودي  
إهتمامات بالفـلسفة وعلم  

صدرهذا  . النفسس والادب
الكتاب بطبعته الانجليزية  

  1984الاولى في عام  
 Criminal:  " بعنوان  

History of Mankind 
 

عن إدراكه  " ويـلز"ما عجز  
فهو أن ذكاء البشر نتج عنه  
بعض الجنوح وعدم التوازن، 
كما نتجت عنه مخاوف ضيقة  

مرة  دفعته إلى حسابات مست
 وقسوة متحجرة بلا رحمة

 
إن أسوأ أنواع الجرائم لا  
يرتكبها الحمقى ولا الاغبياء، بل  
يرتكبها المتحضرون الأذكياء  
باتخاذهم قرارات يوفرون لها  
 المبررات والدوافع الكافية

 
 

  نماذج خفية من العنف: الفصل الأول



2 
 

الفعل " صاغ أنʙرȄه جʙʽ مʢʸلʴا جʙيʙا في إحȐʙ رواǽاته وهʨ مʢʸلح 1912في عام  -
 15ص. لʨصف ذلʥ الʨʻع مʧ القʱل الǽ ȑʚقع لا أȑ دافع لȐʙ القاتل" الʳاني 

وتʹʺʗʻ قʶʺا ؗاملاً عʧ القʱل Ǽلا  1961صʙرت مʨسʨعة القʱل الʱي جʺعʗ مادتها عام  -
اتʹح ان هʚا الȌʺʻ مʧ جʛائʦ القʱل في تʜايʙ مʛʺʱʶ، في حالات ʛʽʲؗة للغʛاǼة  1970دافع، وʴȃلʨل عام 

ȑؗاء العادʚل الʙمع ʧل ذؗائه عʙمع ʙȄʜاد يʛارتؔابها افǼ مʨقǽ يʱال ʦائʛʳال ʥا أن تلʙة، بʙيʙʷ17ص. ال 
- ʧȄرʨهʷوم ʧʽوفʛا معʨʴॼʸǽ اضعا أنʨت ʦهʛʲى أكʱح ʛʷॼؗل ال Ȑʙة لॽة أساسॼɼاك رʻه.  
أن أهʦ دافع مʧ دوافع الʛʷॼ الʛئॽʶॽة " إرنʗʶ بʴǽ " ʛȞॽʺل عʨʻان إنؔار الʺʨت ǽقʛر في ʱؗاب  -

 18ص . دافع الʨʢॼلة
في الأʡفال ʻʻȞʺǽا أن نلاحȎ الإحʶاس الʙʷيǼ ʙالʚات في أجلى صʨره الفʳة الʺॼاشʛة   -

لʨسائل ǽعʙ وهȞǼ ʨل ا. " والʨاضʴة Ǽلا خفاء، فالʢفل ॽʸǽح ʡالॼا ما يॼɼʛه Ǽأعلى ما ʻȞʺǽه مʧ صʨت
 18ص ". نفʶه ذا ॽʀʺه جʨهȄʛة في هʚا الʨجʨد

-  Șلا عائǼ رʨʢʱاج يॽʱات ؗاحʚال Șʽقʴفإن ت ،ʗعॼاجات وأُشॽʱؗل الاح ʗققʴأن (إذا ت ʧم ʦغʛالǼ
إلى أن أكʛʲ الʻاس لا " مـاسلʨ " ، فقʙ تʨصل )كل الʛʷॼ لا ʸǽلʨن إلى ذلʥ الʺȐʨʱʶ مʧ الاحॽʱاجات

 21ص. يʳʱاوزون الʺȐʨʱʶ الʛاǼع
الʶفاح الʱي " جاك" كانʗ جʛائʦ . وهي الȄʛʳʺة الॽʶʻʳة: بʙأ نʨع جʙيʙ مʧ الȄʛʳʺة في الʤهʨر -

 22ص. هي الأولى مʧ هʚا الʨʻع 1888بʙأت عام 
ولʚلʥ فإن ما . قʰل نهاǽة القʛن بʙأ نʨع جʙيʙ مʧ الȄʛʳʺة في الʤهʨر وهي الȄʛʳʺة الॽʶʻʳة -

Ȑʨʱ إلى مȐʨʱʶ آخʛ مʧ مȄʨʱʶات الاحॽʱاجات الȄʛʷॼة، لʧȞǽ ʦ إلاّ انʱقالاً مʧ مʶ 1959لاحʱʤه عام 
  22ص. والʛʳائʦ الʱي تʛʱتʖ على هʚا الانʱقال وهʨ نʺȌ جʛائʦ الإحʶاس Ǽالʚات وتʴقȘʽ الʚات

مʧ الʨاضح أن هʻاك ʛʡقاً مʱعʙدة ووسائل مʱʵلفة ʴǽقȘ بها افʛاد الʝʻʳ الȑʛʷॼ إشॼاع الʺʽل  -
 23ص . ل والأفʹل بʧʽ بʻي جʶʻهوالʜʻعة الʛʻجॽʶة الʚاتॽة أن ʨȞǽن الأو 

إلى أن " أدلـʛ " يȐʛ أن ؗل انʨاع العʸُاب ذȑ أصل ومʷʻأ جʶʻي، بʻʽʺا ذهʖ " فʛوʙȄ " كان  -
ॽات الʛʷॼ الإجʛامॽة  ʨؗلʶي لʶॽئʛافع الʙوال ʘاعॼة وأن الॽونʙالǼ ʦاسهʶإح ʙـا ضȃًʛإلاّ ح ʗʶॽل ʛʷॼاة الॽح

 24ص. هʨ رغʱʰهʦ في تʴقȘʽ القʨة
-  ʙوج "ʨمـاسل"  ʧȞʺǽ ةأنهʜʽʺʱعات مʨʺʳاء إلى ثلاث مʶʻال ʅॽʻʸناث : تȂادة وॽʶة الॽإناث عال

ووجʙ أن الʺʨʺʳعة الأولى عالॽة الॽʶادة أقل عʙداً بʧʽ  .مʨʱسʢة الॽʶادة، وȂناث ضॽɻفة الॽʶادة
 25ص. الʺʨʺʳعات الʲلاث

هʻʺॽة، لʴʱقȘʽ علاقة حʺॽʺة، ʱʴǽاج الʛʢفان الʛؗʚ والانʲى أن ʨȞǽنا مʧ ذات مʨʺʳعة م -
أن ʦʺʸǽُ اخॼʱارات نفॽʶة للʨʱصّل لʺȐʙ الفʨʳة الॽʶادǽة بʧʽ ذʛؗ وأنʲى وتʙʴيʙ مȐʙ " ماسلʨ"اسʢʱاع 

 27ص. ملائʺة الفʨʳة الॽʶادǽة لإقامة علاقة مʛʺʱʶة ومǽʙʱʶʺة بʻʽهʺا
-  ʖʱؔل ȑʛؔالف Ȑʨʱʴʺساد " كان ال ȑاة " دॽʴة وأن الʙة فاسȄʛʷॼعات الʺʱʳʺأن ؗل ال Ȑʛي

فهة وعǽʙʺة الʙʳوȐ وأن الॽʰʢعة تهʖ وتʶلǼ ʖلا أȑ فارق او تʺʜʽʽ، بل Ǽعʨʷائॽة، وأن الʛʷॼ الإنʶانॽة تا
ا خلقه الȞʴام  ً̋ ʨʽʴǽن في ʨؗن لا ʴǽʺل أȑ معʻى ʨؗن خلقʱه الʙʸفة الʺʢلقة، وأن الأخلاق لʗʶॽ إلاّ وه

ʦتهʛʢॽس ʗʴاء تʛالفقǼ اʨʤفʱʴॽاء لȄʨ33ص. الأق 
مʧ الʺعʛوف أن الاجʶام الȄʛʷॼة تॼʷه الآلآت إلى حʙ كʧȞʺǽ ʅॽ أن نفʣ ʛʶاهʛة الʦȄʨʻʱ؟  -

 46ص. في الʦȄʨʻʱ تʨʱʶلي على إدارة الآلة إرادة أخǼ . Ȑʛعʙʽ، والإرادة هي الʱي تقʨد تلʥ الالة الȄʛʷॼة
تॽʢع الالة " الانॼʱاه، في تلʥ الʴالة " يʗʱʷʱ" تʜʱʵل الȄʨʽʴة الʚهॽʻة فʳأة إلى حʙها الأدنى ؗʺا  -

 47ص. ا تॽʢع الॽʶارة إرادة سائȘ آخʛ غʛʽ سائقهاإرادة الʺʨʻم ؗʺ" 
-  Ȏلاح " ȑʜʻʽʳلʨن بـ " فʨفʸʱʺال ʥʯأول ʦه ʦȄʨʻʱة للॽقابل ʛʷॼال ʛʲة " أن أكॽʰʸة عॼʽ ʛؗت ."

ʝʴي الʤॽاء غلॽʰالاغ ʧع ʦهʺȄʨʻا تʛʽʲؗ ة أسهلʡʛة الʺفॽاسʶʴال ȑة ذوʛاء الʺهॽؗاص الأذʵفالأش .

الجريمة تتجدد مع كل جيل  
لأن البشر ليسوا إلا أطفـالا، قـلة  
قـليلة من البشر هي التي تنجز  

وهي تنجز  . قـلة الناضجةوهي ال
تخليدا للذات كما يجدر  
 بالقدرة الخلاقة المبدعة

 
 

صاغ أندريه  1912في عام  
جيد مصطلحا جديدا في إحدى  

الفعل  " رواياته وهو مصطلح  
لوصف ذلك النوع  " الجاني  

من القتل الذي يقع لا أي  
 دافع لدى القـاتل

 
 
في الأطفـال يمكننا أن نلاحظ  

ت في  الإحساس الشديد بالذا
أجلى صوره الفجة المباشرة  
 والواضحة بلا خفـاء

 
 
بدأ نوع جديد من الجريمة في  

. وهي الجريمة الجنسية: الظهور
السفـاح  " جاك" كانت جرائم  

هي   1888التي بدأت عام  
 الأولى من هذا النوع

 
 

يرى أن كل  " فرويد  " كان  
انواع العُصاب ذي أصل ومنشأ  

" أدلـر  " جنسي، بينما ذهب  
أن حياة البشر ليست إلاّ  إلى  

حربـًا ضد إحساسهم بالدونية  
وأن الباعث والدافع الرئيسي  
لسلوكيات البشر الإجرامية هو  
 رغبتهم في تحقيق القوة

 
 
 
لتحقيق علاقة حميمة، يحتاج  
الطرفـان الذكر والانثى أن  
يكونا من ذات مجموعة  
 مهيمنة

 
 
من المعروف أن الاجسام  
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 48ص
هʺا الʚهʧ الʺʨضʨعي ": ذاتان"لʺʛʽʲ أن للʛʷॼ ذهʻان أو للعالʦ ذلʥ الʺفهʨم ا" هʙسʨن "قʙم  -

وهʨ . والʚهʧ الʚاتي فالعقل الʺʨضʨعي هʨ العقل الȑʨʱʴǽ ȑʚ على وʱȄعامل مع الʳانʖ العʺلي مʧ الॽʴاة
أما الʚهʧ أو العقل الʚاتي فهʨ مʨجه الى . الʳانʖ الȑʚ يʱعامل وʨʱȄافȘ مع الʺʷاكل الʵارجة عʧ الʚات

 50ص. الʢاقة الʱي نʱʴاج الʽها" ʷȞǽف " مل وʨʱȄافȘ مع الʺʷاكل الʙاخلॽة وهʨ الȑʚ الʙاخل وهʨ يʱعا
-  ʨه ʦȄʨʻʱال ʛهʨده" إغلاق " إن جʨجʨاف بʛʱالاع ʠفʛاقع، أن تʨال ʧم ʖء أو جانʜ52ص. ج 
اʦǽ"اسʱʻʱج  - الانʴʱار . أن الʛʷॼ في حاجة إلى ʨؗاǼح اجʱʺاॽɺة لʤॽلʨا في حالة تʨازن عقلي" دورؗ

اʦǽ" تʨصل . اجʱʺاعي ولʝॽ دافعاً فʛدǽاً إذن عʺل  في الʺʱʳʺع تʕثʛ " تॽارات انʴʱارȄة" أن هʻاك " دورؗ
  64ص. ʨʸǼرة آلॽة على الافʛاد وتʙفع عʙدًا مʻهʦ الى الانʴʱار

  
  
  
لقʙ تʨʢر العقل الǼ ȑʛʷॼʺعʙل ʸǽعʖ تǽʙʸقه خلال الʸʻف ملʨʽن عام الʺاضॽة حʱى أن  -

كʺا ǽقارنʨن نʺʨه بʨʺʻ " انفʳار الʨʢʱر العقلي"ذلʥ الʺعʙل Ǽأنه  علʺاء وʣائف الأعʹاء ʛʽʷǽون إلى
 74ص . الأورام

Ǽأنه لا يʨجʙ دلʽل على أن اجʙادنا " إرك فʛوم " الॼʱؗ ȑʚه " تȄʛʷح الʙʱمʛʽ الȑʛʷॼ "في ʱؗاب   -
وȂلى أȑ مȐʙ ؗان مʽل الأنʶان الأول للقʱل . الأوائل ؗانʨا عʙوانʧʽʽ أو مॽالʧʽ للقʱل ʸǼفة جʨهȄʛة

ʙ أن أكʛʲ الȄʛʷॼة بʙائॽة " رايʗ ) " كʶʻȄʨي(والʛʴب؟ والʱʻائج الʱي تʨصل إلʽها  ʕؗب تʛʴال ʧدراسة ع
 ʛʹʴʱة مع درجة الॼاسʻʱإلا م ʦʻت ʦل لʱب والقʛʴل للʽʺعة والʜʻب، وأن الʛʴلا للॽم ʦ74ص". أقله 

-  ʛه الغʛؔال ʛʸʻع ʨوه ȑʛʷॼام الʛعة الاجॽʰʡ ʦنا على فهʙاعʶǽ ȑʜȄʛغ ʛʸʻاك عʻه ȑʜȄ
أن ʛؗاॽʂة الأغʛاب غʜȄʛة أساسॽة بʧʽ إلى " اردرʛʽʷǽ " Ȑ ) العقʙ الاجʱʺاعي(في ʱؗاǼه . للأغʛاب

ʧالؔائ ʖʽ ʛؗة في تॽʻʽامل جʨإلى ع ʙʻʱʶت ʙانات وقʨʽʴ79ص  .ال 
لʦ يॼʱʻه أحʙ إلى تأثʛʽ الʜʱاحʦ في انʱاج الʨʱتʛ العʻف إلاّ في الʧʽʻʶ الأخʛʽة، قام Ǽعʠ العلʺاء  -

  82ص. ومȐʙ تأثʛʽ الʛʢॽʶة والॽʶادة على العʙوان والعʻف. عʧ الفʛʯان والغʜلان Ǽإجʛاء دراسة
أن نʙʳه يʛؗʚ " جʨردون راتʛاȑ تايلʨر" الॼʱؗ ȑʚه ) 228ص" (القʽʰلة الʨʽʰلʨجॽة " في ʱؗاب  -

، وهʨ رد فعل )اللامʨس(ذلʥ الʖʰʶ هʨ ما يʙفع إلى الانʴʱار الʳʺاعي في نʨع مʧ الفʛʯان القارضة 
وʛؗʚȄ أǽʹاً ʅॽؗ ؗان الأسȐʛ مʧ الʨʻʳد الأمʧʽʽȞȄʛ لʧ . Ȑʙ الʜʱاحʦ الʺʛʱتʖ على زȄادة أعʙادهʦناجʦ ع

كʨرȄا ʨʺǽتʨن Ǽعʙ نȃʨات تॽʳʻʷة أو يʨʴʱلʨا إلى ؗائʻات مʱهالؔة، وأʡلȘ على هʚا الʺʛض أو العʛض 
ʦة : " اسॽلامʶʱ85ص". الاس 
- ʢॽʶأن ال ʨفاته وهʷʱȞم ʦصل الى أهʨʱان الʶاع الانʢʱاس ʦعلǽ ،د ؗانʛف ȑة فأॽʰة سلʺॽʀ ʝॽة لʛ

أن بʙاǽة الʱعلʦ تȑʨʢʻ على قʙر ʛʽʰؗ مʧ القلȘ والʨʱتʨ والʨʵف، وتʙʰو الʺهʺة صॼɻة ؗʺǽ ʧʹعه على 
 ȑʛاد بʨج ʛهʣ .ʧȞʺʱة والʛʢॽʶأ الʙʰاللاوعي، ت ʧة مॽعʺلǼ ʦث . Șألʱال ʧر مʚاس حʶد إحʨʶǽ اʻوه

 ʛاخلي والʙاحالʳʻالǼ اسʶأ الإحʙʰي ʧʽة. ضا حʛʢॽʶة والʨالقǼ اسʶف إلى إحʨʵل الʨʴʱأة تʺاماً، يʳف ʦث .
 90ص
. أن قʨة الʱʺاسʥ لʗʶॽ نʤاما دفاॽɺا ذاتॽا، ولا وسʽلة لʢʵʱي مʸاعʖ مفʱعلة أو تʙʰو ضʵʺة -

 90ص . بل هي القʙرة على الغʜو وقهʛ صعȃʨة لʱغʛʽʽ الॽʴاة
العʙوانॽة الʺلʜʱمة " أو " العʙوانॽة تʗʴ تأثʛʽ الأوامʛ"إلى أن هʻاك ما ʶǽʺى "فʛوم "تʨصل  -

ʛالأمǼ " هॽعل Șلʡء ما أʨه على ضʱȄؤʛل أفʹل بȞʷǼ هʛʽʶتف ʧȞʺǽ ȑʛʷॼال ʛʽمʙʱأن ال Ȑرأ ʧؔول "
 ʘʽʰʵوان الʙة" العǽادʶال ʧع مʨن ʘʽʰʵوان الʙأن الع Ȑ95ص. ورأ 

ت ȄʛʷǼة الʶادǽة على أنها رॼɼة في حॽازة سॽادة وقʨة مʢلقة على ؗائʧ او ؗائʻا" فʛوم"لقʙ عʛَّفَ  -

حد    البشرية تشبه الآلآت إلى
بعيد، والإرادة هي التي تقود  

في التنويم  . تلك الالة البشرية
تستولي على إدارة الآلة إرادة  
 أخرى

 
 
تختزل الحيوية الذهنية فجأة  
" إلى حدها الأدنى كما  

الانتباه، في تلك  " يتشتت
إرادة  " تطيع الالة  " الحالة  

المنوم كما تطيع السيارة إرادة  
 سائق آخر غير سائقها

 
 

ثر البشر قـابلية للتنويم  أن أك
" هم أولئك المتصفون بـ 

فـالأشخاص  ". تركيبة عصبية  
الأذكياء المهرة ذوي  
الحساسية المفرطة أسهل كثيرا  
تنويمهم عن الاغبياء  

 
 
 

": ذاتان"أن للبشر ذهنان أو  
هما الذهن الموضوعي  
والذهن الذاتي فـالعقـل  
الموضوعي هو العقـل الذي  

لجانب  يحتوي على ويتعامل مع ا
 العملي من الحياة

 
 
أما الذهن أو العقـل الذاتي  
فهو موجه الى الداخل وهو  
يتعامل ويتوافق مع المشاكل  

يكشف  " الداخلية وهو الذي  
 الطاقة التي نحتاج اليها" 

 
أن البشر  " دوركايم"استنتج  

في حاجة إلى كوابح اجتماعية  
 ليظلوا في حالة توازن عقـلي

 
 
لقد تطور العقـل البشري  
بمعدل يصعب تصديقه خلال  
النصف مليون عام الماضية  
حتى أن علماء وظائف الأعضاء  

  الانسان العنيف: الفصل الثاني
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كʺʲال على " سʱالʧʽ" و " هʱلʛ"واسʷʱهʙ بـ. أخȐʛ تʙفع الى الʛʢॽʶة علʽهʦ سʛʢॽة مʶاوȄة لʛʢॽʶة الʛب
 95ص. الʶادǽة مʧ هʚا الʻʸف

الʻـʜعة الى "او " نʛȞॽوفʽلॽا " اسʱʻʱج فʛوم نʨع اخʛ مʧ العʙوانॽة الʡʛʶانॽة الʲʽʰʵة أʡلȘ علʽها  -
" ثاناتʨس"في مʢʸلʴه الȑʚ اسʺاه " فʛوʙȄ " ا إلى تعʹʙʽ رأȑ وهʨ بʚلǽ ʥعʻى ȞʷǼل م". الʺʨت والʺʨتى

  95ص. الǽ ȑʚعʻي الʙافع الȑʛʷॼ لʙʱمʛʽ الʚات" الʙافع إلى الʺʨت " أو 
 96ص. والʛȞॽʻوفʽلي الॽʁʴقي هʨ ذلʥ الǽ ȑʚفʹل الأجʶاد الʺʱʽة لإنها مʱʽة -
ʛʽʰؗة مʧ الأهʺॽة  على درجة) الʛجل الʸائʖ(أو ) الʛجل العʅॽʻ(عʧ " فان فʨجʗ " مفهʨم  -

 97ص. لفهॽʰʡ ʦعة الاجʛام
وهʨ الʛجل الǽ ȑʚقʨده ". الʛجل الʸائʖ" ، أو "الʛجل العʅॽʻ"، "فان فʨجʗ" لʺا أʡلȘ علॽه  -

فقʙ مــاء " ، وʱȄʺلؔه إحʶاس Ǽالʙونॽة أو "ذا شأن مـا" احॽʱاج نفʶي شʙيʙ للإحʶاس Ǽالʚات أن ʷǽعʛ أنه 
ʱه لʚلʥ لا ǽعʛʱف تʗʴ أʛʣ ȑف نʗ الʛʤوف Ǽأنه قʨȞǽ ʙن على ، إذا لʦ يʛضخ الآخʛون لʛغʰ"الʨجه 

 100ص. خʢأ
كلʺة الʛʴʶ لأول مʛة بهʚا الʺعʻى وȄقǼ ʙʸه خʙاع الʚات في ʱؗاب " جان بʨل سـارتʛ" اسʱعʺل  -

الʱفʛʽؔ " ، إلاّ أن هʻاك أشȞالاً أخʤǽ Ȑʛهʛ فʽها مفهʨم "مʨʶدة لȄʛʤʻة الانفعالات" مʛȞॼ له ʴǽʺل عʨʻان 
   106ص. الȑʚ هʨ نʨع مʧ خʙاع الʚات ȞʷǼل أدق"  الʺʨʴʶر

أʶǽ ȑʺح الʺʛء لʛغʱʰه أو انفعاله أن ǽقʻعاه ʷǼي في حʧʽ تʙل الأسॼاب " الʱفʛʽؔ الʺʨʴʶر "  -
 106ص. الʱفʛʽؔ الʺʨʴʶر يʜودنا Ǽʺفʱاح لفهʦ شॽʸʵة الʛجل الʸائʖ. الفعلॽة في عʙم صʱʴه

**** **** 
. ؗل أفʛاد الʝʻʳ الȑʛʷॼ لʙيهʦ دافع للʨʢॼلة وȂحʛاز الȘʰʶالʱي ǽفʛʱض فʽها أن " بʛȞॽ " نȄʛʤة  -

فʺʧ الʸعʖ أن يʱفȘ ذلʥ في مʱʳʺعʻا الʲابʗ إلى حǼ ʙعʙʽ، ذلʥ الʺʱʳʺع الȑʚ يʙʰو ॽɾه أن الأغلॽʰة 
إلى ضعف ذلʥ الʙافع " بʛȞॽ " قǽ ʙعʨد ذلʥ ؗʺا ǽفʛʱض . تʱقʰل عʙم الʱفʛد ولا تʢʺح إلى الʙʸارة

 109ص. ʧʶتʙرॽʳȄاً ؗلʺا تقʙم ال
لʺاذا ǽعʙ الʛʷॼ الؔائʧ الʨحʙʽ الʻȞʺǽ ȑʚه أن ": فʛوم" في مʨضع أفʹل للإجاǼة على سʕال    -

ʱʰʽه الॽʻʽʳة Ǽالॼʢع، ولا  ʛؗة في تǼالإجا ʧʺؔ؟ لا تʖʰه دون سʶʻي جʻب ʧم ʧȄʛاداً آخʛب أفʚعȄل وʱقǽ
.  والʙافع القȑʨ للʱفʛد والʜʽʺʱ رॼɼة افʛʱاضॽة في الʺʨت، Ǽقʙر ما تؔʺʧ في الاحॽʱاج الȑʛʷॼ لʱأكʙʽ الʚات،

 111ص
  
  
  
إلا أنه لا يʱفȘ مع مʽله إلى إضفاء Ǽعʙ رومانʶي على . العʻف هʨ رد فعل لʹغȋʨ لا تʱʴُʺل -

 . الʺʛʳم
-  Șʽتعل ʛؗʚʱن ʧʽح Ȍماً فقʨح مفهॼʸǽ لʱالق"ʗجʨفان ف "ʅॽʻجل العʛال ʧع : ʚʵات ȑʚجل الʛال

 117ص. الات معʻʽةقʛارًا أن ʨȞǽن خارج سʛʢॽته على نفʶه في ح
-   ʦفي عال Ȑʛة أخʛا مʻʶأنف ʙʳار، نʸʱاخǼ"رʨʴʶʺال ʛʽؔفʱه " الॽɾ كʛʱت ȑʚال ʛʽؔفʱال ȑأ

إن الʱفʛʽؔ الʺʨʴʶر يʱʻج افعالا غʛʽ مʶʱقة ولا مʻʱاسॼة ولا تʴقȘ . الانفعالات لʨʱجॽه الإحʶاس Ǽالʨاقع
 117ص. نʳॽʱة مʛغȃʨة

الأساسॽة مʧ الاحॽʱاجات ؗʺا حʙدها ماسلʨ الʺعاد للʺʱʳʺع لʸǽ ʦل الى تʴقȘʽ الʺȄʨʱʶات  -
 126ص). كʺا وجʙنا في قʸة بʜʻرام) (الانʱʺاء(و ) الأمʧ(وهي 
 
-  Ȍʺام"إن نʜــʻب " ʧم ʙيʙفي ع Ȍʺʻال ʥة ذلȄرؤ ʧȞʺʺال ʧا، ومʙًȄʛف ʝॽان لॽʸد والعʛʺʱفي ال

يشيرون إلى ذلك المعدل بأنه  
كما  " انفجار التطور العقـلي"

 يقـارنون نموه بنمو الأورام
 
 
هناك عنصر غريزي يساعدنا  
على فهم طبيعة الاجرام البشري  
وهو عنصر الكره الغريزي  
 .للأغراب

 
 

) قد الاجتماعيالع(في كتابه  
إلى أن  " اردرى" يشير  

كراهية الأغراب غريزة أساسية  
بين الحيوانات وقد تستند إلى  
عوامل جينية في تركيب  
 الكائن

 
 
كان الأسرى من الجنود  
الأمريكيين لدى كوريا  
يموتون بعد نوبات تشنجية أو  
يتحولوا إلى كائنات متهالكة، 
وأطلق على هذا المرض أو  

ستسلامية  الا: " العرض اسم
 
 
يسود إحساس حذر من التألق  
الداخلي والرضا حين يبدأ  

ثم فجأة تماماً، . الإحساس بالنجاح
يتحول الخوف إلى إحساس  
 بالقوة والسيطرة

 
 
أن قوة التماسك ليست نظاما  
دفـاعيا ذاتيا، ولا وسيلة  
لتخطي مصاعب مفتعلة أو  

بل هي القدرة  . تبدو ضخمة
ير  على الغزو وقهر صعوبة لتغي

 الحياة
 
 

السادية على  " فروم"لقد عَرّفَ  
أنها رغبة في حيازة سيادة  
وقوة مطلقة على كائن او  
كائنات بشرية أخرى تدفع الى  
السيطرة عليهم سيطرة مساوية  

  تدمير الذات  : الفصل الثالث
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  127ص . الʺʛʳمǼ ʧʽالʛغʦ مʧ اخʱلافهʦ عʻه في الʵلॽɿة الاجʱʺاॽɺة وأسلʨب الʯʷʻʱة
 127ص. كʺا ورد في قʸة بʜʻرام. ʧȞʺǽ ان تʨؔن الȄʛʳʺة أحʙ اشȞال عقاب الʚات -
الʺʨجʨدتʧʽ لȐʙ أȑ مʛʳم، مʨʱفʛتان أǽʹاً لȐʙ ؗل فʛد مʧ الʝʻʳ الȑʛʷॼ، أغلʖ " الʚاتʧʽ" إن  -

ʚلʥ " قʛʽʸة " الʙʳǽ ʛʷॼدون أنفʶهʦ مʨʱرʧʽʡ في صʛاع عʅॽʻ ومʛʺʱʶ بʧʽ الاحॽʱاجات  الʺȐʙ، وؗ
 Ȑʛع"الأخǼةʙʽ "Ȑʙʺ133ص. ال 

مʧ الʺهʦ جʙاً أن نʙرك أن أغلʖ الʝʻʳ الǽ ȑʛʷॼقʹي الʳانʖ الأعʦʤ مʧ حॽاته في هʚه  -
العʖʽ الʛئʶॽي في هʚه الʴالة أنها تʳعلهʦ معʛضʧʽ ". حافة الʦȄʨʻʱ " الʴالة القॼȄʛة مʧ الʦȄʨʻʱ، أȑ على 

 Ȑʛقة لأخॽʀد ʧم ʛʽغʱي ʦاجهʜʺة، فॽʰلʶاءات الʴǽ136ص. للإ 
- Ȟʺإن ال ʧʷؔاك خʱة هي احʳॽʱʻل والʙعǼ تعادله ʦاة لॽʴهي أن ال ʅॽʻجل العʛال Ȑʙي لʶॽئʛن الʨ

Ǽالقانʨن واصʙʢام Ǽالʶلʢة ثʦ الʧʳʶ، مʙȄʜ مʧ الȘʻʴ والʹȘʽ وعʙم الʛضا، ثʦ قʛار Ǽالʘʴॼ عʛʡ ʧق 
 129ص. أكʛʲ اخʸʱاراً 

- ʙ ʕؗف " يʨلʨخʛʽاة الف" مॽح ʗى مادامʻمع ȑل أʺʴǽ اني لاʶد الإنʨجʨهي أن الʱʻان ت ʧȞʺǽ دʛ
وأنه . فلǽ ʦفقʙ الإحʶاس بʱفʨّقه وتفʛّده، بل فقʙ الإحʶاس ʛʹǼورة وجʨده. في غʺʹة عʧʽ ولʖʰʶ تافه

 Ȑʛة أخॽانʶإن ʦॽʀ ȑد أʨجʨة أو بʛʴد الإرادة الʨجʨب ʛ130ص. كف 
Ȅʜة لȐʙ الʺʛʳم مȞʷلة انقʶام الʚات، ؗل الʷǽ ʛʷॼعʛون الى حʙ ما Ǽالʴاجة  - ʛؗʺلة الȞʷʺأن ال
. اشॼاع الإحʶاس Ǽالʜʽʺʱ والॼɼʛة في اشॼاع الإحʶاس Ǽأنʥ معʛوف ومعʛʱفـاً بʨجʨدك مʧ الاخʧȄʛ الى

ʧȄʛاب الآخʳل في اعʲʺʱʺب الʨلʢʺاع الॼها الاشʰاحʸل Șقʴة ولا تȄʛʶارتؔابها ال ʖلʢʱة يʺȄʛʳفال. 
  132ص

 ".Ǽعʙʽة الʺȐʙ  مʢʱلॼات" احॽʱاج الʢفل الى تʧȄʨؔ خʛʰة Ǽالʨجʨد والعالʦ الʺȌॽʴ الॽʴǽ ȑʚا Ǽه  -
مʧ وقʱه داخل رأسه وȃـʽـʧ أفؔاره الʙاخلॽة الʵاصة % 99الʛʷॼ هʦ الؔائʧ الʨحʙʽ الǽ ȑʚقʹي  -

 135ص. الʱي تʨؔن عالʺا مʧ صʻعه مغايʛًا للʨاقع خارجه
وتعʻي أن الʴالة العقلॽة والʚهॽʻة تعʜلʻا عʧ " العقل ذاǼح الʨاقع " في الʨʸʻص الهʙʻوسॽة ॼɺارة  -

 137ص. ʸلʻا عʻهالʨاقع وقʙ تف
" الفʛؔة الʛائʙة لʺعالʳة الإجʛام بʱغʛʽʽ الʴالة الʚهʻي وتʦ تʰȄʛʳها على يȑʙ عالʦ امȞȄʛي يʙعى  -

 ʙوجالʙادفة". دان ماكʸʺال ȘȄʛʡ ʧال عʳʺا الʚ138ص. ودخل ه 
في الʲانॽة وتʖʸ " معلʨمة"هي ان الʨʴاس تلʱقȌ حʨالي عʛʷة الاف " ماكʙوجالʙ"ما تʨصل الॽه  -

ولʧؔ الʺخ لا ॽʢʱʶǽع أن يʱعامل إلا مع سॼع معلʨمات . معالʳة ومعاملة الʺعلʨمات في الʺخفي مʢʻقة 
معلʨمة في ؗل  9993فقȌ ؗل ثانॽة مʧ عʛʷة آلاف معلʨمة تʛد إلॽه ؗل ثانॽة وȃالʱالي لابʙ أن يʳʱاهل 

 140ص . ثانॽة
-  Șلʢأن" ʙوجالʙاولاً " ماكʴم ʦذؗائه ʛʰع ʧʽمʛʳʺال ʦॽʂمفا ʛʽʽاولاً تغʴح  مॽʴص ʦخ فهॽسʛت

امل لʺعاني الؔلʺات الʙلالॽة أȑ جʨهʛ الانʶان يʱلقʧ الʛʷॼ " الʚات الॽʁॽʁʴة أو الʚات الʸادقة. وؗ
 142ص. وʱȄعلʺʨن مʧ صغʛهʦ أن حʖ الʚات غʛʽ مʛغʨب ॽɾه وأن ذلʥ أحʙ الʺفاʦॽʂ الʙلالॽة الʺॽʴॽʶة

ي تؔʺʧ في شعʨرهǼ ʦأنهǼ ʦلا الʺȞʷلة الʛئॽʶॽة للʺʛʳم هي الʺȞʷلة الʛئॽʶॽة لʺʙمʧ الʨʴؔل وه -
 ". الʽʴـاة" حʽلة، وأن لا شي ǽقع أو ʙʴǽث ǼالȞʷل الʖʳǽ ȑʚ أم ʙʴǽث أو ǽقع Ǽه، إنه يلʨم 

في إفهام الʺʛʳمʧʽ الʚيʧ انʱقاهʦ أن اللʨن الॽʁʴقي ʧʺȞǽ في الʞȄʨʷʱ الʚهʻي " ماكʙوجالʙ"وʙȃأ 
   143ص. للʺعانيوالȌॼʵʱ، أȑ في مʨاقفهʦ الʶلॽʰة الʻاتʳة عʧ الفهʦ الʵاʡئ 

أن إعادة تأهʽل الʛʷॼ فȄʛؔـاً وذهॽʻاً لا تعǼ ʙʺʱأȑ حال على نॽɺʨة ونʺȌ " رʨʻȄلʙر"اكʷʱف  -
الʨʱجॽه إن ؗان ديʻي او أخلاقي او سॽاسي او أȑ نʨع اخǼ ʛقʙر ما تعʙʺʱ على دفع الʻاس لاسʱعʺال 

 144ص. عقʨلهʦ، وȂدراكهʦ أن لهʦ عقʨل
نه ʧȞʺǽ شفاء مʙمʻي الʨʴؔل ʵǽلȘ حالة مʺاثلة لʛʳʱع وعلʺاء اخʛون الى أ" ماسلʨ"تʨصل  -

 لسيطرة الرب
 
 

أي يسمح  " التفكير المسحور  " 
المرء لرغبته أو انفعاله أن  
يقنعاه بشي في حين تدل  

م  الأسباب الفعلية في عد
 صحته

 
 
المجتمع الذي يبدو فيه أن  
الأغلبية تتقبل عدم التفرد ولا  

قد يعود  . تطمح إلى الصدارة
" بيكر  " ذلك كما يفترض  

إلى ضعف ذلك الدافع  
 تدريجياً كلما تقدم السن

 
 
لماذا يعد البشر الكائن  
الوحيد الذي يمكنه أن يقتل  
ويعذب أفراداً آخرين من بني  
 جنسه دون سبب؟

 
 

ي الاحتياج البشري  تكمن ف
لتأكيد الذات، والدافع  
 القوي للتفرد والتميز

 
الموجودتين  " الذاتين" إن  

لدى أي مجرم، متوفرتان أيضاً  
لدى كل فرد من الجنس  
البشري، أغلب البشر يجددون  
أنفسهم متورطين في صراع  
عنيف ومستمر بين الاحتياجات  

المدى، وكذلك  " قصيرة  " 
 المدى" بعيدة"الأخرى  

 
أن أغلب الجنس البشري يقضي  
الجانب الأعظم من حياته في  
هذه الحالة القريبة من التنويم،  

حافة التنويم  " أي على  
 
إن المكون الرئيسي لدى  
الرجل العنيف هي أن الحياة لم  
تعادله بعدل والنتيجة هي  
احتكاك خشن بالقـانون  
 واصطدام بالسلطة ثم السجن
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 145ص.  كʺॽات مʧ الʨʴؔل ولʧؔ عȘȄʛʡ ʧ العقاقʛʽ الʻفॽʶة
-  ʛؔهاد"كان فʛد، وأن " ايʛاة الفॽة حॽلʨʯʶل مʺʴات قادرة على تʚات وان الʚم الʨا على مفهॼʸʻم

وجʨهʛ . ي حالة سقȋʨ وتʛدȑوأن الʛʷॼ لا ʷǽعʛون بʚلʥ إلا وهʦ ف" مʵلʨقات Ǽالʺʸادفة"الʛʷॼ لʨʶॽا 
ذلʥ الʶقȋʨ هʨ الʨهʦ الʷǽ ȑʚعʛهǼ ʦأنهʦ لʨʶॽا إلا نʱاج أنʱʢʷهʦ العقلॽة والانفعالॽة تʺاما مʲلʺا تʱʻج 

 147ص. الʛʴارة عʧ اللهʖ والʻار
  
  
 

فالʶادʙʺʱʶǽ ȑ مʧ افعاله الʷعʨر " تʹʦʵ الʚات"أن جʨهʛ الʶادǽة في ؗلʱا الʴالʧʽʱ لʝॽ إلا  -
. ، حȄʛʡ Șʷǽ ʧʽقه في الॽʴاة Ǽالॼʸاح الإسʶʯʱاد والʛʺʻʱ"الʛجل الʸائʷǽ ȑʚ"ʖعǼ ʛه Ǽالقʨة نفʶه ال

 ʛهʨج ʨح هʨضʨا بʚة"وهʺȄʛʳال" الॽʵال ʟات ونقʚعي داخل الʨاص الʸʱ157ص. ام 
لʨʶن " ، بʙأ عالʺا نفʝ هʺا 1961في عام  - ʨؗل يȄʨʺو " ص"ʨʻن سامʨʱانʱة " سॽفي دراسة عقل

مʱاعʖ نفॽʶة " أن الʛʷॼ يʨʴʱلʨن إلى الاجʛام ॼ ʖʰʶǼات صʱʴه هʨ كان الافʛʱاض الȑʚ سॽɻا لإث
واكʷʱفا أنهʦ مَهʛَه ȞʷǼل مʚهل في تʛȄʛʰ الʚات وʵȄفʨن بʛʰاعة الʨʳانʖ الʱي قʙ تفقʙهʦ تعاʡف . "عʺॽقة

 157ص. ولǽʙه رॼɼة قȄʨة لʵلȘ انॼʢاع معʨʴʱʶǽ ʧʽذ Ǽه على تعاʡف الآخʧȄʛ. الʺʱʶʺع
-  Ȏن "لاحʨʶل ʨؗي " ʛʳʺة أن الॽآلǼ فʛعǽ ما ʦيهʙل ʧʽي"مʶرة على دفع " إغلاق نفʙق ȑوهي أ

 158ص. الأفؔار الغʛʽ مقʻعة خارج إʡار الʨعي
أحʙ الʨʳانʖ الʺʙهʷة والʺʛʽʴة في أغلʖ حالات الاغʸʱاب ذلʥ الʺʽل مʧ ناحॽة الʺʛʳم  -

لʥ الʤاهʛة والʖʰʶ في ت. لإلʴاق أكʛʰ قʙر مʧ الʹـʛ ر Ǽالʹॽʴة، حʱى لʨ ؗانʗ مʶʱʶلʺة Ǽلا مقاومة
ʝʻʳان الʨأل ʙاً أحʹǽه أʻة في ذهʺȄʛʳة، ؗʺا أن الʺȄʛʳال الȞأش ʙم أحʛʳʺال ʧفي ذه ʝʻʳأن ال .

 159ص
-  ʗة الا انها ؗانॼɻʸون الʛفي الق ʦائʛاك جʻه ʗؗان ʧʽʻʶال ʧالاف م ʙعǼ الاف Ȑʙعلى م

لʨʶن وسامʨʻ "جʛائʦ احॽʱاج وعʨز وتʱʵلف تʺاما عʧ الʛʳائʦ الʱي وصفها  ʨؗا"يʛفهجʛʺع الʺʱʳʺال ʦئ .
  161ص
- ʗلفȄو " ʨʻن وسامʨʶل ʨؗي "ʛʸإلى ع ʛʸع ʧم ʛʽغʱام تʛارنا إلى أن نʺاذج الاجʤعة . أنॽʰʢفال

 ʧم ʛʲأك ʨلʺا ه ʨʺʻد والʙʺʱان في الʶأ مخ الانʙب ʗʽح ʗʹة مʻن سʨʽف ملʸن ʧم ʛʽغʱأت تʙة بȄʛʷॼال
 161ص . احॽʱاجاته

احʖ ذلʥ مʧ تʳʺع مʤاهʛ القʨة في جʺॽع ʛʳʺǼد ʣهʨر الʺʙيʻة إلى الʨجʨد مع ما ص"  -
فʙʰلاً مʧ الهʳʺات الʺفاجʯة الʢॽʶॼة لأسʛ . الʺʳالات، تʨʴل مʨقف الʳʱʺعات الȄʛʷॼة تʨʴلاً درامॽاً 

ضॽʴة واحʙة، تʨʴل الأمʛ إلى إǼادة جʺاॽɺة وتʙمʛʽ شامل وʙȃأ ذلʥ الȞʷل ॼʸǽح الأكʛʲ غلॼة وتʨʴل 
 162ص. الآلهة وخȃʨʸة الأرض ووفʛة الʺʴاصʽل ما ؗان قʰل ذلʡ ʥقʶاً سȄʛʴا لʹʺان رضاء

وأن أهʦ " روʨȃرت أردرȑ "و " كʨنارد لʨرنʜ"تʛجع إلى " الʺʧʡʨ"و" الʺʨضع"أهʺॽة أو مفهʨم  -
واقȐʨ الʙافع لȐʙ ؗل الʨʽʴانات Ǽʺا فʽها الʛʷॼ الاحॽʱاج إلى الارتॼاʢʻʺǼ ȋقة ومȞان خاص Ǽالفʛد والأسʛة 

 163ص. عʻه الʺعʙʱيʧوالعائلة والقʽʰلة يʜود عʻه وʛȄد 
هʨ أكʛʰ عʤʺاء بʻاة الإمʛʰاʨʡرȄة الأكادǽة فقʙ تʛك سʳلات تʺʨج Ǽالفʛʵ سʳل فʽها " سارجʨن "  -

 ʘʽة، حʨʶة أو القʷحʨة أو الǽادʶالǼ يʷجʺلة ت ȑأ ʧم ʨلʵي تʱاراته الʸʱازاته وانʳص إنʨʸʻأن ال
ه عʧ رجال  .الʨʶمȄʛة تʤهʛ أن تلʥ الʷعʨب ؗانʗ على درجة عالॽة مʧ الأخلاॽʀات الʺʲالॽة وما قʙ نʙرؗ

 164ص. تلʥ الʴʹارات الʺʛȞॼة أنهʦ قʙ اعʛʰʱوا أنفʶهʦ مʛȞسʧʽ لʙʵمة الإلهॽة
ȑ يȌʷʻ العالʦ الانʛʲوʨȃلʨجي في دراسʱه بʱʻائج إلى الاعʱقاد Ǽأن أكل الʺخ الʛʷॼ " مʛʽث " خʛج  -

لا ʧȞʺǽ في الʨقʗ الʛاهʧ . الʚؗاء وʙȄʜȄ مʧ حʙته وأنه ǽقȑʨ القʙرة الॽʶʻʳة وʙȄʜȄ الॼɼʛة الॽʶʻʳة وȄلهʰها

 
 

أن  " ميرخولوف  " يؤكد
الإنساني لا يحمل أي  الوجود  

معنى مادامت حياة الفرد  
يمكن ان تنتهي في غمضة  
 عين ولسبب تافه

 
أن المشكلة المركزية لدى  
المجرم مشكلة انقسام الذات، 
كل البشر يشعرون الى حد ما  
بالحاجة الى اشباع الإحساس  
بالتميز والرغبة في اشباع  
الإحساس بأنك معروف ومعترفـاً  
 بوجودك من الاخرين

 
البشر هم الكائن الوحيد الذي  

من وقته داخل  % 99يقضي  
رأسه وبـيـن أفكاره الداخلية  
الخاصة التي تكون عالما من  
 صنعه مغايراً للواقع خارجه

 
 
ان الحواس تلتقط حوالي عشرة  

في الثانية  " معلومة"الاف  
وتصب في منطقة معالجة  
 ومعاملة المعلومات في المخ

 
ل إلا مع  المخ لا يستطيع أن يتعام

سبع معلومات فقط كل ثانية  
من عشرة آلاف معلومة ترد  
إليه كل ثانية وبالتالي لابد أن  

معلومة في   9993يتجاهل  
 .كل ثانية

 
 

أن إعادة  " رينولدر"اكتشف  
تأهيل البشر فكريـاً وذهنياً لا  
تعتمد بأي حال على نوعية  
ونمط التوجيه إن كان ديني  
  او أخلاقي او سياسي او أي نوع
اخر بقدر ما تعتمد على دفع  
الناس لاستعمال عقولهم، 
 وإدراكهم أن لهم عقول

 
أن جوهر السادية في كلتا  

تضخم  "الحالتين ليس إلا  

  كيف تطور الانسان؟: الفصل الرابع
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فلا يʨجʙ دلʽل يʻفي او يʗʰʲ أن أكل الʺخ الȑʛʷॼ يʱʻج عʻه الʱأثʛʽ الȑʚ " مʛʽث"دحʠ أو إثॼات نȄʛʤة 
 166ص. أدعاه
مة أن الʛʷॼ أصʨʴॼا ʛʷǼاً وساده على حʱى آخʛ حॽاته على قʻاعة تا" روʛȃت اردرʣ" Ȑل  -

أȑ أن الʨʡ ʛʷॼروا إمȞانॽاتهʦ ". فʛضॽة الʙʽʸ "الʺʵلʨقات ʖʰʶǼ مقʙرتهʦ على القʱل وهʨ ما أʡلȘ علॽه 
لأنهʦ تعلʺʨا مʧ مʛحلة مʛȞॼة جʙاً أن يʱعاونʨا معاً لʙʽʸ الʨʽʴانات الȄʛʰة، وتʛتʖ على ذلʥ تʨʢر 

 171ص. غʜȄʛة القʱل غʜȄʛتهʦ الاجʱʺاॽɺة جॼʻا إلى جʖʻ مع
اول سلالة ȄʛʷǼة تʴقȘ فائʙة مʧ الʺخ الʺʨʢر الʛʽʰؔ الʦʳʴ فʙʰأ يʛسʦ صʨراً " الʛؔوماجʨʻم"كان  -

على جʙران الؔهʨف وتʨصل إلى تʽʳʶل الʺعارف على هʯʽة علامات رمȄʜة وجʙت مʴفʨرة على عʤام 
 175ص. الأǽائل

-  ʖهʚي" Ȑفاً حاسʺ" اردرʢعʻؗانا م ʦهʶس والʨاف إلى أن القʷʱمʺاثل اك ʦǽʙالق ʦاً في العال
ʘيʙʴنا الʛʸة في عȄرʚابل الʻوالق ȑوʨʻار الʢʷة. الانȄʛʷॼخ الȄفي تار Ȑʙʺل الȄʨʡ أول سلاح ʨفه .

  175ص
ʅॽ اسʱغلʨا الʺʨاد الʙʰائॽة في تلʥ الॼʁʴة) الॽʻانʛتال والʛؔوماجʨʻم(حॽاة " اردرȐ "وضح  -  .وؗ
لأوائل للʶلاح وॽɿॽؗة اسʱعʺاله أدȐ الى تʻاسȘ أن اكʷʱاف الʛʷॼ ا" اردرȐ ولʨرǽ"ʜʻȄفʛʱض  -

ا العقل تʨʢر َ̋ وأن الʨʱصل إلى الʶلاح Ȅʨʡل الʺȐʙ " أردرȑ " وȄفʛʱض . أفʹل بʧʽ الʙʽ والعʧʽ وهʚȞا ن
 177ص. العʺل في الʙʽʸ والقʟʻ" فʛدǽة"تʛتʖ علॽه ʣهʨر 

مʸادفة أو قʙ لا  هل اسʱفاد الʵʺǼ ʛʷॼهʦ الʻامي والʺʻʱامي؟ قʙ تʨؔن " روʛȃت اردرȐ "يʶʱاءل  -
مع اخʛ عʛʸ جلʛʽʰؗ ȑʙʽ مʧ نʸف ملʨʽن سʻة " الانفʳار الȑʨʺʻ "تʨؔن، أن الʺخ الȑʛʷॼ بʙأ في 

ان الʱʴǽ ʛʷॼاجʨن  مʹʗ، في تلʥ الاحقاب ذات الʺȐʙ الʳلȑʙʽ ؗان الʙʽʸ فائȘ الʸعȃʨة والʺʷقة، وؗ
 181ص. ȞʷǼل حاد إلى الʚؗاء والʺهارة حʱى ʤǽلʨا أحॽاء

أن " مارشاك" خʺʧ . تʗʴ الʺʛȞॽوسʨȞب" الʺʻقʢة" Ǽفʟʴ احȐʙ العʤام " كمارشا"حʧʽ قام  -
كان Ǽعʹها  ǽعʨد . الغʛض مʧ حفʛ تلʥ الʻقاȋ، تʽʳʶل أوقات الʙورة القʺȄʛة على مȐʙ شهʨر مʱʱاǼعة

  184-183ص. عام قʰل الʺॽلاد حʘʽ ؗانʗ الʻقاȋ الʺʴفʨرة أول تقȑʛʷǼ ʦȄʨ بʙائي للʜمʧ 34000إلى 
وحʘʽ إن هʚا الʺʳال الʺغʻاʶॽʡي الأرضي . تʷعǼ ʛالʺʳال الʺغʻاʶॽʡي للأرض أن الʨʽʴانات -

ات الأجʛام الʶʺاوȄة الʶاʴǼة في فʛاغ الʨؔن  ʛؗʴʱب ʛأثʱȄو ʛʽغʱي– ʖاكʨؔوال ʛʺوالق ʝʺʷل الʲم-  ʧʺف
ʙامهʦ الʺʛجح جʙاً أن أسلافʻا مʧ الʛʷॼ الأوائل شعʛوا ǼالغʜȄʛة الʙاخلॽة ǼالʛاȌǼ الȑʚ يȌȃʛ الأرض تʗʴ أق

ʦق رءوسهʨامها فʛات وأجʨʺʶ189ص. وال 
  
  
  
في مʸʱʻف القʛن الʱاسع عʛʷ تʨصل العلʺاء إلى أن نʸف الʺخ الاʛʶǽ يʦȞʴʱ في وʣائف  -

الؔلام والʱفʛʽؔ الʺʢʻقي، وأن نʸف الʺخ الأʧʺǽ خاص Ǽالʙʰيهة والʙʴس والʱعʛف على الاشȞال 
ȋوالانʺا . ȐʛȄو" ʝॽʻجاي" ʧʺؔة تॽɻʺʶات الʕʽهʱأن الʧʺǽف الʺخ الأʸ200ص. في ن 

-  ʦهʴʸʻات الالهة تʨن الى أصʨعʺʱʶǽ اʨؗان ʧʽاذة حॽوس في الالʛʽمʨال هʢǼض أن اʛʱفȄو
وتʛشʙهʦ إلى ما ʖʳǽ علʽهʦ عʺله، فإن تلʥ الأصʨات ؗانʗ تʙʸر مʧ الʳانʖ الأʧʺǽ مʧ الʺخ وتʶʺع 

أنها آتॽة مʧ مʛʰȞات صʨت او اتॽة مʧ الʶʺاء  201ص. في الʳانʖ الاʛʶǽ وؗ

-  Ȑʛي"ʝॽʻات " جايʴॽل صȞر على شʨلʰʱأت تʙأن ب ʙعǼ صل إلى لغةʨʱأوا في الʙب ʛʷॼأن ال
 2أॽɾ ȑʺا بʧʽ  -وȂن الʛʷॼ لʦ يʨʻȞʺʱا مʧ الʙʴʱث ʳǼʺل ʢॽʶǼة مʱؔاملة إلاّ في عʨʸر أحʙث .ʢॽʶǼة
وȃالʛغʦ مʧ أن الʛʷॼ أصʨʴॼا في ذلʥ الʨقʗ أصʴاب لغة، إلا أن وعʽهʦ . ألف عام مʹʗ 50إلى 

 202ص . ʚواتهʦ لʦ لʧؔ قʙ تʨʢر Ǽعʙب

فـالسادي يستمد من  " الذات
افعاله الشعور بالقوة نفسه  

الرجل  "الذي يشعر به  
، حين يشق طريقه في  "الصائب

الحياة بالصباح الإستئساد  
 والتنمر

 
رمين لديهم ما يعرف  أن المج

وهي أي  " إغلاق نفسي"بآلية  
قدرة على دفع الأفكار الغير  
 مقنعة خارج إطار الوعي

 
أحد الجوانب المدهشة  
والمحيرة في أغلب حالات  
الاغتصاب ذلك الميل من  
ناحية المجرم لإلحاق أكبر قدر  
من الضـر ر بالضحية، حتى لو  
 كانت مستسلمة بلا مقـاومة

 
ينة إلى  بمجرد ظهور المد

الوجود مع ما صاحب ذلك من  
تجمع مظاهر القوة في جميع  
المجالات، تحول موقف  
. التجمعات البشرية تحولاً درامياً 

فبدلاً من الهجمات المفـاجئة  
البسيطة لأسر ضحية واحدة، 
تحول الأمر إلى إبادة جماعية  
وتدمير شامل  

 
حتى آخر  " روبرت اردرى"ظل  

بشر  حياته على قناعة تامة أن ال
أصبحوا بشراً وساده على  
المخلوقـات بسبب مقدرتهم  
على القتل وهو ما أطلق عليه  

فرضية الصيد  "
 
من المرجح جداً أن أسلافنا من  
البشر الأوائل شعروا بالغريزة  
الداخلية بالرابط الذي يربط  
الأرض تحت أقدامهم  
والسموات وأجرامها فوق  
 رءوسهم

  
في منتصف القرن التاسع عشر  

العلماء إلى أن نصف  توصل  
المخ الايسر يتحكم في وظائف  
الكلام والتفكير المنطقي، وأن  

  مساوئ الوعي: الفصل الخامس
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أن ذلʥ الʨʢʱر قʙ حʙث في زمʧ م اǼعʙ اكʷʱاف أول زراعة بʙائॽة أȑ مʚʻ " جايǽ"ʝॽʻفʛʱض  -
 202ص. عʛʷة الآف عام قʰل الʺॽلاد

-  ʛؗʚي"ʝॽʻجاي " ʛʽة غॽائʙʰات الʛاضʴال ʗد الآلهة، ؗانʨفي وج ʛʷॼال ʛʽؔة تفǽاʙة بॽɿॽك
أصʨات الآلهة ثʦ بʙأ Ǽعʙ ذلʥ وʙʱȃرج Ȅʨʡل الʺʙة، بʙأ الʨعي " ॽʢǽعʨن  مʕʶولʧʽ عʧ أفعالهʦ، فقʙ ؗانʨا

 203ص. في الʨʢʱر) إدراك الʚات(

ʚلʥ الآثار العʤʺى مʲل . ق 2500الهʛم الأكʛʰ الǽ ȑʚعʨد تارȄخ بʻائه إلى عام  - سʨʱن " م، وؗ
لʨʱصل إلى قʙ شʙʽت لʱقʨم Ǽعʺل الʴاسʨب في عʛʸنا وأن الغʛض مʻها تʺʧʽȞ الؔهʻة مʧ ا" هʻي 

ات الأفلاك والأجʛام الʶʺاوȄة ʛؗʴعة تǼاʱم ʧم ʦهʻȞʺة تॽؔاول فلʙل . جʰاني قʲؗان الألف ال ،ʥا ذلʙع
ʛʷॼى على الʺʤاً عʡʨضغ ʗي ؗلفʱق الʨʰʶʺال ʛʽارث غʨؔال ʛʸع ʨلاد هॽʺ204- 203ص. ال 

أمل في وجʨده ʛʳʺǼد أن ʨʢǽر الʨʽʴان وॽɺاً بʚاته فإنه يʙʰأ في الʱفʛʽؔ والʱأنه " جالʨب"تʨصل  -
 206ص. وȂذا وصل الؔائʧ إلى الʱأمل والʱفʛʽؔ في وجʨده فإنه يʙرك أنه سॽفʻى

- ʛʷॼاً للʙاً مهʺا جȄرʨʢازاً تʳفي الʺخ إنʸن ʧʽعي . كان اللاتʺاثل بʨاثل" الʺʱفي " اللامʸن ʧʽب
 208ص. الʺخ يॽʱح لʻا مȞاسʖ لا نهائॽة مʧ القʙرات الʚهॽʻة

ʧʺȞǽ في ʷؗفه عʧ اكʶʱاب الʛʷॼ لʚلʥ الʨعي Ǽالʚات في مʛحلة  "جايʝॽʻ"الإنʳاز الॽʁʴقي لـ  -
مʱأخʛة مʧ تارʵȄهʦ وأنه ʛʳʺǼد اكʶʱاب الʛʷॼ لʚلʥ الʨعي Ǽالʚات حʙثʗ تʙاॽɺات ʛʽʲؗة تʱفȘ تʺاما مع 

ʦʶقʻʺال ȑʛʷॼل العقل الʨي دارت حʱاث الʴǼ207ص. الأ  

حʧʽ تʨʢرت لǽʙه " اللاتʺاثل "  أن العقل الȑʛʷॼ قʙ بʙأ فيقʨȞǽ ʙن معقʨلاً أن نفʛʱض نȄʛʤا  -
إلاّ أن الأʡفال الʺʸابʧʽ بʱلف الʟʻ الأʛʶǽ للʺخ ॽʢʱʶǽعʨن اسʱعʺال الʟʻ القʙرة على اسʱعʺال اللغة، 

ʥل ذلʰق ʝॽعة ولǼاʶن الʨلغʰي ʧʽلغة ح ʦفي تعل ʧʺǽفي الʺخ في . الأʸأ نʙʰعة يǼاʶال ʧففي س
ʜايʺʱوال ʟʸʵʱ208ص. ال 

هʻاك فارق ʛʽʰؗ بʧʽ الʜʻاع على مʧʡʨ بʧʽ سȞان الʺʙن الأوائل، " جايॼʡ"ʝॽʻقـاً لʛʢوحات  -
 210ص. وʧʽȃ القʱل الʳʺاعي الʨحʷي الȑʚ بʙأ Ǽالʤهʨر قʛاǼة نهاǽة الالف الʲاني قʰل الʺॽلاد

، وحʘʽ إنه يʛفʠ الاعʛʱاف Ǽأॽʀ ȑʺة إن الȄʛʳʺة أصلاً هي أسلʨب الʺخ الأʛʶǽ لʴʱقȘʽ أهʙافه -
ॽʹاف، تʙالأه ʥتل Șʽقʴا تʙقهاعॽʁʴʱم لʛʳʺة ال ʛؗار حʶوم Ȑʛʳفي م ȐʛأخǼ قة أوȄʛʢǼ افʙع الأه. 

 . نʸف الأʛʶǽ للʺخ هʨ الʳانʖ الʛʴج، فهʨ الʳانʖ الǽ ȑʚفʛض سلʢانه وʱʻʺॽʂه على رॼɼاتʻا -

   215ص

نʸف الʺخ الأʛʶǽ يʨجه ʡاقʻʱا وʙȄفقها في مʳال شȘʽ سȄʛع مʲل تॽار مائي مʙʻُفع مʧ فʨق  -
  218ص. قʺة جʰل

- ʻاره أمّـا الॽت Șفʙأن في تʱم ʛأو نه ȏواسع هاد Ȑʙا على مʻʱاقʡ ʛʷعʺل على نॽɾ ʧʺǽف الأʸ
ǽعʛف إلى أيʧ يʳʱه وॽʱȄح رؤȄة واسعة Ǽانʨرامॽة لʺا Ȍॽʴǽ بʻا مʧ آفاق قॼȄʛة وȃعʙʽة تʺʻʻȞا مʧ تقʛȄʛ إلى 

ʥذل ʙعǼ هʳʱن ʧ219ص. أي  

" فالʺلل لʝॽ الإحʶاس . غȃʨةغʛʽ الʺʛ " أحادǽة العقل" أن الʺلل مʧ أهʦ سʺات لابʙ أن نʙرك  -
 224ص. ، أو ما ʧȞʺǽ وصفه Ǽأنه فقʙان الاتʸال Ǽالغʛائʜ والʺʷاعǼ"ʛالʺʨت الʙاخلي

وهʨ واحʙ مʧ رواد أʴǼاث الʺخ الʺʻقʦʶ أن تلʥ الʺʨجات تʤهʛ " روʛȃت إيʛنʱʷايʧ " اكʷʱف  -
 225ص. أعʺال غʛʽ مʛʽʲةوهي تʤهʛ أثʻاء ॽʀامʻا Ǽ. حʨȞǽ ʧʽن الʺʛء عاكفـاً على إجʛاء عʺلॽات حʶابॽة

-   ʧنا مʚقʻفي الʺخ، إنه يʸن ʧʽد بʨازن الʺفقʨʱان الʙʽعǽ ،لʨʴؔل الʲاء مʙʱوان والاعʙا " العʻابॼأس
 226ص. وʻȄقلʻا إلى اسʱعادة مʷاعʛنا وأحاسʻʶॽا Ǽالأهʙاف الغȄʜȄʛة" الʵامʙة 

نصف المخ الأيمن خاص  
بالبديهة والحدس والتعرف  
 على الاشكال والانماط

  
أن البشر بدأوا  " جاينيس"يرى  

في التوصل إلى لغة بعد أن  
بدأت تتبلور على شكل  

وإن البشر لم  . صيحات بسيطة
ث بجمل  يتمكنوا من التحد

بسيطة متكاملة إلاّ في عصور  
 أحدث

  
 
أنه بمجرد أن يطور الحيوان  
وعياً بذاته فـإنه يبدأ في  
التفكير والتأمل في وجوده  
وإذا وصل الكائن إلى التأمل  
 والتفكير في وجوده فـإنه
 يدرك أنه سيفنى

  
 
قد يكون معقولاً أن نفترض  
نظريا أن العقـل البشري قد  

ين  ح" اللاتماثل  " بدأ في  
تطورت لديه القدرة على  
 استعمال اللغة

 
أن الأطفـال المصابين بتلف  
النص الأيسر للمخ يستطيعون  
استعمال النص الأيمن في تعلم  
لغة حين يبلغون السابعة وليس  
 قبل ذلك

  
 
إن الجريمة أصلاً هي أسلوب  
المخ الأيسر لتحقيق أهدافه، 
وحيث إنه يرفض الاعتراف بأي  
قيمة عدا تحقيق تلك  
 الأهداف

 
نصف المخ الأيسر يوجه طاقتنا  
ويدفقها في مجال شيق سريع  
مثل تيار مائي مُندفع من فوق  
 .قمة جبل

  
 
أمّـا النصف الأيمن فيعمل على  
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 227ص". الʢʵأ" جʨهʛ الȄʛʳʺة لʝॽ إلاّ نʨعًا مʧ الʨعي Ǽالʚات، الʨعي Ǽفعل  -

أȑ سلʢة، ॽؗان نʤامॽة (خʙاع مʛʰر للʶلʢة " خʙاع غʛʽ مʛʰر للʶلʢة : هʚا هʨ جʨهʛ الʛʶقة -
سلʢة : أن الʢفل مʛʳما Ǽالʶلॽقة، لأنه ॽʴǽا في عالʦ مʧ الʶلʢة، وȃهʚا الʺفهʨم نʙʳ )أو غʛʽ نʤامॽة

ʝॽة إلى رئʡʛʷال ʧرسة، ومʙʺإلى ال ،ʧȄʨالأب ʧم ،ʙʱʺǽ ه أنʛʤع نॽʢʱʶǽ ى ماʸلأق ʙʱʺزراء تʨال .
 233 – 232ص

-  ȑʛʰعل الʨوال ʛʺʻاثل تʺاماً الʺǽ ȑʛʷॼع الʺʱʳʺالقادر: ال ʛʽعʺل . فهʺا القادر وغʱʶǽ القادر لا
 Ȑʨر والأقʙته الأقʨق Ȍوته(فقʛالقادر ) أو ث ʛʽاع غʻرته لإقʙه وقʱاعʛا بʹǽعʺل أʱʶǽ اته، بلॼɼاع رॼلإش

ʱقة والقʛʶع الʻʺي تʱة الॽʀالأخلا ʧʽانʨة القॽʺأهǼ234ص. ل  

إثॼات أن الانʶان مʛʳم ॽʰʢǼعʱه، إلاّ أن الʨʵف مʧ العقاب هʨ الʛʰʳǽ ȑʚه " دȑ ساد" ʸǽل  -
فالإنʶان الǼ ȑʚإمȞانه أن ॼʷǽع ؗل رॼɼاته في اللʤʴة الʱي ʷǽعʛ فʽها Ǽاشʱعال تلʥ . على ॼؗح رॼɼاته

 234ص. الॼɼʛات، ʱʴǽʺل أن يʻهي حॽاته Ǽالانʴʱار مʧ شʙة الʺلل

- ǽودʙʴʺأ الʙʰمʦا العالʚفي ه ʚقʻʺال ʙʽحʨأ الʙʰʺال ʨزادت . ة، وه ،ʥذات ʗʺʳدت وحʙفؔلʺا ح
 236ص .خʥʱȃʨʸ في الإنʳاز والإبʙاع

وعʽهʦ "لقʙ تʨʢر لȐʙ الʧȞʺǽ . ʛʷॼ فهʦ الȄʛʳʺة ʜʳؗء وجانʖ مʧ الʨʢʱر الإجʺالي الؔلي -
 ʦʶقʻʺع" الʨʻال Ȏقاء وحفॼوسائل ال ʧلة مʽسʨ238ص. ك 

فالإنʶان مʙʴود الإدراك بʨاقع العالʦ الॽʁʴقي، . ʨهʛ مȞʷلة الȄʛʳʺةǽفʛʶ ج" الʢȄʛʵة"مفهʨم  -
اته الʺʛʳدة وʽʵʱȄل أنه يȐʛ عʙداً مʧ الʛʢق الʺʛʸʱʵة فالʛʶقة ȘȄʛʡ مʛʸʱʵ . يʸʱفح خʢȄʛة مʙرؗ

 240ص. والعʻف ȘȄʛʡ مʛʸʱʵ لʴʱقȘʽ هʙف ما. للʛʲوة، والاغʸʱاب ȘȄʛʡ مʛʸʱʵ للإشॼاع الʶʻʳي

 

لقراءة وننصح به  كل زملاء الاختصاص في العلوم السلوكية من أطباء  أنه حقـاً كتاب جدير با
النفس وعلماء النفس  وطلاب الجامعة والدراسات العليا والباحثين التربويين المهتمين بقضايا  

  .علم النفس الشرعي والطب النفسي الشرعي  
 

نشر طاقتنا على مدى واسع  
هادئ أو نهر متأن في تدفق  
تياره يعرف إلى أين يتجه  
ويتيح رؤية واسعة بانورامية لما  
  يحيط بنا من آفـاق قريبة
وبعيدة تمكننا من تقرير إلى  
 أين نتجه بعد ذلك

  
 
القـادر لا يستعمل فقط قوته  

) أو ثروته(الأقدر والأقوى  
لإشباع رغباته، بل يستعمل أيضا  
براعته وقدرته لإقناع غير  
القـادر بأهمية القوانين  
الأخلاقية التي تمنع السرقة  
 والقتل

 
 
الإنسان محدود الإدراك بواقع  

يتصفح خريطة   العالم الحقيقي،
مدركاته المجردة ويتخيل أنه  
يرى عدداً من الطرق  
 المختصرة

  
 
السرقة طريق مختصر للثروة، 
والاغتصاب طريق مختصر  

والعنف طريق  . للإشباع الجنسي
  مختصر لتحقيق هدف ما

: كامل النص  رابط  
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR55MaanPsychologyOfViolence.pdf 

  
  
  
  

 

***   ***   ***   

 شبكة العلوم النفسية العربية
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )الاصدار السادس(  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020الكتاب السنوي  

  من التأسيس العشرون  وتدخل عامها    ةعشر تاسعة  الشبكة تطفئ شمعتها ال

  "عامـــا من التواصل   17... ــا من الـــكدحعامــ 91
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
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