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   ســــــر جليــــــاب خيـــــــالكت
في هذا  . حديث المعلوماتي  الكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للت

في موضوعاتها وبشكل  )النفسية(الحيز الأسبوعي سنحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب المرجعية السيكولوجية
  وجيز بقصد تحفيز روح البحث والمتابعة عند زملاء الاختصاص والمهتمين من القراء بالعلوم السلوكية

 
 

لنفسي الشهير سيجموند هذا الكتاب من تأليف الطبيب ا       

وهو واحد من ستة اعمال مرجعية حرصنا على عرضها فرويد 

صدر . تباعا في هذه الاحتفالية بذكرى مولد فرويد السنوية

الكتاب عن مكتبة دار الطليعة للطباعة والنشر في بيروت 

والغلاف الظاهر هنا هو للطبعة العربية الثالثة منه عام 

لطبعة  الفرنسية الصادرة في وهي نسخة مترجمة عن ا 1982

 Malaise dans la Civilisation. Par"  "بعنوان1971

Sigmund Freud, Presses Universitaires ,  De France- 

Paris,1971 

 

وجاء مفهرسا . صفحة من القطاع الصغير118يقع الكتاب في 

وفقا للمحتويات بتقسيمها الى ثمانية فصول مرقمة بترتيب 

 .عددي فقط

 

ما اوضحت سلفا وفي تناولاتنا السابقة لاعمال فرويد  أن ك

عناوين الفصول لموضوعات  الكتاب قد توزعت بشكل تعكس 

وتركيز في هذا الكتاب تحديدا الخصائص النمائية التطورية 

على أزمة الحضارة التي إحتقنت بالقلق والتوترات المعززة 

ت وحدها وسنكتفي بالاقتباسا. لفرضية فرويد لغريزة الموت

كونها تلخص جملة حكم ومقولات وافتراضات وتحليلات وجهة نظر 

ومن جانب اخر   لضمان أمانه   فرويد عن هذه الموضوعات

التلخيص وتفادي قدر المستطاع التحيزات والتدخلات الذاتية 

في التناول،  معلقين الامل على فتح شهية القارئ نحو 

 .الكتاب والتعرف على التفاصيل

  

عمال  هو واحد من ستة ا
مرجعية حرصنا على عرضها  
تباعا في هذه الاحتفـالية  
 بذكرى مولد فرويد السنوية

 
تركيز في هذا الكتاب  
تحديدا على أزمة الحضارة التي  
إحتقنت بالقـلق والتوترات  
المعززة لفرضية فرويد لغريزة  
 الموت

 
سنكتفي بالاقتباسات وحدها  
كونها تلخص جملة حكم  

ت  ومقولات وافتراضات وتحليلا
وجهة نظر فرويد عن هذه  
 الموضوعات

 
ليس للمرء أن يدفع عن نفسه  
الشعور بأن بني الانسان  
يخطئون بصورة عامة في  

ففي حين تراهم  .تقديراتهم  
يبذلون قصارى جهودهم للفوز  
بالمتعة أو النجاح أو الغنى، أو  
ينظرون بعين الاعجاب الى كل  
ذلك لدى الاخرين ، تجدهم  

شأن    يهونون بالمقـابل من
القيم الحقيقية للحياة  
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-I- 
  

ʝॽ للʺʛء أن يʙفع عʧ نفʶه الʷعʨر Ǽأن بʻي الانʶان ʨʯʢʵǽن ʨʸǼرة عامة في ل - 1
 ʦاتهʛيʙون .تقʛʤʻى، أو يʻاح أو الغʳʻعة أو الʱʺالǼ زʨللف ʦدهʨجه Ȑارʸن قʨلʚʰي ʦاهʛت ʧʽففي ح

Ǽعʧʽ الاعʳاب الى ؗل ذلʥ لȐʙ الاخʧȄʛ ، تʙʳهʦ يهʨنʨن Ǽالʺقابل مʧ شأن الʦॽʁ الॽʁॽʁʴة للॽʴاة 
أن نʙʸر حȞʺاً ʲʺǼل هʚا القʙر مʧ العʺʨمॽة، حʱى نʙʳ أنفʻʶا وقʙ بʻʱا عʛضه لʛʢʵ لʧؔ ما . 

فلʝॽ مʧ الʺʱعʚر أن Ȍॽʴǽ عǼ ʛʸعʻʽه مʧ .تʻاسي الʨʻʱع العʦॽʤ الȑʚ تʺʲله الؔائʻات والʻفʨس 
 ʧة تʺاماً عॼȄʛفات وأعʺال غʸل ʦتهʛهʷǼ ʨى وأن دانʱح ،ʛيʙقʱوال ʦȄʛؔʱالǼ ام رجالهʤر عʨʸالع

بʙʽ أنʻا  سʶʻلॼʽʢǼ ʦة خاʛʡ، على ؗل حال، Ǽأن صʱʽهʦ لʧ يǽʚع . لʳʺهʨر ومʲله العلॽاأهʙاف ا
 Ȑʛʰؔة الॽʰل الغالʰق ʧم ʧʽلʨهʳن مʨقॼʽا سʺʻʽودة، بʙʴة مॽأقل ȋاً الى أن . الا في اوساʛʤن ʧؔول

 ʨتها ، فان الامʛʲ ر لا أفؔار الʻاس لا تʱفȘ وأفعالهʦ ، ومʧ أسॼاب ذلʥ تعʙد رغائʰهʦ الغȄʜȄʛة وؗ
  5ص.ʧȞʺǽ أن تʨؔن على هʚا القʙر الॼالغ مʧ الʶॼاʡة 

  
في الʴالات الȄʨʶة ، مʧ شعʨرنا Ǽأنفʻʶا ،  لʝॽ ثʺة ما هʨ أكʛʲ اسʱقʛارً وثʨʰتا فʻʽا ، - 2

-ص .وʤȄهʛ لʻا هʚه الأنا مʱʶقلاً، واحʙاً، مʱʺايʜاً عʺȘʽ الʱʺايʜ عʧ ؗل ما عʙاه .Ǽانانا الʵاص 
8 

 
3 -  ʨوال Șʷعففي ذروة حالة العʨضʨʺالأنا وال ʧʽالفاصل ب Ȍʵاء الʴالامǼ دʙهʱله ي  .
 8- ص

  
4 -  ʧʽالفاصل ب Ȍʵها الʽح فॼʸǽ يʱالات الʴال ʧم ʛʽد وفʙاض على عʛالام ʦا علʻلعʢǽ

ففي Ǽعʠ الاحʨال تʙʰو اجʜاء مʧ بʙنʻا ، بل : الأنا والعالʦ الʵارجي غʛʽ واضح وغʛʽ دقȘʽ فعلاً 
أنها غॼȄʛة وأجॽʰʻة ولا تʕلف جʜءاً عʻاصʛ مʧ حॽاتʻا الʻفॽʶة ، مʧ ادراكات  وأفؔار ومʷاعʛ ، وؗ

مʧ الأنا ؛ لʧؔ في  أحʨال أخȐʛ نعʜو الى العالʦ الʵارجي ما رأȐ الʨʻر Ǽلا مʛاء في الأنا وما 
هʚȞا نȐʛ ان الʷعʨر Ǽالأنا عʛضه هʨ نفʶه للǽ. ʅȄʛʴʱفʛʱض في هʚا الاخʛʽ ان يʱعʛفه 

 8-ص. والȄʨʷʱه، وأن حʙوده لʗʶॽ ثابʱة 
  
.  ان الʷعʨر Ǽالانا الȑʚ يʱʻاب الʛاشʙ لا ʧȞʺǽ ان ʨȞǽن هʨ هʨ مʧ الاصل والʙʰاǽة - 5
 9- ص

  
ان الʛضॽع لا Ǽ ʜʽʺǽعʙ اناه مʧ عالʦ خارجي ǽعʛʰʱه مʙʸر الاحاسʝॽ العʙيʙة الʱي  - 6

وهʨ لا يʱعلʦ أن ǽقʨم بهʚا الʜʽʽʺʱ الا شʯʽاً Ǽعʙ شيء، Ǽفʹل مʛʴضات مʱʵلفة . تʙʱفȘ مʻه الॽه
وثʺة واقعة على ؗل الاحʨال تʵلف ॽɾه ، ولابʙ ،اعʦʤ الʨقع وأقȐʨ الاثʛ ، وهي .ʙʸر خارجॽة الʺ

ان Ǽعʠ مʸادر الاثارة ، الʱي لǽ ʧعʛʱف الا في زمʧ لاحǼ Șانها صادرة عʧ اعʹائة Ǽالʚات 
،قابلة لان تʜوده Ǽالاحʶاسات في ؗل لʤʴة ودॽʀقة ، بʻʽʺا يʖʹʻ معǼ ʧʽعʠ مʸادر الاثارة 

 ʛالاس ، Ȑʛة الاخȄرة دورʨʸǼ، والʜه  –ع الى الॽها أشهاها الʻʽب ʧم ʛؗʚʻالأم : ول ȑʙولا  –ث
 9-ص. تعاود انʳॼاسها الا اذا لʳأ هʨ نفʶه الى الʛʸاخ 

  
7 -  ʙʰاع الاكʦل ان الانʦقǻ ȏʘر الʦʶʯالǺ ʣʸʴʯن ʥʲاني، نʦʻʲان الارتقاء الʗʻفي م

نʵاهʗ الى الʦʻم مʯʳلف الاشȜال ومع ذلʣ ما نʚال .  ارتقاء تʹʗʲر مʥ الانʦاع الاكʙʰ بʗائॻة

ليس ثمة ما هو أكثر استقرارً  
وثبوتا فينا ، في الحالات السوية  
، من شعورنا بأنفسنا ، بانانا  

ويظهر لنا هذه الأنا  .الخاص  
مستقـلاً، واحداً، متمايزاً عميق  
. التمايز عن كل ما عداه

 
في ذروة حالة العشق والوله  
يتهدد بالامحاء الخط الفـاصل  

ن الأنا والموضوع  بي
 
يطلعنا علم الامراض على عدد  
وفير من الحالات التي يصبح  
فيها الخط الفـاصل بين الأنا  
والعالم الخارجي غير واضح  
 وغير دقيق فعلاً 

 
ان الشعور بالانا الذي ينتاب  
الراشد لا يمكن ان يكون هو  
هو من الاصل والبداية  

 
ان الرضيع لا يميز بعد اناه من  

جي يعتبره مصدر  عالم خار 
الاحاسيس العديدة التي  

وهو لا يتعلم  . تتدفق منه اليه
أن يقوم بهذا التمييز الا شيئاً  
بعد شيء، بفضل محرضات  
مختلفة خارجية المصدر  

 
في ميدان الارتقـاء الحيواني، 
نحن نتسمك بالتصور الذي  
يقول ان الانواع الاكثر ارتقـاء  
تنحدر من الانواع الاكثر  

مع ذلك ما نزال  و . بدائية  
نشاهد الى اليوم مختلف  
الاشكال الاكثر بساطة للحياة  
بين الانواع الحية  

 
أما في الميدان النفسي  
بالمقـابل، فـأن استمرار الحالة  
البدائية الى جانب الحالة  
المتطورة المتفرعة عنها كثير  
التواتر الى  حد يغني عن  
الحاجة الى البرهان عليه بأمثلة  

في غالب الاحيان ، ؛ وهو ينجم، 
عن انفـلاق أو انشقـاق أثناء  
 التطور

 
فـأطوار الارتقـاء السابقة لم تحظ  
ببقـاء أفضل، بل ضاعت بدورها  
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فقʗ انʠفأ نʦع العʢائॻات الȎʙʮؒ لʲʯل مʲله الʗʰيॻات ، . الاكʴǺ ʙʰاʟة للॻʲاة بʥʻ الانʦاع الॻʲة
وقʗ تʗʮو الʸقاʴǻة . ومع ذلʣ ما يʚال مʰʸل أصʻل لʘلʣ الʹʦع، وهʦ الʴʸʯاح، ॻʲǻا بʡ ʥʻهʙانʻʹا 

هʦؕ ʦن معʤʢ الانʦاع الʗنॻا الॺاॻɾة على Ǻعʗʻة ؕل الॺعʗ، فʷلاً عʥ انه ȁʦʵǻها عʔʻ مʗʲد و 
كʘلʣ .قʗʻ الॻʲاة لا تʰʸل الاسلاف الॻɿʲقʥʻ للانʦاع الʙاهʹة الʯي ؕانʕ أشʭʠǺ ʗاً في ارتقائها 

 فان الانʸاȉ الʦسʠॻة قʗ تلاشʕ وȁادت بʦجه عام، ونʥʲ لا نعʙفها الا عȖȂʙʟ ʥ اعادة تȂʦؒʹها
 11- ص.

  
ن اسʛʺʱار الʴالة الʙʰائॽة الى جانʖ الʴالة الʺʨʢʱرة أما في الʺʙʽان الʻفʶي Ǽالʺقابل، فأ - 8

الʺʱفʛعة عʻها ʛʽʲؗ الʨʱاتʛ الى  حǽ ʙغʻي عʧ الʴاجة الى الʛʰهان علॽه Ǽأمʲلة ؛ وهʨ يʦʳʻ، في 
مʧ ) كʺي(ففي حʧʽ أمʧȞ لعʛʸʻ معʧʽ . غالʖ الاحॽان ، عʧ انفلاق أو انʷقاق أثʻاء الʨʢʱر

ʗ مʧ ؗل تعʙيل أو تʙʰيل ، تعʛض عʛʸʻ آخʛ للʱغʛʽ مʨقف معʧʽ أو مʧ غʜȄʛة معʻʽة أن ǽفل
 Șر اللاحʨʢʱ12ص. الʺلازم لل 

  
فأʨʡار الارتقاء الʶاǼقة لʦ تȎʴ بॼقاء أفʹل، بل ضاعʗ بʙورها في الاʨʡار اللاحقة  - 9

ومʧ راǼع الʺॽʴʱʶلات الاهʙʱاء الى الʧʽʻʳ لȐʙ الʛاشʙ؛ فلʧʯ تʧؔ غʙة الʢفل . ،مʨرثة اǽاها مادتها
 ʙة قȄʛʱعʸال ʧلها م ʙعǽ ʦة لʙانها غ ʘʽح ʧة مʙغ، فان الغʨلʰال ʙعǼ ج الʹامॽʶʻلها الʴحل م
الغʙة الʸعȄʛʱة غʙة صغʛʽة صʺاء قʛب قاعʙة العʺȘ مقابل الʛغامه ولا تʨجʙ الا .(وجʨد الʱʰة 

 16- ص).لȐʙ الاʡفال وصغار الʨʽʴانات 
  

جʺॽع الاʨʡار الʶاǼقة في وهي أن اسʛʺʱار علʻʽا اذن ان نʶلǼ ʦالॽʁʴقة الʲابʱة الʱالॽة ،  -10
قلʖ الʨʢر الʻهائي غʛʽ مʺʧȞ الا في الʺʙʽان الʻفʶي ، وأن الʛؤȄة الʨاضʴة لهʚه الʤاهʛة تʻʺʱع 

 16ص.على اʸǼارنا وتفʛ مʻها 
  

 لا ʥȜʸǻ لʵعʦر ما ان ǻغʗو يʹʦʮع ʟاقة الا اذا ؕان هʦ نفʴه تعʙʻʮاً عʥ حاجة ماسة -11
 17ص..

 
12-  ʦل ȏغا، أʦʻمارس ال ʦء لʙʸاهه على  ان الॺʯان ʕʮارجي وثʳال ʤالعال ʥف عʙʶان

Ǻعʞ الʡʦائف الʗʮنॻة وأعȂʙʟ ʗʸʯقة خاصة في الʯʹفʛ، لامȜʹه أن يʦقȌ في ذاته احʴاسات 
وهǽ ʨعʙ هʚه الʤاهʛات تعʛʽʰاً عʧ عʨدة الى حالات بʙئॽة أو .  جʗيʗة وشعʦراً Ǻالʦʸʵل والʦؒنॻة

 ʛاة الॽح ʧم ، ʙʽعǼ ʧزم ʚʻاوزها مʳت ʦة ، تॽجي أصلʨلʨȄʜʽهان الفʛʰها الʽف ȐʛȄاذا صح  –وح ؛ و
ʛʽʰعʱة  -الॽɾʨʸة الʺȞʴال ȏادॼم ʧعلى جʺلة م. ʥب تلʛا أن نقʻا هʻاح لॼʺال ʧن مʨȞǽ ʙوق

الʤاهʛات مʧ تʙʰلات غامʹة أخȐʛ تʛʢأ على الʛوح ؗالʨجʙ او الانʢʵاف ؛ لʻʻؔي شॽʸʵاً 
ʛلʽاس شʢف مع غʱالى ان اه ȐʛالاحǼ اجةʴاودني الʛان :ت ȑردʨر الʨʻال Șʷʻʱʶǽ ʧهج مʱʰا يʺ .

 18ص
  

-II- 
  

13- " ʥوالف ʤالعل ʣلʸǻ ʥم ،ʥيʗاً الʷǻا ʣلʸǻ . " ʥم ʥدي ʔن صاحʦȜǻ ان ʥȜʸǻ فهل
 ʥʻʹالاث ʥفاض ، مʦتا !كان خالي الʨوضة:"جʛʺال ʙائʸالق " 

 

في الاطوار اللاحقة ،مورثة اياها  
 مادتها

 
هي أن استمرار جميع الاطوار  
السابقة في قـلب الطور  
النهائي غير ممكن الا في  
الميدان النفسي ، وأن الرؤية  

ة لهذه الظاهرة تتمنع  الواضح
على ابصارنا وتفر منها  

 
لا يمكن لشعور ما ان يغدو  
ينبوع طاقة الا اذا كان هو  
نفسه تعبيراً عن حاجة ماسة  

 
ان المرء لو مارس اليوغا، أي لو  
انصرف عن العالم الخارجي  
وثبت انتباهه على بعض  
الوظائف البدنية وأعتمد  
طريقة خاصة في التنفس، 

وقظ في ذاته  لامكنه أن ي
احساسات جديدة وشعوراً  
بالشمول والكونية  

 
من يملك العلم والفن ، يملك  "

فهل يمكن ان  " . ايضاً الدين
يكون صاحب دين من كان  
! خالي الوفـاض ، من الاثنين  

 
ان حياتنا ،كما هي مفروضة  
علينا ، ثقيلة الوطـء ، وتغل  
أعناقنا بكثرة كثيرة من  

م  المشاق والخيبات والمها
وحتى نستطيع لها  . الكأداء

أحتمالاً، فـلا غنى لنا اعن  
المسكنات  

 
لعل المسكنات على أنواع ثلاثة  

أولها ألهيات قوية تتيح لنا ان  : 
 - ،.نعتبر بؤسنا هيناً امره  

وثانيها اشباعات بديلة تخفف  
واخيرها مخدرات   -من وطأته ،

 .تفقدها الاحساس به  
 
ما المقـاصد والمرامي  الحيوية  
التي ينم عنها البشر بسلوكهم  
؟ماذا يطلبون من الحياة وإلام  
يرمون؟ ليس ثمة من احتمال  
: في أن نخطئ لو اجبنا بالقول

أنهم يرمون الى السعادة  
؛الناس يريدون ان يكونون  
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علʻʹا ، ثقʻلة الʟʦـء ، وتغل أعʹاقʹا ʙʰȜǺة ʙʻʰؕة مʥ  ان حॻاتʹا ،كʸا هي مفʙوضة -14
قال ( وحʯى نॻʠʯʴع لها أحʸʯالاً، فلا غʹى لʹا اعʥ الȜʴʸʹات. والॺʻʳات والʸهام الؒأداءالʵʸاق 

ولعل الʺʻȞʶات على أنʨاع  ".صقالة نʗʱة"لʥ تʙʻʴ الامʦر على ما يʙام بʗون : ثʦʻدور فʦنʯان 
ʵفف مʧ وثانʽها اشॼاعات بʙيلة ت - ،.أولها ألهॽات قȄʨة تॽʱح لʻا ان نعʛʰʱ بʕسʻا هʻʽاً امʛه  :ثلاثة 

  .واخʛʽها مʙʵرات تفقʙها الاحʶاس Ǽه  - وʡأته ،
 

مʧ عʙʻه :"ǽعʛʰ فʽلهلǼ ʦاش، وأن Ǽألفاȍ اقل سʺʨا ، عʧ الفʛؔة نفʶها في هʽلʻʽا الʨرعة  -15
 21ص".هʺʨم عʙʻه اǽʹاً ʨʴؗل

 
هʦ ؟ماذا ʢǽلʨʰن مʧ الॽʴاة  -16 ʨؗلʶǼ ʛʷॼها الʻع ʦʻي يʱة الȄʨʽʴامي  الʛʺوال ʙما الʺقاص

أنهʦ يʛمʨن الى الʶعادة ؛الʻاس : ʝॽ ثʺة مʧ احʱʺال في أن نʢʵئ لʨ اجʻʰا ǼالقʨلوȂلام يʛمʨن؟ ل
ʥلʚؗ اʨقॼاء وان يʙن سعʨنʨȞǽ ون انʙȄʛا  .يʚابي ولهʱǻف اʗي وهʮف سلʗح وجهان، هʦʸʠال :

مʥ جهة تʔʹʱ الالʤ وتʲاشي الʙʲمان مʥ الفʙح، ومʥ جهة الʰانॻة نʗʵان مʯع وملʘات 
 22ص.عارمة

 
وʦȞʴʱȄ مʧ .  ذن أن مʗʮأ اللʘة، ،دون غʙʻه، هʦالʗʲǻ ȏʘد هʗف الॻʲاةجلي للॻɹان ا -17

لا ʧȞʺǽ لʤل مʧ شʥ أن ʨʴǽم حʨل نفعه ، ومع ذلǽ ʥقف  ؛ و الʙʰء Ǽعʺلॽات الʳهاز الʻفʶي
مʧ بʛنامʳه مʨقف الʸʵام  -العالʦ الاكʛʰ والعالʦ الاصغʛ على حʙ سʨاء –الʨؔن قاॼʡة 

 ȑʙʴʱ23- ص. وال 
 

فالإلʦ يʱهʙدنا مʧ ثلاث . لأʛʶǽ علʻʽا ʛʽʲȞǼ أن نʚوق تȃʛʳة الʱعاسةوȃالʺقابل، فأنه  -18
والعاجʜ حʱى عʧ الاسʱغʻاء  ،الʺʨʱȞب علॽه الانʢʴاȋ والانʴلال،في جʻʺʶا Ǽالʚات -1 :جهات

ʦواله ʦله في الالʲʺʱʺر في الʚʻال ʥتل ʧ2؛  ع- ʧم ʦارجيثʵال ʦجهة العال  Ȑʨله ق ʛفʨʱت ȑʚال
وʱȄأتى الʱهʙيʙ الʲالʘ  -3الʛحʺه في ضʛاوته علʻʽا وسॽɻة الى اǼادتʻا؛عॽʱة لا تقهʛ ولا تعʛف 

 ʧاً مʛʽةاخॽانʶات الانʻالؔائ ʛائʶǼ اʻʱعلاق . 
 

لʛॻ اشȖ على الʹفʛ مʥ تʸʲل سلʴلة مʥ الأǻام :"غʦته ǻغالي الى حʗ القʦل  -19
 23ص ".الʲلʦة

 
ʜ جهʙه عاد -20 ʛؗي ،ʥتل ʦالات الالʺʱاح Ȍضغ ʗʴان ،تʶنا الانʙاذا ماوج ʧم ʙʴة على ال

على الʨʴʻ ما ǽفعل تقॼȄʛاً مʙʰأ اللʚة بʨʴʱله تʗʴ ضغȌ العالʦ الʵارجي الى (مʢامʴة في الʶعادة 
وȄعʛʰʱ نفʶه سعʙʽاُ لʺʛʳد انه نʳا مʧ الʱعاسة وتغلʖ على  ،)مʙʰأ اكʛʲ تʨاضعاُ هʨ مʙʰأ الʨاقع 

تʴاشي الالʦ تʱقʙم على مهʺة الفʨز لʦ تأخʙنا الʙهʷة الʱʰة اذا ما رأيʻا بʨجه عام مهʺة الالʦ ؛ ؗʺا 
وȄعلʺʻا الʱفʛʽؔ انه في مقʙور الʺʛء ان ʶǽعى الى حل هʚه الʺعʹلة . Ǽالʺʱعة وتʽʴʻها الى الʨراء

 ʙة ؛وقʺȞʴال ʦتعل ʗي ؗانʱارس الʙʺلف الʱʵعها مॽʺبها ج ʗاوص ʙع ؛ وقʨʻʱة الʙيʙق شʛʢʱب
اجات تʛʢح علʻʽا نفʶها Ǽإلʴاح Ǽاعॼʱارها أن الʱلॽʰة اللامʙʴودة لॽʺʳع الʴ. اتॼعها بʨʻ الانʶان

ل مʴاولة مʧ هʚا القʽʰل  نʺȌ الॽʴاة الاكʛʲ اغʛاء، لʧؔ الاخʚ بها ǽعʻي تقʦǽʙ اللʚة على الʚʴر ،وؗ
اما الʛʢائȘ الاخȐʛ الʱى تʳعل هʙفها الʛئʶॽي تʴاشي الالʦ .لابʙ ان ǽعقʰها سȄʛعاً القʸاص 

 ȑʚال ʟॽɽʻʱر الʙʸʺعاً لॼع تʨʻʱوت ʜايʺʱʱاهفॼʱه الانॽعل ʜ ʛؗʱي . Ȑʛفة، واخʛʢʱم Șائʛʡ ةʺʱف
وȜʵȂل . معʙʱلة؛ Ǽعʹها احادȑ الʳانʖ ، وȃعʹها الاخʛ يȐʙʸʱ لعʙة جهات في آن معاً 

 .سعداء وان يبقوا كذلك
 
لهذا الطموح وجهان، هدف  

من  : سلبي وهدف ايجابي  
جهة تجنب الالم وتحاشي  

ن الفرح، ومن جهة  الحرمان م
الثانية نشدان متع وملذات  
 عارمة

 
جلي للعيان اذن أن مبدأ  
اللذة، ،دون غيره، هوالذي  

ويتحكم  . يحدد هدف الحياة  
من البدء بعمليات الجهاز  
النفسي  

 
لا يمكن لظل من شك أن يحوم  
حول نفعه ، ومع ذلك يقف  

العالم الاكبر    –الكون قـاطبة  
 -اءوالعالم الاصغر على حد سو 

 من برنامجه موقف الخصام
 والتحدي

 
بالمقـابل، فـأنه لأيسر علينا  
. بكثير أن نذوق تجربة التعاسة

فـالإلم يتهددنا من ثلاث  
 :جهات

 
في جسمنا بالذات ،المكتوب  
عليه الانحطاط والانحلال، 
والعاجز حتى عن الاستغناء عن  
تلك النذر في المتمثله في  
الالم والهم  

 
د القول  غوته يغالي الى ح

ليس اشق على النفس من  :"
 ".تحمل سلسلة من الأيام الحلوة

 
اذا ماوجدنا الانسان ،تحت  
ضغط احتمالات الالم تلك، يركز  
جهده عادة على الحد من  

على  (مطامحة في السعادة  
النحو ما يفعل تقريباً مبدأ  
اللذة بتحوله تحت ضغط العالم  
الخارجي الى مبدأ اكثر  

 ،)واقع  تواضعاُ هو مبدأ ال
 
لم تأخدنا الدهشة البتة اذا ما  
رأينا بوجه عام مهمة تحاشي  
الالم تتقدم على مهمة الفوز  
بالمتعة وتنحيها الى الوراء  
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الاخʯلاء والانʚواء الارادȏ والابʯعاد عʥ الاخʥȂʙ الʗʯبʙʻ الॺʸاشʙ للاحʸʯاء مʥ الالʤ الʹاشيء 
ادة الʯى يʤʯ الʦʯصل الʻها عȖȂʙʟ ʥ هʘا وجلي للॻɹان أن الʴع. عʥ الاحʯؒاكات الانʴانॻة

فʥʻʲ يʯهʔʻ الʙʸء مʥ العالʤ الʳارجي ،فلا سʻʮل له الى .الʗʯبʙʻ هي سعادة الʦȜʴن والʻȜʴʹة 
 24ص.  الاحʸʯاء مʹه الإ Ǻالʯʹائي والابʯعاد في اȏ شȜل ؕان

 
فʥʻʲ يʗرك الʙʸء أنه عʦʷ في الʸʱاعة تʦجȂʙʟ ʗقة مʯʳلفة وأفʷل؛ في الॽʁʴقة  -21
 ʙʵॺال ʘئʗʹعها عʷʳǻ يʯعة الॻʮʠاجهة الʦل الى مʦʲʯي ،ʤها العلʙؒʯي ابʯة الॻʹقʯالǺ لحʴة ومȂ
اجʙر ʛʡائȘ الاحʱʺاء مʧ الالʦ لʯʵॻɼ  . ʧؔغل مع الॻʸʱع في سʻʮل سعادة الॻʸʱع: لارادته

الالʤ في خاتʸة الʠʸاف الا فʺا . Ǽالاهʱʺام هي تلʥ الʱي تʛمي الى الʱأثʛʽ على عʹʻʱȄʨا Ǽالʚات
ونʥʲ لا نʵعǺ ʙه الا Ǻفʷل Ǻعʞ الاسʯعʗادات .  س ، ولا وجʦد له الا Ǻقʗر ما نʵعǺ ʙهاحʴا

أن اشʗ الʙʠائȖ الهادفة الى احʗاث مʰل هʘا الʯأثʙʻ الʸʴʱاني فʱاجة وأكʙʰها .  الʦʯʸفʙة لʸʴʱʹا
ʤॻʸʴʯة ،الॻائʸॻؒقة الȂʙʠهي ال ʗة في ان واحॻعا وفعالʱع. نǺ ʘنف ʗق ʗاح ʥل الي ان ما مʻʳȂو ʗ

أن Ǻعʞ الʦʸاد الغॺȂʙة عʥ الʤʴʱ تʦفʙ لʹا ، الى ؕʹه إوالʯʻه ،لʥؒ مʥ الʲقائȖ الʰابʯة 
بʦʯاجʗها في الʗم والانʱʴة، احʴاسات مॺʮʲة فʦرȂة ،وأنها تعʗل اʷǻاً شʙوȉ حʴاسʯʻʹا الى 

وهʚان مفعʨلان لʶॽا مʨʱاقʧʽʱ فʖʶʴ، . حʗ لا نعʦد معه قادرʥȂ على الʵعʦر Ǻأȏ احʴاس مʚعج
ʙʰاً بل يॽʺॽʺاً حʢǼاʛت ʧʽʢǼاʛʱوان م . ȑʨʹائي العʺॽؔا الʻʰʽ ʛؗل في تȞʷʱانه ت ʧʤوارجح ال

نعʙف حالة مʙضॻة واحʗة على الاقل ، هي الʙاخلي مʨاد قʺʻʽة Ǽإحʙاث اشॼاه تلʥ الʺفاعʽل ،لأنʻا 
ʙȜʴر  مʗʳم ȏخل اʗون تʗب ʙȜ ُɹ وتȑʨʢʻ حॽاتʻا الʻفॽʶة  .الهʦس، يʲʯقȖ فʻها سلʦك مʸاثل لل

Ȅʨʶال ʛʶॽال ʧم ʛأخǼ ر اوʙقǼ ةʚاسات اللʶاءها احʻاث ʝʳॼʻات تʴعلى تأرج ،ʥذل ʧع ʥॽʂة، نا
ʛʶالع ʧف أو مʨالʺأل ʧم Ȑʨأو اق ʧأنها أوه ʧع ʟॽɽʻʱالǼ اʻʱʽاسʶف حʷؔʱمعها ت ȑازʨʱالȃو ، .

 ʝلʸت ʗة قॻʴورات الʹفʙʻʴال ʥي مʸ ُɹ وأنه لأمʙ يʗعʦ الى الاسف فعلا أن ʦȜǻن هʘا الʱانʔ ال
ان مفعʦل الʗʳʸرات ʢʲǻى بʯقʗيʙ عʤॻʢ وȂعʙʮʯ دواء هʚا مع . ʦʻم مʥ الʝॻʲʸʯ العلʸيحʯى ال

، الى حʗ أن Ǻعʞ  عʤॻʢ الʹʱع في الʹʷال في سʻʮل تأمʥʻ الʴعادة أو ǺاǺعاد شॺح الʯعاسة
 .الافʙاد ، بل شعȁʦاً ȜǺاملها ، قʗ خʦʶا الʗʳʸرات ȜʸǺان ثابʕ في اقʶʯاد ʟاقʯهʤ اللǻʗʻʮʻة

تʦفʙ لهʤ مʯعة فʦرȂة فʔʴʲ، بل اʷǻاً درجة مʥ الاسʯقلال عʥ العالʤ الʳارجي  فالʗʳʸرات لا
ʤهʴها أنفʻال ʕا تاقʸالʟ  . فʹلǼ، ءʛʺلل ʧȞʺǽ م أنهʨالʺعل ʧم"ومʨʺاله ʦʢʴفي "م ʟلʺʱأن ي،

مʧ الʺعلʨم لʧؔ . كل لʤʴة مʧ الʨاقع وأن يلʨذ Ǽعالʦ خاص Ǽه يॽʱح شʛوʡاً أنʖʶ لʶʴاسʱʽه
فعلʽها تقع، . ʺʙʵرات هʚه هي ǼالʹȌॼ الʱي تȞʷل وجه الʛʢʵ والʹʛر فʽهاأǽʹاً أن خاصॽة ال

Ǻعʞ الʙʢوف ؛مʦʴؤلॻة تʘʮيʙ مॺالغ هائلة مʥ الʠاقة ؕان ʥȜʸǻ اسʗʳʯامها في تʥʻʴʲ في 
ʥʻʻالادم ʙʻʶا .  مʻʽعل ʧارجي اذا ما ضʵال ʦفأن العال، ʜائʛة الغॽʰي تلʻعادة تعʶال ʗفʺا دام

 ʛنا وتʜائʛل غʽإرواء غلǼ ،ز والفاقةʨالع ʧا في حالة مʻؗ ة لألام هائلةʙيʙل الى علة جʨʴʱا .يʚوله
 ʧȞʺǽ اجاتʴال ʥعلى تل Ȍضغ ʨا لʺॽɾ ʦالال ʥذل ʠعǼ ʧاق مʱالانعǼ ء الاملʛʺاود الʛأن  ي

 26ص. الغȄʜȄʛة ذاتها
 

22-  ʨʴو ، على نʙʽʰʽوجهة الل ʛʽʽء الى تغʨʳالل ʦالال ʧم Ȑʛاء الاخʺʱالاح ʖʽاسال ʧم
Ǽ حʺʶǽةماʛʽʰؗ ونةʛم ʥة ذلʳॽʱʻب ʖʶʱȞǽ ȑʚي الʶفʻه جهازنا ال . 

 
23-  ʗʸʯʴǻ فه أنʗعل هʱǻ ʥʻة حʱॻʯل نʸعلى أك ʗʻعʶʯا الʘل على اساس هʶʲǻ ءʙʸال

  27ص.مʥ الʗؒح العقلي ومʥ الʹʵاȉ الفȏʙؒ مقʗاراً رॻɼعاً مʥ اللʘة
 

 
جلي للعيان أن السعادة التى  
يتم التوصل اليها عن طريق  
هذا التدبير هي سعادة  

فحين  .السكون والسكينة  
يتهيب المرء من العالم الخارجي  

له الى الاحتماء منه الإ  ،فـلا سبيل  
بالتنائي والابتعاد في اي  
شكل كان  

 
حين يدرك المرء أنه عضو في  
الجماعة البشرية ومسلح بالتقنية  
التي ابتكرها العلم، يتحول الى  
مواجهة الطبيعة التي يخضعها  

فيشتغل مع  :عندئذ لارادته  
الجميع في سبيل سعادة الجميع  

 
  اجدر طرائق الاحتماء من الالم
بالاهتمام هي تلك التي ترمي  
الى التأثير على عضويتنا  
 بالذات

 
ما الالم في خاتمة المطاف الا  
احساس ، ولا وجود له الا بقدر  

ونحن لا نشعر به  . ما نشعر به  
الا بفضل بعض الاستعدادات  
 المتوفرة لجسمنا

 
أن اشد الطرائق الهادفة الى  
احداث مثل هذا التأثير  

ثرها نجعا  الجسماني فجاجة وأك
وفعالية في ان واحد هي  
 الطريقة الكيمائية ،التسميم

 
أن بعض المواد الغريبة عن  
الجسم توفر لنا ، بتواجدها في  
الدم والانسجة، احساسات محببة  
فورية ،وأنها تعدل ايضاً شروط  
حساسيتنا الى حد لا نعود معه  
قـادرين على الشعور بأي  
 احساس مزعج

 
لسوية، تنطوي حياتنا النفسية ا

ناهيك عن ذلك، على  
تأرجحات تنبجس اثناءها  
احساسات اللذة بقدر او بأخر  
 من اليسر أو من العسر

 
أنه لأمر يدعو الى الاسف فعلا  
أن يكون هذا الجانب السُمي  
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ا أن الʦاقع ʱǻعل حॻاتʹا مʻʲʯʴلة لا تʠاق، فلابʗ مʥ قʠع ؕل صلة Ǻه، اذا ؕʹ -24
ولʥؒ ثʸة أمȜانॻة للʷʸي قʗما الى أǺعʗ مʥ ذلʣ ، . نʙʲص على الʴعادة ʦʶǺرة مʥ الʦʶر

وʗʻʟʦʯȁ العʚم على تغʙʻʻ هʘا العالʤ ، وتʗʻʻʵ عالʤ آخʙ مȜانه تʚول مʹه الʢʸاهʙ الʵاقة على 
لʥؒ الؒائʥ، الȏʘ يʗفع Ǻه تʙʸده .الʹفʛ وتقʦم مقامها مʢاهʙ اخȎʙ اكʙʰ انʱʴاماً مع رغائʮʹا 

لॻائʛ الى سلʦك هʘا الʹهج لʮلʦغ الʴعادة، لاʶǻل الى شيء عادة ؛ اذ سʗʱॻ الʦاقع اقȎʦ مʹه ا
. ،وسʻʹقلʔ مʦʹʱناً مأفʦنا لا ʗʸǻ الॻه احʗ يʗ الʴʸاعʗة، في غالʔ الاحʦال ، لʲʯقȖʻ هǻʘانه 

 30-ص
 

هʻاك مʧ يʜعʦ أن ؗل واحʙ مʻا ʶǽلʙʸǼ، ʥد نقʢة معʻʽة أو أخȐʛ، سلʨك الʺʸاب  -25
، ʴʸॽɾح بʨاسʢة الاحلام عʻاصʛ العالʦ الʱي لا ॽʢǽقها، ثʦ يʙرج  paranoiaالهʚائي  Ǽالʚهان

وثʺة حالة تʶʱؔي Ǽأهʺॽة خاصة؛ وهي تقʨم مʱى ماسعʗ الؔائʻات الȄʛʷॼة . هʚه الاوهام في الʨاقع
 ʨافي للʛه خȄʨʷة تʢاسʨب ʦالال ʧاء مʺʱها والى الاحʶفʻعادة لʶال ʧʽة الى تأمʛʽʰؗ ادʙأعǼ اقع

  30ص.
 

في وسعʻا اǽʹاً ان نʙرج حالة مʛʽʲة للاهʱʺام ؛ نعʻي نʙʷان الʶعادة في الʺقام الاول  -26
جʺال الاشȞال :  في الʺʱع الʱي يʨحي بها الʳʺال، حʲʽʺا اسʨʱقف هʚا الʳʺال حʨاسʻا أو فʛؔنا

ॽʺى العلʱة وحॽʻاعات الفʙة ، جʺال الابॽɻॽʰʢال ʛʣاʻʺاء والॽة ،جʺال الاشॽانʶات الان ʛؗʴأن .ة وال
هʚا الʺʨقف الʳʺالي الʺʨʤʻر الॽه على انه هʙف الॽʴاة لا يʨفʛ لʻا الا حʺاǽة واهʻة مʧ الادواء 

والʺʱعة الʳʺالॽة ʸǼفʱها انفعالاً . والاوجاع الʱي تʱهʙدنا ، لʻؔه ǽعʨضʻا عʧ الʛʽʲؔ مʧ الاشॽاء 
نʖ الʻفعي مʧ يʘʰ في الʻفʝ نʨʷة خॽɿفة مʧ الʲʺل، مʱعة لها ʡاǼعها الʺʺʜʽ الʵاص فالʳا

الʳʺال لا يʳʱلى للॽɻان بʨضʨح وجلاء؛ والʻاس لا تʙرك حȘ الادراك ضʛورته للʴʹارة، ومع 
  32ص .ذلʥ لا ʶǽع هʚه الاخʛʽة عʻه اسʱغʻاء

 
 يʦʯجʔ على ؕل أمʙئ أن يʖʲॺ بʹفʴه عʥ الॻɽॻؒة الʯي Ȝʸǻʹه بها أن غʗو سعʗʻاً  -27

ل شي يʙتهʸǺ ʥقʗار الاشॺاع الفعلي الʥȜʸǻ ȏʘ ل. ؒل فʙد أن يʹʙʢʯه مʥ العالʤ الʳارجي ، وؕ
 Ȗله وفʗʮاحة له ؕي يʯʸة الʦالقǺ ًاʙʻواخ ، ʤا العالʘه ʥه عʴقلال بʹفʯرته على الاسʗق Ȏʗʸȁو

والʧȄʨؔʱ الʻفʶي للفʛد يلعʖ هʻا مʧ الاساس ، ʛʸǼف الʛʤʻ عʧ الʛʤوف الʺʨضॽɺʨة ، . رغابʭة
ʺقام الاول سॽʹع في الʺʛتॼة الاولى العلاقات فالانʶان ذو الʺʜاج الايʛوسي في ال. دوراً جʨهȄʛاً 

سʙʷʻʽ الʛʻجʶي ، الʺॽال الى الاكʱفاء بʚاته ، :، بʻʽʺاالعاॽɿʡة مع الاخʧȄʛ وسॽقʙمها على سʨاها
الʛجل العʺلي الȌॽʷʻ لʧ ، في حʧʽ أن  الʺʱع الاساسॽة بʧʽ تلʥ الʱي ʙʺʱʶǽها مʧ حॽاته الʙاخلॽة

ॼʱوره ان يʙفي مق ʦعال ʧه مǽʙي ʠفʻاهيǽȂو Ȑعة . ارॽʰʡ فان، ȋه الانʺاʚة الى ثاني هॼʶʻالȃو
 ʖʸॽي سʱجهة الʨران الʛقʱان سʱهʺا الل ʜائʛالغ ʙʽعʸت ʧغها مʨه بلʻȞʺǽ يʱرجة الʙه والॼʂاʨم

ل قʛار ॽɾه تʛʢف وشȌʢ سʛʱʽتʖ علॽه جʜاء يʱعʛض معه صاحॼه للاخʢار . فʽها اهʱʺامه  وؗ
ʺا ان الʱاجʛ الفʧʢ . على نفʶها مانعة لغʛʽها  الʺلازمة لعʙم ؗفاǽة ؗل خʢة حॽاتॽه قاصʛة وؗ

يʴʱاشى تʅॽʣʨ ماله ؗله في صفقة وحʙة ، ʚؗلʥ فان الȞʴʺة قʙ تقʹي Ǽالا يʨʱقع الʺʛء ؗل 
 ʙواح ʙنازع واح ʧاع مॼامل؛ .الاشʨالع ʧد مʙع ʛافʹʱن بʨهʛم ʨة ؛ بل هʱʰاً الʙʽاك ʝॽاح لʳʻوال

 ʧؔهلǼ احʳʻال Ȍॽʻي ȑʚا ؗان العامل الʺȃا  رʻʱلʰʳاحة لʱʺرة الʙالʺق ʨه ʛعامل اخ ȑا ʧم ʛʲاك
أما الؔائʧ الǽ ȑʚأتي . الʻفॽʶة على تʅॽʽؔ وʣائفه مع الʨسȌ والʯʽʰة واسʙʵʱامها لاغʛاض اللʚة

الى هʚا العالʰʳǼ ʦلة غȄʜȄʛة غʛʽ مʕاتॽة ، فأنه سʨʽاجه مʷقة عॽʤʺة في الʨصʨل الى الʶعادة 
ʙ الʺعʛوفة Ǽعʖء ذلʥ الʱغʛʽʽ وذلʥ الॽʽʺʳʱع الʹʛورʧʽȄ خارج ذاته ، أذ  لʢǽ ʦلع حʖʶ القʨاع

من السيرورات النفسية قد  
تملص حتى اليوم من التمحيص  
العلمي  

 
ان مفعول المخدرات يحظى  
  بتقدير عظيم ويعتبر دواء
عظيم النجع في النضال في  
سبيل تأمين السعادة أو بابعاد  
شبح التعاسة  

 
المخدرات لا توفر لهم متعة  
فورية فحسب، بل ايضاً درجة  
من الاستقـلال عن العالم  
الخارجي طالما تاقت اليها  
أنفسهم  

 
من المعلوم أنه يمكن للمرء  

،أن  "محطم الهموم"،بفضل  
يتملص في كل لحظة من  

يلوذ بعالم خاص به    الواقع وأن
 يتيح شروطاً أنسب لحساسيته

 
من المعلوم أيضاً أن خاصية  
المخدرات هذه هي بالضبط  
التي تشكل وجه الخطر والضرر  

فعليها تقع، في بعض  .فيها  
الظروف ؛مسوؤلية تبذير مبالغ  
هائلة من الطاقة كان يمكن  
استخدامها في تحسين مصير  
الادميين  

 
خرى من  من اساليب الاحتماء الا 

الالم اللجوء الى تغيير وجهة  
الليبيدو ، على نحو مايسمح به  
جهازنا النفسي الذي يكتسب  
 بنتيجة ذلك مرونة كبيرة

 
المرء يحصل على اساس هذا  
التصعيد على أكمل نتيجة حين  
يجعل هدفه أن يستمد من  
الكدح العقـلي ومن النشاط  
الفكري مقداراً رفيعاً من  
 اللذة

 
ل حياتنا مستحيلة  أن الواقع يجع

لا تطاق، فـلابد من قطع كل  
صلة به، اذا كنا نحرص على  
السعادة بصورة من الصور  

 
هناك من يزعم أن كل واحد  
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ولاسॽʺا أن الʺʛʽʸ سॽʹعه أمام مهام تفʨق  –كل الʹʛورة للʷʻاȋ الʺʱʶقʰلي لʢاقʱه اللǽʙʰʽة 
واخʛ خʢة حॽاتॽة تعʛض نفʶها علॽه، واعʙة اǽاه Ǽاشॼاعات بʙيلة على الاقل، . غʛʽها صعȃʨة 

اذا تقʙم اما .الȑʚ يʻفʚه في غالʖ الاحايʧʽ في سʧ مʛȞॼة  هي اللʨاذ Ǽالʺʛض العʰʸي، وهʨ اللʨاذ
العʺǼ ʛالانʶان ورأȐ جهʨده الʛامॽة الى الʶعادة تʕول الى احॼاȋ وȂخفاق ، فإنه قʙʳǽ ʙ عʜاء في 
الʺʱع الʱي يʽʴʱها له الʦʺʶʱ الʺʜمʧ ؛ أو أنه قǽ ʙقʨم ʴʺǼاولة تʺʛد ǽائʶة تعʛف لʙيʻا Ǽأسʦ الʚهان 

   34ص. 
  

-III- 
  

وأن ، ن ما نॻʸʴه ʷʲǺارتʹا هʦ الȏʘ يʹॺغي ان نʸʲله الى حʙʻʮؕ ʗ تॺعة بʓسʹاأ -28
ʙʻʰȜǺ ʙʮعادة اكʴال ʥراً مʗفل لʹا قȜॻة سॻائʗʮالة الʲدة الى الʦارة للعʷʲه الʘه ʥلي عʳʯال  .

ʗʻ عॺʻʱا ومʗهʵا  ʦؕʯا الʘه ʙʮʯات –انʹي اعʗيʗته ʥا مʹʯايʸʲه لʗʻʹʱعى الى تʴان ؕل ما ن
ʥ هʘا أو ذاك مʥ الʶʸادر الانفة الʙؕʘ أنʸا هʦ مʥ صʹع هʘه الʷʲارات الالʤ الʹاجʤ ع

 37ص.عʻʹها
 

29-  Ȏʙة ، اذا جॻʹثʦة على الॻʲॻʴʸار الʶʯاب انॺأس ʥارة ؕان مʷʲاء للʗان عامل الع
  الȊȁʙ وثȖʻ الȊȁʙ بʻʹه وʥʻȁ الʳفʞ مʸॻɾ ʥة الॻʲاة الارضॻة ʸؕا نادǺ Ȏه الʘʸهʔ الʲॻʴʸي

 .ʽل الاخʰقام ما ق ʙة وقॽانȞة امॽɾاʷؔʱر الاسفار الاسʨʢاتاح ت ʧʽة حॽʵȄارʱوف الʛʤال ʥتل ʧم ʛ
فقʙ تʨʸر الاورʨʽȃن ،نʛʤاً الى عʙم تʨفʛ الʺلاحʤات .الاتʸال Ǽالاجʻاس والʷعʨب الʺʨʱحʷة 

أن هʕلاء الاخʨʽʴǽ ʧȄʛʽن حॽاة ʢॽʶǼة الؔاॽɾة والʱفهʦ الॽʴʸح لعادات الʺʨʱحʧʽʽʷ وأعʛافهʦ ؛ 
وقʙ .لʴاجات، على نʨʴ ما عاد مʱاحاُ للʺʷؔʱʶفʧʽ الاكʛʲ تʺʙيʻا الʚيʧ يʜورونهʦوسعʙʽة ، فقʛʽة Ǽا

ارتʖؔ الاورʨʽȃن مʛاراً فقʙ . ذالʥ الʦȞʴ  جاءت الȃʛʳʱة اللاحقة لʴʸʱح ، في اكʛʲ مʧ نقʢة،
وتʛؔاراً خʢأ عʜو وخفة الاॼɺاء هʚه الى ॽɼاب الʺʢالʖ الॼالغة الʱعقʙʽʽ والʻاجʺة عʧ الʴʹارة ، 

الفʹل فʽها ؗان ǽعʨد ،بʨجه الاجʺال، الى ʛؗم الॽʰʢعة والى جʺॽع الʶʱهॽلات الʱي تʴॽʱها مع ان 
اما اخʛ تلʥ الʛʤوف الʱارॽʵȄة فقʙ قام حʧʽ تعلʺʻا ان نʺʜʽ . للʺʨʱحʧʽʷ لʱلॽʰة حاجʱهʦ الȄʨʽʴة

ʧيʙʺʱʺان الʶه الانǼ فاز ȑʚعادة الʶال ʧل مʽʯʹال Ȍʶالق ʖȄʛʵʱد بʙيه ȑʚاب الʸات العॽاوال 
. ʚئʙʻاس  عʻف الʷʱاك ʙوف وقʜل درجة العʺʴʱع ان يॽʢʱʶǽ اً لانه لاॽابʸع ʛʽʸǽ  انʶان الان

 ʥأن الغاء تلǼ اجʱʻʱا الى الاسʨʸقافي ،وخلʲله الاعلى الʲم ʦإسǼ عʺʱʳʺها الʰلʢʱي يʱال ʙهʜوال
نقʷاع هʻاك سʖʰ اخʛ اǽʹا للॼʽʵة ولا.  الʺʢالʖ أوتॽɿʵفها ǽعʻي رجʨعاً الى امȞانॽات الʶعادة

الاخʛʽة تʺʗʻȞ الȄʛʷॼة في مʳال العلʨم الفȄʜʽائॽة والॽʰʢعة وتॽʰʢقاتها فʵلال الاجॽال .الاواهام 
 ʨʴعة على نॽʰʢتها على الʛʢॽس ʥة ذلʳॽʱʻب ʗʢʶǼ ʙف ؛ وقʨم خارق للʺألʙتق Șʽقʴت ʧة مॽʻقʱال

حʱى عʧ وسʺات هʚا الʱقʙم معʛوفة للॽʺʳع الى حǽ ʙغʻي . ما ؗان ʧȞʺǽ تʨʸره قʰل الʨʽم 
بʙʽ انه ʽʵǽل الʽهʦ  .وʨʻȃ الانʶان فʨʵرون بʱلʥ الفʨʱحات ، وهʦ في فʛʵهʦ هʚا مʴقʨن .  تعʙادها

أن هʚه الʛʢॽʶة  الʙʴيʲة العهʙ على الʺȞان والʜمان ، وهʚا الاسʛʱقاق لقȐʨ الॽʰʢعة ، وهʚا 
ʺʱعة الʱي الʴʱقȘʽ لʨʰʸات وأماني لها مʧ العʺʛ الالف الʧʽʻʶ، لʦ تʜد الʱʰة مʧ مقʙار ال

ومʧ ثʦ ، لا ǽعʺʛ افʙʯتهʦ الاحʶاس Ǽأنهʦ صاروا بʳॽʱʻة ذلʥ اكʛʲ سعادة .  يʛʤʱʻʻونها مʧ الॽʴاة
وقʙ ؗان مʧ الʺفʛوض أن ʱȞǽفʨا Ǽالاسʱʻʱاج Ǽأن الʛʢॽʶة على الॽʰʢعة لʗʶॽ شȋʛ الʶعادة . 

 ʨʳʱʻʱʶǽ لا أن ،ʧيʙʺʱة الॽلعʺل ʦॽʱʽف الʙاله ʗʶॽة ، ؗʺا انها لʙʽحʨأن تق اال ȑذ ʛʽة غॽʻقʱم الʙ
وȃالفعل ،ألʧ نʺʽل ازاء الاسʱʻʱاج الاخʛʽ الى الاعʛʱاض . سعادتʻا" اقʸʱاد"ॽʀʺة Ǽالॼʶʻة الى 

يʜداد Ǽلا لʝॼ شعʨرǼ ȑالʶعادة ،اذا ما امʻʻȞي ان اسʺع  الʝॽ مॼʶȞاً اʳǽابॽاً مʧ اللʚة ،الا: Ǽقʨلʻا

منا يسلك ،بصدد نقطة معينة  
أو أخرى، سلوك المصاب  
بالذهان الهذائي  

paranoia   فيصحح بواسطة ،
الاحلام عناصر العالم التي لا  

هام  يطيقها، ثم يدرج هذه الاو 
 في الواقع

 
في وسعنا ايضاً ان ندرج حالة  
مثيرة للاهتمام ؛ نعني نشدان  
السعادة في المقـام الاول في  
المتع التي يوحي بها الجمال،  
حيثما استوقف هذا الجمال  
حواسنا أو فكرنا  

 
المتعة الجمالية بصفتها انفعالاً  
يبث في النفس نشوة خفيفة  
من الثمل، متعة لها طابعها  

الخاص فـالجانب النفعي    المميز
من الجمال لا يتجلى للعيان  
بوضوح وجلاء؛ والناس لا تدرك  
حق الادراك ضرورته للحضارة، 
ومع ذلك لا يسع هذه الاخيرة  
 عنه استغناء

 
يتوجب على كل أمرئ أن  
يبحث بنفسه عن الكيفية التي  
يمكنه بها أن غدو سعيداً  

وكل شي يرتهن بمقدار  .
يمكن  الاشباع الفعلي الذي  

لكل فرد أن ينتظره من العالم  
الخارجي ، وبمدى قدرته على  
الاستقـلال بنفسه عن هذا العالم  
، واخيراً بالقوة المتاحة له كي  
يبدله وفق رغابئة  

 
الانسان ذو المزاج الايروسي  
في المقـام الاول سيضع في  
المرتبة الاولى العلاقـات  
العاطفية مع الاخرين  
وسيقدمها على سواها، 

سينشد النرجسي ، الميال  :نمابي
الى الاكتفـاء بذاته ، المتع  
الاساسية بين تلك التي  
يستمدها من حياته الداخلية  

 
كل قرار فيه تطرف وشطط  
سيترتب عليه جزاء يتعرض معه  
صاحبه للاخطار الملازمة لعدم  
كفـاية كل خطة حياتيه قـاصرة  
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،أو اذا امʻʻȞي أن اعلʦ فʨر مʱى ما شʗʯ صʨت ولȑʙ الǽ ȑʚقʧʢ على Ǽعʙ مʯات الʽؔلʨمʛʱات 
اهʨ شي   نʜول صǽʙقي مʧ الॼاخʛة الʱي ؗانʗ تقله أن رحلʱه الȄʨʢلة والʷاقة قʙ انʱهʶǼ ʗلام ؟

تافه أن ʨȞǽن الʖʢ قʙ أفلح في تʠॽɿʵ نॼʶة الॽɾʨات الاʡفال، وفي تقلʟॽ اخʢار اصاǼة 
ʺॽʁال ʦǽʙشي ع ʨة حقاً؟ أهʷهʙعلى ال ʘعॼاُ يʸॽتقل ȐوʙالعǼ اءʶفʻال ʙه قʻʽع ʖʢن الʨȞǽ ة أن

نʳح في اʡالة الامʙ الʺʨʱسȌ لॽʴاة الانʶان الʺʙʺʱيǼ ʧعʙد غʛʽ هʧʽ مʧ الʧʽʻʶ ؟ انه لفي 
على  –مʢʱʶاعʻا أن نʹʅॽ الى هʚه الʺʴاسʧ، الʱي نʙيʧ بها لعʛʸ الʱقʙم العلʺي والʱقʻي هʚا 

ʛʽقʴذم وت ʧض له مʛعʱة ما يʛʲاملها - كȞǼ ت ال... ،قائʺةʨذا صʨه ʧؔول ʨعلǽ ʦائʷʱʺال ʙقʻ
اللʚة "الʨʸت الȑʚ يʘʰ في الآذان أن غالॽʰة هʚه الʶʱهॽلات هي مॽʰʡ ʧعة مʺاثلة لʱلʥ ! وʛȄتفع 

  :Ȅʛʢها الʱؔʻه الʺعʛوفة الʱالॽة الʱي ǽ" الʛخʸॽة
فلʨلا ! أعادتها الى الʙفء " اللʚة"عʛض ساʥॽʀ العارȄة للʛʰد،خارج الفʛاش ،فʱفʨز ॽɾʺا Ǽعʙ ب 

ǽʙيʙʴال ʥȞʶال ،ʙجʨʱس ʗوهل ؗان ،ʦرأسه Ȍقʶافة، هل ؗان اولادنا غادروا مʶʺال ʗي الغʱة، ال
 ʛؔقي فǽʙات لʺا ؗان صʢॽʴʺال ʛʰلا الʺلاحة عʨ؟ل ʦتهʨاع صʺʶن لʨلفʱحاجة الى ال ، ʦث ʧم

وما الفائʙة مʧ تقلʟॽ وॽɾات . Ǽالʶفʛ، ولʗʻؔ اسʱغʗʽʻ عʧ الʱلغʛاف للاʻʯʺʡان على مʛʽʸه 
الʱقلʟॽ ذاته ǽفʛض علʻʽا ان نʹȌॼ انفʻʺʶا ضʢॼاً شʙيʙاً في الانʶال ،  الاʡفال اذا ؗان هʚا

 ʙاعʨلق ʧȞǽ ʦام لǽه اॽȃʛا نʻؗ ȑʚد الʙالع ʧم ʛʰفال اكʡالا ʧداً مʙي عȃʛؗل شي لا ن ʙعǼ اʻؗ واذا
حفȎ الʴʸة مʧ وجʨد، وهʚا بʻʽʺا ʛʡأ مʧ جهة اخȐʛ تعقʙʽ على شʛوȋ حॽاتʻا الॽʶʻʳة في 

وماذا نʻʳي اخʛʽاً مʨʡ ʧل  غلʖ الʧʤ الʱأثʛʽ الاʳǽابي للانʵʱاب الॽʰʢعي ؟الʜواج وانʱفى في ا 
أمʙ الॽʴاة ،اذا ؗانʗ هʚه الॽʴاة عʻʽها تʛهʨؗ Șاهلʻا Ǽأॼɺاء ومʷاق لا تقع تʗʴ حʛʸ ، واذا 
كانʗ فقʛʽة Ǽالافʛاح ،غॽʻة Ǽالالام ،الى حʙ نʛحʖ معه Ǽالʺʨت بʨصفه خلاصاً 

  39ص40ص.سعʙʽاً 
  

30- ʦȞʴǼ و  انهʙʰا  يʻل حʹارتʣ اء فيʻنا وهʛام ʧم ʛʶǽ ا فيʻأنǼ ʛعʷا لا نʻان ʙ ʕؗʺال
الʛاهʻة ،لʧؔ مʧ العʛʽʶ جʙاً أن نʦȞʴ هل شعʛ أهل الʺاضي ،والى اȑ حʙ ؛Ǽأنهʦ أسعʙ حالاً ، 

ʦحʹارته ȋوʛه شʱʰلع ȑʚور الʙالي الʱالǼ ʦُॽʁوان ن . ʧس مʕʰر الʨʸوام الى تʙع على الʜʻا نʻان
ॼɻȃة ،وॽɺʨضʨة مȄا زاوʻʰالʢا على مʻʣمع حفا، ʛؔالفǼ قلʱʻوام الى ان نʙع على الʜʻن ،Ȑʛارة اخ

وسॽاسʻʱا الʵاصة ، الى شʛوȋ الʲقافات القǽʙʺة بʶʱʻاءل عʙʻئʚ عʧ فʛص الʶعادة أو الʱعاسة 
وهʚه الॽɿॽؔة في الʛʤʻ الى الامʨر ،أن تʨؔن مʨضॽɺʨة في . الʱى ؗانʗ سʱʱاح لʻا في ʣلها 

ॽʁلانها لا ت، ʛاهʤر الʙل القȞǼ ةॽها ذاتʛهʨة ،فهي في جॽاتʚة الॽاسʶʴلات الʨʴʱاراً لॼʱأع ʦ
على ان . الʺʺʧȞ، لانها تʴل اسʱعʙاداتʻا الʻفॽʶة مʴل سائʛ الاسʱعʙادات الاخȐʛ الʺʳهʨلة لʙيʻا 

فʺʰلغا ما بلغ بʻا الʻفʨر والاشʺʜʯاز مʧ .الʶعادة هي ، على ؗل حال ، شي مغʛق في الʚاتॽة 
لاوضاع ، ʨؗضع الʺʨȞʴم Ǽالاشغال الʷاقة في سالف الازمان ،أو وضع الفلاح Ǽعʠ الʺʨاقف وا

في حʛب الʲلاثʧʽ عاماً، أو وضع ضॽʴة مʴاكʦ  الʱفʞॽʱ الʺقʙس ،أو  وضع الʽهʨدȑ الʺعʛض 
يʱعʚر علʻʽا على ؗل حال أن نʹع انفʻʶا مʴل اولʥʯ الʱعʶاء ، وأن للʺʳازر الʳʺاॽɺة ، فأنه 

 41ص .انʜلʱها عʨامل نفॽʶة مॼʱايʻة Ǽقʙراتهʦ على اسॼʁʱال الفʛح والʨجع  نʱؔهǼ ʧالȄʨʷʱهات الʱي
 40ص

 
لقʙ ان الاوان للʛʤʻ في جʨهʛ تلʥ الʴʹارة الʱي وضعʱʺॽʀ ʗها ، ʸǼفʱها مʙʸراً  -31

 ʥॽȞʷعادة ،وضع تʶنا .للʜف ʙن قʨؔل ان تʰق ȍالالفا ʧل مʽدها في قلʙʴة تॽɽʸǼ ʖالʢن ʧول
حʻʰʶا أن نʛؔر القʨل Ǽأن مʢʸلح الʴʹارة ʛʽʷǽ الى .  هابॼعʠ الʳلاء مʧ فʸʴها وتʴلʽل

 ʧʽضʛفي غ ʙʽي تفʱة والॽʺॽهʰا الʻحالة أسلاف ʧها عʶॽنا تأسʙعॼي يʱات الʺॽʤʻʱائع والʻʸجʺلة ال

على نفسها مانعة لغيرها  
 

ط  ربما كان العامل الذي يني
النجاح به اكثر من اي عامل  
اخر هو المقدرة المتاحة لجبلتنا  
النفسية على تكييف وظائفه  
مع الوسط والبيئة واستخدامها  
 لاغراض اللذة

 
اما اذا تقدم العمر بالانسان  
ورأى جهوده الرامية الى  
السعادة تؤول الى احباط  
وإخفـاق ، فـإنه قد يجد عزاء  
  في المتع التي يتحيها له التسمم
المزمن ؛ أو أنه قد يقوم  
بمحاولة تمرد يائسة تعرف  
لدينا بأسم الذهان  

 
أن ما نسميه بحضارتنا هو الذي  
ينبغي ان نحمله الى حد كبير  
تبعة بؤسنا، وأن التخلي عن  
هذه الحضارة للعودة الى  
الحالة البدائية سيكفـل لنا قدراً  
من السعادة اكبر بكثير  

 
  ان عامل العداء للحضارة كان
من أسباب انتصار المسيحية  
على الوثنية ، اذا جرى الربط  
وثيق الربط بينه وبين الخفض  
من قيمة الحياة الارضية كما  

نادى به المذهب المسيحي  
 
ارتكب الاوربيون مراراً  
وتكراراً خطأ عزو وخفة الاعباء  
هذه الى غياب المطالب  
البالغة التعقييد والناجمة عن  

ضل فيها  الحضارة ، مع ان الف
كان يعود ،بوجه الاجمال، الى  
كرم الطبيعة والى جميع  
التسهيلات التي تتيحها  
للمتوحشين لتلبية حاجتهم  
 الحيوية

 
اما اخر تلك الظروف التاريخية  
فقد قـام حين تعلمنا ان نميز  
اواليات العصاب الذي يهدد  
بتخريب القسط الضئيل من  
السعادة الذي فـاز به الانسان  
 المتمدين
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: ʦهʻʽا بʺॽɾ ʛʷॼعلاقات ال ʦॽʤʻعة،وتॽʰʢال ʧان مʶة الانǽ41ص.حʺا 
 

ت ،وتʙجʧʽ الʻار، وتʙʽʽʷ فʛؗʙʻʶ مʧ بʧʽ الʨقائع الʴʹارȄة الاولى اسʱعʺال الادوا -32
 ʧاكʶʺله .ال Șف ولاسابʨازاً خارقاً للʺألʳارها انॼʱاعǼ ًعاॽɾاناً رȞقائع مʨه الʚة هॽل ثانʱʴص .وت

42 
 

وȃالفعل ، أن تلʥ الʺʜʳʻات والʻʸائع الʱى عʛف ! لؔأنها حȞاǽة مʧ حȞاǽات الॽʻʳات  -33
Ȑي رأʱه الأرض الʚي بها هʻفǽ ʅॽؗ هʱʽʻفʹل علʺه وتقǼ انʶها أول ما رأه  الانʴʢر على سʨʻال

مʵلʨقاً صغʛʽاً قॼȄʛاً الى الʰهʺॽة والʱى لا يʜال على ؗل سلʽل مʧ عʛقه ان يʙلف الʽها في حالة 
أن تلʥ الʺʜʳʻات والʻʸائع أن هي : أقʨل –ǽالʨʰصة الॽɻॽʰʢة  –الʛضॽع الȑʚ لا حʨل له ولا قʨة 

وفي . عʛʰت عʻها حȞاǽات الॽʻʳات تلʥ  الاماني الʱي–كلا، لʺعʦʤ -الا الʴʱقȘʽ الʺॼاشʛ لॽʺʳع
 44ص.وسع الانʶان ،Ǽلا جʙال، أن يʱعʛʰها فʨʱحات للʴʹارة 

 
34-  ʥاً مȁʙل، ضʦان ، أن جاز القʴا الانʗغ ʗمامه "اله رمامي "لقʙة الى الॺʴʹاحة :بʙج

الʙʯمʤॻ والॻɾʙʯع او ما تعʙف الʦʻم ʙʱǺاحة الʻʸʱʯل،إلʻها ʯʴǻأهل Ǻالʯأكʗʻ ؕل اعʱاب أن ؕان 
ʙʻʰاً ما تʔʮʴ له الʸاً Ǻالغاً  مʴلʲاً Ǻأعʷائه الʴʸاعʗة  ، لʥؒ هʘه الاعʷاء لʤ تʹʕʮ معه وؕ

 45- 44ص.
 

فالʺʱʶقʰل الॼعʙʽ سॽأتʻʽا ، في هʚا الʺʙʽان مʧ مॽاديʧ الʴʹارة ، بʱقʙم جʙيʙ ومʛمʨق  -35
 .،وعلى قʙر مʧ الاهʺॽة يʱعʚر في اغلʖ الʧʤ الǼ ʕʰʻʱه مʧ الان 

 
 45ص.   ʵǻعǺ ʙأنه سعʗʻ ، مهʸا قارب أن ʦȜǻن إلهاً أن الانʴان الʸعاصʙ لا -36

 
حʻʽʺا نʷاهʙ في هʚه الʺʙيʻة أو تلʥ الʙʴائȘ العامة ، تلʥ الفʴʶات الʹʛورȄة لها  -37

ʸǼفʱها مʨʱʶدعات للهʨاء الʢلȘ وملاعʖ ،وقʙ جʺلʗ اǽʹاً مʶالʥ مʜهʛة ، أو نȐʛ نʨافʚ الʨʽʰت 
نʢالʖ الʴʹارة Ǽأن تعʛʱف ȞǼامل ʱʺॽʀه ما الȑʚ " الامȑʙʳ"أن هʚا . قʙ زǼ ʗʻȄاصʟ الازهار

ʨال -هʴه للʻʽʰʱا ما نʚال  - وهʺʳ46ص. الا ال 
 

انʻا لا نʨؔن فʛؔة رॽɾعة عʧ . نʧʴ نʛغʖ اǽʹاً في ان نȐʛ علائʦ الʤʻافة والʤʻام  -38
الʦॽʤʻʱ الʺʙيʻي لʰلʙة في الʅȄʛ الانؔلȑʜʽ ،في زمʧ شʛʽʰʶȞ ،حʧʽ نقʛأ انه ؗانʗ تʛتفع ، أمام 

ابȄʨه في سʛʱاتفʨرد ، ʨؗمة ʛʽʰؗة مʧ الȃʜل، وانʻا لʻغʱاȍ ونʱؔلʦ عʧ الȄʛȃʛʰة اȑ نǼ ʠॽʁاب مʜʻل 
أن ؗل وساخة تʙʰو لʻا .وقʙ انʛʲʱب فʽها مʜق الاوراق " وʛʻȃفالʙ"الʴʹارة، حʧʽ نʷاهʙ دروب 

 ʧيʙʺʱة مع حالة الॽɾاʻʱأن . م ʖʳنا العʙأخȄافة، وʤʻال ʖلʢم ȑʛʷॼال ʦʶʳعلى ال ʖʴʶا نʻان ʦث
الʝʺʷ نفʶه ؗانʗ تفʨح مʻه رائʴة Ȅʛؗهة ؛واخʛʽاً نهʜ رأسʻا تعॼʳاً عʙʻما نعايʻʺ– ʧا ان الʺلʥ عل

ان اسʱعʺال . في ايʜولا بॽلا الʗʶʢ الʸغʛʽ الȑʚ ؗان نابلʨʽن ʙʵʱʶǽمه لاغʶʱاله الॼʸاحي 
 ʛʹʴʱرجة الʙلʛاشॼʺاس الॽʁʺال ʨن هʨابʸ47-46ص. ال . 

 
39-   ʧب مʛام ضʤʻاه على ا" أن الʛارالاكʛؔʱل" ʧاً مʙʽفʱʶر ،مʛقǽ ȑʚال ʨاه هʛا الاكʚوه ،

ʅॽ يʨʱجʖ فعل هʚا الʷي او ذلʥ ؛ وʚȃلʥ يʨفʛ الانʶان  الʦॽʤʻʱ الǽ ȑʚقام لʙʽوم ، مʱى وأيʧ وؗ
والʤʻام ، الȑʚ لا مʛاء الʱʰة في .  على نفʶه جهʙ الʛʱدد وتلʺʝ الȘȄʛʢ مʱى ما تʺاثلʗ الʛʤوف

ن الانسان  يصير عصابياً لانه لا  ا
يستطيع ان يتحمل درجة  
العزوف والزهد التي يتطلبها  
المجتمع بإسم مثله الاعلى  
الثقـافي ،وخلصوا الى الاستنتاج  
بأن الغاء تلك المطالب  
أوتخفيفها يعني رجوعاً الى  
امكانيات السعادة  

 
الاخيرة تمكنت البشرية في  

عة  مجال العلوم الفيزيائية والطبي
وتطبيقـاتها التقنية من تحقيق  
تقدم خارق للمألوف ؛ وقد  
بسطت بنتيجة ذلك سيطرتها  
على الطبيعة على نحو ما كان  
. يمكن تصوره قبل اليوم  

وسمات هذا التقدم معروفة  
للجميع الى حد يغني حتى عن  
تعدادها  

 
أن هذه السيطرة  الحديثة  
العهد على المكان والزمان ، 

قوى الطبيعة  وهذا الاسترقـاق ل
، وهذا التحقيق لصبوات  
وأماني لها من العمر الالف  
السنين، لم تزد البتة من  
مقدار المتعة التي يننتظرونها  
من الحياة  

 
قد كان من المفروض أن  
يكتفوا بالاستنتاج بأن السيطرة  
على الطبيعة ليست شرط  
السعادة الوحيدة ، كما انها  
ليست الهدف اليتيم لعملية  

، لا أن يستنتجوا أن  التمدين
تقدم التقنية غير ذي قيمة  

سعادتنا  " اقتصاد"بالنسبة الى  
 
عرض ساقيك العارية  
للبرد،خارج الفراش ،فتفوز فيما  

أعادتها الى  " اللذة"بعد ب  
! الدفء  

 
ماذا نجني اخيراً من طول أمد  
الحياة ،اذا كانت هذه الحياة  
عينها ترهق كواهلنا بأعباء  

حت حصر ، واذا  ومشاق لا تقع ت
كانت فقيرة بالافراح ،غنية  
بالالام ،الى حد نرحب معه  
 بالموت بوصفه خلاصاً سعيداً 
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لى افʹل نʨʴ الʺȞان والʜمان، وȃأن ǽقʙʸʱ في الʨقʗ مʴاسʻه، ʶǽʺح للانʶان Ǽأن ʱʶǽعʺل ع
ومʧ حقʻا ان نفʛʱض أن الʤʻام تʳلى مʧ الʙʰء وتلقائॽاً في الافعال .نفʶه في قʨاه الʶʳʺانॽة 

الانʶانॽة ؛وعʖʽʳ حقاً الا تʨؔن الامʨر قʙ جʛت على هʚا الʨʴʻ ،بل الاعʖʳ مʧ ذلʥ أن ʨȞǽن 
ʺال واللانʤام وعʙم الʙقة في العʺل ، وأن تʨؔن الʴاجة قʙ الانʶان قʙ أʣهʛ مॽلا ॽʰʡعاً الى الاه

ʱʴǽل . دعʗ الى بʚل جهʨد مʱʹاعفة لʴʺله ، بʨاسʢة الॽȃʛʱة ، على الاحʚʱاء ʲʺǼال الʶʺاء 
 47ص. الʳʺال والʤʻافة والʤʻام مȞانه خاصة ،ȞǼل تأكʙʽ ، بʧʽ مʢالʖ الʴʹارة

 
ارة مʥ الʸॻɿة الʸعلقة على لا نॻʠʯʴع أن نʻʳʯل سʸة اكʙʰ تʚʻʻʸاً للʷʲلؒʹʹا  -40

الʹʵاʟات الʹفॻʴة العلॻا مʥ انʯاجات فȂʙؒة وعلॻʸة وفʹॻة ، ولا مʓشʙاً ثقاॻɼاً مʦثʦقاً ؕالʗور 
ʙʵॺاة الॻب الى الافؒار في حʦʴʹʸال ȏادॻɿه الافؒار .الʘه ʥʻȁة أرفع وॻʹيʗة الʸʢل الانʯʲت

ʤॻɿال ʤانة في سلȜة. مॻانʰة الॺتʙʸها في الʮف الى جانʠʶة وتॻɽʴأملات الفلʯاً ما ،  الʙʻاخ ʤث
لʮʹي الانʴان ،اȏ الافؒار الʯʸعلقة ǺإمȜان تʥʻʴʲ وضع " الانʵاءات الʰʸالॻة"ʥȜʸǻ أن ʸʴǻى ب

الفʙد أو الʵعʔ أو الȂʙʵॺة قاॺʟة ،أو الʠʸالʔ والʦʮʶات الʯي تʹهʞ فʻهʤ على هʘا الاساس 
.ʧلة عʸفʻاخل، لا مʙʱال ʙاخلة اشʙʱم ʛؔاعات الفʙن ابʨ Ǽعʹها الॼعʳǽ، ʠعل صॽاغʱها  وؗ

ان ناʞǺ ؕل نʵاȉ انʴاني هʦ . والʱعʛʽʰ عʻها وأشʱقاقها  الʨȞॽʶلʨجي مهʺة عʸȄʨة وشائؔة
 ،ʘيʘالʹافع والل، ʥʻȁقارʯم ʥʻفʗل الى هʦصʦة في الॺɺʙه الʶء نفʙʰʺا الʚه Șʰʢا أن نʻʽعل ʖجʨت

ʛغʦ مʧ ان الʷʻاʧʽʡ العلʺي هʻا ، على ال على الʤʱاهʛات الʲقاॽɾة الʺʛʢوحة على ʶǼاȋ الʻقاش
ʙان بʧʽ هʚه الʤʱاهʛات صʴة ذلʥ الʺʙʰأ  ʕؗان يʚهʺا اللʙي هʺا وحʻ48ص.والف  

 
أن اخʙ سʸات الʷʲارة ،تʱʯلى في الॻɽॻؒة الʯى تʹʤʢ بها علاقات الʸॻɼ ʙʵॺا  -41
ʤهʹʻ49ص. ب 

 
وʴȃلʨل الʶلʢان الʳʺاعي مʴل القʨه الفʛدǽه، تʨʢʵ الʴʹارة خʨʢه حاسʺة الى  -42
وʧʺȞȄ الʢاǼع الاساسي في الʴʹاره هʚه الʺʛحله في ʨؗن اعʹاء الʳʺاعه ʙʴǽدون  الامام

هʚȞا ʨȞǽن الʺʢلʖ . امȞانات الʚʱادهʦ بʻʽʺا  ؗان الفʛد الʺفʛد ʳǽهل ؗل تʹȘʽ مʧ هʚا الʨʻع
ʖلʢم ʨالي هʱال ȑارʹʴل" الʙالع " ʧاره لʛاق ʦت ȑʚعي الʛʷام الʤʻان الى ان الʻʯʺʡالا ȑا ،

  50ص. ʸالح فʛد مفʛديʱُ̒هʥ ابʙا ل
 

بل ؕانʕ، قʮل اȏ حʷاره، على اعʤʢ ما . لʕʴॻ الȂʙʲه الفʙدǻه اذن  نʯاجاً حʷارȂاً  -43
ʥȜʸǻ ان تʦؒن، ولǺ ʥؒلا ʸॻɾه اʷǻاً في غالʔ الاحॻان، لان الفʙد لʦȜǻ ʤن في وضع يʓهله في 

 50ص .الʗفاع عʹها
 

فان ذلʥȜʸǻ ʣ ان حʥʻ تʵعʙ جʸاعه انʴانॻه بʗفقه مʥ الȂʙʲه تʜॻʱ في اعʸاقها،  -44
 ȏارʷم حʗتق Ȗʻقʲفي ت ʗاعʴǻ ʗوره قʗا بʘوه ،ʙساف ʤلʡ ʗد  ضʙʸʯة ال ʙؕح ʥاً عʙʻʮن تعʦȜǻ

ʗيʗوضه، . جʙمʙʻه غǻدʙعه فʚن ʥم ʔرواس ʞعǺ ارʙʸʯه لاسʱॻʯاً نʷǻن اʦȜǻ ʗق ʣذل ʥؒل
 50ص.Ȝʵॻɼل Ǻالʯالي قاعʗه واساساً للʦʻʸل الʸʹاوئة للʷʲارة

 
لʸʲل الانʴان، ؕائʹة ماكانʕ الʦسʻلة ، على مقاʷǻة لا يʗʮو ان هʹاك امȜانॻة  -45

؛ فهʦ دائʤ الʻʸل الى الʗفاع عʥ حقة في )حʙʵة تॻʲا حॻاة جʸاॻɸة(ॻʮʟعʯه ॻʮʠǺعة الأرضة
ʙʻʰة هي الʙʶاعات الʯي تʳاض ضʥʸ نʠاق الȂʙʵॺة . الȂʙʲة الفʙدǻة ضʗ ارادة الʦʸʱʸع وؕ

 
يبدو  انه بحكم المؤكد اننا لا  
نشعر بأننا في يسر من امرنا  
وهناء في ظل حضارتنا الراهنة  
،لكن من العسير جداً أن نحكم  
هل شعر أهل الماضي ،والى اي  

وان  حد ؛بأنهم أسعد حالاً ، 
نقيمُ بالتالي الدور الذي لعبته  
شروط حضارتهم  

 
يتعذر علينا على كل حال أن  
نضع انفسنا محل اولئك التعساء  
، وأن نتكهن بالتشويهات  
التي انزلتها عوامل نفسية  
متباينة بقدراتهم على استقبال  
 .الفرح والوجع  

 
لقد ان الاوان للنظر في جوهر  
تلك الحضارة التي وضعت  

بصفتها مصدراً   قيمتها ،
ولن  .للسعادة ،وضع تشكيك  

نطالب بصغية تحددها في  
قـليل من الالفـاظ قبل ان تكون  
قد فزنا ببعض الجلاء من  
فحصها وتحليلها  

 
أن تلك المنجزات والصنائع أن  

- هي الا التحقيق المباشر لجميع
الاماني التي  –كلا، لمعظم  

عبرت عنها حكايات الجنيات  
ن ،بلا  وفي وسع الانسا. تلك  

جدال، أن يتعبرها فتوحات  
للحضارة  

 
لقد غدا الانسان ، أن جاز  

اله رمامي  "القول، ضرباً من  
جراحة  :بنسبة الى الرمامه  "

الترميم والترقيع او ما تعرف  
اليوم بجراحة التجميل،إليها  
يستأهل بالتأكيد كل اعجاب  
أن كان مسلحاً بأعضائه  
المساعدة  

 
عر  أن الانسان المعاصر لا يش

بأنه سعيد ، مهما قـارب أن  
يكون إلهاً  

 
الاكراه  " أن النظام ضرب من  

، وهذا الاكراه  "على التكرار
هو الذي يقرر ،مستفيداً من  
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ʚ حʦل مهʸة يʸॻʯة  ʙؕʯوت: ʥʻʸوق ،ʔازن مʹاسʦاد تʱǻا ʥʻع ، بॻʸʱسعادة ال ʥʻأمʯالي بʯالǺ
 51ص.  مʠالʔ الفʙد وʥʻȁ الʠʸالʔ الʰقاॻɼة للʸʱاعة

 
46-  Ȏʗو لʗʻʮʻر اللʦʠوت ʙʷʲʯورة الʙʻس ʥʻب ʤه القائǺاʵʯاهʹا  الॺʯان ʕان يلف ʙلا مف

 52ص.الفʙد
 

Ȝʵǻل تʶعʗʻ الغʙائʚ واحʗه مʥ ابʙز سʸات الʦʠʯر الʰقافي؛ فهʦ الʸʴǻ ȏʘح  -47
الॻɼʙعة، العلॻʸة او الفʹॻه او الايʗيʦلʦجॻة، Ǻأن تلعʔ دوراً Ǻالغ الاهॻʸة في للʹʵاʟات الʹفॻʴه 

 52ص.حॻاة الؒائʹات الʙʷʲʯʸه
 

نفʥʠ الى  اȏ مȎʗ ومʧ الʺʱعʚر ثالʲاً واخʛʽاً، و هʚه الʻقʢه تʙʰو اهʦ الʻقاȋ ؗافة، الا  -48
ʷʯي هʘا الʮʹاء ǻقʦم بʹاء الʷʲاره على مʗʮأ العʚوف عʥ الʗوافع الغȂʚȂʙة، والى اȏ مǻ Ȏʗق

وهʚا ..  الʱامح مʥ الغʙائʚ)قʺع او ،كʗʰ،  او اوالॽه مʺاثله اخȐʛ :( الʷʲارȏ عʗم اشॺاع
" ȑارʹʴوف الʜان " الع Șʰس ʙاس؛ و لقʻال ʧʽه بॽɺاʺʱاسعة للعلاقات الاجʨة الȞॼʷفي ال ʦȞʴʱي

أن تؔافʴه  عʛفʻا انه ॽɾه على وجه الʙʴʱيʙ تؔʺʧ علة العʙاء الȑʚ يʨʱجʖ على الʴʹارات ؗافة
 53ص.وتقاومة

  
-IV- 

  
حʥʻ اكʵʯف الانʴان الʗʮائي ان امʙ تʥʻʴʲ مʙʻʶه الارضي قʗ امʴى، Ǻفʷل  -49
ما عاد في مʠʯʴاعه ان يॺقى على مǺ-  ʃɾʦالʸعʹى الॻɿʲقي لا الʱʸازȏ  –بʥʻ يǻʗه  العʸل ،

فقʗ تلʛॺ  .اللامॺالاه وعʗم الاكʙʯاث تʱاه مॺادرة هʘا او ذاك مʥ أقʙانه الى العʸل معه او ضʗه
ان . هʘا القʥȂʙ في نʙʢته ʸॻɾه الʸعاون، وصار مʥ الʸفʗʻ له ان ʜॻɹǻ معه الؒائʥ وؕ

الانʴاني قʗ اخǺ ʘعادة تاسʛॻ الاسʙ مʹʘ عهʗ ما قʮل الʯارȂخ يʦم ؕان ما يʚال قॺȂʙاً مʥ القʙد؛ 
لاسʙة  Ȝʸǻʹʹا الافʙʯاض Ǻأن تاسʛॻ او . وارجح الʥʢ ان اعʷاء اسʙته ؕانʦا مʴاعǻʗة الاوائل

،على اساس ان هʘه الʲاجه لʤ تعʗ تʢهʙ الى تʦاقʕ مع ارتقاء معʥʻ  لʲاجة الاشॺاع الʯʹاسلي 
حʚʻ الʦجʦد عȖȂʙʟ ʥ الʃॻʷ الʙʠǻ ȏʘق ǺاʣǺ على حʥʻ غʙة ثʤ تʹقʠع اخॺاره عʹʣ ردحا 

ʣ وʘȁل. وانʸا على Ȃʙʟقه الʯʴʸاجʙ الʤॻɿǻ ȏʘ في الʚʹʸل فلا يʙʮحه. Ȃʦʟلاً مʥ الʚمǺ ʥعʗ رحʻله
تʦجʗ لȎʗ الʙؕʘ الʗافع لʯʲॻفǺ Ȍالانʰى لǻʗه ، ʦʶǺرة اعǺ ʤالʦʸاضॻع الॻʴʹʱة؛ ولʤ تʗʱ الاناثي 

ʥصغاره ʥاق عʙʯم الافʗعلى ع ʥصا مʹهʙح Ȏʦالاق ʙؕʘال Ȏʗقاء لॺال ʥمʹاصاً م ʥورهʗب ʗفق ،
 55ص.كان Ǻقائهʥ في صالح هʘه الʳʸلʦقات الʶغʙʻه الʯي لا حʦل لها ولا قʦه

 
50- ʠلاشى الʯي ʤة لॻʴة الʹفॻʴʹʱه على الاثارة الʙʻتأث ʥؒة، لॻʴʹʱه الॻلʸللع ȏورʗع الǺا

ʛعاكʸاه الʱالات ȎʙالاحǺ  ʣي .سلʯال ʤʵل  حاسه الʦأفǺ قام الاولʸل في الʦʲʯا الʘه ȊॺتʙȂو
ʙؕʘال ʛعلى نف ʙʻأثʯره على الʗها القʯʠاسʦب ʣلʯʸǻ ʖʸʠور .كان الʗب  ʘئʗʹع ʕʱلʦت ʗوق

فالاثارات الॽʺʷة (واسʢʱاعʗ هʚه الاخʛʽة،ʵǼلاف الاولى .ت الȂʙʶॺةالاحʴاسات الॻʸʵة الاثارا
كاجʙاء " الʕʮؒ العȏʦʷ "وتابʦالʖʸʠ انʸا يʹʤʱ عʥ هʘا . ان تʸارس تاثʙʻا دائʸاً ، )الʺʱقʢعة

  55ص.مʷاد للʙجʦع الى الʦʠر تʤ تʱاوزه مʥ الʦʠʯر
  

أنه ناجʤ هʦ  بʗʻ ان تʙاجع الاسʠʯاعة الʯهॻʱॻʻة للʙائʲة الى مʙتॺة ثانȂʦة يʗʮو -51 وؕ

التنظيم الذي يقـام ليدوم ، 
متى وأين وكيف يتوجب فعل  
هذا الشي او ذلك ؛ وبذلك  
يوفر الانسان على نفسه جهد  
التردد وتلمس الطريق متى ما  

لظروف  تماثلت ا
 
لا نستطيع أن نتخيل سمة اكثر  
تمييزاً للحضارة من القيمة  
المعلقة على النشاطات النفسية  
العليا من انتاجات فكرية  
وعلمية وفنية ، ولا مؤشراً  
ثقـافياً موثوقـاً كالدور  
القيادي المنسوب الى الافكار  
 في حياة البشر

 
تحتل الانظمة الدينية أرفع  

طف  وتص.مكانة في سلم القيم  
الى جانبها في المرتبة الثانية  
التأملات الفـلسفية  

 
كون ابداعات الفكر متداخلة  
اشد التداخل، لا منفصلة عن  
بعضها البعض ،يجعل صياغتها  
والتعبير عنها وأشتقـاقها   
السيكولوجي مهمة عويصة  
وشائكة  

 
ان نابض كل نشاط انساني هو  
الرغبة في الوصول الى هدفين  

واللذيذ،   متقـاربين ،النافع
توجب علينا أن نطبق هذا  
المبدء نفسه على التظاهرات  
الثقـافية المطروحة على بساط  
النقـاش  

 
أن اخر سمات الحضارة ،تتجلى  
في الكيفية التى تنظم بها  
. علاقـات البشر فيما بينهم

 
بحلول السلطان الجماعي محل  
القوه الفرديه، تخطو الحضارة  
خطوه حاسمة الى الامام ويكمن  
الطابع الاساسي في الحضاره  
هذه المرحله في كون اعضاء  
الجماعه يحددون امكانات  
التذادهم بينما  كان الفرد  
المفرد يجهل كل تضيق من  
 هذا النوع
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نفʴه عʦؕ ʥن الانʴان قʗ ارتفع عʥ الارض وحʚم امʙه على الʙʻʴ واقفاً ،و هي وضॻɹة 
، ʥʻʲال ʣى ذلʯح ʙʢʹال ʥة عȁʦʱʲم ʕي ؕانʯة الॻاسلʹʯاء الʷان الاعॻɹت للʙهʡت  اʗفأوج

 ʦȜǻن انʶʯاب الانʴان ، وعلॻه. بʘلʣ الʲاجة الى حʸايʯها، فʢهʙ الى الʦجʦد الॻʲاء والʸʵʲة
 ʰʸǺاǺة الʗʮاǻه لʙʻʴورة الʷʲارة الʯي لʥȜǻ ʤ عʹها مʥ مʝॻʲ" الʦضॻɹه العʦʸدǻة"أو اكʴʯاǺه 

وʗȁءاً مʥ هʹا شʸلʕ في ما شʸلʕ انʠʲاȉ أهॻʸة الادراكات الॻʴʲة الॻʸʵة و عʚل الʹʴاء في .
 ʕʲة تॻاسلʹʯاء الʷع الاعʦة، و الى وقȂʙʶॺة الॻʴʲة الادراك الʹʸॻʀ الى ʕʷواف ،ʞॻʲه الʙʯف
مȎʗ الʹʙʢ، ثʤ الى اسʙʸʯارȂه الاثاره الॻʴʹʱه و تأسʛॻ الاسʙة، ومʥ ثʤ الى عॺʯة الʷʲارة 

وما تقʗمʹا Ǻه لا ǻعʗو ان ʦȜǻن تʻʸʳʹاً نȂʙʢاً،  ولؒʹه على قʗر ʙʻʮؕ مʥ الاهॻʸة . الانʴانॻة
الʲʯقȖ مʥ صʯʲه بʗقة عȖȂʙʟ ʥ الʦʻʲانات الʯي تقʙʯب في شʙوȉ حॻاتها . ʯʴǻأهل معه 

 56ص.لاقʙʯاب مʥ شʙوȉ حॻاة الانʴانمʹʯهي ا
  

كʚلʥ نʧʽʰʱ تأثʛʽ عامل اجʱʺاعي ʣاهʛ للॽɻان في الʺʳهʨد الȑʚ تفʛضه الʴʹاره  -52
فلʧʯ   وجʙ هʚا الʺʳهʨد تʛȄʛʰه الʺʱأخʛ في ضʛوره الʱقǼ ʙʽʽقʨاعʙ علʦ الʴʸة، . سॽɻاً وراء الʤʻافة

ʙاعʨه القʚف هʛل ان نعʰد قʨجʨال ʜʽالى ح ʛهʣ ʙاف. فأنه قʙر فلʙʸǽ ًفاॽʤء نʛʺن الʨȞǽ ع الى ان
 ʦʷة الى حاسة الॼʶʻالǼ ًهاȄʛؗ اʙغ ȑʚاز الʛʰة الى ازالة الʴاجه الʺلʴال ʧان .ع ʦنعل ʧʴو ن

 ʧʽʺو ؗانه ثʙʰف، بل يʛق ȑأǼ ازʛʰال ʦهʽحي الʨلا ي ʧيʚغار الʸفال الʡالا Ȑʙلف لʱʵǽ ضعʨال
ʦهʺʶج ʧلا عʸفʻم ʦهʶانف ʧءاً مʜاره جॼʱاعǼ ʜȄʜل. عʚʰوم  وتʙقǼ  لʽʳعʱالغاً في الǼ ًاʙه جهॽȃʛʱال

. الʺʛحله الʱالॽة  الʱي ǽفʛʱض ان ǽفقʙ فʽها الʛʰاز ؗل ॽʀʺه وان ʴʹǽي فʽها مʨضع قʛف وتقʜز
 ʥلʱه لʻʱʻه الʴائʛان ال ʨاً لʻȞʺن مʨȞॽة ما ؗان لʺॽʁر في الʨهʙʱا الʚل هʲح مʛʢǽُ الي انʱالȃو

ʷاʛʡ الʺʛʽʸ الȑʚ آلʗ الॽه الاحʶاسات الॽʺʷة Ǽعʙ الʺʨاد الʱي ǽفʛزها الʦʶʳ قʹʗ علʽها Ǽأن ت
تʨؔن  الايʛوسॽة الʛʷجॽة اول مʢǽ ʧأʡىء الʛاس أمام ذلʥ هʚȞا . ان نهʠ الانʶان عʧ الارض

" ȑʨʹالع ʗʰؔارة" الʹʴالى ال ȘȄʛʢال Șش ȑʚتؔفل . ال ȑʚاعي، الʺʱالعامل الاج ʛلى اثʳʱو ي
ان الانʶان، Ǽالʛغʦ مʧ ي الʨاقعة الʱالॽة، وهي Ǽادخال تʨʴلات جʙيʙه على الايʛوسॽة الʛʷجॽة،ف

كل الʱقʙم الȑʚ انʜʳه ،لا يʻفʛ الا لʺاماً مʧ رائʴه بʛازه بʻʽʺا تʤل تʙʸمه و تقʜزه  رائʴه بʛاز 
ʛʽالغ . ʦله ʦॽʁǽ ولا ʧȄʛح الاخʛʳǽ ،ازهʛار بʤالان ʧفى عʵǽ لا ȑʚذاك ال  ȑا،ʝʳʻد  الʛاذن فالف

كʚلʥ ما ؗان لʻا ان نفهȘʰʢʻ. ʦ اصلا على الʱʷائʦ الʙارجه والʺقʚعة اعॼʱاراً؛ وهʚا الʺʙلʨل نفʶه ي
 ʖضان الؔلʛان تعʱʻان اثʱʽلا خاصʨانات لʨʽʴال ʧʽان بʶللان Șيʙاوفى ص ʦلاس ʧʽعʺال الʺهʱالاس

لايهاب بʛازه ،وانه لا ʳʵǽل ثانॽاً مʧ وʣائفه " حʨʽان شʺي"انه اول : لازدراء الانʶانॽة
 56ص.الॽʶʻʳة

  
53-  ʗلȞش ʙة وقॽɺʛاول ش ʨابʱال ʙاعʨة"قॽنʨم اذن " .قانʨة تق ʛؗʱʷʺاس الʻاة الॽح ʗكان

اولاً إلʜام العʺل، وهʨ إلʜام أوجʙته الʹʛورة الʵارجॽة ،وثانॽاً قʨة الʖʴ ،على : على الاساس الʱالي
اعॼʱار أن هʚا الاخʨʱʶǽ ʛʽجʖ ألا ʛʴǽم الʛجل مʧ الʺʛأة ،مʨضʨعه الʶʻʳي ، والا تʛʴم الʺʛأة 

ʥذل ʧفلها  مʡ ʨه ȑʚها والʺʶج ʧل عʸفʻʺء الʜʳ57ص.ال 
 

54-  ʧؔارةولʹʴوال ʖʴال ʧʽد العلاقة بʨم والارتقاء لا تعʙقʱال ʧم ʙȄʜʺة  مع الʶॼʱمل
وهʚه بʙورها تهʙده ،مʧ جهة ثانॽة، بʱقʙʽʽات  فالʴǽ ʖʴارب مʧ جهة اولى مʸالح الʴʹارة،:

 60- ص.مʕلʺة
 

انه مʨʱʴم لا م -55 ʻاص مʻه؛ لʧؔ لʝॽ مʧ الʛʽʶॽ أن نʙرك يʙʰو هʚا العʙاء الʺॼʱادل وؗ

ليست الحريه الفرديه اذن  
بل كانت، قبل  . نتاجاً حضارياً 

اي حضاره، على اعظم ما يمكن  
ان تكون، ولكن بلا قيمه ايضاً  

يان، لان الفرد لم  في غالب الاح
يكون في وضع يؤهله في  
 الدفـاع عنها

 
حين تشعر جماعه انسانيه  
بدفقه من الحريه تجيش في  
اعماقها، فـان ذلك يمكن ان  
يكون تعبيراً عن حركة التمرد  
ضد ظلم سافر، وهذا بدوره  
قد يساعد في تحقيق تقدم  
 حضاري جديد

 
لا يبدو ان هناك امكانية لحمل  

ماكانت  الانسان، كائنة  
الوسيلة ، على مقـايضة طبيعته  

حشرة تحيا حياة  (بطبيعة الأرضة
؛ فهو دائم الميل الى  )جماعية

الدفـاع عن حقة في الحرية  
 الفردية ضد ارادة المجموع

 
لا مفر ان يلفت انتباهنا   
التشابه القـائم بين سيرورة  
التحضر وتطور الليبيدو لدى  
 .الفرد

 
يشكل تصعيد الغرائز واحده  

برز سمات التطور  من ا
الثقـافي؛ فهو الذي يسمح  
للنشاطات النفسيه الرفيعة،  
العلمية او الفنيه او  
الايديولوجية، بأن تلعب دوراً  
بالغ الاهمية في حياة الكائنات  
 .المتحضره

 
حين اكتشف الانسان البدائي  
ان امر تحسين مصيره الارضي  
قد امسى، بفضل العمل ، بين  

لا    بالمعنى الحقيقي –يديه  
ما عاد في مستطاعه   -المجازي

ان يبقى على موقف اللامبالاه  
وعدم الاكتراث تجاه مبادرة  
هذا او ذاك من أقرانه الى  
. العمل معه او ضده

 
الكائن الانساني قد اخذ  
بعادة تاسيس الاسر منذ عهد  
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ʧʽفʙة الॼʰة سʙاعة . دفعة واحʺʳال ʧʽȃة وʛالاس ʧʽاع بʜل نȞلى في شʳʱلى، اول ما يʳʱانه ي
وقʙ سȘʰ ان لاحʻʤا ان واحʙ مʧ جهʨد الʴʹارةالʛئॽʶॽة .الارحʖ نʢاقاً الʱي يʱʻʺي الʽها الفʛد 

فاعʹاؤها . تʙȄʛ ان تʵʱلى عʧ الفʛد لʧؔ الاسʛة لا. يʖʸʻ على تॽʺʳع الʻاس في وحʙات ʛʽʰؗة
يʜدادون مॽلاً و اسʱعʙاداً للانعʜال Ǽأنفʶهʦ عʧ الʺʱʳʺع، و يʨاجهʨن صعȃʨة اكʛʰ في الʙلʨف الى 

 ʦهʻʽب ʙحʨي تʱشائج الʨال ʗثقʨة، ؗلʺا تʛʽʰؔاة الॽʴة الʛدائ. ʧة م ʛؗʱʷʺاة الॽʴاز للʛʡ مʙو ان أق
الʨʶǽ ȑʚد اǽʹاً اثʻاء ʡفʨلة الفʛد، يǼ Ȑʙʸʱالʺقاومة وهʨ الʛʢاز الʨحʙʽ .وجهه نʛʤ تʨʢر الʨʻع 

وهʚȞا ǽغʙو . للʛʢاز الʺʙʺʱيʧ الȑʚ تʦ الʨʱصل الॽه في زمʧ مʱأخʛ والʶǽ ȑʚعى الى الʴلʨل مʴله
الافʛʱاق عʧ الاسʛة Ǽالॼʶʻة الى ؗل مʛاهȘ مهʺة؛ مهʺة ʶǽاعʙه الʺʱʳʺع في ʛʽʲؗ مʧ الاحॽان 

وʶȄاورنا  هʻا انॼʢاع Ǽأن ". الاسʛار"اʡلاع الʺʛاهȘ على على ادائها عʡ ȘȄʛʡ ʧقʨس الʰلʨغ و 
 60ص.هʚه الʸعȃʨات ملازمة لؔل تʨʢر نفʶي؛ في الʨاقع ،لؔل تʨʢرعʹȑʨ اǽʹاً 

 
 أن الʹʴاء لا يʯأخʙن مʥ معاكʴة تॻار الʙʷʲʯ والʗʸʯيʥ؛ وهʸǻ ʥارسʥ تأثʙʻاً يʹʚع -56

ʦاتي أرسʥʻ في الʗʮء اساس وهʘا مع ان اولʣʭ الʹʦʴة هʥ انفʴهʥ الل.الى اʠǺائه وȀعاقʯه
ʥهʮح ʔالʠل مʷفǺ ارةʷʲا .الʸʹʻة،بॻʴʹʱاة الॻʲة والʙالح الاسʶة مʙʶʹن بʗأخǻ فʦʴول

 ʥȂʙʻلاء الاخʓجال، على هʙاص الʶʯاخ ʥم ʙʰفاك ʙʰي اكʴʸॻس ȏʘيʹي ،الʗʸʯل الʸض العʙفॻس
 ʣلʸلا ت ȏʘال ʗʻعʶت ʦوه ، ʤهʚائʙغ ʗʻعʶعلى ت ʤهʸغʙʻة وسȁʦعʶة الʸʡعاʯاء مهام مʴʹال

  61ص .اهلॻة ʙʻʮؕة له
57-  ʥف مɿة، تॻانʰة الॺتʙʸارة الى الʷʲات الॺلʠʯها مʯʶاق ʗها وقʴأة نفʙʸال Ȏʙت ʥʻح

  61ص . هʘه الʷʲارة مʦقفاً عʗائॻاً 
بʗيهي أن الʷʲارة مʥ جهʯها لا تʹʚع الى تʦسॻع الʗائʙة الʰقاॻɼة فʔʴʲ،  بل تʴعى -58

  61ص.الॻʴʹʱةاʷǻاً،وȁالقʗرة نفʴه،الى تȖʻʻʷ الॻʲاة 
59-  ʚʻله م ʙهʺǽ ʦاح ما لʳʻله في ال Ȏمة لا حʛʢʹʺة الॽʶʻʳال ʙاشʛات الॼɼر ʜʳلان ح

 ȑʛʽʹʴعʺل تǼ لةʨفʢصفها .الʨاسلي بʻʱاق الʢʻال ʧارجة عʵالاشاعات ال ʦʤمع ʛʽʤʴت ȑʛʳॽوس
وضʛوب الʛʤʴ الʺʨʻʱعة هʚه تعʛʰ عʧ مʢلʖ حॽاة جॽʶʻة مʺاثلة للॽʺʳع ؛الʧȄʨؔʱ .انʛʴافات 

لʶʻʳي الفȑʛʢ أو الʺʖʶʱȞ للؔائʻات الانʶانॽة ،ʛʴǽم عʙداً لا ʱʶǽهان Ǽه مʻها مʧ اللʚة ا
لʧؔ الʷي الʨحʙʽ الȑʚ يॼقى حʛاً وفالʱاً مʧ ذلʥ الʛʤʴ .الأيʛوسॽة،وȄغʙو Ǽالʱالي مʙʸراً لʤلʦ فادح

أحادǽة ، أȑ الʖʴ الʶʻʳي والʻʱاسلي الغǽ ، ȑʛʽقع بʙوره اسʛʽ تقʙʽʽات جʙيʙة تفʛضها الॽɺʛʷة و 
  62ص.الازواج 
ل انʶان ǽعلʦ ان هʚه الʢʵة قʙ ثʗʰ عʙم .ॽʰʡعي ان ذلʥ هʨ الǼ Ȍʢʷعʻʽه  -60 وؗ

 ʛʽʸلاجل ق ʨول،Șʽʰʢʱا .صلاحها للʦفॻؒʯان ي ʤله ʥȜام ʥيʘال ʤهʗوح ʤعفاء هʷان ال Ȗʲوال
بها  اما اصʲاب القʦة والعʸȂʚة فلǻ ʤقʮلʦا. مع مʰل تلʣ القʦʻد الʦاسعة على حʯȂʙهʤ الॻʴʹʱة 

فالॻʲاة الॻʴʹʱة للؒائʥ الʙʷʲʯʸ تعاني .الا ʸǺقابل مʹʲهʤ تعʷȂʦاً سॻأتي دور الؒلام عʹه لاحقاً 
، Ǻالʙغʤ مʥ ؕل شيء ، مʥ غʥʮ خʙʻʠوخلل فادح؛ وهي تʦحي الʻʹا احॻاناً Ǻأنها وॻʡفة ايله 

قʗ  ان نفʙʯض ان اهʯʻʸها. الى الʦʸʷر، مʰلها في ذلʣ مʰل اسʹانʹا وشعʙنا بʦصفها اعʷاء 
 وȁالʯالي ʶǺفʯها تॻɿʲقاً لهʗفʹا الॻʲاتي. تʹاقʦʶǺ ʕʷرة ملʦʸسة ʶǺفʯها مʗʶراً للʴعادة 

  63ص.
-V- 

61-  Ȏʙعة اخॻʮʟ ʥات مॻʲʷة ،تॻʴʹʱات الॻʲʷʯال ʥلا عʷي ،فʷʯارة تقʷʲأن ال 
 63ص.

 

ما قبل التاريخ يوم كان ما يزال  
قريباً من القرد؛ وارجح الظن  

وا  ان اعضاء اسرته كان
مساعدية الاوائل  

 
يمكننا الافتراض بأن تاسيس  

الاسرة  تواقت مع ارتقـاء معين  
لحاجة الاشباع التناسلي  

 
توجد لدى الذكر الدافع  
ليحتفظ بالانثى لديه ، بصورة  
اعم بالمواضيع الجنسية؛ ولم  
تجد الاناثي بدورهن مناصاً من  
البقـاء لدى الذكر الاقوى  

اق  حرصا منهن على عدم الافتر 
 عن صغارهن

 
بيد ان تراجع الاستطاعة  
التهييجية للرائحة الى مرتبة  
ثانوية يبدو وكأنه ناجم هو  
نفسه عن كون الانسان قد  
ارتفع عن الارض وحزم امره  
على السير واقفـاً ،و هي وضعية  
اظهرت للعيان الاعضاء  
التناسلية التي كانت محجوبة  
عن النظر حتى ذلك الحين ، 

اجة الى  فـأوجدت بذلك الح
حمايتها، فظهر الى الوجود  
 الحياء والحشمة

 
يكون انتصاب الانسان أو  

" الوضعيه العمودية"اكتسابه  
بمثابة البدايه لسيرورة الحضارة  
 التي لم يكن عنها من محيص

 
ما تقدمنا به لا يعدو ان يكون  
تخميناً نظرياً،  ولكنه على قدر  
. كبير من الاهمية يستأهل معه  

حته بدقة عن  التحقق من ص
طريق الحيوانات التي تقترب  
في شروط حياتها منتهي  
الاقتراب من شروط حياة  
 الانسان

 
تكون  الايروسية الشرجية اول  
من يطأطىء الراس أمام ذلك  

الذي شق  " الكبت العضوي"
 الطريق الى الحضارة

 
ان الانسان، بالرغم من كل  
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  67ص. تقʷʯي الʷʲارة Ǻالʙʷورة علاقات بʥʻ عʗد ʙʻʮؕ مʥ الؒائʹات -62
63-  ʦʠʹك الʹاس يʦاراً ان سلॺʯاع ʤॻɿǻ دون أن ʥالاخلاق، م ʤجعها علʙارق يʦعلى ف ȏ

 ʥʻʯʹاث ʥʻʯʭها ،الى فʻه علॻعالʯبها او ب ʥتهʙي تʯال ȉوʙʵة :للʭف"ʙʻʳة " الʭوف"ʙʵفأن ".ال
الامʰʯال للقʦانʥʻ الʳلॻɿة العلॻا سॻعʹي في ما ǻعʹي انʚال الʙʷر Ǻالʷʲارة ،لان في هʘا الامʰʯال 

 72ص.  ʖʮʳ وسʦء الʹॻةتॻʱʵعاً مॺاشʙاً على ال
 

64-  ʤعʚي ȏʘال ،ʔʲآن الى الʸʢال ʔالقل ȏح، ذʸʴال ʔʻʠال ʥالؒائ ʣلʘان بʴالان ʛॻل
الʚاعʦʸن انه لا يʗافع عʥ نفʴه الا مʯى هʦجʤ، وȀنʸا هʦ على العʛȜ ؕائʥ تʹȏʦʠ معॻʠاته 

مʙʱد مʴاعʗ وعلॻه، لʛॻ القǺ ʔȂʙالʹॺʴة الॻه . الغȂʚȂʙة على قʗر لا ʯʴǻهان Ǻه مʥ العʗوانॻة 
وȁالفعل ، أن الانʴان نʚاع الى .ومʦضʦع جʹʴي مʥʻʹȜʸ، وانʸا اʷǻاً مʦضʦع اغʙاء وȀغʦاء 

تلॻʮة حاجʯه العʗوانॻة على حʴاب قॺȂʙه، و إلى اسʯغلال عʸله Ǻلا تعʞȂʦ، والى اسʯعʸاله 
ده جʹॻʴاً بʗون مʯʭʻʵه ،والى وضع الʗʻ على املاكه وȀذلاله ،والى انʚال الإلام Ǻه واضʠها

 72ص.الانʴان  ذئʔ للانʴان.وقʯله
  

وȃالʺقابل تʤهʛ العʙوانॽة . ؗان ʧȞʺǽ اǽʹاً الʨصʨل الى هʙفه بʨسائل أنعʦ وأكʛʲ تهʚيॼاً  -65
في Ǽعʠ الʛʤوف الʺʕائʺة ، وعلى سʽʰل الʺʲال حʧʽ تʷل عʧ تأثʡ ʛʽاقة القȐʨ الاخلاॽʀة الʱي 

ʛهʤة وتؔفها وتقʺعها ؛ تॽوانʙات العʛاهʤتعارض ت ʗكان  Ȍॽʺة وتȄʨرة عفʨʸǼ دʨجʨال ʜʽالى ح
ومʛʹʴʱʶǽ ʧ مʻا في .عʧ الانʶان لʲام الʨحʞ الʺفʛʱس الȑʚ لا ʦॽʁǽ مʧ اعॼʱار الʱʰة لʶʻʳه 

ذاكʛته  فʤائع هʛʳات الʷعʨب الȐʛʰؔ أو غʜوات ॼʀائل الهʨن ؛ الفʤائع الʱي اقʛʱفها الʺغʨل 
ʳي نʱال ʥأو تل ،ʥʻرلʨʺॽخان أو ت ʜʽؔʻادة جॽʁǼ ʛʽاهʷʺاء الॽʁالان ʧʽʽʰʽلʸلاء الॽʱاس ʧع ʗʺ

على القʙس ، ومʧ دون أن نʶʻى في نهاǽة الʺʢاف فʤائع الʛʴب العالʺॽة الاخʛʽة، فلا مʻاص له 
 73ص. مʧ أن ǽقʰل بʨʸʱرنا وأن ǽعʛʱف ʴʸǼة أسʶُه

  
66-  ،ʙالاخ ʤهʷعǺ على ʤهʷعǺ انʴبʹي الان ʔلʓي تʯة الॻائʗʯة الابॻوانʗه العʘفعل هȁو

ولا Ȝǻفي للʲʸافʢة علॻه . الʙʷʲʯʸ نفʴه مهʗداً Ǻاسʙʸʯار Ǻالانهॻار والʗمارʗʱǻ الʯʸʱʸع 
وعلى الʷʲارة أن .فالاهʦاء الغȂʚȂʙة أقȎʦ مʥ الاهʸʯامات العقلॻة :الاهʸʯام Ǻالعʸل الʷʯامʹي 

 ȖȂʙʟ ʥاتʹا عʙاهʢت ʝي تقل تʗʹʱ ؕل ما في مʯʹاولها ؕي تʗʲ مʥ العʗوانॻة الȂʙʵॺة وؕ
 73ص. ʟاǺع خلقياسʱʯاǺات نفॻʴة ذات 

  
وتʖʶʴ هʚه الʴʹارة انه في مʢʱʶاعها أن تʱلافى الȌʢʷ الفȎ للقʨة الغاشʺة  -67

Ǽاحʱفاʣها لʻفʶها ǼالȘʴ في الاحʱؔام الى هʚه القʨة عʻʽها لʺʨاجهة الʺʛʳمʧʽ ، لʧؔ القانʨن لا 
فʙ مʥ أن ولا م. ॽʢʱʶǽع أن ʢǽال الʤʱاهʛات الأعʦʤ حʚراً وȂراهافاً وخفاء للعʙاونॽة الȄʛʷॼة 

يʹʯهي الامȜǺ ʙل واحʗ مʹا ذات يʦم الى أن يȎʙ ان الامال الʯي علقها في صॺاه على أقʙانه ما 
وفي وسع ؕل واحʗ مʹا .  هي الا أوهام ،و ʶǺفʯها أوهاماً على وجه الʗʲʯيʗ يʹفʞ يǻʗه مʹها

نهʸا فلا شʣ في أ. أن ʵǻعȎʗʸǺ ʙ ما Ȝǻابʗ في حॻاته مʥ شقاء وعʘاب ʔʮʴǺ سʦء نॻة قॺȂʙه
لإزمان ، لʥؒ الʯʹافʛ لǺ ʛॻالʙʷورة عʗاء؛ ومǺ ʥاب الاساءة الى الاول أن نʗʳʯه ذرȂعة 

 74ص.  لʙȂʙʮʯ الʰاني
  

68-ʙʵال ʥلاص مʳالى ال ȖȂʙʠا الʦفʵʯاك ʤن أنهʦʻعʦʻʵال ʗقʯعǻ . ʤهʙʢان في نʴفالان
ʯعॻʮʟ تʗʴاصة أفʳة الॻؒلʸة الʴسʓم ʥؒه؛ لॺȂʙلق ʙʻʳال Ȏʦس ʗȂʙة ،ولا يॺʻʟ لاك .ه كلهʯفام

التقدم الذي انجزه ،لا ينفر الا  
ه برازه بينما تظل  لماماً من رائح

تصدمه و تقززه  رائحه براز  
 الغير

 
مع المزيد من التقدم والارتقـاء  
لا تعود العلاقة بين الحب  

فـالحب  :والحضارة ملتبسة  
يحارب من جهة اولى مصالح  
الحضارة، وهذه بدورها  
تهدده ،من جهة ثانية، 
 .بتقييدات مؤلمة

 
أن النساء لا يتأخرن من  
معاكسة تيار التحضر  

لتمدين؛ وهن يمارسن تأثيراً  وا
. ينزع الى ابطائه وإعاقته

وهذا مع ان اولئك النسوة هن  
انفسهن اللواتي أرسين في  
البدء اساس الحضارة بفضل  
 مطالب حبهن

 
حين ترى المرأة نفسها وقد  
اقصتها متطلبات الحضارة الى  
المرتبة الثانية، تقف من هذه  
. الحضارة موقفـاً عدائياً 

 
حضارة من جهتها  بديهي أن ال

لا تنزع الى توسيع الدائرة  
الثقـافية فحسب،  بل تسعى  
ايضاً، وبالقدرة نفسه،الى  
 تضييق الحياة الجنسية

 
حجز رغبات الراشد الجنسية  
المضطرمة لا حظ له في النجاح  
ما لم يمهد له منذ الطفولة  
بعمل تحضيري  

 
الحق ان الضعفـاء هم وحدهم  
الذين امكن لهم ان يتكيفوا  
مع مثل تلك القيود الواسعة  

اما  . على حريتهم الجنسية  
اصحاب القوة والعزيمة فـلم  
يقبلوا بها الا بمقـابل منحهم  
تعويضاً  

 
الحياة الجنسية للكائن المتحضر  
تعاني ، بالرغم من كل شيء ، 
من غبن خطير وخلل فـادح؛ 
وهي توحي الينا احياناً بأنها  
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ومʥ ثʤ فان مʥ .الاملاك ǻقلʗ القʦة لفʙد Ǻعʻʹه وʘʮȂر ॻɼه بʘرة الʹʚوع الى اساءة معاملة قॺȂʙه 
وʦȂم تلغي الʸلॻؒة الʳاصة وتʓول .حʙم مʥ الʸلʣ لا بʗ ان ॺʶǻح معادǻاً للʸالʣ وأن يʦʰر علॻه 

ॺʸاهج الʯي جॻʸع الʙʰوات الى مʵاع مʙʯʵك وȂغʗو في مʠʯʴاع  ؕل امʙئ أن ʵǻارك في ال
ʙʵॺال ʥʻتان بʗائʴاء الʘة الايॻاوة ونʗول العʚʯها، سʙفʦت. ȏʙʱʯعا سॻʸاجات جʲال ʕا ؕانʸول

 ʤع ارادتهʦʠǺ عॻʸʱل الʰʯʸॻواً، وسʗع ʙفي الآخ Ȏʙداع الى أن ي ʥء مʙʸد للʦعǻ ʥها ،فلʯʻʮتل
لا ʴǻعʹي  ولʛॻ الʹقʗ الاقʶʯادȏ للʹʢام الʦʻʵعي مʥ شأني ،و .وملء اخॻʯارهʤ لʙʷورة العʸل 

أما ॽɾʺا يʱعلʶʺǼ Șلʺʱه  .أن أنʙʢ هل مʥ مʹاسʔ وهل مʥ الʸفʗʻ إلغاء الʸلॻؒة الʳاصة
. الʨȞॽʶلʨجॽة ، لʺʧ الʺॼاح لي على ما أعʱقʙ أن أرȐ فʽها وهʺا  لا ǽقʨم على اساس مʧ واقع
مʥ صॻʲح أن الغاء الʸلॻؒة الʳاصة ʙʱǻد العʗاونॻة الȂʙʵॺة وما يʹʤʱ عʹها مʥ لʘة مʥ واحʗة 

 75ص 74ص.ادواتها ،بل مʥ اداة قȂʦة،لؒʹها لا ʙʱǻدها مʥ اقȎʦ ادواتها
 

العʗاونॻة لʤ تʳلقها الʸلॻؒة بل ؕانʕ تʦʴد Ǻلا مʹازع وȁلا حʗود تقॺȂʙاً في أزمʹة بʗائॻة -69
كانʕ الʸلॻؒة فʻها غʙʻ ذات شأن ؛ولا تؒاد غʚȂʙة الʸلॻؒة تفقʗ لȎʗ الاʟفال شȜلها الʙʵجي 

 75ص. ى العʗواة لʗيهʤالʗʮائي حʯى تʱʯل
  

70-  Ȋȁʙي تʯال ʔʲة أو الॺʲʸف الʟاʦع عॻʸفل في قاع جʯي تʯة الǺساʙة الॻوانʗل العȜʵت
لʦ ألغي والʲالة فʱʴى . عاʟفة الأم تʱاه ابʹها الʙؕʘ: عاʟفة واحʗة –رʸȁا  -بʥʻ الʙʵॺ، ماخلا

ʹॺع مʹه Ǻالʙʷورة هʘه حȖ الفʙد في تʸلʣ الʙʻʳات الʸادǻة، فॺʻʴقى الامॻʯاز الʴʹʱي الȏʘ ي
ʗواح ʤلفة في سلʯʳاقع مʦل مʯʲؕائʹات ت ʥʻب ʞاغॺʯال ʗوأش ʗاسʲʯى . أعʹف الʱح ʦالغي ث ʦل

 ʣة ، تلʙالي على الاسʯالǺ اءʷالقȁة ،وॻʴʹʱاة الॻʲة للȂʙʲلاق ؕامل الʟاǺ ʙʻاز الاخॻʯا الامʘه
ʦȜॻن في مقʗور الʯؒهǺ ʥالʗروب الʗʱيʗة الʯي س.الʳلॻة الʯʮʹʸه للʷʲارة، لʤ امʥȜ الʯʮة

 75ص.الʷʲارة اخॻʯارها لʦʠʯرها 
 

ان مʥ ذاق في حʗاثʯه أهʦال الفقʙ وعانى مȂʙʮؕ ʥاء الاغʹॻاء وانعʗام الأحʴاس  -71
لʗيهʤ ،لا ʥȜʸǻ قʠعاً أن يʯهʤ أو ॺʯʵǻه في عʗ تفهʸه وعʗم تقʮله للʱهʦد الʘʮʸولة لʲʸارȁة 

هʚا الؔفاح يॼغي الʚʱرع Ǽالʺʙʰأ الʺʛʳد ،  وفي الॽʁʴقة، اذا ؗان .تفاوت الʙʰوات وما يʙʯتʔ علॻه
القائʦ على أساس العʙل ، والقائل بʶʱاوȑ جʺॽع الॽɾ ʛʷॼʺا بʻʽهʦ، فلʨȞǽ ʧن اسهل مʧ الʛد علॽه 
Ǽأن الॽʰʢعة الاولى قʙ اقʛʱفʗ مʤالʦ لا علاج لها Ǽʺا أوجʙته مʧ تفاوت اصʽل  في القʙرات 

ʛʷॼزعة على الʨʺة الॽة والعقلॽʶفʻ75ص.  ال  
  

72-  ، ʖʴال ȌǼواʛاس بʻال ʧم ʛʰفأك ʛʰاد أكʙأع ʙʽحʨʱة لॽانȞوام إمʙاك على الʻل هʤوت
وقʙ سȘʰ لي الاهʱʺام Ǽالʤاهʛة . ولȋʛʷǼ ʧؔ أن يॼقى غʛʽهʦ خارج عʙادهʦ ؗي يʱلقʨا الʹȃʛات

الʺʲʺʱلة في أن الʺʱʳʺعات الʺʳʱاورة، بل الʺʸʱاهʛة تʴʱارب ॽɾʺا بʻʽها وتॼʱادل الهʜء والȄʛʵʶة ؛ 
وعلى سʽʰل الʺʲال الاسॼان والʛʰتغالʨʽن ، ألʺان الʷʺال وألʺان الʨʻʳب ،الانؔلʜʽ والاسʨȞتلʙʻيʨن 

 76ص ".غʛʽةنʛجॽʶة الفʛوق الʸ"وقʙ اʡلقʗ علʽها اسʦ .،الخ
  

نʃॻؕ Ȏʙ أن مʲاولة ارساء الاسʛ لʷʲارة شॻɸʦʻة جʗيʗة في روسॻا تʗʱ نقʠة  -73
ʥʻȂازʦرجʦʮهاد الʠة في اضॻجʦلʦȜॻʴفعله . ارتؒازها الॻا سʸع ȖقلǺ اءلʴʯانʹا ن ʣل ما هʹال وؕ
ʤهʻة أبʙȜǺ ʥع ʤهʻȂازʦرجʦادة بǺأ ʗعǺ ʕʻʻفʦʴ77ص. ال 

  

وظيفة ايله الى الضمور، مثلها  
لك مثل اسناننا وشعرنا  في ذ

بوصفها اعضاء  
 
ان سلوك الناس ينطوي على  
فوارق يرجعها علم الاخلاق، من  
دون أن يقيم اعتباراً للشروط  
التي ترتهن بها او بتعاليه  

فئة  : عليها ،الى فئتين اثنتين  
 الشر"وفئة  " الخير"

 
ـأن الامتثال للقوانين الخلقية  
العليا سيعني في ما يعني انزال  

ضرر بالحضارة ،لان في هذا  ال
الامتثال تشجيعاً مباشراً على  
الخبث وسوء النية  

 
ليس الانسان بذلك الكائن  
الطيب السمح، ذي القـلب  
الظمآن الى الحب، الذي يزعم  
الزاعمون انه لا يدافع عن  
نفسه الا متى هوجم، وإنما هو  
على العكس كائن تنطوي  
معطياته الغريزية على قدر لا  

ه من العدوانية  يستهان ب
 
تظهر العدوانية في بعض  
الظروف المؤائمة ، وعلى سبيل  
المثال حين تشل عن تأثير طاقة  
القوى الاخلاقية التي كانت  
تعارض تظاهرات العدوانية  
وتكفها وتقمعها ؛ تظهر الى  
حيز الوجود بصورة عفوية  
وتميط عن الانسان لثام الوحش  
المفترس الذي لا يقيم من  

بتة لجنسه  اعتبار ال
 
بفعل هذه العدوانية  
الابتدائية التي تؤلب بني  
الانسان بعضهم على بعضهم  
الاخر، يجد المجمتع المتحضر  
نفسه مهدداً باستمرار  

ولا يكفي  . بالانهيار والدمار
للمحافظة عليه الاهتمام بالعمل  

فـالاهواء الغريزية  :التضامني  
أقوى من الاهتمامات العقـلية  

 
ن تجند كل ما  على الحضارة أ

في متناولها كي تحد من  
العدوانية البشرية وكي تقـلص  
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74- ʛʶة العǽان غاʶعلى الان ʛʶعǽ لها سعادته  لʺاذاʣ في ʙʳǽ ى، ؗان . أنʻا الʺعʚهȃو
وȃالʺقابل، ؗان .الانʶان الʙʰائي مȍʨʤʴ القʶʺة في الʨاقع لانه ما ؗان ǽعʛف أȑ تقʙʽʽ لغʛائʜه

قاʞǻ الانʴان الʙʷʲʯʸ قʠʴاً مʥ وقʙ .اʻʯʺʡانه الى الʱʺʱع مʨʢلاً ʲʺǼل هʚه الʶعادة واॽʂاً للغاǽة
ʥؒ لا نʹʛ أن الʤॻɸʚ في الاسʙة الʗʮائॻة ؕان هʦ وحʗه ل. الʴعادة الȜʸʸʹة ǺقȊʴ مʥ الامان

 الȏʘ يʯʸʯع بʯلʣ الȂʙʲة الغȂʚȂʙة؛ أما الॺاقʦن ؕانʦا ǻقاسʦن في أغلال الʙق مʥ اضʠهاده
 77ص.

  
تʻʯʰʻا الʺعلʨمات الادق والأصح الʱي تʨفʛت لʻا عʛʰ أعʛاف الʺʨʱحʧʽʷ الʴالǼ ʧʽʽأنه  -75

فقʙ ؗانʨ خاضعǼ ،ʧʽالفعل،لقʨʽد مʧ نʨع : حॽاتهʦ الغȄʜȄʛةلʝॽ مʧ داع الʱʰة لʙʶʴʻهʦ على حȄʛة 
 77ص. مʧ تلʥ الʱي تغل الʺʛʹʴʱ الʺعاصʛ-رȃʺا- اخʛ، لʧؔ أشʙ صʛامة

  
نʗʱ أنفʴʹا مʙȜهʥʻ على تقلʔʻ الʹʙʢ اʷǻاً في الʙʠʳ الȏʘ تʙʻʰه حالة خʦʶصॻة  -76

حʥʻ تʦؒن العلة  فهʘا الॺʶǻ ʙʠʳح داهʸاً ". بʓس الʸʱاهʙʻ الʦȜॻʴلʦجي "ʥȜʸǻ أن نʻʸʴها 
 ʥم ،ʥȜʸʯا لا نʸʹʻاً، بʷعǺ ʤهʷعॺع بʸʯʱʸاء الʷة أعʭʮʵاعي تʸʯالاج ȉاȁʙام الॻɿة لॻʴॻئʙال
 ȏʘور الهام الʗاداء ال ʥاء مʸعʚة القادة والॻʱي لها سʯات الॻʶʳʵال ʞعǺ ، جهة مقابلة

ا الʙاهʥ تʯʻح فʙصة ॺʻʟة لʗر .ǻفʙʯض أن تʠلع Ǻه في تʥȂʦؒ الʸʱهʦر ʙؕʻا لعل وضع امʘاسة ه
ॻة، . الاذȎ الʃॻʳʸ الʹازل Ǻالʷʲارة  ʙؕʻارة الأمʷʲقاد الʯفاع في انʗاء الانʙوهʹا أقاوم اغ

ॻة ʙؕʻأم Ȗائʙʟ الʸعʯي اسʴغي انا نفǺأنʹي أǺ اعॺʠاء انʠم أعʗصاً مʹي على عʙ78ص.ح  
  

-VI- 

ات والʺفاʦॽʂ الʱي ʨʡرها بȌॼء مʚهʖ ا -77 لʴʱلʽل أن نȄʛʤة الغʛائʜ هي ، مʧ بʧʽ سائʛ الʺʙرؗ
ȘȄʛʢال ʝʺفي تل ʙؔوال ʙهʳال ʧى مʸالاق ʙʴال ʗʰجʨʱي اسʱال ʥي ، تلʶفʻ79ص.ال 

  
" وجʗت نقʠة ارتؒاز اولى في فʙضॻة الʵʸاعʙ الفʻلʦʴف شʻللʙ الʯي تقʦل أن الʦʱع  -78

ʔʲع والʦʱال ."ʤا العالʘلات هʱة ع ʙؕان حʸʢʹ80ص .ي 
  

على هʚا .، ابʛؔʱتُ مʢʸلح اللʙʽʰʽوولʙʴʱيʡ ʙاقة الغʛائʜ الاخʛʽة، وحʙها دون غʛʽها  -79
الʨʴʻ قام الʻʱازع بʧʽ غʛائǼ ʜقاء الأنا مʧ جهة اولى، وʧʽȃ غʛائʜ اللǽʙʽʰʽة الʺʳʱهة نʨʴ الʺʨضʨع 

 . ، أو دوافع الʖʴ الغȄʜȄʛة، Ǽأوسع معاني الؔلʺة، مʧ الʳهة الʲانॽة 
  

تʱʻʺي Ǽلا مʛاء الى  فʺا دامʗ لॼɻة القʨʶة قابلة لأن تʴل مʴل لॼɻة الʺॼʴة، فالʶادǽة -80
أنه عاॼʀة العʛاك بʧʽ الاهʱʺام Ǽالʺʴافʤة على الʚات وʧʽȃ .الॽʴاة الॽʶʻʳة  وʙȃا العʸاب وؗ

مʢʱلॼات اللʙʽʰʽو ، ذلʥ العʛاك الȑʚ خʛج مʻه الأنا مʛʸʱʻاً ، لǼ ʧؔعʙ تʙʶيʙ الʧʺʲ الآماً حادة 
 80ص .وعʜوفا وزهʙاً 

  
، علʺاً Ǽأن هʚا الʺʢʸلح ʛʽʷǽ الى اكʷʱاف  أمʶى ادخال مفهʨم الʛʻجॽʶة امʛاً حاسʺاً -81

مʳهʜ هʨ الاخǼ ʛاللʙʽʰʽو ،وأنه مȞان مʯʷʻه، وانه سॼʽقى الى حʙ ما مقʛه العام " الأنا"واقع أن 
ॽʀ ʜادته ʛؗ81ص.وم 

  

تظاهراتنا عن طريق استجابات  
 نفسية ذات طابع خلقي

 
تحسب هذه الحضارة انه في  
مستطاعها أن تتلافى الشطط  
الفظ للقوة الغاشمة باحتفـاظها  
لنفسها بالحق في الاحتكام الى  
هذه القوة عينها لمواجهة  

القـانون لا  المجرمين ، لكن  
يستطيع أن يطال التظاهرات  
الأعظم حذراً وإراهافـاً وخفـاء  
للعداونية البشرية  

 
لا مفر من أن ينتهي الامر بكل  
واحد منا ذات يوم الى أن  
يرى ان الامال التي علقها في  
صباه على أقرانه ما هي الا  
أوهام ،و بصفتها أوهاماً على  
وجه التحديد ينفض يديه منها  

 
كل واحد منا أن  في وسع  

يشعر بمدى ما يكابد في  
حياته من شقـاء وعذاب بسبب  
 سوء نية قريبه

 
يعتقد الشيوعيون أنهم  
اكتشفوا الطريق الى الخلاص  

فـالانسان في نظرهم  . من الشر
كله طيبة ،ولا يريد سوى الخير  
لقريبه؛ لكن مؤسسة الملكية  
الخاصة أفسدت طبيعته  

 
يوم تلغي الملكية الخاصة  

ل جميع الثروات الى مشاع  وتؤو 
مشترك ويغدو في مستطاع  
كل امرئ أن يشارك في  
المباهج التي توفرها، ستزول  
العداوة ونية الايذاء  
 .السائدتان بين البشر

 
فيما يتعلق بمسلمته  
السيكولوجية ، لمن المباح لي  
على ما أعتقد أن أرى فيها  
وهما  لا يقوم على اساس من  
 واقع

 
لقها الملكية بل  العداونية لم تخ

كانت تسود بلا منازع وبلا  
حدود تقريباً في أزمنة بدائية  
كانت الملكية فيها غير ذات  
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ولʧȞǽ ʦ ثʺة مʧ داع للؔف عʧ تأوȄل ضʛوب العʸاب الȄʨʴʱلي بʨصفها مʴاولات مʧ قʰل  - 82
ʺʱة والأحॽʶʻʳها الأنا لأتقاء الʻة. اء مʙعة واحॽʰʡ ʧعها مॽʺن جʨؔان لا ت ʧȞʺǽ ʜائʛان الغǼ .81ص 

  
83-  ʙاحʹʯʸأو ال ʙافʷʯʸا الʸت؛ وفعلهʦة مʚȂʙاذن غ ʗجʦة تॻوسʙة الايʚȂʙالغ ʔالى جان

 82ص. ʸʴǻح بʯفʡ ʙʻʴاهʙات الॻʲاة
  

 على هʘا الاساس ضȁʙاً مʥ هʘا الʸʯازج ، الفائȖ الغʹي اصلاً،بʥʻ دافع الʔʲ ودافع -84
 ،ʙʻمʗʯل الى الʻʸال ʣذل ʥʻازجاً بʸم لʹا تʗقǻ، ةॻازوخʸال ȏة، أǻادʴال ʞॻɿفأن ن ʣلʘ؛ك ʙʻمʗʯال

 .الʸلʯفʕ نʦʲ الʗاخل، وʥʻȁ الॻʴʹʱة
 

اني لاعلʤ مȎʗ انʵʯار الʹʚعة الى عʚو ؕل مايʤʯ اكʵʯافه مʥ جʦانʔ خʙʠة حاقʗة في  -85
ॻʮʠل ʤعʚة على ما يʸائʦة مॻة أصلॻʮʠة قॻالى ثʹائ ʔʲاصةالʳه الʯ83ص .ع 

  
انʹي أقǺ ʙانʹا رأيʹا على الʗوام في الʴادǻة والʸازوخॻة تʢاهʙات ، مʦʮʶغة ॺʶǺغة  -86

إيʙوسॻة قȂʦة ، لغʚȂʙة الʗʯمʙʻ الʸلʯفʯة نʦʲ الʳارج أو نʦʲ الʗاخل؛ لʥؒ ما عاد في وسعي أن 
لʙʱʸديʥ مʥ افهʥȜʸǻ ʃॻؕ ʤ لʹا أن نॺقى مغʷʸي العʦʻن ازاء ؕلॻة حʦʷر العʗوان والʗʯمʙʻ ا

الʠاǺع الايʙوسي ، وأن نʯهاون في مʹʲهʸا الȜʸانة الʯى ʯʴǻاهلان في تأوȂل ʡاهʙات الॻʲاة 
) ʚʻʸʯادراك م ȏا ʕʲت ʙʮه الاكʙʠقع في شǻ اخل، لاʗه الى الʱʯʸال ،ʙʻمʗʯأ الى الʸʢال ʥȜǻ وأن

ʦʶر القائل وانه لʙʷʲʯني هʹا ذȎʙؕ مقاومʯي الॻʶʳʵة للʯ). حʥʻ لا ʥȜǻ مʦʮʶغاً Ǻالايʙوسॻة
  83ص.  .بʦجʦد غʚȂʙة تʗمʙʻ لʡ Ȏʗهʙوه الأول في الادب الʲʯلʻلي الʹفʴي

  
أن اولʣʭ الʘيʥ يʓثʙون حȜاǻات الʦʸʶǻ ʥʱن اذانهʤ حʥʻ نʗʲثهʤ عʥ مʻل الانʴان  -87

 84ص .،والعʗاون، والʗʯمʙʻ، وȁالʯالي الى القʦʴة والʦحॻʵة" الاذǻة"الفȏʙʠ الى 
  

ʗاداً غȂʚȂʙاً بʗائॻاً ومʯʴقلاً بʘاته لȎʗ الؒائʥ الȏʙʵॺ ، أن ان العʗاونॻة تʰʸل اسʯع -88
 86ص. الʷʲارة تلاقي فʻها اخʙʠ معʦقاتها

  
ما ॺʵǻه الʗʲس Ǻأن الʷʲارة سʙʻورة قائʸة بʘاتها وتȏʙʱ فʦق الانʴانॻة ، ونʥʲ ما -89

  .نʚال الى الان تʕʲ سلʠان ذلʣ الانॺʠاع 
  

الإيʙوس، وتʗȂʙ بهʘه الʶفة أن تʸʱع افʙاداً لʥؒ تلʣ الʙʻʴورة انʸا تعʸل في خʗمة  -90
 الانʴانॻة Ǻالʘات:مفʙديʥ؛ثʤ اسʙاً ، ثॺɾ ʤائل أو شعȁʦاً أو أمʸاً ، في وحʗة رحॺة واسعة 

   86. وعʗاوة الفʙد للʦʸʱʸع والʦʸʱʸع للفʙد ǻعارضان بʙنامج الʷʲاره هʘا.
  

-VII- 

91- ʻوان وتʙؔف العʱارة لʹʴها الʽأ الʳي تلʱسائل الʨما ال ʧم ʦʸʵا الʚد هʛʳʱه ، ولʻهي ع
 89-88ص.قʙرته على الأذǽة، بل رȃʺا ؗي تॽɿʸه ؟

  
92-  " ،ʙʻا الاخʘإضعافها هǺ دʙالف Ȏʗل ʙʠʳاوني الʗفاع العʗعلى الان ʙʠॻʴارة اذن تʷʲال

شأن ؛ولا تكاد غريزة الملكية  
تفقد لدى الاطفـال شكلها  
الشرجي البدائي حتى تتجلى  
العدواة لديهم  

 
ان من ذاق في حداثته أهوال  
الفقر وعانى من كبرياء  

حساس  الاغنياء وانعدام الأ 
لديهم ،لا يمكن قطعاً أن يتهم  
أو يشتبه في عد تفهمه وعدم  
تقبله للجهود المبذولة لمحاربة  
تفـاوت الثروات وما يترتب  
 عليه

 
هناك على الدوام إمكانية  
لتوحيد أعداد أكبر فـأكبر  
من الناس بروابط الحب ، 
ولكن بشرط أن يبقى غيرهم  
خارج عدادهم كي يتلقوا  
الضربات  

 
أن محاولة  نرى كيف    

ارساء الاسس لحضارة شيوعية  
جديدة في روسيا تجد نقطة  
ارتكازها السيكولوجية في  
 اضطهاد البورجوازيين

 
قـايض الانسان المتحضر قسطاً  
من السعادة الممكنة بقسط  

لكن لا ننس أن  . من الامان
الزعيم في الاسرة البدائية  
كان هو وحده الذي يتمتع  
بتلك الحرية الغريزية؛ أما  
الباقون كانوا يقـاسون في  
أغلال الرق من اضطهاده  

 
وجدت نقطة ارتكاز اولى في  
فرضية المشاعر الفيلسوف  
" شيللر التي تقول أن الجوع  

ينظمان حركة  ". الجوع والحب
 عجلات هذا العالم

 
لتحديد طاقة الغرائز الاخيرة، 
وحدها دون غيرها ، ابتكرتُ  

على هذا  .مصطلح الليبيدو
لتنازع بين غرائز  النحو قـام ا

بقـاء الأنا من جهة اولى، وبين  
غرائز الليبيدية المتجهة نحو  
الموضوع ، أو دوافع الحب  
الغريزية، بأوسع معاني الكلمة، 
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بʗȂʙʱʯة اǻاه مʥ سلاحه، وʦȁضعها أǻاه تʕʲ مʙاॺɾة  سلʠة ؕامʹة ॻɼه ، شʻʮهة Ǻالʲامॻة الʯي 
  89ص.ʤ فʲʯهاتʦضع في مʗيʹة ت

  
93-  ʔنʘأنه مǺ ءʙʸال ʙعʵǻ" نʦلʦقǻ نʦʹيʗʯʸة: الʭʻʠخ ʔؒانه ارتǺ ( أنهǺ ʙقǻ ًاʙاذا اتى أم

"ʙاً ."شॺنʘم ʙالاخ ʦه هʴنف ʙʮʯعǻ ه، أنॻه علॻʹال ʗعق ʗق Ȋانه ؕان فقǺ ʙقǻ ȏʘال ʥؒ90ص.ول 
  

الأنا،  ففي ʙʻʰؕ مʥ الاحॻان لا ʥʸȜǻ الʙʵ الʯʮة في ما هʦ ضار وخǺ ʙʠالʹॺʴة الى -95
فان اتفȘ له أن أضاع حʖ . بل على العʛȜ ،في ماهʦ مʯʵه ومʔʲʯʴ له وما ǻغʗق علॻه الʘة

ان  الʟʵʷ الȑʚ يʛتهʧ أمʛه Ǽه ، أضاع في الʨقʗ نفʶه حʺايʱه مʧ شʱى أنʨاع الاخʢار، وؗ
الʛʢʵ الاعʦʤ الǽ ȑʚعʛض نفʶه له أن يʛʰهʧ له ذلʥ الʟʵʷ ذو القʙرة الؔلॽة على تفʨقه 

هʚȞا ʨȞǽن الʛʷ في أصله الاول هʨ ما نʱعʛض ॼʰʶǼه للʱهʙيǼ ʙالʛʴمان .ي شȞل عقȃʨة وغلʱʰه ف
ʛʷال ʥاف ذلʛʱاشي اقʴا تʻʽعل ʖجʨʱمان يʛʴا الʚة هʙابȞم ʧفاً مʨنʺا خȂ؛ وʖʴال ʧ90ص. م 

  
97 -  ʙʮʯان الاخلاقي، واذا اعʴة للإنʚʻʸʸة الʸʴال ȊॺʷالǺ ʦه Ȍقॻʯʸد والʗʵʯʸال ʙʻʸʷأن ال

ʴن أنفʦʴǻʗار القॺʯالاع ʥʻعǺ ناʘأن اخ ، ʔʮلا سȁاً وʟاॺʯاع ʣن ذلʦفعلǻ لأ ʤاة، فانهʠخ ʤه
 92ص. الʱʯارب والاغʦاءات الʯي يʯعʙضʦن لها على نʠاق واسع لʯلॻʮة دوافعهʤ الغȂʚȂʙة 

  
98–  ʗʻ ʦؕت ʗʻعȁاه ، وǻاʠʳǺ ʙقȂى يʹؒفئ على ذاته ، وʯة حॺʻʶان مʴإلانǺ قʗʲما أن ت

نفʴه ضʙوȁاً مʥ الʙʲمان، وȂعاقʔ ذاته Ǻإلʚامها Ǻالȁʦʯة مʠʯلॺات ضʙʻʸه ، وȂفʙض على 
ʙʻؒفʯلؔه. والʶم تʨʽال الى الʜه وما تʻʽك عʨلʶا الʚها هʱمʛب بʨشع ʗؔسل ʙولق . ʛʽʶॽال ʧوم

تفʛʽʶ ذلʥ اذا رجعʻا القهقȐʛ الى الʨʢر الʢفلي الʙʰائي للʹʺʛʽ، ذلʥ الʨʢر الȑʚ لا ʴʺʹǽل 
ى، وȂنʺا ʛʺʱʶǽ على العʳǼ ʝȞانʖ هʚا الاخʛʽ ووراءه Ǽعʙ اسʙʱماج الʶلʢة في الأنا الأعل

فالقʗر ǻغʗو بǻʗلاً عʥ سلʠة الاب ؛فاذا ما نابʯʹا الʹʦائʔ ، ؕان ذلʣ معʹاه أنʹا لʤ نعʗ نʢʲى .
 93ص.ʔʲǺ تلʣ الʴلʠة الؒلॻة القʗرة 

  
فاذا ما فعل ذلʥ . الانʴان ǻعʚف عʥ أشॺاعات معʻʹة حʯى لا ʙʴʳǻ حʔ تلʣ الʴلʠة - 99
إذا جاز الʱعʛʽʰ، قʙ بʛأ ذمʱه حॽالها؛ ولا ǽعʨد ʨʳǽز Ǽعʙ ذلʥ أن يॼقى أثʛ مʧ الʷعʨر  ʨȞǽن ،
 ʖنʚالǼ .ازاء الأنا الأعلى Șة الى القلॼʶʻالǼ لفʱʵال تʴال ʧؔت . لʨالغǼ ةʛʺه الʚأتي هǽ وف لاʜفالع

 94ص. الؔافي، لأن الॼɼʛة تॼقى ولا ʨȞǽن ثʺة مʧ سʽʰل لأخفاء وجʨدها عʧ الأنا الاعلى
  

100 -  ʧم ʦغʛالǼ، ددʛأت ʧل ʘʽʴǼ ًاʹǽة اॽʺة الأهǽولفي غا ʙʽعقʱة الǽه العلاقات لفي غاʚأن ه
Ǽادȏ : أن تعاقʰها في الʜمʧ لهʨ ؗالʱالي اذن.خʛʢ الʛؔʱار، في تʻاولها مʙʳداً مʧ وجهة نʛʤ مغايʛة 

هʨ قلǽ Șقʨم في و  –ذȑ بʙء العʜوف عʧ الʙوافع الغȑʜȄʛ ، نʳॽʱة القلȘ مʧ عʙوان الʶلʢة الʵارجॽة 
الॽʁʴقة على أساس الʨʵف مʧ فقʙان الʖʴ لان الʴǽ ʖʴʺي مʧ ذلʥ العʙوان الȑʚ يʲʺʱل في 
 Șقل ʨة، وهʛʽه الاخʚال هॽح Șة القلʳॽʱʻوف بʜة ،والعॽاخلʙة الʢلʶال ʙʽʡʨت ʥذل ʙعȃالعقاب ؛ و

ʨر Ǽالʚنʖ والʴاجة الى وفي الʴالة الʲانॽة، يʱؔافأ العʺل الʶيء والॽʻة الʯʽʶة ، ʨȞॽɾن الʷع. أخلاقي
 95ص.فالعʙوان عȘȄʛʡ ʧ الʹʺʛʽ اسʛʺʱار للعʙوان عȘȄʛʡ ʧ الʶلʢة . القʸاص 

  
 96ص. أن الʙʻʸʷ هʦ نʱॻʯة العʚوف عʥ الʗوافع الغȂʚȂʙة - 101

  

من الجهة الثانية  
 
ما دامت لعبة القسوة قـابلة  
لأن تحل محل لعبة المحبة، 
فـالسادية تنتمي بلا مراء الى  
الحياة الجنسية  

 
داع للكف    لم يكن ثمة من

عن تأويل ضروب العصاب  
التحويلي بوصفها محاولات من  
قبل الأنا لأتقـاء الجنسية  
والأحتماء منها  

 
الى جانب الغريزة الايروسية  
توجد اذن غريزة موت؛ 
وفعلهما المتضافر أو المتناحر  
 يسمح بتفسير ظاهرات الحياة

 
انني أقر باننا رأينا على الدوام  

تظاهرات    في السادية والمازوخية
، مصبوغة بصبغة إيروسية قوية ، 
لغريزة التدمير الملتفتة نحو  
 الخارج أو نحو الداخل

 
ما عاد في وسعي أن افهم  
كيف يمكن لنا أن نبقى  
مغمضي العيون ازاء كلية  
حضور العدوان والتدمير  
المجردين من الطابع الايروسي  
، وأن نتهاون في منحهما  
المكانة التى يستاهلان في  

 ويل ظاهرات الحياةتأ
 
أن اولئك الذين يؤثرون  
حكايات الجن يصمون اذانهم  
حين نحدثهم عن ميل الانسان  

" الاذية"الفطري الى  
،والعداون، والتدمير، 
 وبالتالي الى القسوة والوحشية

 
ان العداونية تمثل استعداداً  
غريزياً بدائياً ومستقـلاً بذاته  
 لدى الكائن البشري

 
طر على  الحضارة اذن تسي

الاندفـاع العداوني الخطر  
لدى الفرد بإضعافها هذا  
الاخير، بتجريدة اياه من سلاحه، 
وبوضعها أياه تحت مراقبة  
سلطة كامنة فيه  
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أن عʗوائॻة الʙʻʸʷ الاولॻة هي رساǺة مʥ صʙامة الʴلʠة الʳارجॻة ، وأنه لا دخل  - 102
 96ص. لها Ǻالʯالي ʢǺاهʙة العʚوف

  
103 -  ʥة مʗيʗال جȜاش ʗعǺ اʸॻɼ زهʚتع ʤوان، ثʗع عʸق ʥاتى في الأصل مʯي ʙʻʸʷأن ال

 .قʸع مʸاثل 
 

104 -  ȏʘاصي الʶاون القʗاً العʷǻاساً لها اॻɿم ʘʳʯʯة سॻقامʯفل الانʠة الॻوانʗلان ع
بʗʻ أن الȁʙʱʯة تعلʸʹا أن صʙامة الأنا الأعلى الȏʘ . يʦʯقع الʠفل أن ʲǻل Ǻه مʥ جانʔ الاب

Ȝǻي قاسى مʹهاʯعاملات الʸامة الʙة صʯʮال ʛȜفال لا تعʟالا ʥفل مʟ نهʦ. قلةʯʴو مʗʮفالاولى ت
عʥ الʰانॻة، على اعॺʯار أن الʠفل الȏʘ انʵئ على اللʥʻ والʙقة اللامʯʹاهʥȜʸǻ ʥʻ أن ʦȜǻن مع 

 98ص. ذلʣ ضʙʻʸاً أخلاॻɾاً Ǻالغ الʗʵʯد 
 

ʙʻاً قȂʦاً على تʻȜʵل الأنا الاعلى نقʯʹع Ǻأن صʙامة الॻȁʙʯة تʸارس بʗروها تأث  – 105
 98ص .الʠفلي
  

فلʧʯ ساور الʺʛء الʷعʨر ǼالʚنǼ ʖعʙ افʛʱاقه الʛʷ ولاقʛʱافه أǽاه ،فʺʧ الأنʖʶ أن ʶǽʺى  - 106
وʦʳʻȄ الʗʽȞॼʱ عʧ فعل أثʦॽ ، وȄفʛʱض Ǽالॼʢع وجʨد ضʺʛʽ،وأسʱعʙاداُ " .تʗʽȞॼ الʹʺʛʽ"ب 

اذا ؗان الʷعʨر اللانʶاني Ǽالʚنʖ يʛجع . لفعل مॼʶقاً للأحʶاس Ǽالʢʵأ حʱى قʰل ارتؔاب ذلʥ ا
وجʨد أسॽʁॼة الʹʺʛʽ ": تʗʽȞॼ:في أصله الى مʛʸع الاب الʙʰائي ،فهʚه الʴالة هي فعلا حالة 

  100ص.والʷعʨر Ǽالʚنʖ على الفعل الʙʸǼ ʧʴǽ ȑʚده
  

ʻاء فقʙ ؗان الاب:لقʙ ؗان ذلʥ الʗʽȞॼʱ نʳॽʱة الازدواجॽة الʙʰائॽة للʺʷاعʛ تʳاه الاب  - 107
 100ص .يॼغʹʨنه ،ولʻؔهʦ ؗانʨا ʨʰʴǽنه اǽʹاً 

  
ولعل تʦتʙ ذلʣ الʵعʦر Ǻالʘنʔ . وللʦʶʳمة الʙʴمǻʗة بʥʻ الʔʲ والॺɺʙة في الʦʸت  - 108

سʮʻلغ ذات يʦم ،Ǻفʷل الʷʲارة ،مȎʦʯʴ شاهȖ الارتفاع فلا ǻعʦد في مȜʹة الفʙد أن ॺʠǻقة الا 
 102ص. بॺالغ الʶعȁʦة

  
ʵʯʴǻفʦا Ǻالفعل ، Ǻلا عʹاء ، أعȖʸ الʸعارف مʥ دوامة قʞॻɾ ʗ لॺعʞ الʙʵॺ أن  - 109

 ،ʔدائ ʛʸلʯقʹا بȂʙʟ Ȗʵأن ن ،ʣل الى ذلʶى نʯح ، ʥʲا نʹʻعل ʔتʙʯا يʸʹʻة ،بॻاتʘال ʤهʙاعʵم
   102ص.مʥʻʠॺʳʯ في أقʴى ضʙوب الʣʵ والʙʻʲة

  
-VIII- 

لقʗ ؕان قʗʶنا رغʤ ؕل شʻئ أن نʦʶر الʵعʦر Ǻالʘنʔ على أنه الȜʵʸلة الʙئॻʴॻة  - 110
لʦʠʯر الʷʲارة ، وأن نʥʻʮ ،فʷلا عʥ ذلʣ ، لʸاذا يʦʯجʔ دفع فاتʦرة تقʗم هʘه الاخʙʻة بʹقʶان 

 103ص. في الʴعادة ناجʤ عʥ تعʚȂʚ ذلʣ الʵعʦر
 

111 -، ʙʻʮʴȜاء ،شʹʮعاً جॻʸمʹا ج ʙʻʸʷعل الʱǻ اʘȜه"ʕ103ص".هامل 
  

 
في كثير من الاحيان لا يكمن  
الشر البتة في ما هو ضار وخطر  
بالنسبة الى الأنا، بل على العكس  
،في ماهو مشته ومستحب له وما  

ة  يغدق عليه الذ
 
أن الضمير المتشدد والمتيقظ  
هو بالضبط السمة المميزة  
 للإنسان الاخلاقي

 
ما أن تحدق بإلانسان مصيبة  
حتى ينكفئ على ذاته ، ويقر  
بخطاياه ، وبعيد توكيد  
متطلبات ضميره ، ويفرض على  
نفسه ضروباً من الحرمان، 
ويعاقب ذاته بإلزامها بالتوبة  
 .والتكفير

 
اذا    من اليسير تفسير ذلك

رجعنا القهقرى الى الطور  
الطفـلي البدائي للضمير، ذلك  
الطور الذي لا يضمحل بعد  
استدماج السلطة في الأنا  
الأعلى، وإنما يستمر على  
العكس بجانب هذا الاخير  
ووراءه  

 
الانسان يعزف عن أشباعات  
معينة حتى لا يخسر حب تلك  

فـاذا ما فعل ذلك  .السلطة  
قد   يكون ، إذا جاز التعبير،

برأ ذمته حيالها؛ ولا يعود يجوز  
بعد ذلك أن يبقى أثر من  
الشعور بالذنب  

 
أن الضمير هو نتيجة العزوف  
 عن الدوافع الغريزية

 
أن عدوائية الضمير الاولية  
هي رسابة من صرامة السلطة  
الخارجية ، وأنه لا دخل لها  
 بالتالي بظاهرة العزوف

 
أن الضمير يتاتى في الأصل من  

وان، ثم تعززه فيما بعد  قمع عد
 اشكال جديدة من قمع مماثل

 
التجربة تعلمنا أن صرامة الأنا  
الأعلى الذي يكونه طفـل من  
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112 - ʖنʚالǼ رʨعʷض الʛفǽ ، اسيʨسʨاب الʸاض ، العʛالام ʥتل ʧم ʙضاً وفي واحʛه فʶنف
عॽʻفاً على الʨعي ، وȄهʧʺॽ على الʙʳول الȑʛȄʛʶ وعلى حॽاة الʺʠȄʛ على حʙ سʨاء ، ولا Ȟǽاد 

 104ص. يʙع شʯʽاً تقʨم له قائʺة ʳǼانॼه
  

113 - ʝॽل ʦهʶان انفॼʷلاء الʕه ʦان عॼʷاة الॽة في حॽʶʻʳه الॼɻلʱس ȑʚور الʙإن اخفاء ال
فʺʧ اخʢاء هʚه الॽȃʛʱة اǽʹاً انها لا .الʺعاصʛة  الغلʢة الʨحʙʽة الʱي ʧȞʺǽ عʜوها الى الॽȃʛʱة

فهي اذ تʛʱك الॽʰʷة تȘʰʱʶ .تʛʹʴهʦ ولا تهʯʽهʦ للعʙاونॽة الʺقʙر علʽهʦ أن ʨȞǽنʨا مʨضʨعها 
الॽʴاة ʲʺǼل ذلʥ الʨʱجॽه الʨȞॽʶلʨجي الʵاʡئ ،تʶلʥ سلʨك مʧ يʛتʯي تʳهʜʽ الʻاس لॼعʲة قॽʰʢة 

ॽالʢǽات الاʛʽʴॼلل Ȍائʛʵȃة وॽɿॽص ʝǼلاʺǼة . ʦॽعالʱغلال الʱئ اسʶت ʥلʚان انها بॽɻوجلي لل
 104ص.الاخلاॽʀة

  
في العʸاب الʨسʨاسي اǽʹاً ، انʺاʡاً مʧ الʺʛضى لا ǽعʨن شعʨرهǼ ʦالʚنʖ ، أو لا  - 114

 ʦقهॽɻǽ يʱة الʤʴالا في الل، ʛʸʴال ʧب مʛأو على انه ض ، ʦلʕم ʟغʻه على أنه مǼ نʨʶʴǽ
 105ص. فʽها عائȘ عʧ تʻفǼ ʚʽعʠ الافعال

  
115 -  Ȗعلʯا يʸॻɼ د أنا أعلى ؛ أماʦة وجʢل ملاحʮأخلاقي ق ʙʻʸض ʥز الؒلام عʦʱǻ ولا

 ʙʻʸʷل الʮالي قʯȁل الأنا ألاعلى ،وʮق ʗجʦأنه لا يǺ ʤॻلʴʯال ʥفلا مʹاص م ʔنʘالǺ رʦعʵالǺ
 107ص. الاخلاقي اʷǻاً 

  
ى أن ؕل ضʙب مʥ الʙʲمان ،كل إعاقة لاشॺاع غȏʚȂʙ، يʓدȏ وʥȜʸȂ أن يʓدȏ ال - 116

 ʔنʘالǺ رʦعʵة الʗفي ح ʤ109ص .تفاق 
  

117 -  ʥم Ȋʴل على قʸʯʵǻ ʗاب قʶافʹا أن ؕل عʵʯأكǺ اʹʭجʦلي فʻلʲʯلʹا الʸأثʹاء ع
الʵعʦر اللاواعي Ǻالʘنʔ ، ذلʣ الʵعʦر الʱǻ ȏʘعل بʗوره الاعʙاض الʙʸضॻة أكʙʰ تॺاثاً وصلاǺة 

حʴǻ ʥʻلʛ : لॽʸغة الʱالॽة يʙʰو إذن انه مʧ الʺʧʶʴʱʶ الʱقʙم Ǽا.Ǻإسʗʳʯامه إǻاها ؕعقȁʦات 
دافع مʥ الʗوافع الغȂʚȂʙة ॻɾادة للʕʮؒ ، تʦʲʯل عʹاصʙه اللǻʗʮʻة الى أعʙاض مʙضॻة ، وعʹاصʙه 

ʔنʘالǺ رʦعʵة الى الॻاونʗ110ص.  الع 
  

118 -  ʗʴة تॽاتॽʴورة الʛʽʶعلى ال ȏارʢال ʛʽغʱال ʥلʚة لǼاʳʱارة هي اسʹʴورة الʛʽأن س
ʱʢوس وأعʛضها الإيʛمهʺة ف ʛʽة تأثॽؔال انانʳعʱة(ها صفة الاسॽɻاقʨورة الʛʹي بها ) الʻأع،

لʧؔ لʨ . مهʺة اتʴاد ؗائʻات ȄʛʷǼة مفʛدة في وحʙة مॽɻʱʺʳة مʱأزرة Ǽقʨة علاقاتها اللǽʙʽʰʽة الʺॼʱادلة
أمعʻا الʛʤʻ في العلاقات بʧʽ سʛʽورة حʹارة الȄʛʷॼة وسʛʽورة تʨʢر الʺفʛد أو تʱʽȃʛه، لʺا تʛددنا 

وأن لʦ تʨؔنا سʛʽورتʧʽ  –ن عʧ انهʺا ؗلʽʱهʺا مॽʰʡ ʧعة مʷʱابهة للغاǽة كʛʽʲاً في الاعلا
ʧʽʱاثلʺʱة - مʻايॼʱع مॽاضʨاقهʺا على مॼʢان ʧم ʦغʛهي . على ال ȏʙʵॺال ʛʹʱارة الʷأن ح

ومǺ. ʥالॺʠع تʗȂʙʱ مʥ نʦع ارقى مʥ تʦʠر الفʙد، وȁالʯالي مʥ الاصعʔ أدراكها ʦʶǺرة عॻʹʻة 
 111ص. ʸاॻɸة ʓʸǺازرة افʙاد عʗيʗيʥالʱهة الʰانॻة تʥȂʦؒ وحʗة ج

  
119 - ʥʻلʻاخل مʗلة تʻʶد حʙر الفʦʠو تʗʮلع: يʠʯه عادةَ  الॻʸʴن ȏʘعادة الʴالى ال

 111ص ".الغȂʙʻة"،والʠʯلع الى الاتʲاد ʴǺائʙأعʷاء الʸʯʱʸع الȏʘ نʶفه ب "Ǻالانانॻة"
  

الاطفـال لا تعكس البتة صرامة  
 المعاملات التي قـاسى منها

 
نقتنع بأن صرامة التربية  
تمارس بدروها تأثيراً قوياً على  
 .تشكيل الأنا الاعلى الطفـلي

 
شر أن  قد قيض لبعض الب

يستشفوا بالفعل ، بلا عناء ،  
أعمق المعارف من دوامة  
مشاعرهم الذاتية ،بينما يترتب  
علينا نحن ، حتى نصل الى  
ذلك، أن نشق طريقنا بتلمس  
دائب، متخبطين في أقسى  
 ضروب الشك والحيرة

 
لقد كان قصدنا رغم كل شيئ  
أن نصور الشعور بالذنب على  
أنه المشكلة الرئيسية لتطور  

ضارة ، وأن نبين ،فضلا عن  الح
ذلك ، لماذا يتوجب دفع  
فـاتورة تقدم هذه الاخيرة  
بنقصان في السعادة ناجم عن  
 تعزيز ذلك الشعور

 
في واحد من تلك الامراض ،  
العصاب الوسواسي ، يفرض  
الشعور بالذنب نفسه فرضاً  
عنيفـاً على الوعي ، ويهيمن  
على الجدول السريري وعلى  
حياة المريض  

 
خفـاء الدور الذي ستلعبه  إن ا 

الجنسية في حياة الشبان عم  
هؤلاء الشبان انفسهم ليس  
الغلطة الوحيدة التي يمكن  
عزوها الى التربية المعاصرة  

فمن اخطاء هذه التربية ايضاً  .
انها لا تحضرهم ولا تهيئهم  
للعداونية المقدر عليهم أن  
يكونوا موضوعها  

 
في العصاب الوسواسي ايضاً ،  

من المرضى لا يعون    انماطاً 
شعورهم بالذنب ، أو لا يحسون  
به على أنه منغص مؤلم ، أو  
على انه ضرب من الحصر ،الا  
في اللحظة التي يعيقهم فيها  
 عائق عن تنفيذ بعض الافعال
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120 - ʤʱʹل الʦه حॻɼ ورʗي ȏʘذاته ال ʕقʦره في الʦʲل مʦح ʔ ʦؕؒور الʗا يʸك ȏʚ ʙؕʸال
 ،كʘلʵǻ ʣارك الانʴان الʸفʙد في تʦʠر الانʴانॻة سالؒا في الʦقʕ عʻʹه درب حॻاته الʳاصة

  112ص.
  

مʥ الॺʸاح لʹا أن نʚعʤ ان الʸʯʱʸع ʦʠǻر بʗوره أنا أعلى ذا نفʦذ يʦʯلى تʦجॻة دفة  - 121
 113- 112ص . الارتقاء الʰقافي

  
والأساس ؛ صل الأنا الأعلى للفʙدالأنا الاعلى لعʙʶ ثقافي معʥʻ ذو أصل مʵاǺه لأ - 122

الʵǻ ȏʘاد علॻه هʦ الأثʙ الʳǻ ȏʘلفه وراءهʤ أشʳاص عʢام ، قادة هʗاة ، أفʙاد مǺ  ʦʮʲقʦة 
 ʤث ʥوالاصفى ،وم Ȏʦها الاقʙʻʮة تعॻانʴات الانʦʮʶال ʥة مʗواح ʤيهʗت لʗة، وجʹʸॻة مهॻروح

Ȗلʠʸ113ص. ال 
  

123 - ॺغال، ʤاتهॻا في حʦضʙاص تعʳالاش ʣʭنقل دوماً ان اول ʤاً ،ان ل- ʥȂʙء الأخʚله
ومʙʻʶهʵǻ ʤاǺه في الʦاقع مʙʻʶ .ولʦʴء معاملʯهʤ، هʘا أن لʤ تʙʱ تʶفʯʻهʤ تॻɽʶة مʙوعة 

الاب الʗʮائي الȏʘ ارتقى، وأن Ǻعʗ زمʥ مʗيʗ مʥ تʹفʘʻ حʤȜ الʦʸت ॻɼه ǺأʵǺع صʦرة، الى 
 113ص. مʶاف الالهة

  
124 -ʳʱها ن تʻȞʺǽ ات لاʚة الأنا على الʛʢॽʶॼɾ ȑʨʶان الʶالان Ȑʙى لʱمة حʨوداً معلʙاوز ح

والʺʢالॼة Ǽʺاهʨ أكʦؗ ʛʲ ذلʥ تʛʽʷʱʶ لȐʙ الفʛد تʺʛداً أو عʸاǼاً ، أو  تʦȞʴ علॽه . زعʺاً 
هي في آن واحʙ أقȐʨ أجʛاء دفاعي ضʙ " احʖʰ قʻؗ ʥॼȄʛفʥʶ:"والʨصॽة القائلة .Ǽالʱعاسة 

لʱي ǽعʙʺʱها الأنا الأعلى للʳʺاعة العʙوانॽة وخʛʽ مʲال على ʛʡائȘ الʺʳاॽɾة لعلʦ الʻفʝ ا
أن هʚه الʨصॽة غʛʽ قابلة للȘʽʰʢʱ؛ فʺʲل هʚا الʦॽʵʹʱ العʦॽʤ للʖʴ لا ʧȞʺǽ الا أن .الʺʛʹʴʱة 

ʛʢʵرأ الʙع أن يॽʢʱʶǽ ه لاʻؔه، لʱʺॽʀ ʧم ʟقʱʻ115ص. ي 
  

لʥؒ ما دامʕ .أما علʤ الاخلاق الʗʹʯʴʸ الى الʗيʥ فإنه يلʦح لʹا بʦعʦده Ǻآخʙة أفʷل - 125
انʹي مʥ ذلʣ  –فʻʷلة لا تلقى مȜافأتها في هʘه الʗنॻا وعلى هʘه الارض، فأن علʤ الاخلاق ال

 ʥʻقǻ ارداً –لعلىǺ ʗيʗʲق الʙʠǻ ʥʸؕ نʦȜॻاً . سʙʻاً في أن تغʷǻأ ʣʵال للʱل الي انه لا مʻʳȂو
فعلॻاً في مʃɾʦ الʹاس مʥ الʸلॻؒة سʦȜॻن هʹا انʱع وأجȎʗ مʥ أȏ وصॻة أخلاॻɾة ؕائʹة ما 

لʥؒ هʘه الʙؤȂة الʲॻʲʶة للامʦر مʥ جانʔ الاشʙʯاكʦʵǻ ʥʻʻشها وʙʱȂدها مʥ ؕل ʸॻɾه  كʹʕ ؛
  116- 115ص  .عʸلॻة تʱاهل مʰالي جʗيʗ للॻʮʠعة الȂʙʵॺة

  
" معȃʨʸة"- بل رȃʺا الإنʶانॽة ȞǼاملها–ألʦ تॼʸح معʦʤ الʴʹارات أو الʴقʖ الʲقاॽɾة – 126

  116بʱأثʛʽ جهʨد الʴʹارة Ǽالʚات ؟ ص
127- ʻʮʠها أن تʻماً علʦȜʲة أو مॻʰʮن عʦؒʯة سʙʷʲʯʸاعة الʸʱي على الʴل الʹفʻلʲʯال Ȗ

ʤالعقǺ . 
  

128 -   ȖȂʙʠاء الى الʗʯنا في الاهʗʻة تفʦان أول ص ʗʱن ȏدʙاب الفʶفي حالة الع
ومʰل " . سȏʦ "الॻʲʶح هي الʷʯاد الʸلȋʦʲ بʥʻ الʞȂʙʸ وʥʻȁ مʠॻʲه الʦʢʹʸر الॻه على انه 

ي حالة مʙض جʸاعي مʥ الʹʦع نفʴه ؛ وعلॻه لا مفʙ لʹا مʥ هʘه القȂʙʹة هي ما نفʯقʗه ف
 116ص .اسʗʮʯالها Ǻأȏ وسʻلة اخȎʙ مʥ وسائل الʸقارنة

لا يجوز الكلام عن ضمير أخلاقي  
قبل ملاحظة وجود أنا أعلى  

 
أن كل ضرب من الحرمان ،كل  

يؤدي  إعاقة لاشباع غريزي، 
ويمكن أن يؤدي الى تفـاقم  
في حدة الشعور بالذنب  

 
أثناء عملنا التحليلي فوجئنا  
بأكتشافنا أن كل عصاب قد  
يشتمل على قسط من الشعور  
اللاواعي بالذنب ، ذلك  
الشعور الذي يجعل بدوره  
الاعراض المرضية أكثر تباثاً  
وصلابة بإستخدامه إياها  
كعقوبات  

 
هي  أن حضارة الجنس البشري  

بالطبع تجريد من نوع ارقى  
من تطور الفرد، وبالتالي من  
الاصعب أدراكها بصورة عينية  

ومن الجهة الثانية تكوين  .
وحدة جماعية بمؤازرة افراد  
عديدين  

 
يبدو تطور الفرد حصيلة  

التطلع الى  : تداخل ميلين
السعادة الذي نسميه عادةَ  

،والتطلع الى الاتحاد  "بالانانية"
المجتمع الذي  بسائرأعضاء  

 الغيرية"نصفه ب  
 
الأنا الاعلى لعصر ثقـافي معين  
ذو أصل مشابه لأصل الأنا  
الأعلى للفرد؛ والأساس الذي  
يشاد عليه هو الأثر الذي  
يخلفه وراءهم أشخاص عظام ، 
قـادة هداة ، أفراد محبو  
 بقوة روحية مهيمنة

 
بسيطرة الأنا على الذات لا  
يمكنها ن تتجاوز حدوداً  

مة حتى لدى الانسان  معلو 
 السوي زعماً 

 
احبب قريبك  :"الوصية القـائلة  

هي في آن واحد  " كنفسك
أقوى أجراء دفـاعي ضد  
العدوانية وخير مثال على  
طرائق المجافية لعلم النفس  
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أن نʨʱقع أن يʳʱاسʛ احʙهʦ ذات يʨم على الʛʷوع بʙراسة علʦ امʛاض الʺʱʳʺعات  - 129

 117ص.الʺʙʺʱيʻة في هʚه الʨجهة
  

ʙʽ غاǽة الॼعʙ ،لاسॼاب شʱى ، عʧ أن ؗل حॽʀ ʦȞʺة على الʴʹارة الإنʶانॽة أمǼ ʛع – 130
 ȑʛʽؔ117ص. تف 
  

انه مʛȞه على الاسʱʻʱاج Ǽان جʺॽع تلʥ الʳهʨد لاʡائل فʽها ، ولʝॽ مʧ شأنها الا أن  - 131
 117. تʕدȑ الى حالة لا تʢاق Ǽالॼʶʻة الى الفʛد 

  
أن أحȜام الʸॻɿة الʶادرة عʥ بʹي الʙʵॺ إنʸا تʸلʻها علʻهǺ ʤلا جʗال رغائʮهʤ في  - 132

ʴج وأدلةالʱʲǺ ʤأوهامه ʤॻɸʗʯاولة لʲالي مʯالǺ لȜʵ117ص.عادة، وأنها ت 
  

133 -  ʦʲʹل الي ، على الʻʳǻ ها ، على ماʴح نفʙʠت ȏʙʵॺال ʛʹʱال ʙʻʶألة مʴأن م
هل سʦȜॻن في مʠʯʴاع تقʗم الʷʲارة ، والى اȏ مȎʗ ، أن ʙʠॻʴǻ وʯȂغلʔ على : الʯالي 

ة دوافع ا ʙؕʯʵʸاة الॻʲثه في الʗʲت ȏʘلل الʳاتالʘال  ʙʻمʗوان وتʗة الى العȂʚȂʙالغ ʙʵॺل 
 118ص.؟

  
134 -  ʥات مǺ ʖʻʲǺ عةॻʮʠال Ȏʦة على قʙʠॻʴاً في الʗʻعǺ ًاʟʦش ʦعʠق ʗق ʙʶا العʘفأهل ه

 ʙʴفǻ ا ماʘوه ، ʤهʻة أبʙȜǺ ʥاً عʷعǺ ʤهʷعǺ اʦʹفǻ عانه بها ، أنʯالاسǺ، ʤهʻهل علʴال
 ʤوقلقه ʤالي وشقائهʲال ʤابهʙʠاض ʥل مʻقل ʙʻراً غʗ118ص.ق  

 
 

أنه حقـاً كتاب جدير بالقراءة وننصح به  كل زملاء الاختصاص في     
العلوم السلوكية من أطباء النفس وعلماء النفس  وطلاب الجامعة  
والدراسات العليا والباحثين التربويين المهتمين بقضايا الفكر  

 .والثقـافة والتربية  وتاثيرها السلوكي على الشخصية  

التي يعتمدها الأنا الأعلى  
للجماعة المتحضرة  

 
أما علم الاخلاق المستند الى  
الدين فـإنه يلوح لنا بوعوده  

لكن ما دامت  .أفضل  بآخرة
الفضيلة لا تلقى مكافـأتها في  
هذه الدنيا وعلى هذه الارض، 

انني من    –فـأن علم الاخلاق  
سيكون  –ذلك لعلى يقين  

 كمن يطرق الحديد بارداً 
 
أن تطبيق التحليل النفسي على  
الجماعة المتحضرة ستكون  
. عبثية أو محكوماً عليها بالعقم

 
في حالة العصاب الفردي نجد  

أول صوة تفيدنا في    ان
الاهتداء الى الطريق  الصحيح  
هي التضاد الملحوظ بين  
المريض وبين محيطه المنظور  

 سوي"اليه على انه  
 
أن أحكام القيمة الصادرة عن  
بني البشر إنما تمليها عليهم بلا  
جدال رغائبهم في السعادة، 
وأنها تشكل بالتالي محاولة  
 لتدعيم أوهامهم بحجج وأدلة

 
كون في مستطاع تقدم  هل سي

الحضارة ، والى اي مدى ، أن  
يسيطر ويتغلب على الخلل الذي  
تحدثه في الحياة المشتركة  
دوافع البشر الغريزية الى  
العدوان وتدمير  الذات  

: كامل النص  رابط  
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR47MaanAnxietyInCivilization.pdf 

  
 

***   ***   ***   

 شبكة العلوم النفسية العربية
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 لكترونيالمتجر الا
http://www.arabpsyfound.com 

 )الاصدار السادس(  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020الكتاب السنوي  

  من التأسيس العشرون  وتدخل عامها    ةعشر تاسعة  الشبكة تطفئ شمعتها ال

  "عامـــا من التواصل   17.. .عامــــا من الـــكدح 91
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
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