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   ســــــر جليــــــاب خيـــــــالكت

في  . الكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي  
في  )النفسية(هذا الحيز الأسبوعي سنحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب المرجعية السيكولوجية

لاختصاص والمهتمين من القراء بالعلوم  موضوعاتها وبشكل وجيز بقصد تحفيز روح البحث والمتابعة عند زملاء ا
 .السلوكية

 
مايʦ ذȎʙؕ مʻلاد مʓسʛ مʗرسة الʲʯلʻل الʹفʴي سʦʸʱʻنʗ  6نʙʢا لʶʯادف هʘا الʵهʙ وتʗʲيʗا 

وهʚا الʱؔاب مʧ تألʽف الʖʽʰʢ  فʙوʗȂ، فقʗ قʙرنا أن نʙؒسه لʯʹاول أبʙز ماتʙʴʻ لʹا مʥ عʙض ʮʯؕه
 ʙواح ʨوه ʙȄوʛف ʙنʨʺʳʽس ʛʽهʷي الʶفʻاعا في الʰضها تʛص على عʛʴʻي سʱة الʽȞʽأعʺاله الؔلاس ʧم

صʙر الʱؔاب عʧ مʰʱȞة دار الʢلʽعة للʰʢاعة والʛʷʻ . هʚا الʷهʛ الاحʱفالي بȐʛؗʚ مʨلʙ فʛوʙȄ الȄʨʻʶة
وهي نʵʶة مʛʱجʺة عʧ  1983في بʛʽوت والغلاف الʤاهʛ هʻا هʨ للʰʢعة العʽȃʛة الاولى مʻه عام 

 ,Ǽ ""LE MOI ET LE CA"  par Sigmund Freudعʨʻان1981 الʰʢعة  الفʛنʽʶة الʸادرة في

in ESSAIS DE PSYCHANLYSE ,Petite Bibliotheque Payot, paris1981  
 : صفʴة مʧ القʢاع الʸغʛʽ، وجاء الʱؔاب مفهʛسا على الʨʴʻ الʱالي ǽ64قع الʱؔاب في 

  
 التقديم 

 تمهيد  

 الشعور واللاشعور-1

 الأنا والهذا  -2

 )مثال الأنا(الأنا الأعلى الأنا و -3

 نوعا الدوافع الغريزية  -4

   علاقات تبعية الأنا -5

 
كʺا اوضʗʴ سلفا أن عʻاوʧȄ الفʨʸل لʺʨضʨعات  الʱؔاب قʙ تʨزعʗ على خʺʶة مʴاور وسʱؔʻفي 

Ǽالاقʰʱاسات وحʙها ʨؗنها تلʟʵ جʺلة حʦȞ ومقʨلات وافʛʱاضات وتʴلʽلات وجهة  -ؗʺا جʛت العادة  -
 ʙȄوʛف ʛʤاع نʢʱʶʺر الʙق ȑوتفاد ʟʽʵلʱلʹʺان أمانه ال ʛاخ ʖجان ʧعات  ومʨضʨʺه الʚه ʧع

الʜʽʴʱات والʙʱخلات الʚاتʽة في الʻʱاول،  معلقʧʽ الامل على فʱح شهʽة القارȏ للاقʰال على الʱؔاب 
 .والʱعʛف على الʱفاصʽل

  
 
نظرا لتصادف هذا الشهر  

مايو ذكرى ميلاد   6وتحديدا  
مؤسس مدرسة التحليل النفسي  
سيجموند فرويد، فقد قررنا أن  
نكرسه لتناول أبرز ماتيسر لنا  
من عرض كتبه  

  
 
هذا الكتاب من تأليف  
الطبيب النفسي الشهير  
سيجموند فرويد وهو واحد من  

لاسيكية  أعماله الك
  
 
ان تقسيم ماهو نفسي الى  
شعوري ولا شعوري هو الغرض  
: الاساسي للتحليل النفسي  

فهذا التقسيم هو وحده الذي  
يتيح له ان يفهم السيروات  
 المرضية في الحياة النفسية

  
 
ان التحليل النفسي لا يستطيع  
ان يعتبر الشعور جوهر الحياة  
النفسية  
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  تمهيد    
  

ومʧ ثʦ سأʣل هʻا اقʛب الى الʴʱلʽل .ولʻؔا بʙون ان اقʝʰ هʚه الʺʛة شʯʽاً جʙيʙاً مʧ علʦ الاحʽاء  - 1
ʰʽي اكʛʲ مʻه تأملʽاً . الʻفʶي ʛؗت ʟʻا الʚع هǼاʡ7-ص.و  

2 -  ʧالʺقابل مǼ لي ʙفلأب ،ʧȄʛالاخ ʘاحʰʺه لǼ ʧا أديʺǼ ارʛوام للاقʙاً على الʯʽهʱم ʗʻؗ ʧʯول
  7-ص.الȄʛʸʱح Ǽأنʻي لا أشعʛ، هʚه الʺʛة أنʻي أديʧ لؔائʧ مʧ ؗان Ǽعʛفان جʺʽل مʧ هʚا القʽʰل

  

  

  الشعور واللاشعور   
  

فهʚا الʱقʦʽʶ : ان تقʦʽʶ ماهʨ نفʶي الى شعʨرȑ ولا شعʨرȑ هʨ الغʛض الاساسي للʴʱلʽل الʻفʶي - 3
  9- ص.هʨ وحʙه الȑʚ يʽʱح له ان ǽفهʦ الʛʽʶوات الʺʛضʽة في الʽʴاة الʻفʽʶة

  9- ص .ان الʴʱلʽل الʻفʶي لا ʽʢʱʶǽع ان ǽعʛʰʱ الʷعʨر جʨهʛ الʽʴاة الʻفʽʶة - 4

وهي في " شʨʰʽلʨ"ʗʽرد الʺʛʱجʦ لʻا تʨضʴʽات لʰعʠ الʺفاهʦʽ الʱي وردت في نʟ فʛوʙȄ  مʲل ي- 5
أن شʨʰʽلʗʽ ؗلʺة عʛʰانʽة اسʙʵʱمها أبʻاء جلعاد للʱعʛف الى أعʙائهʦ مʧ  .الاصل  ووفقا  للʴʱلʽل الʻفʶي

 ʦنهʨʴǼʚا يʨفؔان ، ʗʽلʨʰʽنها ،سʨʤيلف ʨؗان ʧيʚال ʦǽاʛاء افʻأب).ʦجʛʱʺال( 

هʨ ، مʧ جهة أولى، لفȎ وصفي ʘʴǼ، مʛجعه هʨ الادراك الʺʰاشʛ والاكǽ ʛʲقʽʻʽة " الʷعʨرȑ "إن  - 6
غʛʽ ان الȃʛʳʱة تʙلʻا، مʧ جهة ثانʽة ، ان العʛʸʻ الʻفʶي ،كالفʛؔة مʲلا ، لا ʨȞǽن ابʙاً شعʨرȄاً ʸǼفة . 

في شʛوȋ معʻʽة ʶǽهل ولʻؔها قʙ تعʨد فʛʽʸʱ شعʨرȄة مʧ جʙيʙ .لا تعʨد ʚؗلʥ في اللʤʴة الʱالʽة .دائʺة 
إذ ما .شعʨرȑ يʱفȘ عʙʻئʙ في الʺعʻى مع ما هʨ ؗامʧ وما هʨ قابل لان ʛʽʸǽ شعʨرȄاً لاوهʚا ال.تʴقʽقها 

  10-ص.دامʗ الفʛؔة في حالة الؔʺʨن فهي لا تʸʱف اʡلاقاً Ǽالʸفة الʻفʽʶة 

7 - ʨعلى الق ʛهʤع بها ان نʽʢʱʶي نʱسائل الʨالǼ اʻتʙي امʶفʻل الʽلʴʱة الʽʻاق ان تقʱʶة الʺʺانعة وان ن
والʴالة الʱي تʨؔن فʽها هʚه الʲʺʱلات قʰل اسʽʱاقها الى . الى الʷعʨر الʲʺʱلات اللاشعʨرȄة الʺʷار الʽها 

الʷعʨر نʢلȘ علʽها أسʦ الʗʰؔ ؛ أما القʨة الʱي تʙʴث الʗʰؔ وتعʺل على اسʛʺʱاره فʻقʨل انها تȐʙʰʱ لʻا 
  11- ص.في أثʻاء العʺلʽة الʴʱلʽلة في صʨرة مقاومة

اللاشعʨر الʨȞǽ ȑʚن :يʨجʙ نʨعان مʧ اللاشعʨر . فالʺʨʰȞت هʨ عʙʻنا الʨʺʻذج الاول للاشعʨر - 8
  11- ص.والʺʨʰȞت الȑʚ هʨ غʛʽ قابل ،بʚاته ،لان ʛʽʸǽ شعʨرȄاً .كامʻاً ، مع قابلʱʽه لان ʛʽʸǽ شعʨرȄاً 

 9- ʙى الʻالʺعǼ ه لاʙصفي وحʨى الʻالʺعǼ ًاȄرʨن لا شعʨȞǽ ȑʚال، ʧفالؔام ʦه أسʽعل Șلʢامي ، نʻي
  11-ص.القʷʰعʨر

وقʷع في ) .لʷع(،واللاشعʨرȑ ) قʷع(والقʷʰعʨرȑ ) شع(الʷعʨرȑ :نʺʱلʥ الان ثلاثة مʢʸلʴات -10
وما دمʻا لʦ نʛʱدد في ان نʸف لʷع Ǽأنه نفʶي، فلʧ نʛʱدد Ǽالاولى : رأيʻا اقʛب ʛʽʲȞǼ مʧ لʷع الى شع

 ʧع الؔامʷها على قʶفة نفʸها الʽعل Șلʢأن نǼ.12-ص  

كʺا ان الʴقʽقة الʨحʙʽة الهامة ، وهي ان هʚيʧ الʨʻعʧʽ شʰه الʻفʧʽʽʶ يʱفقان في ؗل ناحʽة 
 -1211-ص.تقʰȄʛاً 

ان نʨʸʱر أن الʛʽʶوات الʻفʽʶة لȐʙ الفʛد تʕلف تʽʤʻʺاً مʱلاحʺاً ، ونʧʴ نʢلȘ على هʚا  12-
ʽة ، أȑ وȂنʺا بهʚا الانا يʛتȌʰ الʷعʨر؛ فهʨ يȞʴʱ. الʦʽʤʻʱ أسʦ انا هʚا الفʛد ʛؗʴرة الʙالى الق ʚافʻʺالǼ ʦ

  
 

هو ، من جهة  " الشعوري"إن  
، لفظ وصفي بحث، أولى

مرجعه هو الادراك المباشر  
 والاكثر يقينية

  
 
ان التجربة تدلنا، من جهة  
ثانية ، ان العنصر النفسي  
،كالفكرة مثلا ، لا يكون ابداً  

لا تعود  .شعورياً بصفة دائمة  
 كذلك في اللحظة التالية

  
 
ان التجربة تدلنا، من جهة  
ثانية ، ان العنصر النفسي  

 يكون ابداً  ،كالفكرة مثلا ، لا
لا تعود  .شعورياً بصفة دائمة  

 كذلك في اللحظة التالية
  
 
قد تعود فتصير شعورية من  
جديد في شروط معينة يسهل  
 تحقيقها

  
 
ان تقنية التحليل النفسي  
امدتنا بالوسائل التي نستطيع  
بها ان نظهر على القوة  
الممانعة وان نستاق الى  
الشعور التمثلات اللاشعورية  

ها  المشار الي
  
 
يوجد نوعان من اللاشعور  

اللاشعور الذي يكون كامناً ، :
مع قـابليته لان يصير شعورياً  

والمكبوت الذي هو غير  .
قـابل ،بذاته ،لان يصير شعورياً  

  
 
الكامن ،الذي يكون لا  
شعورياً بالمعنى الوصفي وحده  
لا بالمعنى الدينامي ، نطلق  
 عليه أسم القبشعور
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تفȄʛغ الʽʰʻʱهات في العالʦ الʵارجي ؛ وهʚه الهʯʽة الʻفʽʶة هي الʱي تʨʱلى الاشʛاف على جʺʽع الʛʽʶوات 
ومʧ . الʯȄʜʳة الʵاصة بها ، وهي الʱي تʵلʙ الى الʨʻم لʽلاً بʙون ان تʨʱقف عʧ مʺارسة رقاǼة الاحلام 

الʱي تʱأدȐ لا الى إقʸاء Ǽعʠ الʜʻعات الʻفʽʶة عʧ الʷعʨر فʖʶʴ، بل  هʚا الانا تʢʻلȘ أǽʹاً الʨʰؔتات
  .كʚلʥ الى الʕʴول بʻʽها وʧʽȃ الʤʱاهǼ ʛأǽة صʨرة أخȐʛ مʧ صʨر الʷʻاȋ والʱعʛʽʰ عʧ الʚات 

فʧʴʻ نلȎʴ في أثʻاء الʴʱلʽل أن الʺʳǽ ʠȄʛاǼه صعȃʨات حʻʽʺا نؔل إلʽه Ǽعʠ الʺهام ؛  -13
مقاومة تفعل فعلها فʽه، فأنه لا ǽعʛف ʽؗف ʽʺʶǽها ولا ʽؗف . بها مʧ الʺʨʰȞتوتʙاعʽاته تʨʱقف  لȐʙ اقʛʱا

  14ص.ʛʸǽفها

   

  الانا والهذا   
ان . لقʙ وجهʗ الʺʰاحʘ الʰاتʨلʨجʽة إنʰʱاهʻا، على نʨʴ عȑʛʸ أكʛʲ مʺا يʰʻغي ، الى الʺʨʰȞت-14

  16-ص.الانا أǽʹاً ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن لاشعʨرȄاً 

لʻفʶي، أʻؗ ȑا جعلʻاه وʽʣفة لȘʶʻ هʨ ، مʧ وجهة الʛʤʻ إن الʷعʨر هʨ سʢح الʳهاز ا -15
  16- ص.الʺȞانʽة ، الاول اتʸالا Ǽالعالʦ الʵارجي 

الادراكات ( ان صفة الʷعʨرȑ تʷʺل، Ǽادȏ  ذȑ بʙء ، جʺʽع الادراكات الʱي تاتي مʧ الʵارج -16
  17- ص. ، ومʧ الʙاخل ، أȑ مانʽʺʶه Ǽالʺʷاعʛ والاحاسʝʽ )الʽʶʴة 

ʧʺȞǽ في أن الʲʺʱل الاول ) الفʛؔة(الʴقʽقي بʧʽ الʲʺʱل اللاشعʨرȑ والʲʺʱل القʷʰعʨرȑ ان الفارق -17
- ص. بʲʺʱلات لفʽʤة) الʲʺʱل اللاشعʨرȑ (يʸʱل Ǽʺادة ما تʰقى غʛʽ معʛوفة ، بʻʽʺا ǽقʛʱن الʲʺʱل الʲاني 

17  

18- ʛʽʸǽ أن ʧȞʺǽ أتلا لاǽ ن ؗل ماȂاً ، وȄرʨل إدراكاً شعʰق ʧاً الا ما ؗان مȄرʨاخل ، شعʙال ʧي م
. Ǽاسʻʲʱاء الʺʷاعʛ، وʰȄغي أن ʛʽʸǽ شعʨرȄاً ، يʦʱʴʱ علʽه أن ʴǽاول تʛجʺة نفʶه الى إدراكات خارجʽة

  18- ص.وهʚا ماتʽʱح إمȞانʱʽه الʰقاǽا الʚاكȄʛة

الʷعʨرȑ  –إنʻا نʨʸʱر الʰقاǽا الʚاكȄʛة مʨʱʴاه في أنʶقة ملاصقة ʨʸǼرة مʰاشʛة للȘʶʻ الادراكي -19
مʧ الʙاخل ، نʨʴ عʻاصʛ هʚا الȘʶʻ، وʚȄهʖ . أن تʽʣʨفاتها ʻȞʺǽها أن تʺʶǼ ʙʱهʨلة،ʘʽʴǼ ) شع- دك(

بʻا الفʛؔ هʻا حالاً الى الهلʨسة والى ʨؗن الȐʛؗʚ الاكʛʲ وضʨحاً وقʨة تʨؔن مʜʽʺʱة دوما عʧ الهلʨسة 
  18ص.وعʧ الادراك الʵارجي على حʙ سʨاء

ات الʶʺعʽة ،ʧȞʺǽ ʘʽʴǼ القʨل إنه يʨجʙ للȘʶʻ إن الʰقاǽا اللفʽʤة تأتي ʨʸǼرة رئʽʶʽة مʧ الادراك-20
أما العʻاصʛ الȄʛʸʰة مʧ الʲʺʱل اللفʤي فʻʻȞʺʽا ، في أول تʴلʽل ، أن نهʺلها . قʷع أصل حʶي خاص

 ʥة للؔلʺات،  تلʽ ʛؗʴر الʨʸا على الʹǽق أʙʸǽ اʚاءة ؛ وهʛالق ȘȄʛʡ ʧة عʰʶʱȞة، مȄʨاراها ثانʰʱاعǼ
ʸالا في حالة ال  ،ʖي تلعʱر الʨʸةالʽدور إشارات إضاف ،ʦȞʰال ʦ .18ص   

ان مادة الʱفʛʽؔ العʽʻʽة هي وحʙها الʱي تʛʽʸ شعʨرȄة في هʚه الʤاهʛات، بʻʽʺا لا ʧȞʺǽ للعلاقات 
 ȑʛʸǼ ʛʽʰعʱى بʤʴأن ت،ʛʽؔفʱفة خاصة للʸǼ ةʜʽʺʺ19-ص.،ال  

شعʨرȄاً؟  عȘȄʛʡ ʧ إعادة وصل تلʥ الʛواȌǼ الʺʨʱسʢة )قʰـ(كʽف نʳعل الʷيء الʺʨʰȞت -21
وعلى هʚا يʰقى الʷعʨر في مʨضعه، ولʧؔ بʙون أن ǽعاود قʷع .لقʷʰعʨرȄة بʨساʡة العʺل الʴʱلʽلي ا

فأن العلاقة القائʺة بʧʽ الادراك الʙاخلي والانا تʢʱلʖ دراسة خاصة . الʸعʨد Ǽالʺقابل وصʨلا الى شع 
  19- ص.

على اعʰʱار أن هʚا الالʦ .والالʦ، مʲله مʲل تʨتʛات الʴاجات، ʧȞʺǽ ان يʰقى هʨ الاخʛ لاشعʨرȄاً  -22
وʶȄلʥ مʶلʥ الادراك الʙاخلي حʱى ولʨ ؗان مʙʸره . هʨ حلقة مʨʱسʢة بʧʽ الادراك الʵارجي و الʙاخلي

  
حات  نمتلك الان ثلاثة مصطل

) شع(الشعوري  :
) قشع(والقبشعوري
) لشع(،واللاشعوري

  
 
ان نتصور أن السيروات  
النفسية لدى الفرد تؤلف  
تنظيماً متلاحماً ، ونحن نطلق  
على هذا التنظيم أسم انا هذا  
 الفرد

  
 
من هذا الانا تنطلق أيضاً  
الكبوتات التي تتأدى لا الى  
إقصاء بعض النزعات النفسية  
عن الشعور  

  
 

شعور هو سطح الجهاز  إن ال
النفسي، أي كنا جعلناه وظيفة  
لنسق هو ، من وجهة النظر  
المكانية ، الاول اتصالا بالعالم  
الخارجي  

  
 
ان الفـارق الحقيقي بين التمثل  
اللاشعوري والتمثل القبشعوري  

يكمن في أن التمثل  ) الفكرة(
الاول يتصل بمادة ما تبقى غير  
معروفة ، بينما يقترن التمثل  

) التمثل اللاشعوري(ثاني  ال
 بتمثلات لفظية

  
 
لا يمكن أن يصير لا شعورياً الا  
ما كان من قبل إدراكاً  
شعورياً ، وإن كل ما يأتي من  
الداخل ، باستثناء المشاعر، 
ويبغي أن يصير شعورياً  

  
 
إننا نتصور البقـايا الذاكرية  
محتواه في أنسقة ملاصقة  
بصورة مباشرة للنسق  

-دك(وري  الشع  –الادراكي  
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لايʜال صʴʽʴاً اذن ان الاحاسʝʽ والʺʷاعʛ لا تغʙو هي الاخȐʛ شعʨرȄة الا اذا انʱقلʗ .العالʦ الʵارجي 
ʽل الʨصʨال ȘȄʛʡ امامها ʙدك؛  فأذا س Șʶʻان الى ال ʧم ʦغʛعلى ال، ʝʽرة احاسʨفي ص Șقʴʱت ʦه ،ل

  21.الʷيء الاخʛ الʢǽ ȑʚاǼقها يʰقى هʨ هʨ في مʶار الʽʰʻʱه

23 -  ʧألف مʱي، Ȑʛد ، على مانʛا"فالفʚه " ȑʚالانا ال ʙجʨه يʴʢعلى س ، ȑرʨل ولاشعʨهʳي مʶنف
قات بʽانʽاً قلʻا ان الانا لا ǽغʢي واذا حاولʻا ان نعʛʰ عʧ هʚه العلا. نʺا بʙءاً مʧ الȘʶʻ دك Ǽاعʰʱاره نʨاته

الهʚا بʱʺامه ، بل Ȍʽʴǽ فقʴʢʶǼ Ȍه الʺʱألف مʧ الȘʶʻ دك ، وهʚا على نʨʴ ما Ȍʽʴǽ القʛص الانʱاشي 
  23- ص.ولا يʻفʸل الانا ؗل الانفʸال عʧ الهʚا ، بل يʙʻمج وǽȂاه في القʦʶ الʶفلي مʻه.Ǽالʽʰʹة 

وعلى . اذ لا ǽعʙو في الʴقʽقة أن ʨȞǽن جʜءاً مʻه غʛʽ أن الʺʨʰȞت يʙʻمج هʨ الاخʛ مع الهʚا ،-24
ʨʰȞت يʻفʸل عʧ الانا انفʸالاً حاداً مʧ جʛاء الʺقاومات الʸادرة عʧ الʗʰؔ، نʛاه ʽʢʱʶǽع ʺحʧʽ أن ال

  23- ص.الاتʸال معه عȘȄʛʡ ʧ الهʚا 

ȋ وما هʽؗ ʠʴʺǼ ʨان سʴʢي، وȂنʺا هʨ نفʶه إسقا. إن الانا هʨ في الʺقام الاول أنا جʶʺاني-25
  25-ص". القʜم الʺʵي : "فʛʽʵ ما نفعله أن نʰʷهة ب. وȂذا ʻʱʲʴǼا عʧ مقاʶǽه الʽʴȄʛʷʱة. لʢʶح 

26-  ʝʽالاحاس ʥتل ʟة، وعلى الاخʽنʙʰال ʝʽالاحاس ʧاف مʢʺة الǽفي نها Șʱʷأن الأنا م ȑأ
ه ʲʺǽل وعلى هʚا ʧȞʺǽ اعʰʱاره إسقاʡاً عقلʽاً لʢʶح الʙʰن، ثʦ إن. الʱي ʧʺȞǽ مʙʸرها في سʢح الʙʰن

  25ص.سʢح الʳهاز العقلي. فʹلاً عʧ ذلʥ ،كʺا رأيʻاه انفاً 

ʜأ، أن تʦʱ قʷʰعʨرȄاً، بʙون -27 ʛؗاً مʛʽؔفي العادة تف ʖلʢʱي تʱة، الʙفة والʺعقʽهʛة الʽات العقلʽأن العʺل
ومʲل هʚه الʨاقعات تʙʴث مʲلا في أثʻاء الʨʻم وتʳʱلى في أن شʸʵاً Ǽعʻʽه ، Ǽعʙ . أن تʸل الى الʷعʨر

ʨȞǽن ʙؗ ذهʻه ʨʡال الʻهار لʴʽل مʶألة صعʰة رȄاضʽة أو غʛʽ رȄاضʽة ، ʙʳǽ نفʶه حال اسʽʱقاʣه  أن
  26ص.وقʙ اهȐʙʱ الى حلها

وȂنʺا ʚؗلʥ أرفع مافʽه على . لʝʽ أعʺȘ ما في الأنا هʨ وحʙه الʧȞʺǽ ȑʚ أن ʨȞǽن لا شعʨرȄاً -28
 ȑرʨعʷالانا ال ʧناه انفاً عʛؗا ذʻهان على ماكʛʰال ʨʴʻا الʚأنه في الʺقام الاول أنا ه ʧن –مʙ26ص.ب  

  

  ) مثال الأنا(الأنا والأنا الاعلى  
  

لقʙ أوضʻʴا في مȞان اخʛ الاعʰʱارات الʱي حʙت بʻا الى الʶʱلʦʽ بʨجʨد مʛتʰة في الانا ،ناتʳة -29
  27ص.عʧ تʺايʜ في داخل الأنا ، ʵǽلȘ بʻا أن نʽʺʶها مʲال الأنا أو الانا الاعلى 

ولى، وفي الʨʢر الفʺȑʨ الʙʰائي عʙʻ الفʛد ، ʨȞǽن مʧ الʸعȃʨة ȞʺǼان الʜʽʽʺʱ في الʙʰاǽات الا-30
وفي زمʧ لاحʻʻȞʺǽ Șا فقȌ الافʛʱاض أن الʽʣʨʱفات الʺʨضʨعانʽة . بʧʽ الʽʣʨʱف الʺʨضʨعاني والʱʺاهي 

ǽة وتʨؔن الانا، الʤǽ ȑʚل في الʙʰا. تʢʻلȘ مʧ الهʚا الʷʱʶǽ ȑʚعʛ الʺʨʽل الايʛوسʽة على انها حاجات 
ʨȞǽن أمامه غʛʽ أن ǽقʰل بها أو أن ʶǽعى الى أن ǽقي  ولا ضعʽفاً،معʛوفة الʽʣʨʱفات الʺʨضʨعانʽة ،

 ʗʰؔورة الʛʽة سʡساʨها بʻه مʶ28ص.نف  

عʙʻما يʱفȘ أن يʵʱلى أحʙ الاشʵاص عʧ هʚا الʺʨضʨع الʶʻʳي او إذا ما أكʛه على ذلʥ إكʛاهاً -31
لأنا يʰʻغى وصفه، تʺاماً ؗʺا ʙʴǽث في الʙȄʨʶاء ،Ǽأنه انʲʰاق ،لا يʙʻر أن ʛʢǽأ مʧ جʛاء ذلʥ تغʛʽʽ في ا

ورȃʺا ؗان الأنا ، .للʺʨضʨع في الأنا ، ونʧʴ لا نعلǼ ʦعʙ على وجة الʙقة ʽؗف تʦʱ عʺلʽة الإبʙال هʚه 
 ʧلي عʵʱهل الʶǽ ، ةȄʨʺحلة الفʛʺة الʽص الى أوالʨؔʻال ʧب مʛض ʨه ȑʚماج الʙʱا الاسʚامه بهʽقǼ

ورȃʺا ؗان هʚا الʱʺاهي ʸǼفة عامة الȋʛʷ اللازم لʵʱلي الهʚا عʧ . هʚا الʵʱلي مʺʻȞاً  الʺʨضʨع أو ʳǽعل
  29ص.مʨضʨعاته

) شع
  
 
إن البقـايا اللفظية تأتي بصورة  
رئيسية من الادراكات السمعية  
،بحيث يمكن القول إنه يوجد  
 للنسق قشع أصل حسي خاص

  
 
ان مادة التفكير العينية هي  
وحدها التي تصير شعورية في  
هذه الظاهرات، بينما لا يمكن  
للعلاقـات ،المميزة بصفة خاصة  
للتفكير،أن تحظى بتعبير  

 يبصر 
  
 
الالم، مثله مثل توترات  
الحاجات، يمكن ان يبقى هو  

على اعتبار أن  .الاخر لاشعورياً 
هذا الالم هو حلقة متوسطة بين  
. الادراك الخارجي و الداخلي

ويسلك مسلك الادراك  
الداخلي حتى ولو كان  
مصدره العالم الخارجي  

  
 
أن المكبوت يندمج هو الاخر  
مع الهذا ، اذ لا يعدو في  

 ة أن يكون جزءاً منهالحقيق
  
 
إن الانا هو في المقـام الاول أنا  

وما هو بمحض كيان  . جسماني
سطحي، وإنما هو نفسه إسقـاط  
 لسطح

  
 
أن الأنا مشتق في نهاية  
المطاف من الاحاسيس البدنية، 
وعلى الاخص تلك الاحاسيس  
التي يكمن مصدرها في سطح  
 البدن

  
 
ليس أعمق ما في الأنا هو  

ن يكون لا  وحده الذي يمكن أ
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ʰʡع الأنا يʦʳʻ عʧ تʛسʖ الʽʣʨʱفات الʺʨضʨعانʽة الʺهʨʳرة ،وȑʨʱʴȄ تارȄخ هʚه الاخʽʱارات -32
  .الʺʨضʨعانʽة 

قʶʺاتهʧ الʰʢعʽة مʧ أن نʙʳ لǼ Ȑʙعʠ الʶʻاء الائي عʛفʧ تʳارب حʖ مʱعʙدة آثاراً في  -33
وʰʻȄغي ان نأخʙ في اعʰʱارنا أǽʹاً وجʨد ضʛب مʧ الʨʱاقʗ بʧʽ الʽʣʨʱف .تʽʣʨفاتهʧ الʺʨضʨعانʽة 

   29ص.الʺʨضʨعاني والʱʺاهي

وفي هʚه الʴالة ʧȞʺǽ لʱغʛʽ الʰʢع .قʰل الʵʱلي عʧ الʺʨضʨع  وȃالʱالي حʙوث تغʛʽ في الʰʢع ،-34
  29ص.بل أن ʨʸǽنها وʴȄفʤها على نʨʴ الانʴاء .  أن يʰقى Ǽعʙ زوال العلاقة الʺʨضʨعانʽة

35 - ، ʖʴعاً للʨضʨه مʱفʸǼ اʚى ما ، على الهʻعʺǼ، هʶض نفʛفǽ عʨضʨʺات الʺʶى الأنا قʻʰʱما يʙʻوع
  29- ص".بʨسعʥ أن تʻʰʴي أنا أǽʹاً،أنʦؗ ʛʤ أشʰه الʺʨضʨع:" وʶȄعى الى تعȄʨʹه عʺا فقʙه Ǽقʨله له 

ى لʙʽʰʽو نʛجʶي ، على نʨʴ ما ʙʴǽث هʻا ، يʧʺʹʱ ؗʺا هʨ إن تʨʴل اللʙʰʽو الʺʨضʨعاني ال-36
، اȑ ضȃʛاً   ʣ""desexualisationاهʛ للعʽان عʜوفاً عʧ الاهʙاف الʽʶʻʳة ،   نʜعاً للʸفة الʽʶʻʳة  

  29-ص.مʧ الاعلاء 

... الا ʙʴǽث ؗل إعلاء بʨساʡة الأنا الʛʷǽ ȑʚع أولاً بʨʴʱل الʙʽʰʽو الʶʻʳي الى لʙʽʰʽو نʛجʶي -37
  30ص. ʧȞʺǽ ان ʨȞǽن نʱʳʽʱه تقلʰات اخȐʛ في مʸائʛ الʙوافع الغȄʜȄʛةالا

فعʙʻما تʛجح ؗفة هʚه الʱʺاهʽات ، وʛʲȞȄ عʙدها وتعʦʤ قʨتها وتغʙو مʻʱافʽة فʽʺا بʻʽها ، فلʻا  -38
وقʸǽ ʙل الامʛ هʻا الى حʙ حʙوث تفʥؔ في الأنا ، إذ . عʙʻئʙ أن نʨʱقع أن تʠʵʺʱ عʧ نʳʽʱة مʛَضʽة 

ʱل الʜعʻد تʙعʱى بʺʶي تʱالات الʴال ʛا ؗان سʺȃالʺقاومات ؛ ورǼ ًعʹاǼ عʹهاǼ ʧلفة عʱʵʺات الʽاهʺ
ولʧؔ حʱى إذا لʦ تʸل . الʽʸʵʷة  يʛجع الى أن الʱʺاهʽات الʺʱʵلفة تʱʶأثǼ ʛالʷعʨر وتʛؔʱʴه Ǽالʻʱاوب 

علʺا Ǽأن . ʻʽها الامʨر الى هʚا الʙʴ تʤل تʙور رحى الʛʸاع بʧʽ مʱʵلف الʱʺاهʽات ، فʻʽقʦʶ الانا فʽʺا ب
  30- ص.  مʲل هʚا الʛʸاع لاʧȞʺǽ اعʰʱاره على الʙوام ،وʸȃفة الʜامʽة ،Ǽاتʨلʨجʽا

فأن نʱائج الʱʺاهʽات الاولى، الʱى تʙʴث في الاʨʡار الʺʛȞʰة مʧ الʽʴاة ، سʴʱفʢǼ ȎاǼع عام -39
ʦفي  أول تʺ. ودائʱʵال الأنا ،إذ خلفه تʲة مʨʷʻالى ال Ȑʛة اخʛا مʻب Ȑأدʱا ما يʚد ، وهʛالف Ȑʙتʺاه ل ʦاه وأه

  30- ص. وأعʻي Ǽه الʱʺاهي مع الاب في ʨʡر ما قʰل الʱارȄخ الʸʵʷي 

40- ʙȄʜʺǼ فهاʸأن ت ʧاصاً مʻم ʙʳن ʧل ʘʽʴǼ ʙʽعقʱالغة الǼ  ه العلاقاتʚفإن ه ،ʛأم ʧم ʧȞǽ مهʺا
 Șʽقʙʱال ʧم . ʙʽعقʱان وراء الʻʺȞǽ ة، وا:وثʺة عاملانʽʰلاثي للعلاقة الاوديʲضع الʨة في الʽائʻʲة  الʽʶʻʳل
  31ص.جʰلة الفʛد 

فʰادȏ ذȑ بʙء ʛʷǽع : إن حالة الʢفل الʛؗʚ تȐʙʰʱ ،في صʨرتها الʺʢʶʰة ، على الʨʴʻ الʱالي-41
الʢفل بʽʣʨʱف مʨضʨعاني حʽال أمه ، ʨȞǽن مʢʻلقة الاول الȑʙʲ الامȑʨ، وʲʺȄل الʨʺʻذج الʢʺʻي 

لي، أما الاب فʨȞʽن  ʨؗال Ȍʺʻال ʧعاني مʨضʨار مʽʱاهي  لاخʺʱالǼ هʽعل ʛؗʚفل الʢلاء الʽʱ31ص.اس  

بʧʻʽ نʺʧʽʢ في الاخʽʱار الʺʨضʨعاني في ) 1914(مʙخل " الʛʻجʽʶة"ʜʽʺǽ فʛوʙȄ في مقاله -42
ʖʴلي: ال ʨؗال Ȍʺʻال)ANACLITIQUE أوPAR ETAYAGE ( يʶجʛʻال Ȍʺʻالاول .وال Ȍʺʻال ʖجʨʺʰف

ʢعʦ ونʺʨذج الʛجل الʴǽ ȑʚʺي ، وʨʺȃجʱʵǽ ʖار الفʛد مʨضʨعاته الʽʰʴة ʖʶʴǼ نʺʨذج الʺʛأة الʱي ت
الȌʺʻ الʲاني ʱʵǽار مʨضʨعاته الʽʰʴة حʖʶ ما هʨ ؗائʧ علʽه هʨ ذاته أو حʖʶ ماكان يʨد أن ʨȞǽنه 

  31ص.

وعʙʻئʙ يʙʵʱ الʱʺاهي مع الاب صʰغة عʙائʽة، وʻȄقلʖ الى رغʰة في الʵʱلʟ مʧ الاب والʴلʨل  -43
ʺʶي العلاقة Ǽالاب مʻʱاقʹة وجʙانʽاً ؛ فلؔأني Ǽالازدواجʽة ومʚʻ ذلʥ الʧʽʴ فʸاعʙاً ت. مʴله لȐʙ الام

ومʨقف الازدواجʽة الʨجʙانʽة ازاء الاب .الʨجʙانʽة ، الʺʰاʻʡة مʧ الʙʰاǽة للʺʱاهي، تʶفʛ الان عʧ وجهها
والʺʽل الʺʨضʨعاني الʴاني الʵالʟ نʨʴ الام ʲʺǽلان لȐʙ الʰʸي مʹʺʨن عقʙة أوديʖ الʢʽʶʰة، 

وإنما كذلك أرفع  . شعورياً 
مافيه على هذا النحو البرهان  
على ماكنا ذكرناه انفـاً عن  
الانا الشعوري من أنه في  

 بدن –المقـام الاول أنا  
  
 
في الطور الفموي البدائي  
عند الفرد ، يكون من  
الصعوبة بمكان التمييز بين  
التوظيف الموضوعاني  
والتماهي  

  
 

عانية  أن التوظيفـات الموضو 
تنطلق من الهذا الذي  
يستشعر الميول الايروسية على  
 انها حاجات

  
 
طبع الأنا ينجم عن ترسب  
التوظيفـات الموضوعانية  
المهجورة ،ويحتوي تاريخ هذه  
الاختيارات الموضوعانية  

  
 
عندما يتبنى الأنا قسمات  
الموضوع يفرض نفسه ،بمعنى  
ما ، على الهذا بصفته موضوعاً  
للحب  

  
 

الليبدو الموضوعاني  إن تحول  
الى ليبيدو نرجسي ، على نحو  
ما يحدث هنا ، يتضمن كما هو  
ظاهر للعيان عزوفـاً عن  
الاهداف الجنسية ،   نزعاً  
للصفة الجنسية  

""desexualisation    اي ،
ضرباً من الاعلاء  

  
 
الا يحدث كل إعلاء بوساطة  
الأنا الذي يشرع أولاً بتحول  

و  اليبيدو الجنسي الى ليبيد
الا يمكن ان يكون  ... نرجسي  

نتيجته تقـلبات اخرى في  
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  32ص.الاʳǽابʽة

44-ʻعاني للامعʨضʨʺف الʽʣʨʱال ʧوف عʜالع ʧʽعʱي ʖة اوديʙة عقʽفʸت ʙ . بʨʻأن ي ʧȞʺʺال ʧوم
 ʧʽالʺʱالاح ʧم ʙه واحǼاʻاهي مع الاب:مʺʱلل ʜȄʜعʱما الȂاهي مع الام ، وʺʱا العادة . إما الʻب ʗدرج ʙوق

لعلاقة الʴانʽة مع على أعʰʱار هʚا الʺʛʵج الʲاني هʨ الاكʛʲ سʨاء ؛ فهʶǽ ʨʺح ǼالاǼقاء الى حʙ ما على ا
. وعلى نʨʴ مʺاثل تʺاماً . وʜȃوال عقʙة اوديʖ تʨؔن الʨؗʚرة في ʰʡع الʰʸي مʧ ثʦ قʙ تعʹʙت.الام 

) أو الى بʻاء لهʚا الʱʺاهي (ʧȞʺǽ ان يʱأدȐ الʨضع الاوديʰي للʗʻʰ الʸغʛʽة الى تعʜȄʜ لʱʺاهʽها مع الام 
  32ص.مʺا يʙʡʨ الʰʢع الانȑʨʲ للʢفلة . 

القʨة الʽʰʶʻة للاسʱعʙاد الʶʻʳي الʺʛؗʚ أو الʺʕنʘ هي الʱي تʙʴد ما إذا  ؗان  يʙʰو اذن ان-45
وهʚه واحʙة مʧ الʽؔفʽات الʱي تʙʱخل بها . الʺʨقف الاوديʰي سʠʵʱʺʽ عʧ تʺاه مع الاب أو مع الام

 ʖة اوديʙعق ʛائʸة في مʽائʻʲة الʽʶʻʳال . ʙعǼ ةʽʺأه ʛʲأك Ȑʛة الاخʽفʽؔا أ. والʻل Ȑاءʛʱالفعل ،يȃة وʙن عق
وانʺا تʺʲل في الʴقʽقة تʢʽʶʰاً أو تعʺʽʺاً تǽʙȄʛʳاً .أوديʖ الʢʽʶʰة لʗʶʽ هي على الاʡلاق الاكʛʲ تʨاتʛاً 

ومʧ شأن الʙʱقȘʽ في الʱقʸي ان ʷȞǽف . ،له على ؗل حال ما يʛʰره في الغالʖ في الʺʺارسة العʺلʽة 
الʺʜدوجة ،الاʳǽابʽة و الʶلʽʰة   في معʦʤ الاحʽان عʧ عقʙة اوديʖ في شȞلها الاكʛʲ ؗʺالا، ʨʸǼرتها

،الʺʛتʢʰة Ǽالʽʶʻʳة الʻʲائʽة الاصلʽة عʙʻ الʢفل؛ فالʰʸي لا ǽقف فقȌ ازاء الاب مʨقفاً مʜدوجاً مʧ الʻاحʽة 
الʨجʙانʽة ولا يʙʵʱ فقȌ مʧ الام مʨضʨعاً لاخʽʱار حان،بل ʶǽلʥ اǽʹا في الʨقʗ نفʶه مʶلʥ الʗʻʰ إذ 

وتʙخل الʽʶʻʳة الʻʲائʽة . ʽاً ومʧ الام مʨقفاً مقاǼلاً مʽʻʰاً على العʙاء الغʨʽريʚʵʱ مʧ الاب مʨقفاً أنȄʨʲاً حان
هʚا ʳǽعل مʧ الʸعȃʨة ȞʺǼان الاسʸʰʱار ʽʰʢǼعة العلاقات بʧʽ الاخʽʱارات الʺʨضʨعانʽة الاولى 

 ومʧ الʺʺʧȞ اǽʹا ان.والʱʺاهʽات الʙʰائʽة ، ومʧ الʸعȃʨة Ǽقʙر أكʛʰ وصف هʚه العلاقات وصفاُ مفهʨماً 
تʨؔن الازداوجʽة الʨجʙانʽة الʱي تلȎʴ في العلاقات Ǽالʨالʙيʧ قابلة للʱفʛʽʶ بʱʺامها Ǽالʽʶʻʳة الʻʲائʽة ، 

  33ص.ولʗʶʽ ناشʯة ،كʺا ذʛؗت أعلاه ، عʧ الʱʺاهي الʺʱعʶʺǼ ʧʽلʥ تʻافʶي 

46-ʛهي الاث ʖة اوديʙها عقʽعل ʧʺʽي تهʱة الʽʶʻʳحلة الʛʺة للʳʽʱن ʦض أن أعʛʱا اذن ان نفʻسعʨب 
وهʚا الʱغʛʽ الʢارȏ على .الȑʚ يʛʱسʖ في الأنا مʧ جʛاء حʙوث ذيʥʻ الʱʺاهʨʸǼ ʧʽʽرة مʻʱاغʺة بʨʻع ما 

الأنا ʱʴǽفȎ بʨضعه الʵاص ، وȄقف مʨقف الʺعارضة مǼ ʧاقي مʹʺʨن الأنا بʨصفة مʲال الأنا اوالأنا 
  34ص.الاعلى

47- ʽعانʨضʨʺارات الʽʱة للاخǼد رساʛʳم ʝʽان الأنا الاعلى ل ʛʽل غʲʺǽ ʨا ، بل هʚة الاولى لله
  34ص.اǽʹا تʽȞʷلاً ارتʳاعʽاً قȄʨاً ضʙ هʚه الاخʽʱارات

( فالأنا الاعلى سʴʽفʰʡ Ȏع الاب ؛ وȃقʙر ماكانʗ عقʙة اوديʖ قȄʨة ،وȃقʙر ماتʱʰؗ ʦها ʛʶǼعة  -48
ʛʢة الأنا فʨؔʱʶن أشʙ وʡأة في الʺʱʶقʰل سʽ) . تʗʴ تاثʛʽ الʶلʢة،والʨʱجʽة الʙيʻي والʱعلʦʽ والʺʢالعات 

 ʖنʚالǼ ȑرʨاس اللاشعʶرة الاحʨبل في ص ،ʛʽʺʹرة الʨ35ص.الاعلى على الانا ،في ص  

49-  ʧʽة لعاملʳʽʱأنه ن Ȏلاحʻʶا وصفه، فʻم بʙء الأنا الاعلى ؗʺا تقʨʷفي ن Ȑʛة أخʛنا مʛʤإذا  ن
قʹي بهʺا على بʨʽلʨجʧʽʽ ،كلاهʺا في غاǽة  مʧ الاهʺʽة  ؛ ʨʡل زمʧ حالة العʨز والʰʱعʽة الʢفلʧʽʽ الʺ

 ȑن ، أʨʺؔحلة الʛاء مʛج ʧو مʙʽʰʽالل ʨʺقف في نʨʱاها الى الʻي ارجعʱة الʽʰته الاوديʙوعق ȑʛʷʰال ʧالؔائ
 ʧʽʱحلʛة على مʽʶʻʳاتة الʽاء حʻʰالي الى انʱالǼ. هʙان وحʶة ، وهي وقف على الانʛʽة الاخʽاصʵه الʚوه

رثاً للʨʢʱر نʨʴ الʴʹارة ؗʺا  فʛضʱه الʴقʰة على ما ʤǽهʛ ، تȐʛ فʽها إحȐʙ نȄʛʤات الʴʱلʽل الʻفʶي ا
  35ص). فʛʽنȑʜ هʨ الȑʚ قال بهʚه الȄʛʤʻة(الʳلǽʙʽة

لقʙ عʖʽُ على الʴʱلʽل الʻفʶي تʛؔاراً انه لا ʴǽفل Ǽالʳانʖ الʶامي ، الʵلقي،ما فʨق الʸʵʷي -50
  35ص.،مʧ الانʶان 

نʳʽʱة : 1927نؔلȄʜʽة لعام صʴح فʛوʙȄ بʻفʶه هʚه الفقʛة على الʨʴʻ الʱالي في الʰʢعة الا -51
ʨʡل زمʧ : واحʙ مʽʰʡ ʧعة بʨʽلʨجʽة ،واخʛ مʽʰʡ ʧعة تارʽʵȄة  عاملʧʽ ، ؗلاهʺا في غاǽة الاهʺʽة ،

 مصائر الدوافع الغريزية
  
 
عندما ترجح كفة هذه  
التماهيات ، ويكثر عددها  
وتعظم قوتها وتغدو متنافية  
فيما بينها ، فـلنا  عندئد أن  
نتوقع أن تتمخض عن نتيجة  

وقد يصل الامر هنا  . مرَضية  
الى حد حدوث تفكك في الأنا  

  
 

ائج التماهيات الاولى،  أن نت
التى تحدث في الاطوار  
المبكرة من الحياة ، ستحفظ  
 .بطابع عام ودائم

  
 
مهما يكن من أمر، فـإن هذه  
العلاقـات  بالغة التعقيد بحيث  
لن نجد مناصاً من أن تصفها  
بمزيد من التدقيق  

  
 

منان وراء  ثمة عاملان يك
الوضع الثلاثي للعلاقة  :التعقيد  

سية  الثنائية  الاوديبية، والجن
 .في جبلة الفرد  

  
 
يتخد التماهي مع الاب صبغة  
عدائية، وينقـلب الى رغبة في  
التخلص من الاب والحلول محله  

ومنذ ذلك الحين  . لدى الام
فصاعداً تمسي العلاقة بالاب  
متناقضة وجدانياً  

  
 
عند تصفية عقدة اوديب  
يتعين العزوف عن التوظيف  

ومن الممكن  . الموضوعاني للام
أن ينوب منابه واحد من  

إما التماهي مع الام  :الاحتمالين  
 ، وإما التعزيز للتماهي مع الاب

  
 
بزوال عقدة اوديب تكون  
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حالة العʨز والʰʱعʽة الʢفلʧʽʽ الʺقʹي بهʺا على الؔائʧ الȑʛʷʰ، وعقʙته الاوديʽʰة الʱي بʻʽا ان ʱʰؗهʺا 
Ǽ ȑالʱالي Ǽانʻʰاء الʽʴاة الʽʶʻʳة للؔائʧ الȑʛʷʰ على مʛتȌʰ بʨʱقف الʨʺʻ الʙʽʰʽوȑ مʧ جʛاء الؔʺʨن ،ا

ʧʽʱحلʛʺ35ص. ال  

52-  ʧل الانا عʰق ʧعاد مʱʶǽ اʚفي اله ȑʛʷʰع الʨʻال ʛائʸا ومʽجʨلʨʽʰه الʱه واودعʱعʙان ما أب
 ȑدʛالف Ȑʨʱʶʺعلى ال ʙيʙج ʧله مʰق ʧعاش مȄال وʲʺل الʽȞʷت ȘȄʛʡ.  أتهʷخ نȄتار ʦȞʴǼ، والانا الاعلى

  37ص.وثȘ الʛواǼ ȌǼالʺʰʶʱȞات والʶلالʽة للفʛد وʛʽʺȃاثه الاثȑʛ ،يʛتǼ Ȍʰأ

هʚه الʺʹامʧʽ الاساسʽة لʺا هʨ أسʺى مافي –لقʙ ؗان الʙيʧ والاخلاق والʝʴ الاجʱʺاعي  -53
  37ص.شʯʽاً واحʙاً في الاصل –الانʶان 

هʚا الʺʛʽاث وفي جʺʽع هʚه الʺʰʶʱȞات الاخلاقʽة يʙʰو أن الʝʻʳ الʺʛؗʚ ؗان هʨ الʰʶاق ، وأن  -54
والى يʨمʻا هʚا لا تʜال الʺʷاعʛ الاجʱʺاعʽة تʨʱلʙ لȐʙ .أنʱقل الى الʶʻاء أǽʹاً عȘȄʛʡ ʧ وراثة مʸʱالʰة 

وȃʺا أن العʙاء غʛʽ .الفʛد بʨصفها بʽʻة فʨقʽة تʛتفع فʨق الʨʴافʜ الʻʱافʝ الغʨʽر حʽال الاخʨة والاخʨات 
ʵʷتʺاه مع ال ʥاء ذلʛج ʧأ مʷʻاع ،فأنه يʰفي الاصل قابل للاش ʝافʻʺال ʨؗان ه ȑʚال ʟ. اتʙاهʷʺوال

 ʨيل، هʙاهي بʺʱا الʚل ان هʨقǽ ȑʚض الʛالف ʙȄʕة تʽلʲʺة الʽʶʻʳال ʧفة مʽعلى حالات خف ʗȄʛي أجʱال
  38ص. العʙائي–لاخʛ، عʧ أخʽʱار مʨضʨعاني حان حل مʴل الʺʨقف العʙاوني 

مʲل هʚه الفʛوض تʴʺل على نʨʴ يʛʽʲؗ Ȑʛ مʧ نقاد فʛوʙȄ ، ولاسʽʺا الʨȄʨʶʻن مʻهʦ ، أن  -55
   38ص.ʣاهʛ أثʛ الʨʸʱرالابȑʨ للعالʦ الȑʚ ما أسʢʱاع فʛوʙȄ ان يʛʴʱرمʧ شʰاكه دوما

إن الʱʺايʜ الى الأنا والهʚا ʖʳǽ أن نعʜوه لا الى الʛʷʰ الʙʰائʧʽʽ وحʙهʦ ،بل أǽʹاً الى الؔائʻات  -56
  39ص. عالʦ الʵارجي حʽة أكʶǼ ʛʲاʡة ʛʽʲȞǼ، لانه الʱعʛʽʰ الʹʛورȑ عʧ تأثʛʽ ال

57-  ʗي ؗانʱازعات الʻʺف أن الʽؗ ʦا أن نفهʻح لʽʱاً تʽʵȄل بها الأنا الاعلى تارȞʷي تʱة الʽفʽؔإن ال
 ʖʷʻي تʱازعات الʻʺفي ال ʛʺʱʶاصل وتʨʱأن ت ʧȞʺǽ اʚة للهʽعانʨضʨʺفات الʽʣʨʱالأنا وال ʧʽاً بʺǽʙق ʖʷʻت

ʺا لا ǽفلح الانا في الʛʢʽʶة على عقʙة اوديʖ ،يȌʷʻʱ فʻʽʴ .مع ورʘȄ هʚه الʽʣʨʱفات ، أȑ الأنا الاعلى 
وʤʱȄاهʛ في الʽȞʷʱل –وهʨ الʽʣʨʱف الʙʺʱʶǽ ȑʚ أصله مʧ الهʚا –مʧ جʙيʙ الʽʣʨʱف القȑʨ لهʚه العقʙة 

  40- 39ص.الارتʳاعي لʺʲال الأنا 

 إن الʛʸاع الȑʚ ؗانʗ دارت رحاه في الʰʢقات العʺʽقة ،والȑʚ ما أمʧȞ وضع حʙ له Ǽإعلاه -58
ة ضʙ القʰائل الهʨن في لʨحة  ʛؗة ، ؗʺا في الʺعʽقة عالʰʡ ع الان دورانه فيǼاʱي ، ʧʽعȄʛوتʺاه س

  40ص.كʨلʰاخ

                                                             

  نوعا الدوافع الغريزية
  

اثل تلʥ الʱى للʙوافع أنʻا نʽʢʱʶع ان نقʨل Ǽالاجʺال إن للادراكات Ǽالʰʶʻة الى الأنا دلالة تʺ -59
بʙʽ ان الأنا ،ناهʥʽ عʧ ذلʵǽ ، ʥʹع أǽʹاً لʱأثʛʽ الʙوافع الغȄʜȄʛة ،شأنه شأن .الغȄʜȄʛة Ǽالʰʶʻة الى الهʚا 

  41ص.الهʚا الȑʚ لا ǽعʙو أصلاً أن ʨȞǽن جʜءاً معʙلاً تعǽʙلاً خاصة مʻه 

الغȄʜȄʛة الʽʶʻʳة أو الايʛوس ،  يʰʻغي أن نʺʜʽ نʨعʧʽ مʧ الʙوافع الغȄʜȄʛة ،أولها يʲʺʱل Ǽالʙوافع -60
بل ʚؗلʥ غʜȄʛة الʰقاء وحفȎ الʚات الʱي يʰʻغي أن .وهʨ أكʛʲهʺا وضʨحاً وأسهلهʺا تʻاولاً مʧ زاوȄة الʺعʛفة 

نعʜوها الى الأنا ، والʱى ؗان لʙيʻا ، في بʙء مʰاحʻʲا الʴʱلʽلة الʻفʽʶة ، أسʰاب وجʽهة لʨضعها في الʺقابل 
ʻʳة الʽعانʨضʨʺال ʜائʛة الغʽʶ. ًاʙه جهʽء علʨʹال Ȍʽلʶانا تʹʱاق ʙة فقȄʜȄʛوافع الغʙال ʧاني مʲع الʨʻإما ال

وȃالاسʻʱاد الى أعʰʱارات نȄʛʤة .أكʛʲ مʷقة ʛʽʲȞǼ؛ وقʙ أنʱهʻʽا في أخʛ الامʛ الى اعʰʱار الʶادǽة مʺʲله له 
  42ص.مʙعʨمة Ǽعلʦ الاحʽاء، أفʛʱضʻا وجʨد غʜȄʛة مʨت

الذكورة في طبع الصبي من  
وعلى نحو  . ثم قد تعضدت

يمكن ان يتأدى  . مماثل تماماً 
الوضع الاوديبي للبنت  
الصغيرة الى تعزيز لتماهيها  

أو الى بناء لهذا  (مع الام  
مما يوطد الطبع  ) . التماهي  

الانثوي للطفـلة  
  
 
ان القوة النسبية للاستعداد  
الجنسي المذكر أو المؤنث  
هي التي تحدد ما إذا  كان  
الموقف الاوديبي سيمتخض  
 عن تماه مع الاب أو مع الام

  
 
من الصعوبة بقدر أكبر وصف  
هذه العلاقـات وصفـاُ  

ومن الممكن ايضا ان  .مفهوماً 
ة الوجدانية  تكون الازداوجي

التي تلحظ في العلاقـات  
بالوالدين قـابلة للتفسير  
بتمامها بالجنسية الثنائية ، 
وليست ناشئة ،كما ذكرت  
أعلاه ، عن التماهي المتعين  
بمسلك تنافسي  

  
 
ان الأنا الاعلى ليس مجرد  
رسابة للاختيارات الموضوعانية  
الاولى للهذا ، بل هو يمثل  

اً ضد  ايضا تشكيلاً ارتجاعياً قوي
 هذه الاختيارات

  
 
الأنا الاعلى سيحفظ طبع الاب ؛ 
وبقدر ماكانت عقدة اوديب  
قوية ،وبقدر ماتم كبتها بسرعة  

تحت تاثير السلطة،والتوجية  ( 
) الديني والتعليم والمطالعات  

  
 
ستكون أشد وطأة في  
المستقبل سيطرة الأنا الاعلى  
على الانا ،في صورة الضمير، 
بل في صورة الاحساس  



8 
 

مʶلؔاً مʴافʤاً ،ȞǼل ما في الؔلʺة مʧ معʻى، لانهʺا تʜʻعان  تʶلʥ الغʜȄʛتان ؗلʱاهʺا هʻا -61
وعلى هʚا ʨȞǽن ʣهʨر الʽʴاة هʨ الʖʰʶ في  كلʱاهʺا الى إعادة حالة ساǼقة أخل بʤʻامها  ʣهʨر الʽʴاة ،

كʺا تʨؔن الʽʴاة نفʶها صʛاعاً وتȄʨʶة تʨفʽقʽة بʧʽ  .اسʛʺʱار الʽʴاة وفي الʜʻوع الى الʺʨت في آن معاً 
ʜʻعʧʽ، وسʰʱقى مʶألة أصل الʽʴاة على هʚا الاساس مʶألة ʨؗسʺʨلʨجʽة ʧȞʺǽ أن نʖʽʳ عʻها هʚيʧ الʺ

  .،مʧ وجهة نʛʤ هʙف الʽʴاة وغايʱها ، أجاǼة ثʻائʽة 

  42ص) .الʻʰاء والهʙم(فȞʰل نʨع مʧ نʨعي الʙوافع الغȄʜȄʛة هʚيʧ تʛتȌʰ سʛʽوة فʨʽʶلʨجʽة خاصة  

ʽف يʙʴʱان وʛʱȄاكʰان فهʚا ما تʱعʚر علʻʽا إما ʽؗف يʱʺازج هʚا الʨʻعان مʧ الʙوا-62 فع الغȄʜȄʛة وؗ
الاجاǼة عʻه Ǽعʙ؛ ʨʴǽل نʨʴ العالʦ الʵارجي الʴفʜات الهʙمʽة بʨساʡة عʹʨ خاص، وʙʰȄو أن هʚا 

  42ص.العʹʨ هʨ الʳهاز العʹلي

ن نȃʨة فʧʴʻ نʷاهʙ ان غʜȄʛة الهʙم تعʺل Ǽانʤʱام في خʙمة الايʛوس Ǽغʛض الʱفȄʛغ ، ونفʛʱض أ-63
الʛʸع هي نʳʽʱة لانفʸال غȑʜȄʛ وعلامة علʽه وقʡ ʙفقʻا نفهʦ أن مʧ أبʛز نʱائج العʙيʙ مʧ الاعʰʸة 

  43ص.الʛʽʢʵة الʱفʥؔ الغȑʜȄʛ والʺȞانة الغالʰة الʱى تʱʴلها غʜȄʛة الʺʨت 

نʽʢʱʶع أن نفʛʱض ماهʽة أȑ شȞل مʧ أشȞال الʨؔʻص اللʙʽʰʽوȑ ، وعلى سʽʰل الʺʲال الʨؔʻص  -64
الʛʷجʽة ،تؔʺʧ في تفʥؔ غȑʜȄʛ ، وأن الʱقʙم ،على العʝȞ  -لʺʛحلة الʻʱاسلʽة الى الʺʛحلة الʶادǽهفي ا

مʧ ذلʥ، مʧ الʺʛحلة الʻʱاسلʽة الاولى الى الʺʛحلة الʻʱاسلʽة الʻهائʽة يʨʱقف على الʯʱام الʺقʨمات 
  43ص.الابʛوسʽة 

ان تʨزع الأنا أو تʺايʜه له ما  فʺʧ الʺʴقȘ أنه لا وجʨد لاȑ شʥ فʽʺا ʟʵǽ مʙʰأ اللʚة ، ؗʺا-65
 ʧم ʝʽاً، ولʽاً ؗافʙʽاً تاكʙ ʕؗو مʙʰة لا يȄʜȄʛوافع الغʙال ʧم ʧʽعʨʻؗلا ال ʧʽب ʜʽʽʺʱال ʧؔاً، لȄʛȄʛره سʛʰي

  44ص.الʺʰʱʶعʙ أن تأتي وقائع الʴʱلʽل الȑʛȄʛʶ لʢʱعʧ في صʱʴه 

بʧʽ ؗلا الʨʻعʧʽ مʧ الʙاوفع يʙʰو Ǽالفعل أنه تʨجʙ واقعة مʧ هʚا القʽʰل، فʙʰلاً مʧ الʺقابلة – 67
ʙ أنʻا لا نلʱقي عʱʻاً في العʨʲر على .الغȄʜȄʛة ،نʽʢʱʶع ان نʨʱقف عʙʻ الʱʹاد بʧʽ الʖʴ والʛؔه  ʕؗʺال ʧوم

مʺʲل الايʛوس؛ وȃالʺقابل ǽغʻʢʰا أǽʺا غʢʰة أن نʽʢʱʶع أن نʱعʛف في غʜȄʛة الهʙم ، الʱي Șʷǽ الʛؔه 
ʱت الʨʺة الʜȄʛلاً لغʲʺم ،ȘȄʛʢأمامها ال ʥʶʺم ʗʴأن تقع ت ʛʶة العǽغا ʛʶعǽ ة .يʙاهʷʺال أن الʴوال

 ʖʴقع ،الʨʱم ʛʽاد غʛʡاȃدوماً ، و ʖاحʸǽ هʛؔأن ال Ȍفق ʝʽا أن لʻل ʧʽʰة تȄʛȄʛʶة(الʽانʙجʨة الʽالازدواج (
، ولʝʽ قفȌ أن الʛؔه غالʰاً ما ʨȞǽن مقʙمة الʖʴ في العلاقات الانʶانʽة ،بل تʧʽʰ لʻا ʚؗلʥ أن الʛؔه 

شʛوǼ ȋعʻʽها الى الʖʴ، مʲلʺا يʨʴʱل الʖʴ الى الʛؔه، لʧؔ إذا ؗان هʚا الʨʴʱل شʯʽاً أكʛʲمʧ  يʨʴʱل في
مʛʳد تعاقʖ زمʻي ، وȂذا ؗان تʙʰلاً حقʽقʽاً ، فعʙʻئʙ يʙʱاعى الاساس الȑʚ أقʺʻا علʽه ذلʥ الʜʽʽʺʱ القاʡع 

ت سʨʽلʨجʽة مʱعارضة في بʧʽ الغʛائʜ الايʛوسʽة وغʛائʜ الʺʨت ،وهʨ الʜʽʽʺʱ الǽ ȑʚفʛʱض وجʨد سʛʽوا
  .الاتʳاه 

68-  ȌǼرا ʙه ضʶنف ʧفاع عʙقة خاصة في الȄʛʡ ʠȄʛʺال ʙʺʱعǽ ، ةǽهادʢا الاضȄʨارانʰففي ال
، ʛأخ ʟʵه الى شʙʷǽ ةʨالق ʙيʙلي شʲي مʶʻج  ʖʴال ʙب أشʨʰʴʺال ʟʵʷا الʚة أن هʳʽʱʻن الʨؔʱف

وʴȄل لʻا هʻا أن نʱؔهʧ  .ماتʨؔن خʛʢة ǽغʙو هʨ الʺʹʢهʙ الȑʚ إلʽه تʳʱة عʙوانʽة الʺʠȄʛ الʱي ʛʽʲؗاً 
وقʙ دلʻʱا الʺʰاحʘ الʴʱلʽلة الʻفʽʶة مʕخʛاً على وجʨد . فʻقʨل أن الʖʴ أنقلʖ في مʛحلة ساǼقة الى الʛؔه 

 ʧȄʨؔفي ت ʥلʚؗ بل، ʖʶʴة فʽلʲʺة الʽʶʻʳال ʧȄʨؔواني، لا في تʙوع عʜها نʰعقǽ، فةʽʻع ʝافʻت ʛاعʷم
لʢاǼع لاجʶʻي ؛ وȂنʺا فقȌ عʙʻما يʦʱ الʤهʨر على مʷاعʛ الʻʱافʝ الʺʷاعʛ الاجʱʺاعʽة الʺʛʳʱدة مʧ ا

  45ص.هʚه ǽغʙو الʺʨضʨع الȑʚ ؗان مʛȞوهاً في الʶابȘ مʨضʨعاً مȃʨʰʴاً أو مادة للʱʺاهي 

غʛʽ أن الاسʱقʸاء الʴʱلʽلي للʛʽʶورة الفاعلة في الʨʴʱل الʰارانȄʨائي يʨحي إلʻʽا Ǽاحʱʺال وجʨد  – 69
 Ȑʛة أخʽ45ص. أوال  

اللاشعوري بالذنب  
  
 
عُيب على التحليل النفسي  
تكراراً انه لا يحفـل بالجانب  
السامي ، الخلقي،ما فوق  
الشخصي ،من الانسان  

  
 
الانا الاعلى ،بحكم تاريخ نشأته  
،يرتبط بأوثق الروابط  
بالمكتسبات والسلالية للفرد  
 وبميراثه الاثري

  
 
لقد كان الدين والاخلاق  

هذه  –والحس الاجتماعي  
لمضامين الاساسية لما هو  ا

شيئاً  –أسمى مافي الانسان  
واحداً في الاصل  

  
 
لا تزال المشاعر الاجتماعية  
تتولد لدى الفرد بوصفها بنية  
فوقية ترتفع فوق الحوافز  
التنافس الغيور حيال الاخوة  
والاخوات  

  
 
إن الكيفية التي تشكل بها  
الأنا الاعلى تاريخياً تتيح لنا أن  

لمنازعات التي  نفهم كيف أن ا
كانت تنشب قديماً بين الأنا  
والتوظيفـات الموضوعانية  
للهذا يمكن أن تتواصل  
وتستمر في المنازعات التي  
تنشب مع وريث هذه  

 . التوظيفـات ، أي الأنا الاعلى
  
 
إن للادراكات بالنسبة الى الأنا  
دلالة تماثل تلك التى للدوافع  
الغريزية بالنسبة الى الهذا  

  
 

نميز نوعين من  ينبغي أن  
الدوافع الغريزية ،أولها يتمثل  
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إن شʯʽاً مʷابهاً، بله . إذ تʖʴʶ الʢاقة مʧ الʴاثة الايʛوسʽة وتʣʨف في الʴاثة العʙاونʽة  -70
مʺاثلاُ ، ʙʴǽث في الʴالة الʱي ǽفʹي فʽها الʻʱافʝ العʙائي ،Ǽعʙ الʤهʨر علʽه ،الى الʽʶʻʳة الʺʲلʽة 

  45ص.

الغȄʜȄʛة لا يʜال إن مȞʷلة ʽؗف الʴاثات الغȄʜȄʛة وȂنʴفاȍ هʚه الʴاثات عʛʰ مʱʵلف تقلʰات  -71
  46ص. Ȍʽʴǽ بها غʺʨض ʛʽʰؗ ، ولʦ تʚʰل جهʨد تʛؗʚ لʴلها 

وقʙ ساق رانʥ مʕخʛاً أمʲلة بǽʙعة على أفعال أنʱقام عʸابʽة مʨجهة ضʙ غʛʽ ما ؗان يʰʻغي أن -72
ومʶلʥ اللاشعʨر هʚا يʛؗʚنا Ǽالʻادرة الهازلة الʱي يʙور مʨضʨعها عʧ خʽاʡي .تʨجه ضʙه مʧ الاشʵاص 

لʲلاثة الʚيʧ يʰʻغي شȘʻ أحʙهʺا لان الʙʴاد الʨحǼ ʙʽالقȄʛة أقʛʱف جȄʛʺة مʨجʰة لعقȃʨة الʺʨت ، القȄʛة ا
 ʖنʚʺل الʢǽ ʦى وان لʱاص ، حʸق ʧم ʙ47ص.فلاب  

73-  ʧʺي ، فʶʻʳعة الǼاʡ ʧد مʛʳʱو مʙʽʰʽل ʧارة عʰقل هي عʻاقة القابلة للʢه الʚإذا صح أن ه
،لانها تʤل وسʤʱل مȞʶʺʱة Ǽغʛض الايʛوس الʛئʶʽي ، وهʨ الʺʰاح لʻا أǽʹاً أن نʸفها Ǽأنها معلاة 

 ȑوʙحʨان الʽؔال ʥذل Șʽقʴعلى ت ʧʽتع ʗما دام ʥوذل ، Ȍȃʛوال ʙʽحʨʱال– ȑوʙحʨح الʺʢʺال ʥأو ذل– 
وȂذا أدرجʻا في هʚه الȄʨʴʱلات الʛʽʶورات العقلʽة Ǽالʺعʻى الʨاسع للؔلʺة ، .الȑʚ هʨ سʺة مʺʜʽة للأنا 

ʳʺل إن الʨا القʻة جازلʽوسʛة الايȄʜȄʛالغ Ȑʨإعلاء الق ʛالاخ ʨة هǽʙغǽ د العقليʨ47ص.ه  

فلʝʽ لʻا أن نʙفع عʻا ما يʛاودنا مʧ انʰʢاع Ǽأن غʛائʜ الʺʨت هي في جʨهʛها صامʱة وȃأن ؗل  -74
  49ص.صʖʵ الʽʴاة إنʺا ǽأتي بʨجه خاص مʧ الايʛوس 

75- ʽالل ʙصلة في الؔفاح ضʨʰا مقام الʚم للهʨقǽ ةʚأ اللʙʰاً في إن مǼاʛʢلة واضʰث بلʙʴǽ ȑʚو الʙʽʰ
ʨʶǽد الʽʴاة ، الʱي يʰʻغي تعȄʛفها في هʚا " فʛʻʵ "مʶار الʽʴاة ، وȂذا صح أن مʙʰأ الʰʲات ؗʺا تʨʸره 

الʴال Ǽأنها انʜلاق نʨʴ الʺʨت ، فأن الʺʢالʖ الايʛوس ، أȑ الʙوافع الغȄʜȄʛة الʽʶʻʳة ، هي الʱي تʨʴل ، 
وȂفʛاغ الʺʨاد الʽʶʻʳة في . ʵفاض الʺȐʨʱʶ  وتʙʴʱʶث تʨتʛات جʙيʙةفي صʨرة حاجات غȄʜȄʛة ، دون ان

وهʚا ما ǽفʛʶ الʰʷه . أثʻاء العʺلʽة الʽʶʻʳة يʻاʛʣ الى حʙ ما الانفʸال ما بʧʽ الʙʰن والʰلازما الانʱاشʽة
 ʧʽا بʽنʙانات الʨʽʴال Ȑʙل Șابʢʱت، والʨʺة الʤʴل ʧʽȃي الؔامل وʶʻʳاع الʰالاش ʖي تعقʱالة الʴال ʧʽب

لʺʨت وفعل الانʶال ، فهʚه الؔائʻات الʽʴة تʺʨت Ǽعʙ الʻʱاسل ، وذلǼ ʥقʙر ما تʵلʨ الʶاح أمام غʜȄʛة ا
  50ص.الʺʨت لʴʱقȘ مقاصʙها Ǽعʙ ازاحة الايʛوس Ǽإشʰاعة 

77-  ʛʻʵدور فʨʽاف تʱسʨف الʺاني :غʨʶلʽائي ) .  1887- 1801(فȄʜʽالف ʝفʻال ʦي علʶسʕم ʧم
، "الاحʶاس يʜʱايʙ مʲل الʨغارʦʱȄ الʽʰʻʱه " فʛʻʵ والقائل ان  –نʨن فʛʰʽ وواضع القانʨن الʺعʛوف Ǽاسʦ قا

ʝفʻال ʦاس على علʽا القʨادخل ʧيʚال ʧʽʲاحʰاوئل ال ʧوم.  

  

  علاقة تبعية الأنا  
ان تعقʙʽ مʨضʨعʻا ʧȞʺǽ أن ʷǽفع لʻا في ʨؗن أȑ مʧ عʻاوʧȄ الفʨʸل لا ʢǽابȘ تʺام  –  78

ع Ǽلا انقʢاع الى ماسȘʰ لʻا أن عالʻʳاه ؗلʺا أردنا ان نʢʻʱع لʙراسة الʺʢاǼقة مʹʺʨنها ، وفي ʨؗنʻا نʛج
  51ص. علاقات جʙيʙة

79-  ʧرة مʨʳفات الʺهʽʣʨʱل الʴل مʴي تʱات الʽاهʺʱال ʧءاً مʙه بʻواسع م ʛʢن في شʨؔʱإن الانا ي
ا Ǽاعʰʱارها قʰل الهʚا ، وȂن إولى هʚه الʱʺاهʽات تʶلǼ ʥاʛʡاد مʶلʥ هʯʽة خاصة في الأنا ، فʱعارض الأن

ان بȑʙʽ مقاومة أكʛʰ في مʨاجهة تأثʛʽ .أنا أعلى ، بʻʽʺا ʽʢʱʶǽع الأنا فʽʺا Ǽعʙ ، وحʻʽʺا ʙʱʷǽ ساعʙه 
  51ص.مʲل هʚه الʱʺاهʽات 

80-  ʘȄاً، ورʽثان،ʨفاً ، وهʽال الأنا  ضعʜا ؗان لا يʺʽث فʙالاول،  أول تʺاهٍ ح ʨفالأنا الاعلى ه
ا مʨضʨعات رفʽعة الاهʺʽة ،وعلاقة الأنا الاعلى Ǽالʱغʛʽات الʢارئة عقʙة اوديʖ ، ومʧ ثʦ أدخل في الأن

بالدوافع الغريزية الجنسية أو  
الايروس ، وهو أكثرهما وضوحاً  
وأسهلهما تناولاً من زاوية  
المعرفة  

  
 
يكون ظهور الحياة هو السبب  
في استمرار الحياة وفي النزوع  

كما  . الى الموت في آن معاً  
تكون الحياة نفسها صراعاً  

قية بين هذين  وتسوية توفي
 المنزعين

  
 
ستبقى مسألة أصل الحياة على  
هذا الاساس مسألة  
كوسمولوجية يمكن أن نجيب  
عنها ،من وجهة نظر هدف  
الحياة وغايتها ، أجابة ثنائية  

  
 
نحن نشاهد ان غريزة الهدم  
تعمل بانتظام في خدمة  
الايروس بغرض التفريغ  

  
 
في البارانويا الاضطهادية ، 

يقة خاصة  يعتمد المريض طر 
في الدفـاع عن نفسه ضد رابط  
جنسي مثلي شديد القوة يشده  
الى شخص أخر  

  
 
تكون النتيجة أن هذا الشخص  
المحبوب أشد الحب يغدو هو  
المضطهد الذي إليه تتجة  
عدوانية المريض التي كثيراً  
ماتكون خطرة  

  
 
ليس لنا أن ندفع عنا ما  
يراودنا من انطباع بأن غرائز  

رها صامتة  الموت هي في جوه
وبأن كل صخب الحياة إنما  
يأتي بوجه خاص من الايروس  
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لاحقاً على الأنا تʷاǼه ، الى حʙ ما ،علاقة الʺʛحلة الʽʶʻʳة الاولى مʧ الʢفʨلة Ǽالʽʴاة الʽʶʻʳة اللاحقة 
  51ص.غʖ الʰلʨغ 

يʨʱلج بʽʣʨفة  وعلى هʚا الʨʴʻ ، يʰقى الأنا قʰȄʛاً على الʙوام مʧ الهʚا ،وʨȞȄن في مقʙوره أن -81
  52ص.تʺʽʲلة لȐʙ الأنا 

فʻʽʴʺا نʺʙ الʽهʦ حʰل . ثʺة أشʵاص ʶǽلʨؔن ، في أثʻاء العʺل الʴʱلʽلي ، مʶلؔا غʰȄʛاً للغاǽة  -82
 ʨʴعلى ن ʦهʱء حالʨʶاح وتʽم الارتʙع ʦعلائ ʦهʽو علʙʰار العلاج ، تʶم ʧن عʨا راضʻأنǼ ʦالامل ونؔاشفه

. ثʛ لʛوح الʺعارضة والʺʵالفة ، ومʴاولة لاثʰات تفʨقهʦ للʖʽʰʢوقʙ نȐʛ ذلʥ في أول الامʛ أ. مʛʢد 
ولʻʻؔا لا نلǼ ʘʰعʙ ذلʥ ان نʨʱصل الى تʨʸر أǼعʙ غʨراً وأدنى الى الȘʴ ، إذ يʙʡʨʱ لʙيʻا الاقʻʱاع لا Ǽأن 

هʕلاء الاشʵاص لاʽʢǽقʨن مʴǽʙاً أو تقʙيʛاً فʖʶʴ، بل ʚؗلǼ ʥأنهʨʰʽʳʱʶǽ ʦن لʱقʙم العلاج أسʳʱاǼة 
الى تʧʶʴ أو الى سʨȞن  –وʱȄادȏ فعلا لȐʙ الاخʧȄʛ  –، فؔل حل جʜئي ؗان يʰʻغي ان يʱادȏ  معʨȞسة

ʧʶʴʱل أن تʙاء العلاج بʻاءً في أثʨس ʦهʱادا حالʜʱاب ، فʚاً للعʽاً انʳتاج ʦيهʙل ʘعʱʰاض يʛللاع ʗقʕم .
  53-52ص.أنهʤǽ ʦهʛون ما نʽʺʶه الاسʳʱاǼة العلاجʽة الʶالʰة 

83-  ʥثʺة أدنى ش ʝʽن لʨʷʵǽ ʦفاء ؛ فهʷعارض الǽ اص شيء ماʵلاء الاشʕه Ȑʙل ʙجʨفي أنه ي
مقʙمة ؗʺا له أنه خʛʢ علʽهʦ ، فلؔأن الغلʰة لȐʙ هʕلاء الʻاس لا لارادة الʷفاء بل للʴاجة الى أن ʨȞǽنʨا 

  53ص. مʛضى 

ه نȐʛ أن جʨهʛ هʚ. إن الȑʙʴʱ أزاء الʖʽʰʢ والʗʽʰʲʱ على مʱʵلف أشȞال الغʦʻ والʖʶؔ مʧ الʺʛض
وأنه أقȐʨ مʧ جʺʽع العقʰات الʱي Ǽاتʗ .الʺقاومة  يʰقى قائʺاً ،وأنه ʲʺǽل أعʱى عقʰة في وجة الʷفاء  

  .الʺʻاعة الʛʻجʽʶة، الʺʨقف الʶلʰي ازاء الʖʽʰʢ ، والʖʶȞʺǼ ʘʰʷʱ الʺʛض : معʛوفة لʙيʻا 

84- ʱʺاص الʸالق ʧوف عʜأبى العȄض وʛʺعه في حالة الʰʷǽ ما ʙʳǽ ʖنʚالǼ اسʶد إحʙʸǼ لʲʺ
  . وفي مقʙورنا أن نعʛʰʱ هʚا الʱفʛʽʶ الȑʚ لا ʷǽفي الغلʽل تفʛʽʶ نهائʽاً  .Ǽالعʚاب 

وهʚا  الاحʶاس Ǽالʚنʖ لا يʳʱلى الا في صʨرة . فالʺʷʱʶǽ ʠȄʛعʛ نفʶه مȄʛʹاً، لا مʚنʰاً  -85
الى كʺا أنه ǽعʛʶ جʙاً إقʻاع الʺǼ ʠȄʛأن هʚا هʨ دافعة .مقاومة للʷفاء ǽعʛʶ جʙاً الʤهʨر علʽها 

  53ص.الاسʛʺʱار في الʺʛض

ففي العʸاب الʨسʨاسي يʽʱح الʨؔʻص نʨʴ الʦʽʤʻʱ القʖ تʻاسلي إمȞانʽة تʨʴل الʴفʜات الʽʰʴة  -86
وهʻا أǽʹاً تʨؔن غʜȄʛة الهʙم قʙ تʛʴرت فʛاحʗ تʶعى الى تʙمʛʽ  .الى حفʜات عʙوانʽة ضʙ الʺʨضʨع 

  58ص.الʺʨضʨع 

الأنا هʨ الʺʕʶول عʻها، وʧʽʰȄ لʻا في الʨقʗ نفʶه ،Ǽʺا  بʙʽ ان الانا الاعلى يʛʸʱف ؗʺا لʨ أن -87
يǽʙʰه مʧ جʙ في قʺع تلʥ الʺقاصʙ الʙʱمȄʛʽة ،إن الامʛ لʣ ʝʽاهȄʛاً مʴʹاً ناجʺاً عʧ الʨؔʻص ،وȂنʺا 

  58ص.هʨ أمʛ إبʙال واقعي للǼ ʖʴالʛؔه 

الأنا الاعلى ʧȞʺǽ  إن الهʚا غʛʽ أخلاقي على الاʡلاق ، وȂن الأنا ʳǽاهʙ لʨȞʽن أخلاقʽاً ، وȂن -88
ومʺا تʙʳر ملاحʱʤه أنه ؗلʺا قʙʽ . أن ʛʽʸǽ مفʡʛاً في أخلاقʱʽه ، وأن ʰʸǽح Ǽالʱالي قاسʽاً قʨʶة الهʚا 

الانʶان عʙاونʱʽه نʨʴ الʵارج ،مال الى الʺʙȄʜ مʧ الʛʸامة ، وȃالʱالي الى الʺʙȄʜ مʧ العʙاوʻȄة، في مʲال 
  58ص.أناه 

فلؔأن في ذلʥ إبʙالاً . زادت ضʙة الʜʻوع العʙاوني لʺʲاله ضʙ أناهفؔلʺا ضȌʰ الانʶان عʙوانʱʽه  -89
والاخلاق الʙارجة ، العادǽة ،تȑʨʢʻ بʚاتها على تقʙʽʽ صارم وتʸʱف ʢǼاǼع . ارتʙاداً نʨʴ الانا ذاته 

 ʙيʙش ȑʛʽʤʴفي .ت ʟقاصȄو ʖعاقǽ أعلى ʧد ؗائʨجʨر القاتل بʨʸʱال ʥوره ذلʚسي جʛي ʙيʙʴʱالǼ اʻوه
  59ص. رحʺة غʛʽ لʧʽ ولا 

انه . أنه لʝʽ مʶاعʙ الهʚا فʖʶʴ ، وأنʺا هʨ اǽʹاً عʙʰه الʺʽʢع الȑʙʳʱʶǽ ȑʚ حʖ سʙʽه-90

إن مبدأ اللذة يقوم للهذا  
مقـام البوصلة في الكفـاح ضد  
الليبيدو الذي يحدث بلبلة  
 واضطراباً في مسار الحياة

  
 
إن الانا يتكون في شطر واسع  
منه بدءاً من التماهيات التي  
تحل محل التوظيفـات المهجورة  
 امن قبل الهذ

  
 
الأنا الاعلى هو الاول،  أول تماهٍ  

حدث فيما كان لا يزال الأنا  
ضعيفـاً ، وهو،ثانياً، وريث  
عقدة اوديب  

  
 
يبقى الأنا قريباً على الدوام  
من الهذا ،ويكون في  
مقدوره أن يتولج بوظيفة  
 تمثيلة لدى الأنا

  
 
المريض يستشعر نفسه مريضاً، لا  

وهذا  الاحساس بالذنب  . مذنباً  
يتجلى الا في صورة مقـاومة  لا  

للشفـاء يعسر جداً الظهور عليها  
كما أنه يعسر جداً إقناع  .

المريض بأن هذا هو دافعة  
 الى الاستمرار في المرض

  
 
في العصاب الوسواسي يتيح  
النكوص نحو التنظيم القب  
تناسلي إمكانية تحول الحفزات  
الحبية الى حفزات عدوانية  

وهنا أيضاً  . ضد الموضوع  
ن غريزة الهدم قد تحررت  تكو 

فراحت تسعى الى تدمير  
 . الموضوع

  
 
إن الهذا غير أخلاقي على  
الاطلاق ، وإن الأنا يجاهد  
ليكون أخلاقياً ، وإن الأنا  
الاعلى يمكن أن يصير مفرطاً  
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ʴǽاول، اذا امʧȞ ذلʥ ، ان يʰقى على تفاهʦ ووفاق مع الهʚا، فʽعʺل على تغʽʢة اوامʛ الهʚا اللاشعʨرȄة 
  .بʱعقʽلاته القʷʰعʨرȄة 

ʣ ʨى ولʱاقع ، حʨال ʛأمǼ اʚوع الهʙص ʦهʨح بʨلȄة وȄʨʺʱم بʨقȄاده ، وʻه وعʱا على صلابʚل اله
 Ȍسʨʱʺه وضعه الȄʛغǽ اً ماʽازعات مع الأنا الاعلى ، وغالʻʺال ʧȞاذا ام ʥلʚاقع ،كʨا مع الʚازعات الهʻم
بʧʽ الهʚا والʨاقع Ǽأن ʻʳǽح الى الʺʳاملة والانʱهازȄة والʚؔب، مʲله في ذلʥ الى حʙ ما مʲل رجل الʙولة 

  61ص. قʽقʱها ولʻؔه يʙȄʛ في الʨقʗ نفʶه ان ʖʶȞǽ مʴاǼاة الʛأȑ العامالȑʚ يȐʛ الامʨر على ح

91- ʛʸʴقي للʽقʴل الʴʺال ʨة رد . إن الأنا هʶر في نفʨʢǽ لاثةʲاعها الʨأنǼ ارʢده الاخʙا تهʺʻʽʴف
الفعل الهʛوȃي ، فʖʴʶʽ تʽʣʨفه مʧ الادراك الȑʚ يʱهʙده او مʧ سʛʽورة الهʚا الʱي يʛتʺي إنها هي أǽʹا 

وتʵلي هʚه الاسʳʱاǼة الابʙʱائʽة مȞانها في وقʗ لاحȘ لʽʣʨʱفات .، ثʦ يʻفقه في صʨرة حʛʸ تʱهʙده
  62ص).اوالʽة الارهʰة(إسقاʽʡة 

إن الأنا .لان الʺʨت مفهʨم مʛʳد ذو مʹʺʨن سلʰي ، يʱعʚر أن نʙʳ له مʻاʛʣاً لاشعʨرȄاً  -92
ى عʧ نفʶه ، تʺاماً ؗʺا يʵʱلى عʧ يʵʱفف الى حǼ ʙعʙʽ مʧ تʽʣʨفه اللʙʽʰʽوȑ الʛʻجʶي ، اȑ أنه يʵʱل

ʛʸʴحالات ال ʠعǼ ع فيʨضʨʺالأنا والأنا الاعلى . ال ʧʽور مابʙت يʨʺال ʛʸأن ح ʙقʱني أعȂو . ʧم
  63ص. ومʧ حʘʽ أنه سʛʽوة داخلʽة ؗʺا في الʙȄʨʶاء مʲلا حʘʽ أنه اسʳʱاǼة لʛʢʵ خارجي ،

93-  ʨال ʛʽʶفʱا الʚه Ȑʨل سʰقǽ اء لاʙȄʨʶت في الʨʺال ʛʴإن ص ʙʽه لانه : حʶنف ʧلى عʵʱإن الأنا ي
الʽʴاة عʙʻ الأنا تʛادف إذن . ʷǽعʛ أنه مʛȞوه ومʹʢهʙ مʧ  قʰل الأنا الاعلى بʙل أن ʨȞǽن مȃʨʰʴاً مʻه 

. كأن ʲʺǽلها الاب فʽʺا سلف ،والʱي سʲʺʽلها في وقʗ لاحȘ العʻاǽة الالهʽة أو الاقʙار. ... كʨنه مȃʨʰʴاً 
. وعʙʻئʙ يȐʛ نفʶه وقʙ هʛʳته جʺʽع القȐʨ الʴامʽة ، فʶʽلʝ قʽادة الʺʨت ʨʺǼاجهʱه Ǽقʨاة الʵاصة، ....
  .الʧʽʻʴ الʢفلي غʖ الانفʸال عʧ الأم الʴامʽة...

 ʧعلى أنه م ،ʛʽʺʹال ʛʸح ʥلʚ على أساس هʚه الاعʰʱارات ʧȞʺǽ لʻا أن نʨʸʱر حʛʸ الʺʨت، وؗ
حʶاس Ǽالʚنʖ في الاعʰʸة ، فأن ونʛʤاً الى الاهʺʽة الȐʛʰؔ الʱي تعʨد الى الا. نʱاج حʛʸ الʸʵاء 

  63ص.الʛʸʴ العʸابي العادǽ ȑعʹʙه، في الʴالات الʛʽʢʵة 

 ʝفʻاء الʰʡأ ʧة مʽ ʨؗلʶم الʨاص في العلʸʱه  ؗل زملاء الاخǼ حʸʻاءة ونʛالقǼ ʛيʙاب جʱؗ ًأنه حقا
ʛؔ والʲقافة وعلʺاء الʻفʝ  وʡلاب الʳامعة والʙراسات العلʽا والʰاحʧʽʲ الʧʽȄʨȃʛʱ الʺهǼ ʧʽʺʱقʹاǽا الف

ي ʨؗلʶها الʛʽوتاث. 

في أخلاقيته ، وأن يصبح  
بالتالي قـاسياً قسوة الهذا  

  
 
كلما ضبط الانسان عدوانيته  

اوني  زادت ضدة النزوع العد
فـلكأن في  . لمثاله ضد أناه

ذلك إبدالاً ارتداداً نحو الانا  
ذاته  

  
 
إن الأنا هو المحل الحقيقي  

فحينما تهدده الاخطار  . للحصر
بأنواعها الثلاثة يطور في نفسة  
رد الفعل الهروبي ، فيسحب  
توظيفه من الادراك الذي  
يتهدده او من سيرورة الهذا  
التي يرتمي إنها هي أيضا  

، ثم ينفقه في صورة    تتهدده
 حصر

  
 
يمكن لنا أن نتصور حصر  
الموت، وكذلك حصر الضمير، 
. على أنه من نتاج حصر الخصاء  

ونظراً الى الاهمية الكبرى  
التي تعود الى الاحساس  
بالذنب في الاعصبة ، فـأن  
الحصر العصابي العادي  
يعضده، في الحالات الخطيرة  

: كامل النص  رابط  
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR39MaanFreudLeMoi&LeCa.pdf 
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