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الكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي  

واحدة من الكتب  وتواصل حلقـات المعرفة بين الماضي والحاضر . سوف نحرص لتكون لنا وقفة مع  
المرجعية السيكولوجية(النفسية)في موضوعاتها لمؤلفين عرب وبعرض وجيز  بقصد تسليط الضوء على  
الارث السيكولوجي العربي الحديث ومساهمة علماء النفس والطب النفسي العرب المعاصرين في إغناء  

   .المكتبة النفسية
 

 
أس�اذ في عل) ال'ف% $�امعة القاه"ة وجامعة  ه�ا ال��اب م� تأل�� ال����ر محمد ع
	ان ن�اتي،

ت>"ج م� �ل�ة الآداب ق8) عل) ال'ف% $�امعة ف7اد  -ال��45 وجامعة الامام محمد ب� سع�د الإسلام�ة
م، ث) أوف�ته ال�امعة ل�راسة عل) ال'ف% 1942م، ث) حFل على درجة ال	اجC�8" عام 1938الأول عام 

م، ث) 1948حFل م'ها على درجة ال	اجC�8" لل	"ة ال
ان�ة عام  $ال�لاRات ال	��Pة، حOC» یل«$�امعة 
 م.1952درجة ال����راه عام 

ع	ل أس�اذًا $Zل�ة الآداب $�امعة القاه"ة، و�ان أول أس�اذ م�>YF في ق8	ه، وت�رج في م'اصWه 
  م.1965ح�ى أصWح و��لاً لل�ل�ة عام 

ع	�C لها، �	ا أعC" ل�امعة الإمام محمد ب�  أعC" ل�امعة ال��45، وت�لى ع	ادة �ل�ة الآداب بها �أول
  ع�bالعa5a آل سع�د الإسلام�ة $ال"5اض، وع	ل أس�اذًا م�ف"غًا ل�أصCل العل�م الإسلام�ة.

أسه) في إنhاء ج	�fة ال�PWث الdPار5ة ال	قارنة مع ع�د م� الأسات�ة في مF" وس�ر5ا ولb'ان 
ن عdً�ا في ال�	�fة ال	F"5ة لعل) ال'ف%، وفي را$kة وأم"Z5ا، �	ا أسه) في إنhاء ج"�5ة الh"ق، �	ا �ا

ال	عال��C ال'ف�CC8 م� غC" الأWlاء $	F"، وج	�fة عل) ال'ف% الأم"�Z5ة، وج	�fة عل) ال'ف% ال��bkقي 
  بbل��Zا.

  م.2000عام  - رح	ه الله-وله ع�د م� ال	7لفات والأع	ال العل	�ة ال	'�hرة. وت�في 
 

م 2005م و الWkعة ال
ام'ة عام 2001م و الWkعة ال8ا$عة عام 1997ص�رت الWkعة ال8ادسة عام 
شارع  8القاه"ة :  –م ع� دار الh"وق 2008-م والWkعة العاش"ة عام 2006والWkعة ال�اسعة عام  

 t"F	5ه ال�bCن م�   -س�Zوه� م ،"Fال�الي:  319م �P'ل على ال�Fف "hة ومق8) الى عPصف  
 

أسهم في إنشاء جمعية  
البحوث الحضارية المقـارنة مع  
عدد من الأساتذة في مصر  
وسوريا ولبنان وأمريكا، كما  
أسهم في إنشاء جريدة  

واً في  الشرق، كما كان عض
الجمعية المصرية لعلم النفس، 
وفي رابطة المعالجين  
النفسيين من غير الأطباء  
بمصر

صدرت الطبعة السادسة عام  
م و الطبعة السابعة  1997

م و الطبعة الثامنة  2001عام  
م والطبعة  2005عام  

م  2006التاسعة عام  
-والطبعة العاشرة عام  

–م عن دار الشروق  2008
القـاهرة  

اهتمامي بموضوع "  يرجع  
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  مق�مة 
  ك في الق�آن الف�ل الأول: دوافع ال�ل� 

  الف�ل ال�اني: الانفعالات في الق�آن 
  الف�ل ال�ال#: الإدراك ال �ي في الق�آن 

  الف�ل ال�ا'ع: ال&ف%$� في الق�آن 
  الف�ل ال*ام(: ال&عل) في الق�آن 

  الف�ل ال�ادس: العل) الل�ني في الق�آن 
  الف�ل ال�ا'ع: ال&/.� وال-�,ان في الق�آن 

  �6ي وال5خ في الق�آن الف�ل ال�ام3: ال2هاز الع
  الف�ل ال&اسع: ال7*�,ة في الق�آن

  الف�ل العاش�: العلاج ال-ف�ي في الق�آن 
  ال�5اجع 

  
  تصدير الطبعة الأولى  

ی"جع اه�	امي $	�ض�ع " الق"آن وعل) ال'ف%" إلى ح�الي أرvع�C س'ة م4d، وذلu حC'	ا �'4 اع� 
إلى عام  1939ب� سC'ا" في الف�"ة م� عام رسال�ي لل	اجC�8" في م�ض�ع " الادراك ال8Pي ع'� ا

. فلق� رأی4 أنه م� الd"ورt لفه) آراء اب� سC'ا في عل) ال'ف% ال"ج�ع إلى ج	�ع ما �ان مع"وفاً 1942
قbل عF" اب� سC'ا م� مفا�z) وآراء ودراسات نف�8ة م>�لفة. ول�لu تع"ض4 في مق�مة ال"سالة إلى 

لق"آن ال�"5) وال�PیO ال� �5"h	�Fر�5 م� ال	Fادر ال�ي أث"ت $ع} ال	فا�z) ال'ف�8ة ال�ي وردت في ا
 في $ع} آراء اب� سC'ا وخاصة في م�ض�ع الإدراك ال8Pي واك�8اب ال	ع"فة والأحلام وال"ؤ|. 

  
ث) ع�ت إلى الاه�	ام به�ا ال	�ض�ع م"ة أخ"| ح�	ا ق	4 $إلقاء مPاض"ة في م�ض�ع " الق"آن وعل) 

$ �C	عل	ة ال�f	ات على ما ال'ف%" في ج'C8	<ف الF�'ان في ح�الي مdالقاه"ة في إح�| أم�8ات رم
اس��kع أن أت��". ث) الق4C مPاض"ة أخ"| في نف% ال	�ض�ع في ال	�س) ال
قافي ل	�رسة ال5�hخ ال
ان�5ة 

، ونh" مل>Y له�ه ال	Pاض"ة في ��اب " ال�امعة وال	��	ع" ال�t أص�رته 1966$ال��45 في عام 
 .1966/1967العام ال�امعي جامعة ال��45 في 

  
و�'�l 4ال ه�ه ال	�ة مhغ�لاً $ال��ر5% والOPW وال�أل�� والإش"اف على $�Pث تلامt�C لل�FPل 
على درج�ي ال	اجC�8" وال����رة في عل) ال'ف%، ول) ت��8" الف"صة ال�ا��ة لل�ف"غ ل�راسة ال	فا�z) ال'ف�8ة 

أوشu الق"ن ال"ا$ع عh" اله�"t على الان�هاء، وأخ� العال) في الق"آن ال�"5) دراسة شامله وع	�قة. وحC'	ا 
الإسلامي �8Rع� للاح�فال $اس��Wال الق"ن ال>ام% عh" اله�"t $إع�اد ال�PWث وال�راسات، و�قامة 
ال'�وات والاح�فالات، شع"ت $أنه ق� آن الأوان ل�ي أتف"غ ل�راسة ال	فا�z) ال'ف�8ة في الق"آن ال�"5)، 

ه�ا ال	�ض�ع اح�فالاً $اس��Wال الق"ن ال>ام% عh" ه�"t. وق� حFل4 على أجازة ولإع�اد ��اب في 
م، اس�kع4 1980/1981تف"غ عل	ي م� جامعة ال��45 خلال الفFل ال�راسي الأول م� العام ال�امعي 

فCها أن أج	ع ال�aء الأكb" م� ال�bانات ال�ي تd	'ها ه�ا ال��اب. و�ني ان�هa ه�ه ال	'اسWة ل�ي أق�م 
 aا �ان4 ت"اود ج	الl ات لي ف"صة ال�ف"غ لإن�از ه�ه ال�راسة ال�ي�z إلى جامعة ال��45 ال�ي t"Z5ل ش

 اه�	امي في ال8'�ات ال	اض�ة، وال�ي lال	ا �'4 أت	'ى أن أق�م $إن�ازها. 
  

ك	ا أني أود أdRاً أن أق�م ج5aل الZh" والام�'ان إلى ج	�ع ال8ادة ال��اب ال�ی� ق"أت له) واس�ف�ت 
  آرائه)، وال�ی� أش"ت الCه) في ه�ام� ال��اب وفي قائ	ة ال	"اجع في آخ" ال��اب.  م�

القرآن وعلم النفس" إلى  
حوالي أربعين سنة مضت، 
وذلك حينما كنت اعد  
رسالتي للماجستير في موضوع  
" الادراك الحسي عند ابن  
سينا" في الفترة من عام  

1942إلى عام    1939

من الضروري لفهم آراء ابن  
سينا في علم النفس الرجوع  
إلى جميع ما كان معروفـاً قبل  

ابن سينا من مفـاهيم  عصر  
وآراء ودراسات نفسية مختلفة

عدت إلى الاهتمام بهذا  
الموضوع مرة أخرى حيما  
قمت بإلقـاء محاضرة في  
موضوع " القرآن وعلم النفس" 
في جمعية المعلمين بالقـاهرة  
في إحدى أمسيات رمضان  
في حوالي منتصف  
الخمسينات  

آن القرآن الكريم كتاب  
دين وهداية أنزله الله
سبحانه وتعالى على النبي  
محمد صلوات الله عليه  
وسلامه للناس كافة، يخاطب  
فيه عقـل الانسان ووجدانه، 
ويعلمه عقيدة التوحيد، 
ويزكيه بالعبادات، ويهديه  
إلى ما فيه خيره وصلاحه في  
حياته الفردية والاجتماعية، 
ويرشده إلى الطريق الأمثل  
لتحقيق ذاته، ونمو شخصيته، 

نفسه في مدراج  وترقي  
الكمال الإنساني  

إن معرفة الإنسان لنفسه  
تساعده على ضبط أهوائها، 
ووقـايتها من الغواية  
والانحراف، وتوجيهها إلى  
طريق الإيمان والعمل الصالح  
والسلوك السليم مما يهيئ  
للإنسان الحياة الآمنة  
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و�ني الP	�� سPWانه وتعالى على أن مZ''ي أخC"اً م� إع�اد ه�ا ال��اب. و�ني لأرج� أن أك�ن ق� 
 (�zمفا �Cvها و'Cقارنة ب	ال'ف�8ة ال�ي وردت في الق"آن ال�"5)، وفي ال (�zفا	عل) ال'ف% وفق4 في ع"ض ال

.Oی�Pال  
  ه1401م� رمdان  13
14  �Cم                                                                                1981م� ی�ل

  محمد ع
	ان ن�اتي
  

   مقدمة
آن الق"آن ال�"5) ��اب دی� وه�اRة أنaله الله سPWانه وتعالى على ال'bي محمد صل�ات الله عل�ه وسلامه 

'اس �افة، R>ا�l ��ه عقل الان8ان ووج�انه، و5عل	ه عق�Cة ال��ح�C، و��a5ه $الWfادات، و5ه�Rه إلى ما لل
��ه خC"ه وصلاحه في ح�اته الف"دRة والاج�	ا��ة، و5"ش�ه إلى الk"�5 الأم
ل ل�Pق�C ذاته، ون	� 

عادة في ال�ن�ا ش>�CFه، وت"قي نف8ه في م�راج ال�	ال الإن8اني ح�ى ن�k�8ع أن PRق� ل'ف8ه ال8
  والآخ"ة. 

ِ�ُ" لِل'َّاسِ وَهُ� َٰٓF$َ َ�ا   )( س�رة ال�اث�ة)20یُ�قُِ'�نَ ( ٖ◌ مۡ◌ لِّقَ� ٞ◌ مَةۡ◌ | وَرَحٗ◌ هَٰ
vُِّ�) ٞ◌ عَِ ةۡ◌ كُ) مَّ�ۡ◌ جَآءَت ۡ◌ Rَٰٓأَیُّهَا ٱل'َّاسُ قَ� � رَّ ُ�ورِ وَهُ� ٞ◌ وَشِفَآء ۡ◌ مِّ ُّFا فِي ٱل	مَةۡ◌ | وَرَحٗ◌ لَِّ ◌ٞ 

  �رة ی�ن%))( س57مِِ'Cَ� (ۡ◌ م7ُۡ◌ لِّل
لِِ	Cَ� ۡ◌ مُ%ۡ◌ رَٰ| لِلۡ◌ و�vَُ ٗ◌ مَةۡ◌ | وَرَحٗ◌ وَهُ� ٖ◌ ءۡ◌ ا لُِّ�لِّ شَيٗ◌ یَٰ�ۡ◌ كِ�ََٰ� تِ�ۡ◌ كَ ٱلۡ◌ نَا عَلَيۡ◌ وَنaََّل

  )( س�رة ال'Pل) 89(
'ُ�)ٗ◌ رَسُ�ل ۡ◌ نَا Zُ��ِ)ۡ◌ سَلۡ◌ كََ	آ أَر ِ�َ'ا وaَ5َُكZُ�ِّ) ۡ◌ كُ)ۡ◌ لُ�اْ عَلَيۡ◌ ی4َ ۡ◌ ا مِّ كِ�ََٰ� ۡ◌ و5َُعَلُِّ	ُ�ُ) ٱل ۡ◌ ءَایَٰ

ا لَ)ۡ◌ حuِۡ◌ ٱلوَ    ) ( س�رة الWق"ة)151لَُ	�نَ (ۡ◌ تَُ��نُ�اْ تَع ۡ◌ مَةَ و5َُعَلُِّ	ُ�) مَّ
ـۡ◌ هَُ� ٱلt�َِّ َ$عOََ فِي ٱل ِّC ِ�هِ  ۡ◌ هِ)ۡ◌ لُ�اْ عَلَيۡ◌ ی4َ ۡ◌ هُ)ۡ◌ ا مِّ�ٗ◌ نَ رَسُ�لۧ◌ أُمِّ و5َُعَلُِّ	هُُ)  ۡ◌ وaَ5َُكCِّهِ) ۦءَایَٰ

�Cbِ ٖ◌ لَفِي ضَلَٰللُ ۡ◌ مَةَ وَِ�ن َ�انُ�اْ مِ� قَ�ۡ◌ حuِۡ◌ كِ�ََٰ� وَٱلۡ◌ ٱل   )( س�رة ال�	عة)2( ٖ◌ مُّ
وق� حO الق"آن ال�"5) ال'اس على الC8" في الأرض وملاح ة ما في ال��ن م� م>ل�قات، وال' " 
وال�ف�C" في ال8	اوات والأرض وما فCها م� خل� الله ح�ى �k�8Rع�ا أن ��8Rل�ا م	ا ی"ونه م� ب�Rع 

PWع ال>ال� س�b	ع وال>ل� على وج�د ال'Fانه وتعالى. ال  
ُ یُ'hِئُ ٱل'َّ� ۚ◌ قَ ۡ◌ خَلۡ◌ فَ بََ�أَ ٱلۡ◌ ضِ فَٱنُ ُ"واْ َ�يۡ◌ أَرۡ◌ سCُِ"واْ فِي ٱل ۡ◌ قُل إِنَّ  ۚ◌ أٓخَِ"ةَ ۡ◌ أةََ ٱلۡ◌ ثُ)َّ ٱ¥َّ

َ عَلَىٰ ُ�لِّ شَي   )( س�رة الع'��bت)20( ٞ◌ قَِ�ی" ٖ◌ ءۡ◌ ٱ¥َّ
تِ وَٱل ۡ◌ أَوَلَ) َٰ� َٰ	   )(س�رة الأع"اف )185(ٖ◌ ءۡ◌ لََ� ٱ¥َُّ مِ� شَيضِ وَمَا خَ ۡ◌ أَرۡ◌ یَ'ُ ُ"واْ فِي مَلَُ��تِ ٱل8َّ

تِ وَٱل َٰ� َٰ	   )(س�رة ی�ن%)101(ۚ◌ ضِ ۡ◌ أَرۡ◌ قُلِ ٱنُ ُ"واْ مَاذَا فِي ٱل8َّ
وق� ع'ى الق"آن ال�"5) ع'اRة �Cb"ة $OP ال'اس على ال�عل) وتCFPل العل). ولا أدل على ذلu م� أن 

وال�عل)، وتh$ �Chأن القل) وه� الأداة ال�ي عل) بها أول آRة نaل4 م� الق"أن ال�"5) �ان4 ت�ع� إلى الق"اءة 
  الله سPWانه وتعالى الإن8ان ال��ا$ة، وعل	ه ما ل) R �ZRعل) م� العل�م.

َ� مِ�ۡ◌ ) خَلََ� ٱل1مِ رuَِّvَ ٱلt�َِّ خَلََ� (ۡ◌ ِ$ٱس ۡ◌ رَأۡ◌ ٱق ) 3رَمُ (ۡ◌ أَكۡ◌ وَرuَُّvَ ٱل ۡ◌ رَأۡ◌ ) ٱق2عَلٍَ� ( ۡ◌ إِن8َٰ
َ� مَا لَ)ۡ◌ ) عَلََّ) ٱل4( قَلَ)ِ ۡ◌ ٱلt�َِّ عَلََّ) ِ$ٱل   ) ( س�رة العل�) 5( ۡ◌ لَ)ۡ◌ Rَع ۡ◌ إِن8َٰ

  )( س�رة القل)) lُ1ُ"ونَ (ۡ◌ قَلَِ) وَمَا Rَ%ۡ◌ وَٱل ۚ◌ نٓ 
الق"آن ال�"5) $فdل العل)، و�"م العل	اء، ورفع م� شأنه)، ووضع العل) في م"تWة عال�ة وق� أشاد 

  ك	"تWة الإR	ان.
ُ ٱلَِّ�یَ� ءَامَُ'� ۡ◌ یَ" 4ۡ◌ عِلۡ◌ وَٱلَِّ�یَ� أُوتُ�اْ ٱل ۡ◌ اْ مِ'ُ�)فَعِ ٱ¥َّ   )( س�رة ال	�ادلة)11...( ٖ◌ۚ◌ مَ دَرَجَٰ

َ� لَقَ�ۡ◌ مَ وَٱلۡ◌ عِلۡ◌ وَقَالَ ٱلَِّ�یَ� أُوتُ�اْ ٱل َٰ	Rِإ ◌ۡ Obَِإِلَىٰ یَ� ۡ◌ تُ)ۡ◌ ل ِ َ�ا  ۖ◌ ثِ ۡ◌ َ$عۡ◌ مِ ٱلۡ◌ فِي ِ��َِٰ� ٱ¥َّ فَهَٰ
ِ�'َُّ�)ۡ◌ َ$عۡ◌ مُ ٱلۡ◌ یَ�   )( س�رة ال"وم)56(لَُ	�نَ ۡ◌ لاَ تَع ۡ◌ ُ�'ُ�) ۡ◌ ثِ وَلَٰ

المطمئنة، ويحقق له السعادة  
في الدنيا والآخرة

اب الذي  ليس هذا الكت
نقدمه الآن إلا محاولة لجمع  
الحقـائق والمفـاهيم النفسية  
التي وردت في القرآن  
الكريم، والاسترشاد بها في  
تكوين صورة واضحة عن  
شخصية الإنسان وسلوكه

يمكن أن يمهد الطريق إلى  
نشوء دراسات جديدة في  
علم النفس تحاول أن تضع  
الأسس لنظريات جديدة في  

ائقها  الشخصية تتفق حقـ
ومفـاهيمها مع الحقـائق  
والمفـاهيم التي وردت في  
القرآن الكريم عن الإنسان

نادى بعضهم بتغيير اسم " 
علم النفس" وتسميته " علم  
السلوك"، لأن علم النفس  
الحديث يدرس السلوك ولا  
يدرس النفس

من نتيجة هذا الاتجاه في  
تطبيق مناهج العلوم الطبيعية  

ن  في بحوث علم النفس أ
سادت في دراساته وجهة  
النظر المادية التي ترجع  
جميع الظواهر النفسية إلى  
العمليات الفيسيولوجية، 
والتي تنظر إلى الانسان  
كنظرتهم إلى الحيوان

إنهم جعلوا من دراستهم  
لسلوك الحيوان المدخل  
الطبيعي لفهم سلوك الانسان، 
مغفـلين في كثير من الأحيان  

بيعة  الاختلاف الكبير في ط
تكوين الانسان الذي يتميز  
عن الحيوان بالروح
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" ال�ی� أوت�ا الإR	ان" في ولا أدل على ت�"5) الق"آن للعل) والعل	اء م� ذ�"ه " الل�ی� اوت�ا العل)" قbل 
في الإق"ار ب�ح�ان�ة الله تعالى وق�رته الآRة ال8ا$قة، وم� ذ�"ه أdRاً " لأولي العل)" $ع� " ال	لائ�ة" 

  وحZ	�ه في الآRة ال�ال�ة: 
هَ إِلاَّ هَُ� وَٱل ۥأَنَّهُ  شَهَِ� ٱ¥َُّ  هَ إِلاَّ هَُ�  ۚ◌ §ِ ۡ◌ قِ%ۡ◌ ا ِ$ٱلۢ◌ مِ قَآئِ)َ ۡ◌ عِلۡ◌ مَلَِٰٓ�َ�ةُ وَأُوْلُ�اْ ٱلۡ◌ لآَ إِلَٰ لآَ إِلَٰ

  )( س�رة آل ع	"ان)18حَِ��ُ) (ۡ◌ عaُ5aَِ ٱلۡ◌ ٱل
سلامه وم� أدلة ت�"5) الله تعالى للعل) و�شادته $فdله أنه جل شأنه lل� م� ال'bي صل�ات الله عل�ه و 

  أن ی�ع�ه $الاس�"ادة م� العل). 
  )( س�رة lه)114ا (ٗ◌ مۡ◌ نِي عِلۡ◌ وَقُل رَّبِّ زِد

 �C'7م	اده الW� اء م�hR ا م�	به Y<R ة على الإن8ان	ان م� نع) الله الع ��	ة نع	ZPفالعل) وال
 .�CPالFال  

وَمَا یَ�َّكَُّ"  ۗ◌ اٗ◌ ا َ�ِ
C"ٗ◌ رۡ◌ يأُوتِيَ خَ  ۡ◌ مَةَ فَقَ�ۡ◌ حuِۡ◌ تَ ٱلۡ◌ وَمَ� ی7ُ ۚ◌ مَةَ مَ� hَRَآءُ ۡ◌ حuِۡ◌ تِي ٱلۡ◌ 7ی
  ) ( س�رة الWق"ة) 269بَِٰ� (ۡ◌ أَلۡ◌ إِلآَّ أُوْلُ�اْ ٱل

 �C"سل	اء وال�bة م� أه) ال'ع) ال�ي أنع) الله تعالى بها على أص¨�اء م� الأن	ZPة العل) وال	و�ان4 نع

C" م� آRات الق"آن ال�"5).� uا أشارت إلى ذل	ك  

dRاً على ال�ف�C" في نف8ه، وفي ع��C خلقه، ودقة ت��5'ه، وه� ب�لu وحO الق"آن ال�"5) الإن8ان أ
ی�فع ال'اس إلى دراسة ت��5'ه) ال�bني، و�لى الOPW في عل�م ال�k والف�C8ل�ج�ا وال�h"5ح، و�لى دراسة 

  ال'ف% ومع"فة أس"ارها. و�ن مع"فة الإن8ان ل'ف8ه ت7دt إلى مع"فة الله سPWانه وتعالى.
  )( س�رة ال�ر5ات)21صُِ"ونَ (ۡ◌ أَفَلاَ تُ� ۡ◌ۚ◌ ) وَفِيٓ أَنفZُ8ُِ)20مُ�قِِ'Cَ� (ۡ◌ لِّل ٞ◌ ای4َٰضِ ءَ ۡ◌ أَرۡ◌ وَفِي ٱل

تِ وَٱل ۗ◌ یََ�فَ�َُّ"واْ فِيٓ أَنف8ُِهِ) ۡ◌ أَوَ لَ) َٰ� َٰ	 ُ ٱل8َّ ا خَلََ� ٱ¥َّ  ٖ◌ حَ�ِّ وَأَجَلۡ◌ نَهَُ	آ إِلاَّ ِ$ٱلۡ◌ ضَ وَمَا بَيۡ◌ أَرۡ◌ مَّ
  )( س�رة ال"وم)8( ۗ◌ |ٗ◌ م8َُّ)ّ 

ِ�َ'ا فِي ٱل ۡ◌ 5هِ)سَُ'"ِ    )( س�رة فFل4)53( ۗ◌ حَ�ُّ ۡ◌ أَنَّهُ ٱل ۡ◌ حَ�َّىٰ یCbَ�ََََّ� لَهُ) ۡ◌ أٓفَاقِ وَفِيٓ أَنف8ُِهِ)ۡ◌ ءَایَٰ
ُ� مِ)َّ خُلَِ� (ۡ◌ یَ'ُ ِ" ٱلۡ◌ فَل آء5إِن8َٰ لۡ◌ بَي ۢ◌ رُجُ مِ�ۡ◌ ) Rَخ6( ٖ◌ دَافِ� ٖ◌ ) خُلَِ� مِ� مَّ ُّFبِ ۡ◌ نِ ٱل

  )(س�رة الkارق)7وَٱل�ََّ"آئِِ� (
  �ا ال	ع'ى جاء في الأث": " م� ع"ف نف8ه فق� ع"ف رvه". وجاء أdRاً: " أع"ف�) ب"vه".وفي ه

وفdلاً ع� ذلu، فإن مع"فة الإن8ان ل'ف8ه ت8اع�ه على ضW© أه�ائها، ووقای�ها م� الغ�اRة 
م'ة والانP"اف، وت�جCهها إلى l"�5 الإR	ان والع	ل الFالح وال8ل�ك ال8ل�) م	ا یهCئ للإن8ان ال�Pاة الآ

  ال	k	�'ة، وP5ق� له ال8عادة في ال�ن�ا والآخ"ة.
  

وق� تd	� الق"آن ال�"5) �
C"اُ م� الآRات ال�ي تع"ض4 ل�bkعة ت���5 الإن8ان، ووصف4 أح�ال ال'ف% 
ال	>�لفة، وCv'4 أسWاب انP"افها وم"ضها، وl"ق ته�یbها وت"�Cvها وعلاجها. وذلu أم" �blعي في ��اب 

Rة الإن8ان وت�جCهه وت"�Cvه وتعل	�ه. و�ان4 ه�ه الآRات ال�ادرة في الق"آن ال�"5) ع� أنaله الله تعالى له�ا
 �5"kهه إلى الC>�لفة، وفي ت�ج	الها الF�8"ش� بها الإن8ان في فه) نف8ه وخR عال) ال�ي	ا$ة ال
ال'ف% $	

قائ� ع� الإن8ان، ال8ل�) في ته�یbها وت"�Cvها. وم� ال		�Z أن ن�8"ش� $	ا ورد في الق"آن ال�"5) م� ح
وصفاته و أح�اله ال'ف�8ة في ت���5 ص�رة صP�Pة ع� ش>�Fة الإن8ان، وع� ال�وافع الأساس�ة ال�ي 
تP"ك سل��ه، وع� الع�امل ال"ئ��8ة ل��اف� ش>�CFه وت�املها، ول�Pق�C ص�Pه ال'ف�8ة، م	ا �ZRن م� 

ع الPقائ� الP�PFة ع� الإن8ان ال�ي شأنه أن R	ه� الk"�5 ل��ام " عل) ال'ف%" ت�ف� ن�ائ�ه وحقائقه م
  ن�8	�ها م� �لام الله سPWانه وتعالى خالف الإن8ان، وه� الأعل) $�bkع�ه وأس"ار ت��5'ه.

  )14خCbَُِ" (ۡ◌ خَلََ� وَهَُ� ٱلل�kَُِّ� ٱل ۡ◌ لَُ) مَ�ۡ◌ أَلاَ Rَع
وردت في الق"آن  ول�% ه�ا ال��اب ال�t نق�مه الآن إلا مPاولة ل�	ع الPقائ� وال	فا�z) ال'ف�8ة ال�ي

ال�"5)، والاس�"شاد بها في ت���5 ص�رة واضPة ع� ش>�Fة الإن8ان وسل��ه، م	ا R	�Z أن R	ه� 

أدى ذلك إلى كثرة بحوث  
علم النفس التي تتناول كثيراً  
من أنواع السلوك الإنساني  
السطحي وغير الهام. وإغفـال  
دراسة كثير من الظواهر  
السلوكية الهامة في الإنسان  
التي تتناول النواحي الدينية  
والروحية، والقيم الإنسانية  
العليا، والحب في أسمى  
صورة الإنسانية( بعيداً عن  
النواحي الجنسية التي تغلب  
على دراسة علماء النفس  
المحدثين للحب)، 

لاحظ بعض علماء النفس  
المحدثين قصور علم النفس  
الحديث في دراسة النواحي  
الروحية في الإنسان

 Erichفقـال إريك فروم  
Fromm  مثلاً، وهو محلل ،

اصر، إن اهتمام علم  نفسي مع
النفس الحديث " ينصب في  
أغلب الأحيان على مشكلات  
تافهة تتمشى مع منهج علمي  
مزعوم

أصبح علم النفس يفتقر إلى  
موضوعه الرئيسي وهو الروح. 
وكان معنياً بالميكانيزمات  
وتكونيات ردود الأفعال  
والغرائز، دون أن يعنى  
بالظواهر الأساسية المميزة  

للإنسان: كالحب،   أشد التميز
والعقـل، والشعور، والقيم

فطن في السنوات الأخيرة  
عدد قـليل جداً من علماء  
النفس إلى أهمية دراسة  
هذه الناحية الروحية من  
الإنسان، وبدأت محاولات  
لدراسة بعض الظواهر  
الروحية مثل التخاطر  
والاستشفـاف
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kة ال�F<hع الأس% ل' "5ات ج�ی�ة في الdاول أن تPء دراسات ج�ی�ة في عل) ال'ف% ت�h�5 إلى ن"
ت�ف� حقائقها ومفا�z	ها مع الPقائ� وال	فا�z) ال�ي وردت في الق"آن ال�"5) ع� الإن8ان. ع� عل	اء 

ال �اه" ال'ف�8ة ال'ف% ال	�Pث�C، ب�C'bه) م'اهج الOPW في العل�م ال�f�bkة، ق� حF"وا أنف8ه) في دراسة 
ال�ي R	�Z فق© ملاح �ها ودراس�ها دراسة م�ض���ة، وت�'�bا الOPW في �
C" م� ال �اه" ال'ف�8ة الهامة 
ال�ي FRع� إخdاعها لل	لاح ة أو الOPW ال��"b5ي. و�vلu أ$ع�وا ال'ف% ذاتها م� دراساته)، لأن ال'ف% 

t ال�R t	�Z ملاح �ه و¬�اسه. وق� ناد| شيء لا R	�Z ملاح �ه، وقF"وا دراساته) على ال8ل�ك ال�
$عdه) ب�غCC" اس) " عل) ال'ف%" وت8	�Cه " عل) ال8ل�ك"، لأن عل) ال'ف% ال�PیO ی�رس ال8ل�ك ولا 
ی�رس ال'ف%. و�ان م� ن���ة ه�ا الات�اه في ت�Cbk م'اهج العل�م ال�f�bkة في $�Pث عل) ال'ف% أن 

ت"جع ج	�ع ال �اه" ال'ف�8ة إلى الع	ل�ات ال¨��C8ل�ج�ة،  سادت في دراساته وجهة ال' " ال	ادRة ال�ي
وال�ي ت' " إلى الان8ان �' "ته) إلى ال�CPان، بل إنه) جعل�ا م� دراس�ه) ل8ل�ك ال�CPان ال	�خل 
ال�bkعي لفه) سل�ك الان8ان، مغفل�C في �
C" م� الأح�ان الاخ�لاف ال�Cb" في �blعة ت���5 الان8ان 

ن $ال"وح، وه� أم" ی�	aC ع� ال�CPان $ال"وح، وه� أم" Rغفل�نه في دراساته) إغفالاً ال�t ی�	aC ع� ال�CPا
  ZRاد �ZRن تاماً. 

  
 "Cي وغPk8اً م� أن�اع ال8ل�ك الإن8اني ال"C
وق� أد| ذلu إلى �
"ة $�Pث عل) ال'ف% ال�ي ت�'اول �

ي ت�'اول ال'�احي ال�ی'�ة وال"وح�ة، الهام. و�غفال دراسة �
C" م� ال �اه" ال8ل���ة الهامة في الإن8ان ال�
وال��) الإن8ان�ة العل�ا، وال�P في أس	ى ص�رة الإن8ان�ة( $ع�Cاً ع� ال'�احي ال�'�8ة ال�ي تغل� على 
دراسة عل	اء ال'ف% ال	�Pث�C لل�P)، وأث" الWfادات في سل�ك الإن8ان، والF"اع ال'ف8ي ب�C ال�وافع 

ل�F<hة ع� l"�5 ال��ازن ب�C ال�ان� ال	ادt وال�ان� ال"وحي في ال�bی'ة وال�وافع ال"وح�ة، وت�اف� ا
الأن8ان، وغC" ذلu م� ال	�ض�عات ال�ي س�ف ن�'اولها في ه�ا ال��اب. ولق� لاح $ع} عل	اء ال'ف% 

 Erichال	�Pث�C ق�Fر عل) ال'ف% ال�PیO في دراسة ال'�احي ال"وح�ة في الإن8ان. فقال إرu5 ف"وم 
Fromm لاً، وه�
مPلل نف8ي معاص"، إن اه�	ام عل) ال'ف% ال�PیO " ی'�F في أغل� الأح�ان ، م

على مZhلات تافهة ت�	hى مع م'هج عل	ي مaع�م، وذلu ب�لاً م� أن dRع م'اهج ج�ی�ة ل�راسة 
مZhلات الإن8ان الهامة. وه�Zا أصWح عل) ال'ف% Rف�ق" إلى م�ض�عه ال"ئ�8ي وه� ال"وح. و�ان مع'�اً 

وت��ن�ات ردود الأفعال والغ"ائa، دون أن Rع'ى $ال �اه" الأساس�ة ال		aCة أش� ال�	aC $ال	�ZانaCمات 
  للإن8ان: �ال�P، والعقل، والhع�ر، وال��).

  
وق� ف�k في ال8'�ات الأخC"ة ع�د قلCل ج�اً م� عل	اء ال'ف% إلى أه	�ة دراسة ه�ه ال'اح�ة ال"وح�ة 

اه" ال"وح�ة م
ل ال�>اl" والاس�hفاف، غC" أن ه�ه م� الإن8ان، و�vأت مPاولات ل�راسة $ع} ال � 
ال	Pاولات لا زال4 في ب�ای�ها، ول) تFل $ع� إلى ن�ائج د¬�قة R	�Z ض	ها $اl	�'ان إلى م�	�عة 

  معل�مات'ا ال�¬�قة ع� الإن8ان.
  

ال�PیO ولا شu أن'ا في حاجة إلى م�5a م� الاه�	ام ب�راسة ت"اث'ا الإسلامي، م��bئ�C $الق"آن ال�"5)، و 
الh"�5، ث) م��Wع�C ت�kر ال�ف�C" في ال�راسات ال'ف�8ة ل�| الفلاسفة وال	ف�"�5 ال	8ل	�C به�ف مع"فة 
ال	فا�z) ال'ف�8ة الإسلام�ة فه	اً صP�Pاً �ZRن هادRاً ل'ا في دراسات'ا ال'ف�8ة، وع�ناً ل'ا في ت���5 ن "5ات'ا 

OPW العل	ي الأصCل، والPقائ� ال�ي وردت في ال>اصة ع� ال�F<hة الإن8ان�ة $OCP ن�	ع ب�C دقة ال
  الق"آن ال�"5) ع� الإن8ان، وهي حقائ� RقC'�ة لأنها ص�رت ع� الله تعالى خال� الإن8ان. 

kِلُ مِ�ۡ◌ تِ�هِ ٱلۡ◌ لاَّ Rَأ � ٞ◌ تَ'5aِل ۦۖفِهِ ۡ◌ خَل ۡ◌ هِ وَلاَ مِ�ۡ◌ نِ یt�ََۡ◌ بَي ۢ◌ $َٰ )( س�رة 42( ٖ◌ حَِ��ٍ) حَِ	�C ۡ◌ مِّ
  فFل4) 

  

أننا في حاجة إلى مزيد من  
الاهتمام بدراسة تراثنا
الإسلامي، مبتدئين بالقرآن  
الكريم، والحديث الشريف، 
ثم متتبعين تطور التفكير  
في الدراسات النفسية لدى  
الفـلاسفة والمفكرين  
المسلمين بهدف معرفة  
المفـاهيم النفسية الإسلامية  
فهماً صحيحاً يكون هادياً لنا  
في دراساتنا النفسية

نلفت عناية القراء الى اننا  
الزمن العربي    أحببنا في هذا

المثقـل بجراح التدخلات  
والمؤامرات حد التشوش من  
واقع الصدمات والانهيارات  
والتفكك للهوية القومية جراء  
تغول العولمة وتسارع  
متغيراتها المفترسة لمنظومة  

القيم والثقـافة التقـليدية،   
الى ان نستعين بمطالعة  
الارث العلمي لجهود  
اساتذتنا الاوائل  من الماضي  
القريب  لفهم الحاضر والتعلم  
والاستذكار  

لـــتقدير حجم المبادرة   
المعرفية المبذولة لانجاز مثل  
تلك الاعمال والتي اكدت  
على أهمية الاستمرارية في  
تعزيز الهوية كاستحقـاق  
وجودي والا فـان التماهي حد   
الانطماس سيؤول بالاجيال الى  
الضياع،

هو تحدي ينتصب امام  
صيين في العلوم  الاختصا

النفسية العربية لدق ناقوس  
التنبيه والتذكير والسعي  
للمواكبة والحداثة مع  
استلهام الارث الثقـافي  
والفكري المستنير لهذه  
الامة المكافحة والمستهدفة  
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ه/ه الق�اءة الاس&ع�اض,ة ال5*&��ة ج�ا ( ل,( 'غ�ض ال&-اول والع�ض ال&ع�<في  لا =�ع-ا في**
لها ه-ا ول%3 م3 'اب لفM ال-�L لل�5جK,ة الJ5&6,ة ل&�اج�ها ب$3 ال�ف�ف ال5ه�2رة وال5&قادمة) الا ان 

ح� ال&�7ش نلفM ع-ا=ة الق�اء الى ان-ا أح66-ا في ه/ا الSم3 الع�Rي ال5�قل '�2اح ال&�خلات والO5ام�ات 
م3 واقع ال��مات والانه,ارات وال&ف%] لله�<ة الق�م,ة ج�اء تغ�ل الع�ل5ة وت�ارع م&غ$�اتها ال5ف&�سة 
ل�L-5مة الa,) وال�قافة ال&قل$�=ة،  الى ان ن�&ع$3 '5_العة الارث العل5ي ل2ه�د اسات/ت-ا الاوائل  م3 

� ح2) الf5ادرة  ال5ع�e,ة ال65/ولة لان2از م�ل ال5اضي الق�<d  لفه) ال اض� وال&عل) والاس&/.ار لـــ&ق�ی
تل] الاع5ال وال&ي اك�ت على أه5,ة الاس&�5ار<ة في تعS>S اله�<ة .اس& قاق وج�دg والا فان ال&5اهي 
ح�  الان_5اس س$Oول 'الاج,ال الى الl,اع، وه� ت �g ی-&�d امام الاخ&�اص$$3 في العل�م 

ل&/.$� وال�عي لل�5اكfة وال �اثة مع اس&لهام الارث ال�قافي ال-ف�,ة الع�R,ة ل�ق ناق�س ال&-6,ه وا
والف%�g ال�5&-$� له/ه الامة الJ5اف ة وال�5&ه�فة تار<*,ا وpعادة ت�o$3 وتق-$3 العل�م ال5عاص�ة في 
ب$s&-ا ال&ار<*,ة الع�<قة.  س,�2 القارئ نف�ه امام ع-او<3  اع5ال تار<*,ة ق� =�Jن ق� ت2اوز الSم3 

ل%-ها تعJ( في ح$-ه م�u ال5ه-,ة والاس&اذ=ة في الاشارة الى ال%) الهائل س�اء م3 مع_,اتها و 
ال*�6ات ال/ات,ة او الاج&هادات ال�Jf5ة لع5ل,ة ت�o$3 العل�م ال-ف�,ة في الs$6ة الع�R,ة مع الاس&فادة م3 

5ي وفي م�&�u خ�6ات الاخ�<3 س�اء م3 العال) الغ�Rي أو الع�Rي . إن ال&-�ع في تق�ی� ال5-&�ج العل
 u�&ة في م2ال عل) نف( على م�,K5ة م3  خ$�ة الاسات/ة الالf*-ة .6$� ل,eه 'اح&�اS$5الاداء وت
ال�3o الع�Rي، =5�ل إسهاما ث5$-اً أغ-ى الf&J5ة الع�R,ة الاكاد=5,ة 'الع�ی� م3 ألاع5ال وال&ي .ان ل�ور 

رح5ه الله ال7ان الاك�6 في z,ادة دفة  ن2اتيمحمد ع�5ان ولاسهامات ه/ا العال) ال2ل$ل الاس&اذ ال�.&�ر  
 سف� الf # العل5ي الع�Rي والاج&هاد ل5فه�م ال&أص$ل الاسلامي في عل) ال-ف(.

تاريخيا وإعادة توطين  
وتقنين العلوم المعاصرة في  
بيئتنا التاريخية العريقة

سيجد القـارئ نفسه امام  
ين  اعمال تاريخية قد  عناو 

يكون قد تجاوز الزمن  
معطياتها ولكنها تعكس في  
حينه مدى المهنية  
والاستاذية في الاشارة الى  
الكم الهائل سواء من  
الخبرات الذاتية او  
الاجتهادات المبكرة لعملية  
توطين العلوم النفسية في  
البيئة العربية مع الاستفـادة  
من خبرات الاخرين سواء من  

الغربي أو العربي    العالم

كامل النص:   رابط  
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR193MaanTheQuran&Psychology.pdf 

  
  
  
  

***   ***   *** 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

 

 عشر)الخامس  (الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2023الكتاب السنوي  

  الويب على 21و    من التأسيس  24  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 21... الـــكدح من عامــــا 42

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
 

 2021 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من ميلالتح

AlHassad2021.pdf-http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet  

 

 ) للشبكة  السنوي الكتاب من:  عالساب الفصل(   2024 للعــــام  العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf  

 
 

  
  

http://www.arabpsynet.com/Documents/BR193MaanTheQuran&Psychology.pdf

