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الكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي  
وتواصل حلقـات المعرفة بين الماضي والحاضر . سوف نحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب  

ا لمؤلفين عرب وبعرض وجيز  بقصد تسليط الضوء على  المرجعية السيكولوجية(النفسية)في موضوعاته
الارث السيكولوجي العربي الحديث ومساهمة علماء النفس والطب النفسي العرب المعاصرين في إغناء  

 . المكتبة النفسية
 

أس�اذ ورئ�% ق�# ال"!ة ال ف��ة �ل�ة  ،ه�ا ال��اب م� تال��:  ال����ر غ��� ع�الف�اح غ���
، و�قع ال��اب في 1995الازه�، ص�ر ال��اب ع� م6�7ة الان3ل� ال2"��ة في  عام  جامعة -ال��+�ة

صف!ة Bاللغة الان3ل�KLة، وه� مفه�ساً في ثلاثة أب�اب  م�زعة على  65) صف!ة Bاللغة الع�+�ة و252(
 ال !� ال�الي:

 
  تق��� 

  مقای�% نف��ة في دولة الإمارات الع�+�ة ال�2!�ة:الاب الأول 
  " ال"�رة الإمارات�ة"  BDIول: م�Wاس الاك�Tاب (د) الف"ل الأ

  " ال"�رة الإمارات�ة" (A)الف"ل ال^اني: م�Wاس القل[ 
  " ال"�رة الإمارات�ة" CDIالف"ل ال^ال`: م�Wاس الاك�Tاب (د) لل"غار 

  الف"ل ال�اBع: م�Wاس ت��L� الل�ات "ال"�رة الإمارات�ة"
  ة في دولة الإمارات الع�+�ة ال�2!�ة وم"�B!�ث نف��ة Bاللغة الع�+�الاب ال�اني:

الف"ل الfام%: القل[ ل�e ال6dاب في دولة الإمارات الع�+�ة ال�2!�ة في م�حل�ي ال�عل�# قل 
  ال3امعي وال�عل�# ال3امعي

  م�e الان�dار والف�وق في ال3 % والع�2.
ة مقارنة ب�L م"� الف"ل ال�ادس: مفه�م ال�ات في م�حلة ال�2اهقة وعلاق�ه Bالاك�Tاب: دراس

  والامارات الع�+�ة ال�2!�ة
  الف"ل ال�اBع: اك�Tاب أjفال ال�2حلة الاب��ائ�ة:

هذا الكتاب من تاليف:   
الدكتور غريب عبدالفتاح  
غريب، أستاذ ورئيس قسم  

- ية التربيةالصحة النفسية كل
جامعة الازهر، صدر الكتاب  
عن مكتبة الانجلو المصرية  

، ويقع  1995في  عام  
) صفحة  252الكتاب في (

صفحة   65باللغة العربية و
باللغة الانجليزية

أن الجهد العلمي الذي  
يتضمنه هذا الكتاب ماهو الا  
تعبير عن حب جارف لشعب  
الامارات الطيب الأصيل، 

ء صادق  وتعبير عن حب وولا
لجامعة الامارات العربية  
المتحدة التي يشرفني انني  
كنت يوما احد أعضاء هيئة  
التدريس فيها
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  دراسة مقارنة لل �ة العامل�ة للاك�Tاب ب�L م"� والإمارات الع�+�ة ال�2!�ة 
 k���2وال ��ة: ال3 % وال�l�2غ�اm�ات ال�Lال�2غ nعB اب في ض�ءTالف"ل ال^ام�: الاك�

  لة الKواج�ة.ال�عل�2ي وال!ا
 B!�ث نف��ة Bاللغة الإن3ل�KLة في دولة الإمارات الع�+�ة ال�2!�ة وم"�الاب ال�ال�:

CHAPTER NINE: Arabic version of the Childern’s Depression Inventory: 

Reliability and Validity. 

CHAPTER TEN: An investigation of Childhood depression in United 

Arab Emirates: Its frequency, components, and age and sex differences in 

a normal prepubertal population. 

CHAPTER ELEVEN: The nature of Adolescent depression in United 

Arab Emirates  

CHAPTER TWELVE: The relationship between assertiveness and anxiety 

in Emirates ( Male/ Female) sample. 
  

  تقديم
ی��2t ه�ا ال��اب خلاصة أغل� م3ه�داتي العل�2ة ال�ي قs2 بها خلال ف��ة إعارتي م� �ل�ة 
ال��+�ة. جامعة الازه�. الى �ل�ة ال��+�ة. جامعة الامارات الع�+�ة ال�2!�ة. تلu الف��ة ال�ي أم��ت لأر+ع 

ل أغل� م3ه�داتي . وأق� 1992/ 1991الى العام  1989/ 88س �ات دراس�ة. م� العام ال3امعي 
العل�2ة لانه لا یKال ل�B eعz ال�انات ل6!�ث أخ�k ل# ت�# Bع� وآمل أن أت�72 م� ن�dها م��6Wلا. �2ا 
أنه �ان ل�e ب�انات أخ�k ت# ج2عها م� عL ات إمارات�ة. تfل"s م ها قل سف�e ال2فاجئ م� الإمارات 

ها أو نقلها ��انات خام معي الى م"�.��  ل�ع�ر ت
ل3ه� العل2ي ال�e ی�2t ه ه�ا ال��اب ماه� الا تع�L ع� ح� جارف لdع� الامارات ال|�L أن ا

الأصLل، وتع�L ع� ح� وولاء صادق ل3امعة الامارات الع�+�ة ال�2!�ة ال�ي �dmف ي ان ي � s ی�ما 
اح� أعtاء هTLة ال��ر�% فLها. فعلى ال�غ# م� �� ال2�~ل�ات ال�ي تلقي علي عائ[ ع�t هTLة 
 e�2ح عال دائ2اً، إلا أن ال�3 العل2ي ال�j 3امعة الامارات ب�صفها جامعة ذاتB ع2لm eال��ر�% ال�
تهTLة ه�ه ال3امعة، والام7ان�ات ال2ادmة وال2ع ��ة ال�ي ت�ف�ها لاعtاء هTLة ال��ر�% بها ت!s رعاmة 

dع�امل م sخ نه�ان ب� م6ارك آل نه�ان.. �ل ه�ه �ان�dاب س�2 الdها ال�لإج�اء رئ� e�L3عة لي ولغ
  ال6!�ث وال�ع2[ في م3الات ال�z"f خلال ف��ة ع2ل ا في جامعة الإمارات الع�+�ة ال�2!�ة.

وت�B KL2!�ثي في الإمارات وم"�، Bأنها ق� ش2لs اغل� الفTات ال2��ه�فة Bال�راسة في أe م2�3ع 
�حلة الإع�ادmة م� ال 3��L، وjلاب فق� قs2 ب�راسة تلام�L ال�2حلة الاب��ائ�ة م� ال 3��L، وتلام�L ال2

 .�L� 3لاب ال�2حلة ال3ام��ة م� الj اtmوأ �L� 3ال�2حلة ال^ان��ة م� ال  
�LLل� الأصل -و+ال �6ة ل6!�ثي في دولة الإمارات، علي ال�غ# م� ان ت��eKL �ان علي أب اء ال

�L jال�اف�ی� و  - ال�2اB uالإضافة إلى ذلB s2ه�ه ال6!�ث اه� nعB ح�ى ت��ف� معل�مات ع� إلا أن uذل
  ه~لاء تفL� في م�اع�ته# م� جان� العامل�L في م3ال الf�مات ال ف��ة في م2�3ع الإمارات. 

 s2ة ال�ي ق���2 ال6اب الأول ال2قای�% ال فtة، روعي أن ی���# ال��اب الي ثلاتة أب�اب رئ��و��ق
B امها في�fاس�B ع�ئ�B s2ها على م2�3ع الإمارات، ث# ق�L ث تال�ة. ب�ق�!  

وال�e �ان أول م�Wاس نف�ي ی�#  BDIی��2t الف"ل الأول م� ه�ا ال6اب م�Wاس الاك�Tاب (د) 
وال�e قs2  (A)تق �Lه ون�dه على الاjلاق في م2�3ع الامارات، وت�2t الف"ل ال^اني م�Wاس القل[ 

ال^ال` م�Wاس الاك�Tاب  Bاس�f�امه في B �L^!Bع� أن قs2 ب�ق �Lه اtmاً في م2�3ع الامارات. وفي الف"ل
وال�e قs2 ب�ق �Lه في م2�3ع الإمارات. ث# اس�f�م�ه Bع� ذلu في ع�ة B!�ث، س�اء Bالع�+�ة  CDI(د) 

م2�3ع  أو الإن3ل�KLة وأخ�Lاً، ی��2t الف"ل ال�اBع م�Wاس ت��L� ال�ات وال�e قB s2ع� تق �Lه على
  الف"ل ال^اني ع�d).  -الإن3ل�KLة ( Bاللغة الإمارات Bأس�f�امه في B!` على ذات ال2�32ع

وت�2t ال6اب ال^اني م� ال��اب ال6!�ث ال�ي أج��s في م2�3عي م"� والإمارات وت# ن�dها Bاللغة 

تتميز بحوثي في الإمارات  
ومصر، بأنها قد شملت اغلب  
الفئات المستهدفة بالدراسة  
في أي مجتمع فقد قمت  
بدراسة تلاميذ المرحلة  
الابتدائية من الجنسين، 

ادية  وتلاميذ المرحلة الإعد
من الجنسين، وطلاب المرحلة  
الثانوية من الجنسين وأيضا  
طلاب المرحلة الجامعية من  
الجنسين

بالنسبة لبحوثي في دولة  
الإمارات، علي الرغم من ان  
تركيزي كان علي أبناء البلد  

إلا    -المواطنين  -الأصليين
أن بعض هذه البحوث  
اهتمت بالإضافة إلى ذلك  

فر  بالوافدين وذلك حتى تتو 
معلومات عن هؤلاء تفيد في  
مساعدتهم من جانب العاملين  
في مجال الخدمات النفسية  
في مجتمع الإمارات

يتضمن الفصل الأول من هذا  
الباب مقياس الاكتئاب (د) 

BDI   والذي كان أول
مقياس نفسي يتم تقنيته  
ونشره على الاطلاق في  
مجتمع الامارات

تضمن الفصل الثاني مقياس  
) والذي قمت  A(القـلق  

باستخدامه في بحثين بعد  
أن قمت بتقنيته ايضاً في  
مجتمع الامارات

في الفصل الثالث مقياس  
والذي   CDIالاكتئاب (د) 

قمت بتقنيته في مجتمع  
الإمارات. ثم استخدمته بعد  
ذلك في عدة بحوث، سواء  
بالعربية أو الإنجليزية وأخيراً 

تضمن الباب الثاني من  
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 k�6اب في دولة الإمارات الع�+�ة ال�2!�ة: مdال k�القل[ ل `!B �ام% ی�جfالع�+�ة، ففي الف"ل ال
�2t2ا ی� Lار والف�وق في ال3 % والع�2، بdمفه�م ال�ات في م�حلة ال�2اهقة  الان� `!B ادس�الف"ل ال

�ة. و���2t الف"ل ال�اBع B!` وعلاق�ه Bالاك�Tاب: دراسة مقارنة ب�L م"� والإمارات الع�+�ة ال�2!
اك�Tاب أjفال ال�2حلة الاب��ائ�ة: دراسة مقارنة لل �ة العامل�ة للاك�Tاب ب�L م"� والإمارات الع�+�ة 
ال�2!�ة، أما الف"ل ال^ام� فB �2t�L!` الاك�Tاب في ض�ء Bعn ال�2غ�Lات ال��2mغ�ا�lة: ال3 % 

  وال�� وال2���k ال�عل�2ي وال!الة الKواج�ة.
خ�z ال6اب ال^ال` Bال6!�ث ال�ي ن�dُت Bاللغة الإن3ل�KLة، وس� ن�dها به�ه اللغة، أن ملf"اتها وأ

القsL في م~ت�2ات عل�2ة �انs اللغة الإن3ل�KLة هي اللغة ال�س�2ة له�ه ال2~ت�2ات، ث# حs2�ُ أص�ل ه�ه 
.uع� ذلB ها في م3لات عل�2ة�dال6!�ث وت# ن  

ثة ال�ي ی���ن م ها ال��اب، مق�مة أوضح فLها ��وف وملاB�ات �ل و��ق�م �ل Bاب م� الأب�اب ال^لا
ف"ل م� ف"�ل ال6اب. وم� ال2لاح�ات الهامة ال�ي �3m الإشارة الLها ه ا، أن ال6!�ث ال2t�2 ه في 
ه�ا ال��اب ق� ن�dت في أماك� م�fلفة، ول�ل م7ان م!�27ه ( ال�ی� mق�م�ن ب�!�7# ال6!` قل إجازته 

e ه�ا الى �ه�ر Bعn الاخ�لافات في ��اBة وذ�� ال�2اجع الع�+�ة والأج �ة وفي ��اBة لل �d) وق� أد
.z ة داخل أو خارج ال�KLال2"|ل!ات الإن3ل  

و��tح م� م�7نات ه�ا ال��اب ان ي في ف��ة إعارتي ل3امعة الإمارات الع�+�ة وال�ي اس�غ�قs أر+ع 
ضافة الي ه�ا فق� قs2 ب�L^2ل جامعة الإمارات الع�+�ة س �ات. ق� قB s2إن3از ون�d اث ى عB �d!^اً، Bالإ

  ال�2!�ة في خ2�ة م~ت�2ات عل�2ة م ها ثلاثة على م���k دولي والأث �L الأخ��� على م���k ع�+ي.
و+ e�d ه�ا ال��اب أرج� أن أك�ن ق� س�دت Bعtا م2ا اغ�قB sه وم !�ه لي دولة الإمارات الع�+�ة 

�# س�2 ال�dخ زای� ب� سل|ان آل نه�ان وجامعة الإمارات الع�+�ة ال�2!�ة ال�2!�ة وشعها وقائ�ها الع�
وصاح� ال��2 ال�dخ نه�ان ب� م6ارك آل نه�ان ال�ئ�% الاعلي لل3امعة ووز�� ال�عل�# العالي وjال6اتي 

  وjلابي في دولة الإمارات الع�+�ة ال�2!�ة الل�ی� تعلs2 م ه# Bق�ر ما عل�2ه#. 
غ��� ع� الف�اح غ���                                                                                               د.  

1/1995 /10القاه�ة في 
 

وننصح به  كل زملاء الاختصاص في العلوم السلوكية من علماء    أنه حقـاً كتاب اكاديمي مرجعي جدير بالقراءة
النفس  وطلاب الجامعة والدراسات العليا والباحثين التربويين وإلى كل المهتمين عموما بقضايا القياس النفسي  

 .وأدواته

ث التي أجريت  الكتاب البحو 
في مجتمعي مصر والإمارات  
وتم نشرها باللغة العربية

في الفصل الخامس يوجد بحث  
القـلق لدى الشباب في دولة  
الإمارات العربية المتحدة: 
مدى الانتشار والفروق في  
الجنس والعمر

يتضمن الفصل السادس بحث  
مفهوم الذات في مرحلة  
المراهقة وعلاقته بالاكتئاب: 

قـارنة بين مصر  دراسة م
والإمارات العربية المتحدة

يتضمن الفصل السابع بحث  
اكتئاب أطفـال المرحلة  
الابتدائية: دراسة مقـارنة  
للبنية العاملية للاكتئاب بين  
مصر والإمارات العربية  
المتحدة

الفصل الثامن فيتضمن بحث  
الاكتئاب في ضوء بعض  
المتغيرات الديموغرافية:  

ستوى  الجنس والسن والم
التعليمي والحالة الزواجية

كامل النص:   رابط  
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR191MaanPsychologicalResearchInEmirates&Egypt.pdf 

******  *******  ******   

 شبكة العلوم النفسية العربية
  ب النفسنحو تعاون عربي رقيا بعلوم وط

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
 

 عشر)  الخامس(الاصدار    "   ربيةلـ " شبكة العلوم النفسية الع   2024الكتاب السنوي  

  الويب على21و    من التأسيس  24  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 21... الـــكدح من عامــــا 24

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
 

http://www.arabpsynet.com/Documents/BR191MaanPsychologicalResearchInEmirates&Egypt.pdf

