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. النفسي  هو جديد في المجال نافذة نتطلع من خلالها إلى العالم، ومن المهم معرفة كل ما الكتاب

من هذا المنطلق. ستكون لنا    للمعرفة إلى مشارك ومنتج  للمعرفة بضرورة نقـل الطالب من متلقي سلبي
س العصبي والقصد منها تشجيع روح البحث وللمهتمين بالعلوم  وقفة مع أحد الكتب المرجعية لعلم النف

 العصبية النفسية.
 
 

ف	,ای,  25 ه)ا ال'�اب م& تأل�$ أن��ن � داماس �، م�لف ��اب "خ�أ د��ارت"، الأف�ل م	�عا. ول�

وه� ?	 < الأم,اض الع7	�ة وال>ل���ة وعل9 الأع7اب، وه� ب,تغالي �3�4 في ال�لا�ات  1994

واس�اذ عل9 الأع7اب في جامعة جH�ب �ال�ف�رن�ا. ول� في لF	�نة ودرس ال�< بها وأكBل ال�A�Bة، 

ال'�اب في ص�ر ه)ه ا 1992.ال����راه، ث9 ان�قل إلى ال�لا�ات ال�A�Bة. ح7ل على جائKة ب�>�ا في سHة 

  ]عH�ان: 1999الاولى عام  ?Wع�ه الانUل TKة

The Feeling of What Happens 

صفAة. مفه,سا على الAH�  339وTقع ال'�اب في  (2010)لاولى الع,�lة عام وص�رت ال�Wعة ا

  ال�الي:

  

  الق�� الأول/ مق�مة

  الف�ل الأول: ال��� إلى ال��ء

  الق�� ال"اني/ ال�ع�ر وال�ع�فة

  الف�ل ال"اني: العا#فة وال�ع�ر

�ي$�  الف�ل ال"ال&: ال�عي ال�

  الف�ل ال�ا,ع: ال*ل�$ح ن�ف ال�ل�ح

  &/ ب.�ل�ج$ا لل�ع�فةالق�� ال"ال

  الف�ل ال�ام4: ال3ائ1 ال0ي وال�يء

�ي$�  الف�ل ال�ادس: ص5ع ال�عي ال�

هذا الكتاب من تأليف  
أنطونيو داماسيو، مؤلف  
كتاب "خطأ ديكارت"،  

 25الأفضل مبيعا. ولد  
وهو طبيب   1994فبراير  

الأمراض العصبية والسلوكية  
وعلم الأعصاب، وهو برتغالي  
يعيش في الولايات المتحدة، 
واستاذ علم الأعصاب في  
جامعة جنوب كاليفورنيا

ث الكاتب في هذا  تحد
الفصل عن الوعي وذكر ان  
الوعي يتيح للبشر ان يمارسوا  
الرغبة في الفهم والميل الى  
التساؤل وهذه طبيعة بشرية. 
وان ادراكنا للوعي هو  
الذي يجعل اسئلتنا للوعي  
ممكنة وحتمية

ان الموضوع الأكثر حسما هو  
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  الف�ل ال�ا,ع: ال�عي ال��سع

  الف�ل ال"ام1: #> أع�اب ال�عي

  الق�� ال�ا,ع/ م0*�م أن <ع�ف

�اع��  الف�ل ال*اسع: ال�ع�ر ,ال

  الف�ل العاش�: اس*��ام ال�عي

  الف�ل ال0ادD ع��: تB0 ال��ء

  

  الأول  الفصل
ت�Aث ال'ات< في ه)ا الف7ل ع& ال�عي وذ�, ان ال�عي ی��ح للFW, ان �Bارس�ا ال,Wrة في الفه9 

والB ل الى ال�>اؤل وه)ه ?	�عة ]T,Fة. وان ادراكHا لل�عي ه� ال)U� vعل اسuل�Hا لل�عي مH�Bة وح��Bة. 

ه� ی,} انه نق�ة تA�ل في تارTخ ال�Aاة كBا ف>, رأ�ه ع& ال�عي وانه لا ی,اها ذروة الارتقاء ال	 �ل�جي، و 

ال��Tل. فB& ال>هل ت7�ر ��~�ة ارتقاء الFW, الى م,تWة ج�ی�ة غ , م�B& وج�دها دون وعي. م|ل 

ان ال�B ,، ال�ی&، الB�HBات الاج�Bا��ة وال>�اس�ة أ��ا. وان الB�ض�ع الأك|, ح>Bا ه� مع,ف�Hا 

Kاز س�اء �ان� م��	,ة او ملاح�ة ف,د�ة ه� ناتج ثان�v الKAن والBعاناة وال>,ور وشع�رنا ]الف�, واع�

وان ال�عي عادة ه� ]B|ا]ة مف�اح لل�Aاة في . ان العقل أح�انا �U�ل دون وعي مHHا. وقال أ��ا لل�عي

  . م��لف الأح�ال وال�,وف

ت وان لاحقا ذ�, ح�ث ان�قال ب & العقل ال�اعي والغ , ال�اعي وان اه�Bامه ]B>ألة ال�عي اس�B, ل>H�ا

ما ادهFه ه� الاخ�فاء الBفاجئ لل�عي، وان لا ی�ج� شيء قابل للاس�,جاع ]Fأن ه)ا الH�ع م& ال,احة 

�ان ی�ما وا��ا لا �ع�د اب�ا لل�عي م& ج�ی�.وأك� على  v(ة  ان ال'ائ& الWة فعل�ة في ع�l�وانه واجه صع

ة، ومع,ف�Hا ان ل�یHا شع�ر ب�ل� ال)ات. وان فه9 ال	 �ل�جي ی�'�ن م& العا?فة، الFع�ر ب�ل� العا?ف

العا?فة أخ ,ا. ان م�Fلة ال�عي م& م�H�ر ب �ل�جي ع7	ي م>ألة حاسBة في ت�ض�ح ال�عي. فانها 

فأك� على ان م�Fلة ال�عي هي �Wارة ع& م�Fل� & م�,ا]�� & وهي ل�>� مق�7,ة على م�ض�ع ال)ات. 

لAي الv,FW وال�FBلة ال|ان�ة هي ال'�~�ة ال�ي م�Fلة فه9 ال'�~�ة ال�ي ��Aث بها ال�ماغ داخل ال'ائ& ا

. اما ع& مقارlة ال�عي فهي م& م�A�Tات عق�لHا ال�B,اكWة وال�ي ��B& ان تق,أ في ��Aث بها ال�ماغ

ال�عي فف>,ها ال'ات< على انها �اه,ة ذات�ة وت,ت�F[ �Wل ال�ق� نف>ه ع& الاف�,اضات الT,�Hة. اما ع& 

. وأخ ,ا، سأل ال'ات< س�ال مه9 وه�: �لاح� ب�اس�ة اش�اص اخ,T& وث � مع ]>ل�ك خارجي ��B& ان

لBاذا نA[ &Aاجة الى ال�عي؟ الU�اب ه� ان �ان� الأفعال ت�Fل أساس الWقاء فانه ی�ل� ال�عي الBع,فة 

ت'B& ب�ا�ة ال�عي في ت7�ر ان ال7�ر ت�ج� ل�} الف,د ال)�F� vلها وT�عها في م�H�ر ال'ائ& الAي. 

$ أنBا� خاصة ]ال�ماغ وال'ائ& الAي ال��Aقي وان الإح>اس ]ال)ات ه� مB|ل ]ال)ات ال�ماغ وتأل�

ان العل9 . على نA� اخ, ی	�أ ال�عي �Fع�ر ]Bا ��Aث ع�Hما ن,} او ن>Bع او نل�B م|لا. الاصل�ة

ي ]7فة عامة �>اع�نا على ال�K  B ب & ال��اه,، ب & ال�B , وال�عي، ب & العقل وال�عي وl & عقلا ب�ع

. خ�9 ال'ات< ه)ا الف7ل ]ان مع,فة الFBاع, ال�ي ت>		ها الع�ا?ف هي م�ض�ع لا وعقلا ب�ون وعي

  غHى عHه في ف& ال�Aاة ومع,فة ال�Aاة ]�Fل عام.

  

  القسم الثاني
 >HUاة وت�Aات الT��<ع ال|قافات وم�Bا?ف الأخ,} م& ج�ث ال'ات< في ه)ا الف7ل ع& فه9 الع�Aت

 ل الB|ال. فان الأف'ار أص�AW ت,ت�W معق�ة ]Bا ف ها ال��9 والWBاد� والاح�ام الع�ا?ف ال��W�ة على س	

 >UAعاني ال�قل ��ة تBعي وان ال�ها. ول'& ال�أث , ال'امل وال�ائ9 ی��ل< ال�ل'�B� ان ,FWلل &�B� ال�ي لا

ا ب & الFع�ر رؤH�Tا وه)ا دل ل انHا واع�ن ]FBاع,نا.  وذ�, ان �| ,ا ما ��Aارون الق,اء في ال�K  B م

ومع,فة انHا نBل� شع�ر. على س	 ل الB|ال نA& نعي انHا نFع, ]القل� او ال>,ور وان حالة الFع�ر 

معرفتنا ان الحزن والمعاناة  
والسرور وشعورنا بالفخر  

اعتزاز سواء كانت مختبرة  و 
او ملاحظة فردية هو ناتج  
ثانوي للوعي. وقـال أيضا ان  
العقـل أحيانا يجول دون وعي  
مننا. وان الوعي عادة هو  
بمثابة مفتاح للحياة في  
مختلف الأحوال والظروف

ان الكائن الذي كان يوما  
واعيا لا يعود ابدا للوعي من  
جديد

ان مشكلة الوعي هي عبارة  
شكلتين مترابطتين  عن م

وهي مشكلة فهم الكيفية  
التي يحدث بها الدماغ  
داخل الكائن الحي البشري  
والمشكلة الثانية هي الكيفية  
التي يحدث بها الدماغ

اما عن الوعي ففسرها  
الكاتب على انها ظاهرة  
ذاتية وترتبط بشكل وثيق مع  
بسلوك خارجي يمكن ان  
يلاحظ بواسطة اشخاص اخرين

تب سؤال مهم وهو: سأل الكا
لماذا نحن بحاجة الى الوعي؟ 

تكمن بداية الوعي في  
تصور الدماغ وتأليف أنماط  
خاصة بالدماغ والكائن الحي  
الحقيقي وان الإحساس  
بالذات هو ممثل بالذات  
الاصلية

ان العلم بصفة عامة يساعدنا  
على التمييز بين الظواهر، 
بين الضمير والوعي، بين  

وبين عقـلا  العقـل والوعي  
بوعي وعقـلا بدون وعي

الأفكار أصبحت ترتبط  
معقدة بما فيها القيم  
والمبادئ والاحكام التي لا  
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الBع Hة ل9 ت	�أ في ل�Aة الBع,فة ول'& ب�أت في وق� ساب�. ل9 ت'& �ل�ا الAال� & م�ج�دت & في 

الFBاع, س��ث, على الفاعل "ال�عي". اخ�7, ال'ات< قائلا �U< على ال�عي ان ���ن حاض,ا إذا �ان� 

وان أه�Bة ه)ه ال��Aقة هي ان الع�اق< الق7�} ت�AB�ر ح�ل ال�عي، ل9 ی�9 تق�ی,ها ]�Fل ملائ9، ان ما 

�>Bى ب�Wای& الق�} ب & حالة العا?فة ال�ارج�ة وحالة الFع�ر الv,FW ق� �أتي على ش�ل م�H�ر ب �ل�جي 

الاع7اب وما �>Bى ]ال�عي الB�B7ي، مBا ذ�,  لل�عي أ��ا. وح< ال'ات< ان یلف� ال�H, الى ?<

ان العا?فة وال�عي هBا �اه,تان م��لف�ان وخ�9 ه)ه الف',ة ب�عل � تار�Tي وأ��ا ع,ف ما ه� ال�ماغ 

ملاح�ة ان ال�7BلAات العل�Bة أن� لا ت>���ع ان تلاح� شع�را في أح�ه9 مBا ��Fفه العقل ال�اعي. 

�را في نف>� ع�Hما ت�رك حال�� العا?~�ة ال�اصة. انHا نA& ل>Hا ]ال,غ9 م& ان� ت>���ع ان تلاح� شع

الع�ا?ف ]انها �Wارة ع& مBU�عات معق�ة م& ]Aاجة الى ان ن'�ن واع & للعا?فة. ع,ف ال'ات< 

الاس�Uا]ات ال'��Bائ�ة والع7	�ة وهي تB|ل دورا ت�B��Hا لل'ائ& الAي وت�Aی�ا ج>�ه وت>اع�ه على الAفا� 

اك|, ال'ات< في ال���فة ال	 �ل�ج�ة للع�ا?ف، وهي جKء م& الاجهKة ال��B��Hة  وف7ل على ح�اته.

ال A�Tة ال�,ورTة لWقائHا �FW,. وذ�, ان له9 و��ف�ان اساس �ان وف7ل ف ه9 في ه)ا الKUء م& الف7ل. 

وهHا ش,ح ��~�ة عBل ال�ماغ في الUهاز الع7	ي وه� ی�9 على م>ار أول وه� ت�ار ال�م تعBل على 

�Wلات في ال�لا�ا ال�ي ت�لف ان>Uة الU>9 وم>ار ثان م& مB,ات وأوام, على ش�ل إشارات م>�

. ماذا ع& الل)ة؟ سأل ال'ات< ه)ا ال>�ال كه,و���Bائ�ة ت>���ع ان ت�ل� ���Bائ�ات بHف>ها في ت�ار ال�م

'��HTة لع�ا?ف و�ان �ق�7 الل)ة العا?~�ة، وشWه الل)ة ]الأل9 تBاما وانهBا ی,ت�Wان معا وهي خاص�ة ت

مع Hة. وان الف,ق الأساسي ب HهBا ان الأل9 ی,ت�W ]ع�ا?ف سل	�ة م|ل ال��ف، وان الل)ة ت,ت�<B[ �W�Tات 

  . م& ال>عادة

. إن الأفعال م|ل الل'9 وال'لام هي تعاب , للعقل ان دراسة ال�عي م>ألة ش��7ة وخاصة ]ال'امل

تع�� م�لازمات للعقل ول'& ل�>�  MRIعلى نA� خاص، فإن م���ات �ه,lائ�ة ال�ماغ، وم>ح 

العقل نف>ه. مBا اك� ان الان�Wاه وال�عي ام,ان م�,ا]�ان. ن,جع الى نق�ة تأث , ال�عي الB�B7ي، ]ال,غ9 

م& اس�B,ار الBعالUة ساع� على ت,� K الان�Wاه على شيء مع & ال)v شغل ال'ائ& الAي في الBقام 

لى اللغة وال�عي وع,فه9 على ح�} ]�Fل تف7 لي ودق �، االاول. في اخ, ه)ا الف7ل أشار ال'ات< 

وأ��ا ما علاق�هBا بWع¢. وان الأف'ار هي ال�ي ی�ل�ها الB,ء م& دون إح>اس ]ال)ات وان ال'ائ& الAي 

  م>ل�ب ال)ات ه� م,تB�£ �Wا ی�علB[ 9ا یB�Hي الى ه)ه الأف'ار.

  

  القسم الثالث
ق7ي العلBي لل�عي على مFاكل ال)ات وانهBا ی,�Kان في ه)ا الف7ل ]ال��Aی� ر�K ال'ات< على ال�

على عاملان مهBان: ال'ائ& الAي والFيء والعامل الاخ, وه� العلاقات وش,ح ام|لة �| ,ة £�Bا ��¤ 

م�ل�ب والAاجة الى ال|Wات م��لWة م& الا]>� الى الأك|, تعق �ا ]ال��Aی�.  . ان ال|Wات الH>	يالعامل &

ان اح� مفات�ح فه9 ال'ائHات ال�Aة هي ال�ع,T$ وما ه� الفاصل ال�اخلي وال�ارجي، أ�ا �ان� تل� 

 ال�,وف، ال�غ ,ات ال	 �uة لا ت>	< في الBقابل تغ  ,ا في ال'ائ& الAي. ?,ح ال'ات< مA�ر مه9 وهي إدارة

ال�Aاة، واك� ان ت��ل< وس لة ل�Hف ) تل� الاس�Uا]ة و¥م�ان�ة اخ��ار ب & اس�Uا]ات م��ف,ة ع�ی�ة. وانها 

ت	Hى على اس�,ات��Uة وآل�ة مع Hة ت��ل< جهازا ع7	�ا وان ض�W الع�ا?ف م|لا واح� م& الK�Bون 

 .vي واالاس�ع�ادAنات ال'ائ& ال�9 اح�} اه9 م�<Uة إشارات ال�T,ل خ �Fف ما ان تF�'ما ن�Hيء، عFل

ال)ات الع7	�ة ع,فها ال'ات< ]انها هي . اما نA& مH7�ع�ن مHه انHا ن'�Fف ?ف�ل�Hا واح>اسHا ]ال)ات

ال)ات الأصل�ة وهي ت�ل� ال�عي الB�B7ي ]BعHى انها مBU�عة م& الانBا� الع7	�ة ال�ي ت'�ن خ,�Tة 

. ان ت,اك < ال�ماغ اللازمة ل�Hف ) ال)ات الاصل�ة لAالة ال�,� < الف TKائي لل'ائ& الAي في ا]عاده الع�ی�ة

ت�'�ن م& ع�ة ف,وع وهي ن�ع ج)ع ال�ماغ ]Bا ف ها ال�?اء، والقF,ة الKUئ�ة. وأشار الى �ل م�Hقة 

]ال��Aی� وماهي و��ف�ها على وجه ال�7�ص. ت�Aث الUان< في ه)ا الف7ل ع& صHع ال�عي الB�B7ي 

يمكن للبشر ان يمتلكوها

نحن نعي اننا نشعر بالقـلق او  
السرور وان حالة الشعور  
المعينة لم تبدأ في لحظة  
المعرفة ولكن بدأت في  
وقت سابق

ان العاطفة والوعي هما  
ن مختلفتان وختم هذه  ظاهرتا

الفكرة بتعليق تاريخي وأيضا  
عرف ما هو الدماغ مما  
يكشفه العقـل الواعي

ان المصطلحات العلمية أنك لا  
تستطيع ان تلاحظ شعورا في  
أحدهم بالرغم من انك  
تستطيع ان تلاحظ شعورا في  
نفسك عندما تدرك حالتك  
العاطفية الخاصة

عرف الكاتب العواطف بانها  
عن مجموعات معقدة    عبارة

من الاستجابات الكيميائية  
والعصبية وهي تمثل دورا  
تنظيميا للكائن الحي  
وتحديدا جسده وتساعده  
على الحفـاظ على حياته

شبه اللذة بالألم تماما وانهما  
يرتبطان معا وهي خاصية  
تكوينية لعواطف معينة. 
وان الفرق الأساسي بينهما  
ان الألم يرتبط بعواطف  

مثل الخوف، وان اللذة  سلبية  
ترتبط بمستويات من  
السعادة. 
ان دراسة الوعي مسألة  
شخصية وخاصة بالكامل

أشار الكاتب الى اللغة  
والوعي وعرفهم على حدى  
بشكل تفصيلي ودقيق، 
وأيضا ما علاقتهما ببعض. 
وان الأفكار هي التي يولدها  
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 $��ی�ل�؟ بW>ا?ه فه� ��Aث ع�Hما ت�ل� أجهKة ال�B| ل في ال�ماغ ت�Aی�ا ]ال��Aی�: أولا، ولادة ال�عي و

 �W�ال[ ,�م��نا ال'9 الغ , لف�ي ال)v �عالج ص�رة في س�اق م�اني وزماني. وأ��ا ف,ع �| ,ا ف ها وذ

على ماذا تع��B وماهي م>	Wاتها واجKائها ال�§�قة. تعاد ال�WAة ]اس�B,ار ل'ل شيء في ال�ماغ ولا یه9 ان 

ان ال�	�عة الغ , لف��ة لل�عي الB�B7ي تع��B على اخWار ان م�ج�دا و�Tفاعل مع ال'ائ& الAي ام لا. ك

وه)ه ال�,جBة غ , قابلة للHBع في عق�لHا  nonlangauedق7ة او ح�ا�ة وانFاء خ,�Tة غ , لغ�Tة 

مي. ان معHى اما ع�Hما ن��Aث ع& ال�عي الB�سع في الاتUاه & ال�لفي والاما ع�Hما ن,�K عل ها.

ال�عي الB�سع ��ع ل� تUارب نف>ها. ان ال�عي الB�سع لازال �قف على ذات� ال�B�B7ة نف>ها ول'& 

ان الإح>اس ]ال)ات یFHأ م& ال�عي الB�B7ي ذات� ت,ت�W ]الBاضي ال)v ع�Fه والB>�ق	ل ال)v ت��قعه. 

ب BHا ال�عي الB�سع . ذل� الأساسوW4lارة أخ,} ه� ال)�,Tات ال>,Tة ال)ات�ة وال�ماغ ی�عامل معها على 

ه� الU��Hة ال|H Bة لB>اه�B & م�H�B &: أولها وهي الق�رة على ال�عل9 والAف� وثان�ا الق�رة على إعادة 

ن ارتWا� ح�وث ال)ات ال> ,Tة فق� في ت��FH تل� ال>Uلات ]�,Tقه ت�ل� اح>اسHا وتW7ح مع,وفة. ا

ج�ه,Tة واس��لال ول'Hها لا ت��ل< اللغة. وأع�ى م|الا على ال'ائHات ال�Aة الHBع9 عل ها ]ق�رة اذ�ار 

الق,ود ان ل�یها ذات س ,Tة ول'& ل�>� ش��7ة. ب BHا الان>ان ��Bل� الاث�Hان ]ف�ل ال)اك,ة والق�رة على 

الاس��لال واللغة. ان لا �HH�Bا الق�ل ان ال�عي الB�سع ه� نف>ه ال)اك,ة العاملة لأنه �ع��B على الاح�فا� 

العقل ولف�,ات ?�Tلة م& ال�ق�. ان ال)اك,ة العاملة هي ق�رتHا على اح�فا� ال7�ر ل�ق� ?�Tل في في 

العقل. في نها�ة ه)ا الف7ل ذ�, ال'ات< ما ه� ?< أع7اب ال�عي واس��H على ف,ض�ات صA�Aة وهي 

 	�lة وتأمل ف,ض�ات أساس�ة. ب BHا تق �9 ال�T,7ح انه في ال�عي، تWFه الH�م وق� تWFه الغ ٦تق,WTا 

ال�Bلازمات الع7	�ة للغ 	�lة والAالة الWHات�ة ال�ائBة وأخ ,ا ال��F ل ال�WFي آن)اك والان. وف7ل أ��ا في 

  ال�T,Fح لل)ات الاصل�ة في م�H�ر ال�Uارب ال�قل ��ة.

  

  الفصل الرابع
�Bل ن |B�7ر تB� و�ان عH�ان ه)ا الف7ل "الFع�ر ]الFBاع," ح » وجه الإح>اس ]العا?فة 

 v(يء الFر ح » انه أولا: ال)ات الاصل�ة ال)ات الاصل�ة، ثان�ا، ال�عFة الH ا�. ف7ل أ��ا في بFHال

ی�ش� على تغ  , ال)ات الاصل�ة، ثال|ا ال�غ  ,ات ال�ي ت�Aث لل)ات الاصل�ة م|ل حلقة الU>9 او حلقة 

 K�ة تق�د الى اف,از م�اد ���Bائ�ة ان الFع�ر ]العا?فة شيء ]>��. ان ال�غ  ,ات الB,ت�WالU>9 الKائفة. ور

 في ن�} ال�ماغ الامامي القاع�v وال�?اء وج)ع ال�ماغ وا�7اله الى ع�ه مHا?� دما�rه أخ,}.

وال�لاصة ان ال>�اق ال'امل للأح�اث م& العا?فة الى الFع�ر �ق>9 الى خ�B خ��ات: (ارتWا� ال'ائ& 

لUة ص�رة الB�اقع الع7	�ة، ت	Hي العا?فة الAي ]A�<B» للعا?فة، ت�FH الإشارات الHاشuة ع& معا

اس�Uا]ات نA� م�اقع دما�rة أخ,}، تB|ل ال,تWة الاولى وهي ال�,ائ� في ال�HBقة القT,Fة وت�A القT,Fة، 

  وأخ ,ا ت�Fل تل� ال�,ائ� ن�B الFHا� الع7	ي وAT» العا?فة في ت,اك < ع7	�ة م& ال,تWة ال|ان�ة).

ال'ائ& الAي حافKا ل�7ل الى ن�ائج ال�ع	 , وه� أ��ا حU, ان اله�ف م& الFBاع, ه� إع�اء  

تع�B ]��ة ه)ا الف7ل في العا?فة والFع�ر ]ع�  وهي تع�	, حلقة وصل لعBل�ة ال�����. الع	�ر لل���ر.

�ي، وذ�, أ��ا م�لازمة �Fل ال	Aه9 وال	Bي، ال�ل ل م& ق�ع الع7< ال��Fل ال	Aق�ع م>�ع,ض لل

)ا الKUء قام ب�Kو�T سل>لة ج�ی�ة م& تUارب ال�عل9 ب�ل ل على دور الU>9 في الانWAاس. اما في نها�ة ه

��ة وه� الFيء ,Aة ال�<Aهارة الBعي اخ�7, على اللاوعي وح�وده، وخاصة ال�العا?فة. ان اس���ام ال

  ال)W<��� vه ع�Hما ت�عل9 مهارة ج�ی�ة و9�T اتقانها ]�Fل ت�رUTي.

وس لة ج�ی�ة ل	ل�غ الاس�ق,ار الU�Bان�، وه� اك|, �فاءة لل��AB ان اك|, ما �K B ال�عي انه �ق�م  

�| ,ا على ان الانUازات العقل الv,FW ت��ل< وعي ]ال�,Tقة  ال�اخلي م& اللاوعي ال�ي ن�Bل'ها. K�ر

  نف>ها ال�ي ت��ل< بها ال�Aاة. 

�| ,ة �ال�لادة م|لا. في نها�ة ه)ا ال'�اب ع	, ال'ات< ع& الFع�ر وال��ء و�lأ ]الاس�Fهاد في ام|لة 

المرء من دون إحساس  
بالذات وان الكائن الحي  

ذات هو مرتبك  مسلوب ال
فيما يتعلم بما ينتمي الى  
هذه الأفكار

ان تشكيل خريطة إشارات  
الجسم احدى اهم مكونات  
الكائن الحي والشيء، عندما  
نكتشف ما نحن مصنوعون  
منه اننا نكتشف طفولتنا  
واحساسنا بالذات. اما الذات  
العصبية عرفها الكاتب بانها  
هي الذات الأصلية وهي  

مي بمعنى  تولد الوعي الصمي
انها مجموعة من الانماط  
العصبية التي تكون خريطة  
لحالة التركيب الفيزيائي  
للكائن الحي في ابعاده  
العديدة.

ان الطبيعة الغير لفظية  
للوعي الصميمي تعتمد على  
اخبار قصة او حكاية وانشاء  
خريطة غير لغوية  

nonlangaued   وهذه
الترجمة غير قـابلة للمنع في  

ا نركز عليهاعقولنا عندم

ان الإحساس بالذات ينشأ من  
الوعي الصميمي وبعبارة  
أخرى هو الذكريات السرية  
الذاتية والدماغ يتعامل معها  
على ذلك الأساس. بينما  
الوعي الموسع هو النتيجة  
الثمينة لمساهمتين ممكنتين:  
أولها وهي القدرة على التعلم  
والحفظ وثانيا القدرة على  

السجلات  إعادة تنشيط تلك  
بطريقه تولد احساسنا وتصبح  
معروفة

ان الشعور بالعاطفة شيء  
بسيط. ان التغييرات المرتبطة  
تقود الى افراز مواد  
كيميائية في نوى الدماغ  
الامامي القـاعدي والوطاء  
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  ور�K على اساس�ات وج�دنا ومع,فة الUBازفة وال��, والأل9 في ج�Bع مUالات ال�عي.

  ختاما
وخاصة مB& عان�ا م& تلف دماغي �B|ل ه)ا ال'�اب نق�ة تA�ل ح�ل م�ض�ع ال�عي وال�ماغ، 

Tة فق� ول'& الAW» ]>	< ال>��ات ال�ما�rة او الإصا]ات ال�7م�ة، بل انها لا ت>��H الى تأملات ن�, 

ش � وم|,v ول�¤ ه)ا ال'�اب  مع الإشارة انهوال�ف> , ال>,v,T ح�ل م,ضى ال7Bاب & ]ال7,ع وغ ,ه. 

  عل9 الHف� الع7	ي على وجه ال�7�ص ]Bا في ذل� تع,T$ لعل9 الHف� الع7	ي. 

  

Oي م1 أنه حقا J*اب ج�ی� ,الق�اءة و ن�5ح ,ه Jل زملاء الاخ*�اص في دراسة عل� ال5ف4 الع�

.1.�  أ#Tاء ال5ف�$ة وعل�اء ال5ف4 و#لاب ال�راسات وRلى Jل ال�ه*

وجذع الدماغ وايصاله الى  
عده مناطق دماغيه أخرى

ان الهدف من المشاعر هو  
إعطاء الكائن الحي حافزا  
ليصل الى نتائج التعبير وهو  
أيضا حجر العبور للتطور. 
وهي تعتبر حلقة وصل لعملية  
التخطيط

كامل النص:   رابط  
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR189MaanFeelingWhatIsHappening.pdf 
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