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 نبذة مختصرة عن المؤلف:
، بمدينة توبينغن الألمانية. درس الفـلسفة وعلوم الدين، قبل أن  1943ولد د. راينر فونك عام  

وكان   1977يتخصص في السيكولوجيا وبالتحديد التحليل النفسي. حصل على شهادة الدكتوراه عام  
. بعد وفـاة  1980و 1974ني الشهير إيريك فروم بين  آخر تلامذة ومساعدي المحلل النفسي الألما

فروم أصبح فونك الوارث الشرعي لتركته الفكرية. أسس معية آخرين الجمعية العالمية إيريك فروم، 
مجلدا، وأشتغل   12وبعدها أرشيف إيريك فروم بمدينة توبينغن. نشر الأعمال الكاملة لإيريك فروم في  

 ألمانية متعددة. له مؤلفـات قيمة متعددة.      محللا نفسيا ومحاضرا في جامعات
 نبذة مختصرة عن المترجم:

، يحمل الإجازة باللغة العربية والماجستير بالتربية من جامعة  1939من مواليد مدينة حلب في سوريا عام  
. دمشق. عمل مديراً لإذاعة دمشق، ورئيساً لتحرير مجلة دراسات عربية، ومحرراً رئيسياً لمجلة الوحدة

تميز بكثرة ترجماته ومؤلفـاته حيث ترجم لفرويد وهيغل وسارتر وبرهييه وغارودي وسيمون دي بوفوار  
وآخرين. بلغت ترجماته ما يزيد عن مئتي كتاب في الفـلسفة، والأيديولوجيا، والتحليل النفسي، والرواية، 

ة العربية التي كان سباقـاً في  له مؤلفـات هامة في الماركسية والنظرية القومية وفي النقد الأدبي للرواي
 اللغة العربية إلى تطبيق مناهج التحليل النفسي عليها. 

 

 
ب(�وت، ع�د  -، م$ دار ج�اول لل �� وال��ج�ة وال��ز�ع2016ص�رت ال��عة الأولى في ف��ای� 

 صف.ة. أح��6 ال-�اب في م� ه على الأج4اء ال�ال2ة: 306صف.ات ال-�اب 
  م�خل

  Aع� ح�اثي فه< الان;ان ال�ا 
  ت�جه �Cاعي "ما Aع� ح�اثي"

  م�اخل ت.ل(ل نف;2ة
��ن هGا ال-�ابIب� اء وم Jعل�2�ا یK  

ا ی�عل� ب���ء ت�جه الأنا الا �ع� ح�اثي��  ال#"ء الأول: 
  ال�;��J ال��جه إن�اج2ا

  إن�اج ال�اقع Pاس��ات2N2ة ال;�ق 

ولد د. راينر فونك عام  
، بمدينة توبينغن  1943

الألمانية. درس الفـلسفة  
وعلوم الدين، قبل أن  

ي السيكولوجيا  يتخصص ف
وبالتحديد التحليل النفسي.  
حصل على شهادة الدكتوراه  

وكان آخر   1977عام  
تلامذة ومساعدي المحلل  
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  تق�VW ال�;��J ورUT الT4ائ$
  ت;��J ال]��ات والُ��اع

  الاب�-ارات ال�ق 2ة في [2ام ت�جه الأنا ال�ا Aع� ح�اثي أه�2ة 
  ق�ة الإW.اء والقابل2ة للإW.اء ع � الإن;ان

  ال#"ء ال'اني: الإن%ان الا �ع� ح�اثي
  رس< ح�ود ت�جه الأنا ال�ا Aع� ح�اثي Aال�قارنة مع ت�جهات الأنا الأخ�6 

  ال �ع ال �U2 وال �ع ال]امل
  تقلb أه�2ة ال�ل-2ة وال]اص

cح أو العارض)خ��  ائb ش]2cة ت�جه الأنا ال �U2 (ال�]b ال�ق
iهل�;�  خcائb ش]2cة الأنا ال��جه سل�2ا/ ال

  ال�قارنة ب($ خcائ�C bا2kة م]�ارة 
�هلi تفاعلي;�P U2� �  الl2m ب �اP nفاعل أو الA l2mال

  الاب�اع ب($ الإن�اج الGاتي ذات2ا أو الl2m في ال .$ ���Aقة م��عة
  دون Pلفة أو 2k�ها مع الآخ��$l2k ال��اع� 

  ال��qة في ال��اصل ال�.�د ذات2ا أو ال�ع�ر Aالارت�اn وال�قاء على اتcال
  l2k الGات Aأصالة أو ال�عاش الأص(ل

  ال#"ء ال'ال,: ال�+ل*ل ال�ف%ي للانا الا �ع� ح�اثي
�Nة" والق�رة "الإن;ان2ة" �  الق�رة "ال

�Nة" �  ونu(�تها الإن;ان2ة ال� اقt ب($ الق�رة أو الق�ة "ال
  تw2 c ت�جه الأنا ال �U2 ونu(�ه ال;ل�ي

�ارسة لل-فاءات الإن;ان2ة�P ج� �  معاش الأنا ال
�عاش الأنا الاس�لابيP ج� �  معاش الأنا غ(� ال

  دی ام2|2ة الاس�لاب لل��جه ال;ل��} 
  دی ام2|2ة الاس�لاب ل��جه ال;�ق 

  دی ام2|2ة الاس�لاب ع � الأنا ال��جه
  نا وال�ق�b الانع|اسيت�جه الأ

  ال�ق�b الانع|اسي في العلاج ال ف;ي
�ل{ وال�ق�b الانع|اسي;�  معاش الأنا ال

  لا وعي الاس�لاب للأنا ال��جه
  لا وعي ال��2mة

  لا وعي الاس�لاب
  الاس�لاب و"م�ض ال.2اة العادWة"

  الادراكات اللاوا2kة ودفاعها 
  وعي الع4N الإن;اني 
  وعي الع4N الإن;اني 

  ه الأنا ال�ا Aع� ح�اثي وت�|(ل رد الفعلت�ج
  ت�جه الأنا ونفي ال��اع�

�ع�(� ع$ الادراك اللاوعيP العقل ة  
  حل<

  ال�أث(�ات ال��ض2ة للأنا ال��جه

النفسي الألماني الشهير  
 1974إيريك فروم بين  
1980و

بعد وفـاة فروم أصبح فونك  
الوارث الشرعي لتركته  
الفكرية. أسس معية آخرين  
الجمعية العالمية إيريك فروم، 

دها أرشيف إيريك فروم  وبع
بمدينة توبينغن

نبذة مختصرة عن المترجم:
من مواليد مدينة حلب في  

، يحمل  1939سوريا عام  
الإجازة باللغة العربية  
والماجستير بالتربية من جامعة  
دمشق. عمل مديراً لإذاعة  
دمشق، ورئيساً لتحرير مجلة  
دراسات عربية، ومحرراً  
رئيسياً لمجلة الوحدة

ز بكثرة ترجماته ومؤلفـاته  تمي
حيث ترجم لفرويد وهيغل  
وسارتر وبرهييه وغارودي  
وسيمون دي بوفوار  
وآخرين. بلغت ترجماته ما  
يزيد عن مئتي كتاب في  
الفـلسفة، والأيديولوجيا، 
والتحليل النفسي، والرواية

تكمن أصالة "الأنا والنحن:  
التحليل النفسي لإنسان ما بعد  

العديد  الحداثة"، بشهادة  
من المتخصصين، في كونه  
أول محاولة علمية جدية  
استطاعت وصف إنسان ما  
بعد الحداثة في شموليته، 
وتحليل الأسس النفسية  
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  "م�ض ال.2اة العادWة" لل��ع ال�ا Aع� ح�اثي
  ال�عاناة في ال�قافة وفي الGات

  أع�اض ال�عاناة A;�{ ع4N ق�ة الأنا 
�2�ي للأنا ال��جه ال���tاله2|ل ال ف;ي الu   

  الإن�اج وت�جه الأنا الا �ع� ح�اثي ال#"ء ال.ا�ع:
��ح ال�ا Aع� ح�اثي وال�اقع ال ف;يC  

  ال�ف-(� ال�ا Aع� ح�اثي وتف;(�ه ال�.ل(ل نف;ي
  ت�cر ال�.ل(ل ال ف;ي للإن;ان ع � إی��i ف�وم

  الان;ان ال�ا Aع� ح�اثي ب($ الإن�اج وع�م الإن�اج 
   

  صرة عن الكتاب:نبذة مخت
 ،$)cc[��ت-�$ أصالة "الأنا وال .$: ال�.ل(ل ال ف;ي لإن;ان ما Aع� ال.�اثة"، A�هادة الع�ی� م$ ال
 Vه، وت.ل(ل الأس�في �Pنه أول م.اولة عل�2ة ج�Wة اس��اع� وصف إن;ان ما Aع� ال.�اثة في ش��ل(

�ا2kة ال�ي ت.�د ه���ه، و�زاحة الغ�اء على ال�قا�فة ال�ا Aع� ح�اث2ة في تNل2اتها ال ف;2ة والاج
الاق�cادWة، ب�راسة الGNور الأی�ی�ل�ج2ة لهGه ال�قافة وش�ح أخ�� ما ت�صل إل2ه إن;ان زمان ا م$ 

�عي ال�ا اس�لاب وتغ��{، ع$ ذاته وع$ الآخ��$�N�. ت��اiA الع�امل ال�ي أدت إلى ت-��$ هGا ال��ع ال
ج�ی�، ل< J�;W له م�(ل في تار�خ الإن;ان2ة، درسه رای � ف�نA  iع� ح�اثي ال�Nی� وت�عق� مف�زة "ت�جه أنا"

في هGا ال-�اب Aاس�فاضة وعُ�J. وعلى ال�غ< م$ أن ال-ات{ وال-ّ�اب م�]cc($، فإن ف�نi ق� نNح في 
�2ة عال2ة ال�Nدة في م� اول ج�ه�ر ع��t م$ Wه بلغة اكاد��لفة ل��ض�ع دراس[�إcWال ال�Iام($ ال

�($، وق� لقي��ام ال-�(� م$  ال�ه�هGا ال-�اب إ[�الا �P(�ا عل2ه في العال< أث اء ص�وره، وما ی4ال م.�ر اه
�2ة.   Wال�وائ� الأكاد  

  
  فهم الإنسان الما بعد حداثي  -34 -19مدخل ص  

iلGP 2ةc[�ع إلى تغ(� في ال��N��uه� هGه ال�غ(�ات . Wق�د Pل تغ(� في الاق�cاد وفي ال�وت
�ا���عة مه 2ة ما أو في ف�ة ع�� أو ثقافة ف�2kة أو في Aال]�cص في ف�ات اجNع( ها أو في مA 2ةk

ن�l2k U م.�د أو في وسU ما. ی���ر إذن ن�ع ج�ی� لل�]2cة، ی�ث� إلى ح� �P(� في سل�ك ال اس 
�ه ال(�م ه�: "أنا ه� أنا،  وف-�ه< وشع�ره< وم�ارساته<.uملاح $|�W {Gی� لل.2اة ال�Nف4از ال �ع ال�إن اس

�ا أن أنا ه� أنا". الuاه� أن لأنُاس �P(��$ حاجة وم�عة في ال�.�ر م$ Pل الإك�اهات والcلات Cال
�اد على ال فV وام�لاك الGات وتق��� مc(�ها. وشعار ن�U ح2اته< وف$ 2k�ه< ه� �وال�صاWات والاع

� أن�". و�uه� هGا بهGا اخ�2ار ذاتي اس�ف4از}: "أنا ه� انا، Cال�ا أن أنا ه� أنا وأن� Cال�ا أن أن� ه
 .iا س �ضح ذل�P ،iلGP V2ه الأخ(�ة أنان2ة أو ن�ج;2ة، ل- ه لGإن ت�جه الأنا ه� ن�ع ج�ی� لل.2اة، وه

��ذج معاص� لل.2اة P هA اف��. ناAعة م$ ن�U لل�]2cة ل< J�;W له م�(ل في ان��اره وT.�ه ع$ الاع
�ا2kة، لا NW{ فه�ه في إCار ال� -إنه إذن �اه�ة س2|���ع فقU، بل اج�N�غ(�ات ال-��6 للاق�cاد وال

�ا أنها وج�ت A ،2ةkا���ى Aالفل;فة ال�ا Aع� ح�اث2ة والف$ والأدب والعل�م الاج;W ار ماCا في إIWأ
لV2 ه اك أ} ت اقA tال ;�ة للإن;ان ال�ا Aع� رواس�ها في ع�ال< ال.2اة ون�اذجها ال�ا Aع� ح�اث2ة. 

ر ل ف;ه ومع نف;ه ما ی�وق له، ل-$ له أIWا حاجة ماسة للإح;اس ح�اثي للl2m لGاته ومع ذاته و�ق� 
�اء وال��اصل مع الآخ��$.�. وعلى وTهGا فإن ت�جه الأنا وال�ع�ر Aال .$ لا Wقcي ال�اح� الآخ� Aالان

  ال�غ< م$ أنه�ا ه|Gا في ال�اقع، فإن l2k الارت�اA nالآخ��$ مه< ج�ا Aال ;�ة ل��جه الأنا.
  

والاجتماعية التي تحدد  
هويته

تتشابك العوامل التي أدت  
إلى تكوين هذا الطبع  
المجتمعي الما بعد حداثي  
الجديد وتتعقد مفرزة "توجه  

سبق له مثيل  أنا" جديد، لم ي
في تاريخ الإنسانية

يقود كل تغير في الاقتصاد  
وفي المجتمع إلى تغير في  
الشخصية كذلك. وتتمظهر  
هذه التغيرات بالخصوص في  
فئات اجتماعية بعينها أو في  
مجموعة مهنية ما أو في فئة  
عمر أو ثقـافة فرعية أو في  
نمط عيش محدد أو في وسط  
ما

ن  الظاهر أن لأنُاس كثيري
حاجة ومتعة في التحرر من  
كل الإكراهات والصلات  
والوصايات والاعتماد على  
النفس وامتلاك الذات  
وتقرير مصيرها

إن توجه الأنا هو نوع جديد  
للحياة، وهذه الأخيرة نابعة  
من نمط للشخصية لم يسبق له  
مثيل في انتشاره وبحثه عن  
الاعتراف به كنموذج معاصر  
للحياة

تناقض بالنسبة    ليس هناك أي
للإنسان الما بعد حداثي  
للعيش لذاته ومع ذاته  
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  ) ((الارتباط يحرر)
�|$ ال�ع�(� ع$ الاق� اع ال�اني ل��جه الأنا مع ج(���ي ر�ف-($ ه|Gا: ((الارت�اW n.�ر)). وال�اقع   W

ق�م إی��i ف�وم أن الأم� ه|Gا Aال ;�ة ل-ل م$ ��P ب��qة ال�.�ر م$ Pل ارت�اn، وهGا ب�یل م�(�. 
ل��}، الW {G|�ن مGNوTا ن��ذجا خاصا ل.ل هGه الإش|ال2ة، ع �ما م(4 في إCار دراس�ه لل��جه ال;

�ارسة ال;ل�ة ���Aقة سادWة �P(�ة )وال�|ل ((ال �U2))) ال]امل((Aال�;لU دائ�ا، ب($ ال�|ل �: ه اك ولع ل
�ارسة هGه ال;ل�ة ���Aقة مازوخ2ة.��uه� ال��جه ال;اد} اتNاه  أو صغ(�ة، وه اك في مقابل هGا ولع ل�ی

>|.��uه� اتNاه الGات (ك;��2ة على  العال< ال]ارجي ع$ الGات (ك��qة في ال��ا یP ،($في الآخ��
�uه� ال��جه ال�ازوخي GPلi إما اتNاه الآخ��$ �q�Pة في ال]�Iع له< �الGات وض�U ذاتي إلخ). و�

  وق��ل عقابه< وسل��ه< أو اتNاه الGات �q�Pة في العGاب الGاتي وال�I.2ة AالGات والإی�ار. 
  

  توجه طباعي ((ما بعد حداثي))  
��ت ال��لفات ال�]ccة ل�فه�م ما Aع� ال.�اثة واس�ع�اله وTال]�cص في الفل;فة والف$ والأدب ك

.wعار���ا2kة، إلى درجة أنه أص�ح م$ الcع{ الإل�ام A|ل هGه ال�وق� ق�م ف�لفغانغ ف(لl  والعل�م الاج
GPا في ال�.�ث تع��فا ملف�ا لل �u. ت��ر الف-� ال�ا Aع� ح�اثي في اله �سة والفل;فة Aال]�cص و 

ال�قا2Kة والإث �ل�ج2ا ال�قارنة، ال�ي ت�(� Pلها Aأن ت�cرنا للإن;ان ولل�اقع ه� دائ�ا ب اء  -الأن��و�Tل�ج2ا
ذاتي ل ا، A.(� إن ال�اقع ال��رك cAفة نهائ2ة وال�ع�ى لا ی�ج� Aالفعل. أص�ح عقل الأن�ار الP {Gان 

ال�ا Aع� ح�اثي. م$ هGه ال4او�ة ه اك إلى ح� ما  مق�سا Aال ;�ة لل.�اثة م.U ت;اؤل م$ �Cف الف-�
2�ا ه� K ان|�W ا�ال�عt م$ ال��اAه ب($ الف-� ال�.ل(ل ال ف;ي والف-� ال�ا Aع� ح�اثي. ذلi أن Pل(ه

 ))،معقل$(( ))،2�Cعي((مع�ى وم��P و��4Pان على فi ال�ف�ة و�زاحة الغ�اء وال ;�2ة على ما Wع�ى Pـ 
. ل-$ لا ی�قاس< الف-� ال�ا Aع� ح�اثي مع ال�.ل(ل ال ف;ي ))ن;اني الc.2حالعقل الإ(( ))،م�ض�عي((

��، ح�اثي الGهاب إلى الع�J أو إلى واقع Iأن م$ وراء ال�اقع ال�اعي، ه اك واقع مA �)ا الأخGتأك(� ه
  .آخ�. على الع|V م$ هGا فإنه ی�6 في م�ل هGه ال�.اولات الغ��سة ال.�2�2ة ووصاWة الأن�ار وال.�اثة

  
  مداخل تحليل نفسية

�ا2kة ال�ا Aع� ح�اث2ة م$ ال اح2ة �في ال�ق� الG} ن2K �Nه سل;لة م$ أوصاف الأوضاع الاج
س2|�ل�ج2ة، تع��� أع�ال أول(�ك بi2 وغ(�هارد ش�ل�;ا م$ أه�ها في الأوساn  -ال;�س(�ل�ج2ة وال;�س(�

�� ب�صف هGا ال اCقة Aالأل�ان2ة، فإن ا لا ن�N إلا ع�دا قل2لا م$ ال�.اولا�ت ال�.ل(ل نف;2ة ال�ي اه
�((4 ب($ ال�ف-(� والإدراك ال ��ذج ال�]cي ال�Nی� و��هار دی ام2|(�ه ال ف;2ة. �W.اول ال�.ل(ل ال ف;ي ال

�في Aال�عي ال(�مي لل اس، بل ی�;اءل ع$ معاش الأنا اللاواعي. م$ ه ا فإنه |W ال�اع(($ واللاواع(($ ولا
  .ء الاخ�لاف في Aعt ال��ات ب($ معاش الأنا ال�اعي واللاواعيWف��ض Aأن ه اك س��ا ورا

و�|�$ س�{ هGا في ن�uه في �Pن ال;ل�ك الإن;اني لا ی�فاعل فقU مع م�(�ات م.�دة، ل- ه W|�ن 
م.�دا في الغال{ م$ �Cف ال��qات الغ���4ة ال]اصة Aه. ت �لP Jل ن��uة ت.ل(ل نف;2ة ع$ ال�]2cة 

��ل في �Pن ر �دود الفعل ال;ل�2Pة ال ��ذج2ة لل اس ت-�ن م.�دة GPلi ع$ J��C الق�6 م$ ف�ض2ة ت
الغ���4ة ال ف;2ة، ال�ي تع�ي لل;ل�ك شغفا وا2kا أو غ(� واع م.�د ودق(J، وهي GPلi س�{ ال�|ل 

W.اول ال�.ل(ل ال ف;ي إذن ش�ح ال;ل�ك ���Aقة "نف;�ی ام2|2ة" م$ ال]اص لل;ل�ك الف�د} (ال��اع). 
  �6 الغ���4ة ال ف;2ة. خلال هGه الق

         
  من فرويد إلى فروم 

�علقة Aال��ع. ��عي ن��uة س2غ��ن� ف�و�� ال�N��ه ح�ل ال��ع ال��uف�وم ج�ه��ا في ن iر إی���C

ويقرر لنفسه ومع نفسه ما  
يروق له، لكن له أيضا حاجة  
ماسة للإحساس بالانتماء  
والتواصل مع الآخرين

كثرت المؤلفـات المخصصة  
لمفهوم ما بعد الحداثة  
واستعماله وبالخصوص في  
الفـلسفة والفن والأدب  

عية، إلى درجة  والعلوم الاجتما
أنه أصبح من الصعب الإلمام  
بكل هذه التعاريف

أن تصورنا للإنسان وللواقع  
هو دائما بناء ذاتي لنا، 
بحيث إن الواقع المدرك  
بصفة نهائية والمعطى لا  
يوجد بالفعل

أصبح عقـل الأنوار الذي كان  
مقدسا بالنسبة للحداثة محط  
تساؤل من طرف الفكر الما  
بعد حداثي

ناك إلى حد ما البعض من  ه
التشابه بين الفكر التحليل  
النفسي والفكر الما بعد  
حداثي. ذلك أن كليهما  
يشكان فيما هو معطى  
ومؤكد ويركزان على فك  
الشفرة وإزاحة الغطاء  
والنسبية على ما يعطى كـ 
((طبيعي))، ((معقـلن))، 
((موضوعي))، ((العقـل  
الإنساني الصحيح)). 

ر الما بعد  لا يتقـاسم الفك
حداثي مع التحليل النفسي  
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 i2ا او ذلkأن ی�قى لا وا }NW ا��عي م$ ب($ ما ل�Wه و�2فة مcفاة ل�ا �cWح وا2kا ول�N�أن لل��ع ال
�ا2kة ال�.ل(ل نف;2ة ال�ي  ل-�� والان-ار.NWعل م ه لا و2kا ع$ J��C ا�فع$ J��C ال;2|�ل�ج2ة الاج

�|$ فه< لV2 فقU ت�جه الأنا ال�ا Aع� ح�اثي ال��اعي وت�((4ه في دی ام2|(�ه ال ف;2ة ع$ W رها ف�وم�C
�عي و�2فة ت��(� �N��عي. لل��ع ال�N�ت�جهات �Cا2kة أخ�6، بل أIWا فه< اللاوعي وال�|��ت ال

�ا2kة ��ع ���Aقة لا W|�ن سل�Pه< ناAعا اج�N��ه هي: "ت�|(ل Cاقات أعIاء هGا ال�مه�ة، ذلi أن مه
�عي ال2mW {G��ن 2Kه أم لا �N�و��ض(ه<  […]م$ ق�اره< ال�اعي وما إذا Pان�ا ی���ون ال���� Aال ��ذج ال

��ل�ات ال�قا2Kة". �  في ال�ق� نف;ه ل-ي W;ل-�ا �Cقا لل
  

  مداخل سوسيولوجية
ل��i بA i2ال]�cص في م(�ان العل�م الإن;ان2ة ال�Nمان2ة w2P قاد ال�.�ی� إلى "ف�دان2ة أ�ه� أو 

�ا2kة ال�ار�]2ة ال�ع�اة"، وهي ال�ي ت;اه< في اس�قلال �ثلاث2ة": "لل�.�ر م$ الأش|ال والارت�اCات الاج
�اعي".��انات ال�قل(�Wة"، "ن�ع ج�ی� ال��اUA الاجI، "ض2اع ال��ال.�اثة ال�ان2ة" إلى قادت تأث(�ات  ال�"

 ."�Cا[��ع ال�Nو�لى "م �cل ال-;� ال.الي للع��(4 هGا الأخ(� Aالأزمة الأW|�ل�ج2ة وت�اجع الع�و�
$); Nة وال��رة ب($ ال�. وه|Gا Wق�د ضغU الف�دان2ة، �Cقا ل�i2، إلى تع��t: ال��Tح والف�دان2ة والع�ل

�ار) وال]2ال ال.�ار}، ح(� ت�Nاوز ت اقIات "ال�ج�د ال� ;�خ ع$ J��C ال�ج�د ال.�ار} (م$ ال.
العال<". إن الفه< ال;�س(�ل�جي لإن;ان ما Aع� ال.�اثة ع � ش�ل�;ا W��ه إلى ح� ما م.اولة ال��ح العل< 

�ا س �ضح ذلi في ال4Nء ال�ال� م$ هGا ال-�اب، فإن P .اب�تفI(ل ال ف;ان2ة ال�ي ق� ا بها في هGا ال-
ال��اعة الGات2ة) على "الق�رة الإن;ان2ة" (l2k ال�ج�د على أساس ت��(J الق�رة "الق�رة ال�c �عة" (Wع ي 

وTاس�� اء هGا. فإن م.اولة  الإن;ان2ة الGات2ة) ه� الW {G.�د ال�ی ام2|2ة ال ف;2ة لل��جه ال�ا Aع� ح�اثي.
�اثي ���Aقة ج�ال2ة ال�.ل(ل ال;�س(�ل�ج2ة مغای�ة ل u(�تها العل< ال ف;ان2ة. ی اقl ت�جه الأنا ال�ا Aع� ح

2�ا b[W ال�ق��< ال;2|�ل�جي لهGا K ص�c[الA ل(ل نف;2ة ال;�س(�ل�ج2ة.�ع � أص.اب ال�راسات ال
�(4 ب�قة ب($ ما ی��ل�ه W أن ف�وم iع� ال.�اثة إلى فه< ف�وم للإن;ان. ذلA ا ما ��� في دراس�ال��جه. س ع

�غل م$ ت-w2 نف;ي لأف�اد�W ع ل-ي��Nل�ه أ} م��ه في ش|ل ش�و�C nا2kة في ال;ل�ك وما أ} ما ی
�علقة بـ "ال��جه �2�ا b[W هGا الأخ(� في ت�cراته الK اعه. حاول ف�وم�C اح فيN اجه الإن;ان لل�.W

  ال]لاق" تق�W< ن��ذج وج�د إن;اني ناجح.
  

ا ی�عل� ب�8اء وم7�ن ه5ا ال�4اب: �� ی�علJ الأم� في ال4Nء الأول، 2�Aام ت�جه الأنا ال�ا Aع�
�ا2kة ال�ي ت�ج� وراء هGا ال�2ام، س ه�< Aال]�cص �ح�اثي، في زح�ة ال�uوف الاق�cادWة والاج
AالأAعاد ال ف;2ة ل��|ل الأنا ال�ا Aع� ح�اثي. Wق�م ال4Nء ال�اني وصفا د[2قا للإن;ان ال�ا Aع� ح�اثي، س�اء 

��6 ال�صفي، س ���ق ب�ءا إلى ;�2�ا أكان ن��2ا أو خاملا. وTال�قاء على الK ،U2� ع ال�C bائcخ
2�ا Aع� إلى ال]cائb نف;ها ع � ال]امل (ی�ج� ج�ول لهGا الأم� في ال�ل.J). وفي ال4Nء K ق���ن
ال�ال� ی�علJ الأم� Aال�.ل(ل ال ف;ي ل��جه الأنا ال�ا Aع� ح�اثي. وس2ع�� في هGا ال4Nء ع$ الان�غال 

��جه �Cاعي غ(� خلاّق. إن الان�لاق م$ هGا  والفه< ال�.ل(ل ال ف;ي ل��جه الأنا ال�ا Aع� ال.�اثيP
�لفة [���جه غ(� خلاق NWعل م$ ال�.� في ال�cر الP ع� ح�اثيA ا�ال��ح ال�.ل(ل نف;ي ل��جه الأنا ال
ع$ الان;ان ال�ا Aع� ح�اثي ض�ور�ا. وهي ال�ي ت;�ح Aال�;اؤل ال ق�} ع$ ال��وn ال�.ل(ل نف;2ة ال�ي 

�|$ م$ خلالها ال.�ی� ع$ ت� W جه ال]لاق��جه �Cاعي خلاق، م$ ه ا س ]bc ال4Nء ال�اAع ل�راسة ال
وت�جه الأنا ال�ا Aع� ح�اثي. وس أخG فه< ف�وم ل��جه ال��ع ال]لاق Aع($ الاع��ار، ل-ي نN({ في مق�ع 
 w2Pالفعل وA جه ال]لاق��خ�امي ع$ إش|ال2ة ما إذا Pان الإن;ان ال�ا Aع� ح�اثي ی��ف� على إم|ان2ات ال

|�W .$))ع� ح�اثA ا��((4 ب($ ال]لاق وال]امل ال�  $ ال
  

تأكيد هذا الأخير بأن من  
وراء الواقع الواعي، هناك  
واقع مضمر، حداثي الذهاب  
إلى العمق أو إلى واقع آخر.

يحاول التحليل النفسي التمييز  
بين التفكير والإدراك  
الواعيين واللاواعيين ولا  
يكتفي بالوعي اليومي  
للناس، بل يتساءل عن معاش
الأنا اللاواعي. من هنا فـإنه  
يفترض بأن هناك سببا وراء  
الاختلاف في بعض المرات  
بين معاش الأنا الواعي  
واللاواعي

السلوك الإنساني لا يتفـاعل  
فقط مع مثيرات محددة، 
لكنه يكون محددا في  
الغالب من طرف الرغبات  
الغريزية الخاصة به

تنطلق كل نظرية تحليل  
ة من  نفسية عن الشخصي

فرضية تتمثل في كون  
ردود الفعل السلوكية  
النموذجية للناس تكون  
محددة كذلك عن طريق  
القوى الغريزية النفسية

يحاول التحليل النفسي إذن  
شرح السلوك بطريقة  
"نفسديناميكية" من خلال  
هذه القوى الغريزية النفسية. 

أن للطبع المجتمعي من بين  
ما لديه وظيفة مصفـاة لما  
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  69 -35الجزء الأول: فيما يتعلق بنشوء توجه الأنا الما بعد حداثي ص  
�ة ت اول ال��لف في هG ال4Nء، الع او�$ ال�ال2ة: #�"ال�%�<� ال�جه إن�اج�ا، إن�اج ال�اقع ;اس�.ات

�ام  ال%�ق، تق�GH ال�%�<� ورED ال"DائB، ت%�<� ال8A.اتL ة في��ة الاب�4ارات ال�ق�والُ�اع، أه
. ح(� قّ�م ال��لف في هGا ال4Nء ت�جه الأنا الا �ع� ح�اثي، ق�ة الإH+اء والقابل�ة للإH+اء ع�� الإن%ان"

2�ا b[W [2ام و�ه�ر ال��جه ال�ا Aع� ح�اثي للأنا. K ة ج�ا�الأول م ها ه� ت��ر ع�امل ثلاثة مه
��ل في ال�ق�م ال�ق ي و��علJ الأم� . أما ���ر ال�قافة ال�أس�ال2ة ال�اه ةاق�cاد ال;�ق، ان�هاءا ب�ال�اني ف(

ب�أث(� ان��ار ال�غ(�ات ال]اصة Aالعال< ال�ق�ي وت��رات تق 2ات ال��اصل ال�ي ت�ث� في "ال.2اة 
�2mة".�N�ال;�ق . أه< خاص2ة اق�cاد العامل ال�ال� ی�ت-4 على ق�ة الإW.اء ع � ال اسفي ح($ أن  ال

Pان للع�ل في ال;ابJ مع ى ه� تغ(� فه< ال;�ق وما Wقع في هGه ال;�ق وGPا تغ(� فه< الع�ل وال;لعة. 
. Pان ال;�ق وس(لة ل�2ع وش�اء ال;لعوPان  إن�اج أش2اء صال.ة للاس�ع�ال م$ ال;لعة في ال�قام الأول.

�اجه.W ما {���W مهارا. الإن;ان J)ق.�. �ه�ت س�ق الاق�cاد ال�أس�الي تهی�عل< ما Pان في حاجة إل2ه ل
وهي س�ق ت.�اج ل-ي ت��غل ل��ادل IAاعة �P(�ة ن�N2ة إم|ان2ات ال�ق 2ة والإن�اج الآلي ال�اسع ال �اق، 

2�ة �P(�ة . ج�ا�A ي جان{ ت�ادلهاuبل ح ،Uالها فق�ل< Wع� ال��ء ی �u لل�Iاعة م$ جان{ [2�ة اس�ع
�ا ج�اP .لل]�مات �u ء ی���ها ال��ادل2ة  - اس�� اء الع��دWة وم�س;ات ت��ههاA -ل< Wع� ال�م$ جان{ [2

ل< W $|W]�� على Aال أح� ال�عاWة لل]�مات، ال�ي Pان م;اع�ة الإن;ان روح2ا  وت�و�Nها إلا قل2لا.
�ا2kا ع �ما W|�ن في حاجة لها. وما Wفه< م$ م�cلح ال�;��J ه� أن ال��ء �ونف;2ا وج;�Wا أو اج

��ج ج�دة لا ���ج، على الع|V م$ ال�اضي فإن ما W.�د Wع�ي لل � ت-�ن لها إلا علاقة 2�Cفة مع ال
2�ة اس�ع�ال م ��ج ما ه� اس�ع�اله الإضافي ال��حى Aه ع$ J��C ال�عاWة وال�;��J. ولهGا ال;�{ فإن ]
�|$ ب2عه: م�اع�، حاج2ات، م4اج، رم�ز ت.(ل إلى معاشات أو إلى نNاح W جا ما ه����(4 م W ما

ه اك ن�ع خاص م$ ة. لا Wع�ى لل�Iائع وال]�مات فقU خcائb ال�]2cة الإن;ان2ة. وم فع
ال;2|�ل�ج2ا تع�ل Pل ما في وسعها م$ أجل ب2ع الإن;ان I�Pاعة وتع�2ه ص�رة ش]2cة �cWح ع$ 

ف�عار رسالة س2|�ل�جي ال�]2cة ه�: م$ c.Wل على  ��Cقها ناج.ا و�|�ن AفIلها قاAلا لل�2ع.
�;W 2ة مع( ةc[ح في شN ن مق��لا و��|W ،tاق ��2ع م$ خلالها تق�W< نف;ه �Pاعٍ وم�غ�ب 2Kه وغ(� م

 UTغ(له أو ر�ی��� ت $�ب2ع نف;ه. على م$ ی��� ب2ع نف;ه أن Wق�م نف;ه Pعارف، Pالأح;$، T�IPة ح� ل
��ض�ع ثقة إلخPأكفأ ال اس وP ،ة في ال�.� ا. علاقة معه�qل إلى ال��.�لاناني فال��qة في ب2ع ال فV ت

الق�} ل�ق�W< ال فV دائ�ا وفي Pل م|ان ���Aقة ج(�ة، ل2ُق�ل ال��ء ���Aقة ج(�ة و�ع��ف Aه و��cح 
�uه� هGه ال��qة في الاع��اف Aال��ء في ث�ب ن�ج;ي. لا ی�د} ال�;��J ال��جه �م�ض�ع إعNاب. وت

�ع إلى ت�جه الأنا ال�ا Aع� ح�اثي، ل-$ إلى ما�N� 1947س�اه إی��i ف�وم عام  إن�اج2ا في الاق�cاد وال
J��;لاكي". - "ت�على خلاف ت�جه الأنا ال�ا Aع� ح�اثي، الG}  ت�جه ال��ع" وTع� ثلاث($ س ة "ال��جه الام

�| ه بها ت;��J ذاته و2�2Pة W ي�یه�< Aف�ض الأنا ذات2ا A.��ة وعف��ة، فإن ت;��J ال��ع Wقاد Aال���قة ال
  نNاحه وق��له وتق�W< نف;ه.      

ما W]لJ/ ی �ج ه� عال< مليء Aال�غام�ات وال Iارة، Wع�ى الإح;اس 2Kه  w2I ال��لف أنو�
�ي له Aاس�هلاكه ل �ع مع($ م$ ال��غ م�لا��هلA iأنه ی ;���ج والأس�اق م.|�م بـ لل �. ف��|(ل ال�اقع ال

�2< نف;ي “cت“emotional designsارات م��ع( ة ، ی��صل إل2ه س2|�ل�ج(� الإشهار ع$ J��C اخ
�2< ال ف;ي" c���عة ما ت��ق إلى الع ف، فإن "الNأن مA ء م�لا��وت�ج2ه الاس�هلاك. إذا لاح� ال

Pان ال��ض ش�ا، W.اول ال��ء تل�2فه والقIاء للإشهار ی�4P على ان�اج لق�ات إشهار�ة في هGا الاتNاه. 
�ان الc.ي. ل< Iوق ال� cA عانة�W|$ لهGا الأخ(� أ} شيء عل2ه وPان له ال.J ل-ي ی�غل{ عل2ه الاس

 �u أن ی $|��ت�2عه. ل- ه Wق�م ال(�م ب�عاWة ل ف;ه و�4ع< Aأنه ی�2ع الc.ة. ق�ل خ�;($ س ة، Pان م$ ال
�اقة..P 2]�خة أو العلاج ال ف;ي�ة  إلى م.اولات ال�فع م$ ال.اجة إلى الأدو�ة ودور ال.cان م$ الPو

�|ان ن4ع ال�(�ان الأك�� لل]�مات م$ م اف;ة اA .ةW2ة ل;�ق وم$ ال�عاc[�اء ال Tولل;2|�ل�ج(($ و

صبح واعيا ولما يجب أن  ي
يبقى لا واعيا او يجعل منه لا  
وعيا عن طريق الكبت  
والانكار

أظهر أولريك بيك بالخصوص  
في ميدان العلوم الإنسانية  
الجرمانية كيف قـاد  
التحديث إلى "فردانية  
ثلاثية": "للتحرر من الأشكال  
والارتباطات الاجتماعية  
التاريخية المعطاة"، وهي  

في استقـلال  التي تساهم  
البشر، "ضياع الضمانات  
التقـليدية"، "نوع جديد  
الترابط الاجتماعي

ذلك أن فروم يميز بدقة  
بين ما يتطلبه أي ما يتطلبه  
أي مجتمع لكي يشتغل من  
تكيف نفسي لأفراده في  
شكل شروط طباعية في  
السلوك وما يحتاجه الإنسان  
للنجاح في طباعه

هناك نوع خاص من  
ا تعمل كل ما في  السيكولوجي

وسعها من أجل بيع الإنسان  
كبضاعة وتعطيه صورة  
شخصية يصبح عن طريقها  
ناجحا ويكون بفضلها قـابلا  
للبيع

على من يريد بيع نفسه أن  
يقدم نفسه كعارف، 
كالأحسن، كضربة حظ لمن  
يريد تشغيله أو ربط علاقة  
معه، كأكفـأ الناس  
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��ن($ على ذلi دور ضالع في تعل2< ال اس 2�2Pة ان�اج ذواته< م$ ج�ی� Pل م�ة.�و��|$ أن نق�م ما  وال
��ال على ذلi، ی�علJ الأم� ب �N2ة ثلاث دراسات س2|�ل�ج2ة، تق�م س�ع اق��احات: P في ج���ة ما ��ن

��ا، ق�م�ا Aإ�Cاء الآخ��$، اهcالآخ��$، أنA >-اف����ا Aالآخ��$، فعل�ا ت�اصل-< Aالآخ��$، اه�وا اع�
� ى لا Wقف أمام ع��ة الGات ال�]2cة إذن. فإذا Pان� هGه الأخ(�ة ���ا. إن ال�(ل إلى إن�اج واقع م;�اب

ذات2ة م.|�مة م�لا Aاللام�الاة وال]�ف وال]Nل، �Kاس��اعة م�ل هGه ال cائح أن ت �ج م$ ج�ی� تT�Nة 
  ج�Wة.

��جات وال]�مات ت]�م الآخ�.ك�ا  �الاس�ق�ار والأم$، الG} ما ه� مه< في هGا الإCار ه�  أن ال
W.قJ ع$ J��C عق�د م�( ة، W|�ن Aإم|ان ال��ء ال�ص�ل ع$ ��Cقها إلى إم|ان2ات الاس�ع�ال و��cح 

2�ا b[W م;�ع�ل أو م;و�ع���  بهGا تاAعا لها.K ا��هلIA iاعة مقاولة ما، خلJ ال��|ات م�ش�ا مه
2�ا b[W الT4ائ$.K ع يW  Jاد یُ� ى على خلc�ما NW{ فه�ه م$ رUT ال�T4ن ه� �Pن هGا الأخ(� في اق

�ى "تق�VW ال�;��J". م$ ;W ائ$ على ماT4ال UTا ال �ع م$ رGج. و��اه$ ه� �ال��|ات W|�ن تاAعا لل
2�ا b[W ال�Iور} ع�م ال�قل(ل م$ أه�2ة رUT ال�T4ن Pاس��ات2N2ة K $)N�ت;��J ل�اقع وعال< ح2اة م 

�-�ر ل�Iاعة ���} على "الاق� اء ال��ت�جه الأنا ال�ا Aع� ح�اثي. ع�ض الفه< الق�W< لل�ائع في ح� ال
 UTن وم�رد ور���P ار نف;ه���ام مقاول ال(�م Aاع�ما" وعق� "سل;لة م$ الcفقات غ(� ال��ئ2ة"، Aاه

�هلi و "تق((�ه ع$ J��C علاقة;�م;��امة Aه". واله�ف ال�Nی� لل�;��J ه� ال��P(4 أك�� على ج4ء  ال
��ج ل<  ���ج. فال ��ام Aال��ام Aالعلاقة مع الT4ائ$ ع�ض الاه�م$ الT4ائ$ ع�ض ج4ء م$ ال;�ق والاه

 .iهل�;�ی�Iح ال�غ((� Wع� سلعة أو خ�مة، ل-$ إم|ان2ة ال�ص�ل إل(ه�ا وما ی �ج ع$ ذلi م$ رUT لل
c��ع ع �ما ی�4P ال��ء ن�uه على Pل ما ی��� ال اس ال(�م ال�ص�ل إل2ه.ال�ئV2 للاق�N�ماذا  اد وال

ال�Nاب ع$ هGا ال;�ال على الأرجح في الc اعات ال�ي تع�ل م�اش�ة Wع�ض ال;�ق ع��ما؟ و��ج� 
�;اع�ة ص اعة ال��اصل وال��2Kه. ت-�ن ال.(��ة ومعاW�ة شيء ما A ع يW ،|ات الإعلام2ة��اع�ة ال;�A

V2عاش الأحاس�A ص�c[الTفي وCعاش ال.;ي العا�. فقU ع � الع�د ال-�(� م$ ال اس مق�ون($ Aال
�;ا أو ح�4 ا، م ��ذا أو A V.Wالاك��اب؛ .�ع �ما W|�ن ال��ء ق��ا، في حالة ج(�ة، راض2ا، سع(�ا، م

إخ�اج ع�ض  W�ع� Aال.2اة و�|�ن ح(��ا. ولهGا ال;�{ W|�ن ان�اج وت;��J ال�عاشات وع�ال�ها W��ه
وت;��J الأحاسV2 وع�ال�ها. ما ی�اع أك�� هي إذن ال��اع� في عال< أص�ح 2Kه ال��ء "رس�2ا" م�غ�ا 
على ال�ف-(� وال�ع�ر الإNWاب(($ وح�ه�ا ول< Wع� م$ حقه الإح;اس ال��اش� Aال�ع�ر Aاله�م والق�ل 

� والان�قام. ی�جع الفIل في �ه�ر وال.;� والغ(�ة وال�]ل وال��qة في الام�لاك وال¯��ة Aإل.اق ال];ائ
الإم|ان2ات ال.ال2ة، ال�ي ت.�د ��Cقة ح2ات ا ���Aقة حاس�ة وال�ي قادت إلى دی ام2|2ات ج�ی�ة في 
��Pة وال� 2u< ال;2اسي وال.2اة والُ�عاشات ال�قا2Kة ���ا2kة ال�الاق�cاد والإن�اج وت 2u< الع�ل وال.2اة الاج

(A.;اAاتها الهائلة و�Cق [2اسها و�م|ان2اتها الاف��اض2ة) و�لى وسائل الإعلام  وال�وح2ة؛ إلى ال�ق 2ة ال�ق�2ة
الإل-��ون2ة. إنها إذن ش�n دفع ال�.�ی� وما صاح�ه م$ اخ�فاء ال.�ود ب($ الفIاء وال4م$ وت�ادل 

م;�قل واك�;اب لل�عارف أو  - زمان م|اني-ال�عارف وال�عل�مات الفائJ ال;�عة، وه� ت�اصل زم|اني 
ف�جة، وت��ر ال� قل والع�ل�ة وم�ونة Pل ع�ل2ات الإن�اج تق���ا وما cWاح�ها م$ فi ل��ف(�ات ال�م�ز ال

  الN( 2ة وال�.� في عل�م الفIاء. 
�;اع�ة ال�ق 2ة و�w2I ال��لف A اج ال�اقع�أن تق 2ات الإW.اء وال�لاع{ أص�.� AفIل تق 2ات إن

لهGا ال��cر ال�Nی� للإW.اء والإW.اء الGاتي  ا وTارعة.ال�ق�2ة ووسائل الإعلام الإل-��ون2ة معق�ة ج�
وال�.اكاة و�م|ان2ات تلاع{ أخ�6 علاقة م�اش�ة لإدراك ال�اقع ال�ا Aع� ح�اثي. و��Iح ذلi في 
الإم|ان2ات الهائلة ال�ي ت�2.ها ال�ق 2ة ال�ق�2ة ووسائل الإعلام الإل-��ون2ة لإن�اج ال�اقع م$ ج�ی� و���Tقة 

�;اع�ة هGه ال�ق 2ات مغای�ة وما یA هA ال�2ام $|�W ا���ت{ ع$ ذلi م$ جاذب2ة وس.� م$ �Cف ال اس ل
�;اع�تها.A "ت.�2قه" $|�W 6 ل-ل ما�c2ة ق��|$ ت.�2قه ع$ ��Cقها. وهGا ما أد6 إلى إع�اء أهW وما  

    

وكموضوع ثقة إلخ

تتحول    الرغبة في بيع النفس
إلى الرغبة في البحث الاناني  
القوي لتقديم النفس دائما  
وفي كل مكان بطريقة  
جيدة، ليُقبل المرء بطريقة  
جيدة ويعترف به ويصبح  
موضوع إعجاب

تتمظهر هذه الرغبة في  
الاعتراف بالمرء في ثوب  
نرجسي. لا يؤدي التسويق  
الموجه إنتاجيا في الاقتصاد  

نا الما  والمجتمع إلى توجه الأ
بعد حداثي، لكن إلى ما  

 1947سماه إيريك فروم عام  
توجه الطبع" وبعد   -"تسويق

ثلاثين سنة "التوجه الامتلاكي

. كان المرض شرا، يحاول  
المرء تلطيفه والقضاء عليه  
وكان له الحق لكي يتغلب  
عليه الاستعانة بصندوق  
الضمان الصحي. لم يكن  
لهذا الأخير أي شيء تبيعه. 

يقوم اليوم بدعاية    لكنه
لنفسه ويزعم بأنه يبيع الصحة

للسيكولوجيين وبناء الشخصية  
والممرنين على ذلك دور  
ضالع في تعليم الناس كيفية  
انتاج ذواتهم من جديد كل  
مرة

الهدف الجديد للتسويق هو  
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   125 -71الجزء الثاني: الإنسان الما بعد حداثي ص  
"رسV ح�ود ت�جه الأنا الا �ع� ح�اثي �القارنة مع و�$ ال�ال2ة: وفي هGا ال4Nء، ت اول ال��لف الع ا

�ة WAش YائWاص، خAة وال��ة الل4ت�جهات الأنا الأخ.]، ال��ع ال���E وال��ع الAامل، تقلY أه
�ة الأنا ال�جه سل8�ا/ ال%�هل[، WAش YائWق�.ح أو العارض)، خت�جه الأنا ال���E (ال�YA ال

 YائWخ B*قارنة ب%�هل[ تفاعلي، ال; E��a �ال���bفاعل أو ال; cب��ا a�bارة، ال�Aة م�dاef
�a ال�اع. دون ;لفة أو d ،قة م�8عة>.g� B+في ال� a�bا أو ال�الاب�اع ب*B الإن�اج ال5اتي ذات
 a�d ،الWقاء على اتeوال cاeالارت�ا أو ال�ع�ر ���ها مع الآخ.<B، ال.ekة في ال��اصل ال+�د ذاتd

. أشار ال��لف أنه W;عى Pل م$ له ت�جه ما Aع� ح�اثي A�غف ل-ي صالة أو العاش الأص*ل"ال5ات �أ
�قایV2 مع( ة. إن الاق� اع ال�ئV2 ل��جه Tإم|انه ت.�ی� ذاته ح�اج4 وTو Jقلا، ودون ع�ائ�ح�ا، عف��ا، م;

. وق� Pان� �kارة: الأنا ال�ا Aع� ح�اثي ه�: "لا ت��ك أ} أح� Wق�ل لi م$ أن�. إنi ذاك الG} ه� أن�"
�|$ ال�ع�ف على ال�ا Aع� ح�اثي الأص(ل  ل���وب "س��ای�" "ابJ أن� أن�" شعاراW لة. لا��C ة��ل

وال]اص إلا في ت�جه الأنا ال�ادW|الي الW {Gف�ض نف;ه عف��ا وTإخ�اج م�ق$. ی�]G شغف ت�جه الأنا ال�ا 
مع شغف م.اولات ت�جهات الأنا الأخ�A 6ع� ح�اثي ملامح أوضح ع �ما ی�< رس< ح�ود له Aال�قارنة 

م$ ال�Iور} ت�((4 ت�جه الأنا ال�ا Aع� ح�اثي ت.�ی� ذاتها بGاتها (على ال�غ< م$ أنها ت]�لA Uال�اقع). 
ع$ ال �ج;2ة وع$ ال����ه الفcامي لل�اقع. وح�ى و�ن Pان Pل شيء Wفه< ال(�م P �ج;2ة، وه� ما له 

�ام AالGات والغ�ور وال���P(4 ال�ف�n على الGات، ح�ى و�ن Pان الأنا ال��جه ت�ج(ها ما Aع� علاقة Aالاه
ح�اثي WفIل ال�اقع ال]2الي أو ی غ�V ع$ �Cا2kة في ع�ال< خ2ال2ة، ل-ي ی ;ى Pل شيء آخ�، فإنه لا 

ه اك  ی�6 على الع��م أWة ض�ورة لإدراك ما ه� م]في في م.�2ه وت�ك هGا ال�]في W�� عل2ه شّ�ا.
الأنا، وه� ت.�ی� م$ اللازم ت�((4ه ع$ ت.�ی� ت�جه الأنا ال�ا Aع� ح�اثي، و��علJ الأم�  ش|ل ثان ل�.�ی�

�$ هGا ال�فه�م ال(�م GPلP iل أش|ال ال.{ وال�.ق(J الGات(($ وال�.� الGاتي ع$ الGات، I�Aالأنان2ة. ی
م$ ال;هل  �ج2ا.على مع ى م.�د لهGا ال�فه�م، ی��و معق�لا س2|�ل -مع ف�وم -لGا م$ ال�ه< الاتفاق

ال��ح�. فعلى ال�غ< م$ أن هGا ال��cلح ق� ع�ف في ن;�2ا ت�((4 ت�جه الأنا ال�ا Aع� ح�اثي ع$ 
�ا ه� ال�أن Aال ;�ة ل��cل.ي ال �ج;2ة والأنان2ة، نع� Pل P اما��ا في مع اه، ت[Iال; �ات الأخ(�ة ت

A ا���ح�؛ فإن ر�qة ت�جه الأنا ال�ع� ح�اثي في إن�اج واقع غ ي م$ l2mW في عال�ه ال]اص Aال
��ح�. �م$ غ(� الcع{ Aالُ�عاشات ���Aقة م;�قلة وعف��ة، ی�حي Aأنه ع|V ال�غلw2 ال2K l2mW {Gه ال

�((4 ب($ ت�جه الأنا ال�ا Aع� ح�اثي وال;اد} ال;ل��} ال�.�د لGاته بGاته: ع �ما تق�ل سل�ة ما: إن ي �ال
لi، أنا الG} أق�ر ما ه� ص.2ح، فإن هGا الأنا W.اول  أح|< ه ا، لي ال;ل�ة ه ا، أع�ف ما ه� خ(�

��ذج للGات2ة أن W|�ن لهGا ال��جه شيء ما  P ع� ح�اثيA ا���n فه< ت�جه الأنا ال�W .اج واقع ما�أIWا إن
�(4ة �W��ه الGات وl2k هGه الGات. ل-$ 2qاب الق�رة على الGات2ة وl2k هGه الGات2ة في مع ى ذات م

  ل-�(� م$ الُ-ّ�اب ال]اص2ة الأساس2ة للُ�عاش ال�ا Aع� ح�اثي. وم;�قلة هي ع � ا
�((4 ال�ق(J ب($ الأنا ال��جه ت�جها ما Aع� ح�اثي وT($ ال��ع ال��جه �ما ه� ج� صع{ ه� ال

ما یه< الاث ان معا ه� ف�ض وت.�ی� الGات ���Aقة م;�قلة وعف��ة دون ت�خل خارجي.  Aاس�قلال ان�اجي.
�uه� تُفه< ال�ی ام2|2ة �ال ف;2ة للأنا ال��جه ت�جها ما Aع� ح�اثي ���Aقة ص.2.ة ع �ما Wفه< ال��ء Aأنها ت

لا Wع ي إن�اج ال�اقع م$  ���Aق�($ م]�لف�($: في ش]2cة مق�مة ن��2ة وفي ش]2cة م;�هل-ة خاملة.
W .�2ة�قة ن���A اج ال�اقع��|$ لل��ء أن �Cف ت�جه الأنا ذات2ا Aال�Iورة Aأن Pل أنا م�جه ی��� أIWا ان

��ل ال;�{ �ت-�ن له ال��qة في ان�اج ال�اقع ذات2ا ع �ما ی غ�V في هGا الأخ(� و�;�ف(� م ه. ی
�((4 ب($ ش]2cة مقّ�مة أو مق��حة أو م�ّ�لة ن��2ة وش]2cة �ال;2|�ل�جي الع�(J الG} ی�ج� خلف ال

 iلGا ی�حي ب�Pع� ح�اثي، وA ا�2�ا b[W ت�جه الأنا الK هل-ة خاملة��هلi"، في م;;�مفه�م "ال�ق�م" و"ال
تغ((�ات ال;�ق وTال]�cص ال;�ق ال�Nار} ال�أس�الي وGPا ال�ور الG} یل�mه الام�لاك في هGه ال;�ق. 
ه اك مفه�م آخ� ق� W|�ن الأفIل للاس�ع�ال ه ا، أت� Aه الف(ل;�فة إWلازT(� ل2ِْ;�، ال�ي ع��ت ع ه 

التركيز أكثر على جزء من  
الزبائن عوض جزء من السوق  
والاهتمام بالعلاقة مع الزبائن
عوض الاهتمام بالمنتوج

يتضح التغيير الرئيس  
للاقتصاد والمجتمع عندما  
يركز المرء نظره على كل ما  
يريد الناس اليوم الوصول إليه

أن تقنيات الإيحاء والتلاعب  
أصبحت بفضل تقنيات إنتاج  
الواقع بمساعدة التقنية  
الرقمية ووسائل الإعلام  
الإلكترونية معقدة جدا  
وبارعة

الاقتناع الرئيس لتوجه  إن  
الأنا الما بعد حداثي هو: "لا  
تترك أي أحد يقول لك من  
أنت. إنك ذاك الذي هو  
أنت

لا يمكن التعرف على الما  
بعد حداثي الأصيل والخاص  
إلا في توجه الأنا الراديكالي  
الذي يفرض نفسه عفويا  
وبإخراج متقن

من الضروري تمييز توجه الأنا  
عن النرجسية    الما بعد حداثي

وعن التشويه الفصامي للواقع

هناك شكل ثان لتحديد الأنا، 
وهو تحديد من اللازم تمييزه  
عن تحديد توجه الأنا الما بعد  
حداثي، ويتعلق الأمر  
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�فه�م علاقة uAاه�ة ال]�ف العائ< ال.�. ولا W|�ن هGا ال]�ف �mAارة: "اله��ات العائ�ة". و��UT هGا ال
م�ت��ا Aأ} م�ض�ع م.�د. و�Cقا لهGا فإن اله��ة العائ�ة A.��ة هي مُعاش الأنا، الG} لا W|�ن م�ت��ا 

  Aأ} م�ض�ع. 
و�w2I ال��لف، أن م$ ب($ خcائb ش]2cة ت�جه الأنا ال �U2 (ال�]b ال�ق��ح أو العارض) 

ه� ي الع�J ال�]b ال �U2 أو ال�ق��ح للارت�اA nال�اقع ال]ارجي وTال اس الآخ��$ هي: ما W.ف4 ف
ما Wلاح� Aال]�cص  ال��qة في إعادة ان�اج ال�اقع Aق�ار ذاتي ش]cي واق��اح هGا ال�اقع �Pاقع مُعاش.

ش ع � الأنا ال��جه ب �اn ه� تعامله مع الأوضاع ال�mcة وال��اكل في العلاقات ب($ ال اس. معا
اله��ة ع � الأنا ال��جه ب �اn: إذا Pان الWُ {Gق�م مُعاشا مع( ا لل�اقع Aال��اه ة على الإخ�اج الإعلامي 
�� على ق�راته ال ف;2ة، فإن ال�ا Aع� ح�اثي �وال�.اكاة واع��ار هGا الأم� أك�� واق2mة و�غ�اء م$ مُعاش Wع

�احة له ع$ J��C إخ�اج ذاتي لGاته ف$ ال �W U2.اول أن l2mW ذاته وتق�W< هGه الأخ(�ة A|ل ال� �سائل ال
ی��� ال�ا Aع� ح�اثي ال �U2 أن W|�ن ه� بGاته Pل2ا، ل-$ لA V2;�{ ال]�اAة ولغة الN;� والاW.اء إلخ، 

؛ بل Aال��qة -Wع ي A.�وده الW�;Nة وال ف;2ة والعقل2ة وم�ا�²ه وPفاءاته ال�]2cة -خاص(�ه وخ�cص(�ه
�هلi ال;ل�ي أو ال]امل) ه� أنه في تق�W< نف;ه ع$ J��C ا;��(4 الW 4ه (وما)�W قل لأناه. ما�;�لإن�اج ال

�ا تق�ل دعاWة ش�Pة ناiW للأحWGة P ،اتي م$ اللاشيء، دون ال�ج�ع إلى أنا مع�ىGی� ي مُعاشه ال
ج(ها ، ت�.�د ال�ه ة وال;ل�ك الاس�هلاكي وقIاء وق� الف�اغ ع � الأنا ال��جه ت� ”Just do it“ال��اض2ة: 

�ع وال;2اسة: Wع ي إم|ان2ة ت.ق(J ال.2اة إن�اج أس�اق وواقع �N��ا W�غل في الل.uة الاق�cاد والA �2ا�ن
على ش|ل أن�اn ح2اة وع�ال< مُعاشات مع( ة، للأنا ال��جه ب �اn فه< خاص لل�قافة ولل�;��ل2ة 

�ا2kة وال;2اس2ة.�ام�لاك ال�ع�فة. ذلi أن اله�ف لا Wفه< هGا ال �ع م$ الأنا م$ ال�-��$ إcWال و  الاج
م$ ال��رسة وال�-��$ Aال ;�ة له ه� تعل< ال�عل< ل��اجهة ال.2اة، على ال�غ< م$ أن ما Wُفه< م$ ال�عل< ه� 
 ("$|�الق�رة على ان�اج و�خ�اج ال�اقع، ما ��Wع الأنا ال��جه ب �اn ه� الانف�اح ال�قافي ("كل شيء م

�ا تق�ل ال�عاWة ال��و�.2ة ل��Pة ت���تا: "لV2 ه اك وTال]�cص الانف�اح على Pل ما ه� غP أو ،}��
�(ل Nو�ع�ف ال .nا�جه ب ��شيء م;�.(ل"، ل �U ال.2اة وج�ال2ات ال(�مي أه�2ة قA 6�cال ;�ة للأنا ال
�uه� ت�جه الأنا وال�.�ی� ��(ل ه� ما W.�د نف;ه ب ف;ه و�ع�� ع$ ��Cقة ح2اته. یNع � تع��فا ج�ی�ا. ال

�ا تق�ل دعاWة ش�Pة Pارول: "كل ی�م ه� ی�م ج�(ل". الGاتي لP عاش، أو�لGات في ج�ال2ة Pل م2ادی$ الُ
ه اك خاص2ة أخ�6 ل �U ح2اة ما Aع� ال.�اثة وهي خاص2ة ال.�ث ال�ي ت��P عل(ها. Wع ي ال�أك(� على 

�ع ن�U م$ اللازم ض�ورة أن ت-�ن ال.2اة "ج�(لة" وض�ورة �Pنها حفلة واح�فالا، ولهGا ال;�{ ��أن ی
  ال.2اة A]اص2ة ال.�ث الاح�فالي. 

 �cل تغ(� في روح العP2ة وm��N�ك�ا W�(� ال��لف أنه، على ال�غ< م$ أن Pل ال�غ(�ات ال
�2mة والف�دWة وف$ ح2اة ما �N�cWاح�ان ب�غ(� في ال�2<، فإن تعامل ما Aع� ال.�اثة مع ت�جهات ال�2< ال

�(���A 4قة واض.ة ع$�ی��ع� الأنا ال��جه ت�ج(ها ح�اث2ا  Pل أش|ال تغ(� ال�2< الأخ�A .6ع� ال.�اث2ة ی
ع$ ال�2< ال��روثة او ال;ائ�ة Aال��c} إلى مُُ�لها Aف�ض [2< م�.�رة وم.�دة لGاتها بGاتها و�;�ق م ها 

�ا ه� مق�س ومه< Aال ;�ة لل اس وه اك ان��اA ا الأناGعامل ال;اخ� له�� ها. Wق�} الI�ع الإل4ام2ة ال�ي ت
. على ال�غ< م$ أن "ف$ خاCئ Wق�ل Aأن هGا الأنا لا Wع�ف أ} ت�جه [2�ي، ل-$ الع|V ه� الc.2ح

�ع الc اعي، �N�ال.2اة" ق�W< ج�ا في الف-� الغ�Tي وال��قي، فإنه Wع�ف ان�عاثا ج�ی�ا في ثقافات ال
واض�.لال ق�ة وTال]�cص مع فلاسفة م�ل ف(لهل< ش�(�، سّ�{ هGا إلى نهاWة ال�Wانات ال�قل(�Wة 

ال ��uات ال;2|�ل�ج2ة أمام م��ل�ات ال�ع�ر Aال.2اة ال�ا Aع� ح�اثي، إضافة إلى حاجة الإن;ان ال�ا Aع� 
ح�اثي إلى إم|ان2ات ج�ی�ة ل�.ق(J ف$ ال.2اة، أخ(�ا، ما Wلاح� ع � ت�جه الأنا ال �P U2]اص2ة ش]2cة 

ع|V أن�اn ال�ف-(� ال�ع�ادة، ح(� Wف-�  مه�ة ه� ن�U تف-(�ه وت��له وGPا مُعاش زم|اني خاص. على
�;اع�ة ق�اع� م ��2ة د[2قة، A ء ف(ها��ال��ء ب�اس��ها ع$ J��C أص اف الأس�اب وال�;��ات وَ�َ�َ.اجّ ال
�� الإدراك ��2ع وت�ت({ وجهات ال �u وج�ان�ها ج �ا إلى ج {. WعN��(4 ب�فإن ال�ف-(� ال�ا Aع� ح�اثي ی

بالأنانية

ما هو جد صعب هو التمييز  
الدقيق بين الأنا الموجه  
توجها ما بعد حداثي وبين  
الطبع الموجه باستقـلال  

. ما يهم الاثنان معا  انتاجي
هو فرض وتحديد الذات  
بطريقة مستقـلة وعفوية دون  
تدخل خارجي

تُفهم الديناميكية النفسية  
للأنا الموجه توجها ما بعد  
حداثي بطريقة صحيحة  
عندما يفهم المرء بأنها  
تتمظهر بطريقتين مختلفتين: 
في شخصية مقدمة نشيطة  
وفي شخصية مستهلكة خاملة

ئمة". ويربط  الهويات العا
هذا المفهوم علاقة بظاهرة  
الخوف العائم الحر. ولا يكون  
هذا الخوف مرتبطا بأي  
موضوع محدد. وطبقـا لهذا  
فـإن الهوية العائمة بحرية هي  
مُعاش الأنا، الذي لا يكون  
مرتبطا بأي موضوع

يريد الما بعد حداثي النشيط  
أن يكون هو بذاته كليا، 
لكن ليس بسبب خاصيته  

يعني بحدوده   -يتهوخصوص
الجسدية والنفسية والعقـلية  

-ومواهبه وكفـاءاته الشخصية
؛ بل بالرغبة في تقديم نفسه  
عن طريق الإنتاج المستقـل  
لأناه

هناك خاصية أخرى لنمط حياة  
ما بعد الحداثة وهي خاصية  
الحدث التي تؤكد عليها. 
يعني التأكيد على ضرورة  
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��cAة ال;��عة. ما یُ�رك ه� فقU ال��ث�ات ال���cة ال�ي  -��ث�ات ال.Vال�ا Aع� ح�اثي إذن على ال
W|�ن ت�اAعها س��عا وم�غ(�ا في ان�اجها للارت;امات، وتفIل في هGا الإCار ال��ث�ات ال�ي ت.�ث في 
ال�ق� نف;ه. W.�د الُ�عاش ال4م|اني ع � الأنا ال��جه ب �اA nال��qة في الاس�قلال وه�م Pل ال.�ود 

�ا. ذلi أن الارت�اA nإWقاعات إك�اهات الأم| ة والأوقات (كإWقاع الل(ل وال هار م�لا) لا ی��ابJ وم�ال ب( ه
�ق�ل ل;��2ة الأنا ال��جه ل;��2ة الأنا ال��جه ب �اn، ولهGا ;�الأنا ال��جه ب �اn. لا I[Wع ال�اضي وال

ی�6 هGا الأنا وج�ب ن;2ان Pل ما ال;�{ فإن علاقة ال�ا Aع� ح�اثة به�ا هي علاقة م�NاذAة. م��ئ2ا 
 .(Uقل�)ار�ة (ه�����ار واس��.�ی� خارجي وأج �ي، لأن ال�اقع Wفه< PاسP ل م�روثP ����ا WعP ،ىIم
ع�ض ال.�وث ال�ار�]ي ال�اض�} ی�خل: "حاض� م]ل�ق ذات2ا في ل.uة أزل2ة غ(� تار�]2ة، لV2 لها 

�اس|ا م$ م���ق�ل Aف-� أ} تار�خ مل4م، ولا ت��ل{ إلا س�دا م;��(4 خاص2ة ال�عامل مع ال�ه� لآخ�. ت
ما Aع� أوت�Tي، Wق�م نف;ه في غال{ الأح2ان t2� P لل(�ت�2Tا و "غ(� م;�ول": ما یه< ه� ما ه� ال(�م 
�ق�ل بGاته")، ("م$ Aع�نا ال��فان"). وان�لاقا م$ هGا ال �ع م$ ال�ف-(� تع��� ال�ق��حات ;�والآن ("ان ا ال

�ا2kة وال��ق�ل2ة Aال ;�ة لهGا الأنا م���ها ف(ها أی�ی�ل�ج2ا. الاج;�  ;2اس2ة ال
و�w2I ال��لف، إن ال��qة لل�ص�ل إلى الأش2اء والأش]اص وال��ارPة ف(ها ومعه<، هي GPلi س�{ 
عق� صلة Aال اس الآخ��$. ی��� ال��ء عق� صلة Aالآخ��$، م.�دة ���Aقة ذات2ة، م�n�T إل(ه<، على 

 iAا���ا تق�ل ال�عاWة ل��Pة اتcال به<، مPو ،�PGة م;�ول2ة تWل أ�.�به<، دون أن یٌل4م Aأّ} شيء أو ی
�ا أن "شع�ر ال .$" ال�Nی� ه� م$ ب($ أه< مق�مات P ."ال اس UT2ا ت�Pت. ن2|�ن: "ن� ���c�آلات ال

ه مع م$ ش]2cة الأنا ال��جه سل�2ا. ی��� ال��ء أن W|�ن ج4ءا م$ ال اس الGی$ ی��ابJ معه< و�.�د بGات
�اء إلى ن�U ال.2اة ��ي الأنا ال��جه سل�2ا نف;ه م$ ال ق� ب�ق��ة الان.W .اصل��ی�قاس< ال.2اة ومع م$ ی
ال�.�دة ذات2ا. وأك�� م�|ل ی�ع�ض س�(ل هGا الأنا ه� ق�رته على ال ق� الGاتي، لأنه یه�د و�قIي على 

�ائه لها. إذا Pان الأنا ال��جه ب��اعة ما أو انNA هCقام ارت�ا�� ج و"فاعل" في الP ذاته l2mW nا� 
�هلi ل�ا Wق��ح عل2ه م$ مُعاشات، ی �U ع$ ��Cقها ;�P ذاته l2mW جه سل�2ا��الأول، فإن الأنا ال
�ه Aأنه P2ه وفي ش�K غل��W {Gله والق;< ال�و�l2m ذاته م$ خلالها. Pل�ا شع� الأنا ال��جه سل�2ا في ع

2اته ال]اصة ووق�ه ال�ال�. ذلi أنه ی �u إلى ال�غل فقP U�� غ��{، Pان� ح2اة ع�له في ص�اع مع ح
لاب� م ه م$ أجل ح2اته ال]اصة وت 2u< أن��ة وق� ف�اغه. إن فه< ال�-��$ وال�قافة وGPا ت.�ل 
�ا2kة وس2اس2ة ت-�ن م$ �Cف الأنا ال��جه سل�2ا في ال�قام الأول �Cقا ل��جه الأنا �م;�ول2ات اج

� للانا ال��جه سل�2ا تق�د في ج4ئ2اتها إلى خcائb مغای�ة ت�اما ل]cائb ال�ه2�$. ه اك ت.ق(J آخ
الأنا ال��جه ب �اn. ه اك مفه�م ج� مه< في لغة ج�ال2ات ال(�مي ع � ال�ا Aع� ح�اثي، ألا وه� م�cلح 

P ا". فإذا�ان الإب�اع. ذلi أن ت�جه الأنا ال�ا Aع� ح�اثي Wع�ق�: "فقU ع �ما ت.قJ ش(�ا، ت-�ن ش(�ا مه
�ع ى ال�ص�ل إلى شيء ج�ی�، مغای�، غ(� عاد}، A اب2ا الإخ�اجNWجه إ��الإب�اع Wع ي Aال ;�ة للانا ال
خ2الي، م;�.(ل، فإن ال��cلح نف;ه Wع ي Aال ;�ة للأنا ال��جه اس�هلاك2ا ال�ع�(� ال��جّه. إنه ی��� أن 

�ا W�(� ال��لف، P .عة م��عة��Nن م��عا في م�|Wع� أن هA جه ت�ج(ها ما�� اك خاص2ة أخ�6 للأنا ال
�عاش م�اع�ه.ُA Jعل��ازا، ما ل<  ح�اثي ت�على خلاف الأنا ال��جه ت�ج(ها ت;���2ا، الG} ی�د أن W|�ن م

أنه ت-$ رغ��ه في ع�ض وتق�W< م�اع�ه هي ب2عها، فإن ما ی ��J على الأنا ال��جه ما Aع� ح�اثي ه� 
ت�حي Aأنه عاCفي uWه� الأنا ال�ا Aع� ح�اثي اناه ���Aقة  �(� ع$ نف;ها.ی��ك Pل ال.��ة ل��اع�ه لل�ع

�|$ أن W|�ن ر[2قا وعا2�Cا.W لهاIفTة و.Aأن أحاس2;ه الق��ة هي ورقة راT2ة الأخ(�ة  وkوال]اص2ة ال��ا
نا للأنا ال��جه ما Aع� ح�اثي ال�ي ن�د ال���ق لها ه ا هي شغف الأنا ال �U2 للA l2mأصالة ور�qة الأ

�عاشات اله��ة الأخ�6 للأنا ال��جه ما Aع� ُA ة�)Cا الأم� علاقة وGهلاكي في مُعاشات أص(لة. وله�الاس
�هلi على ال��اه(� في ال;2اسة وال�قافة ;�ح�اثي. لا ی .�c هGا ال �ع م$ l2k الأصالة ع$ الأنا ال

وع�ال< وأن�اn ال.2اة، ال�ي W.اول وص اعة الف�جة، بل ی�ع�اه ل2��ل العلامات ال�Nار�ة الُ�]�جة Aأصالة 
وت-�ن هGه الأخ(�ة م�ضعا لل�قة وللأصالة ع �ه، ع �ما تuه� "مف�Cة في ال�اق2mة" أن W�ارك ف(ها. 

أن تكون الحياة "جميلة" 
ها حفـلة واحتفـالا، وضرورة كون

ولهذا السبب من اللازم أن  
يتمتع نمط الحياة بخاصية  
الحدث الاحتفـالي

يبتعد الأنا الموجه توجيها  
حداثيا عن القيم الموروثة او  
السائدة بالتصدي إلى مُثـُلها  
بفرض قيم متحررة ومحددة  
لذاتها بذاتها ويسرق منها  
الإلزامية التي تتضمنها

خر لهذا  يقوي التعامل السا 
الأنا بما هو مقدس ومهم  
بالنسبة للناس وهناك انطباع  
خاطئ يقول بأن هذا الأنا لا  
يعرف أي توجه قيمي، لكن  
العكس هو الصحيح

تتميز خاصية التعامل مع  
المستقبل بفكر ما بعد  
أوتوبي، يقدم نفسه في  
غالب الأحيان كنقيض  
لليوتوبيا و "غير مسؤول": ما  

والآن  يهم هو ما هو اليوم  
("اننا المستقبل بذاته")، 
("من بعدنا الطوفـان")

أن "شعور النحن" الجديد هو  
من بين أهم مقومات شخصية  
الأنا الموجه سلبيا. يريد المرء  
أن يكون جزءا من الناس  
الذين يتطابق معهم ويحدد  
بذاته مع من يتقـاسم الحياة  
ومع من يتواصل

أكبر مشكل يتعرض سبيل  
درته على  هذا الأنا هو ق

النقد الذاتي، لأنه يهدد  
ويقضي على ارتباطه بجماعة  
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�;اع�ة إم|ان2ات ال�ق 2ات ال�ق�2ة وال��اصل2ة.A  
  

  230 -127الجزء الثالث: التحليل النفسي للانا الما بعد حداثي ص    
Nا الGلف في ه��"الق�رة ال��#ة والق�رة الإن%ان�ة، ال��اقo  4ء، ع�دا م$ الع او�$ ال�ه�ة:ت اول ال

�r ت�جه الأنا ال���E ونq*.ه ال%ل8ي، معاش �Wة، ت�ب*B الق�رة أو الق�ة ال��#ة ونq*.تها الإن%ان
ارسة لل4فاءات الإن%ان�ة،�ة معاش الأنا غ*. ال��ج ;عاش الأنا الاس�لابي، دی�ام� الأنا ال��ج ;u

�ة الاس�لاب ع�� الأنا ال�جه، u��ة الاس�لاب ل��جه ال%�ق، دی�امu�الاس�لاب لل��جه ال%لv�g، دی�ام
 wل�%ت�جه الأنا وال�قY الانعuاسي، ال�قY الانعuاسي في العلاج ال�ف%ي، معاش الأنا ال

�ة، لا وعي الاbeجه، لا وعي ال��س�لاب، الاس�لاب وال�قY الانعuاسي، لا وعي الاس�لاب للأنا ال
�ة ودفاعها، وعي الع#" الإن%اني، ت�جه الأنا الا �ع� dة"، الادراكات اللاواHاة العاد�و"م.ض ال+

  ،Vالادراك اللاوعي، حل Bاع.، العقل�ة ;�ع8*. ع�ح�اثي وت�u*ل رد الفعل، ت�جه الأنا ونفي ال
الا �ع� ح�اثي، العاناة في ال'قافة وفي  ال�أث*.ات ال.ض�ة للأنا ال�جه، "م.ض ال+�اة العادHة" للegع

"o>.ي للأنا ال�جه ال�qل ال�ف%ي ال��u�. W�(� ال5ات، أع.اض العاناة �w8% ع#" ق�ة الأنا، اله
ال��لف، أنه �Cقا للفه< ال�.ل(ل ال ف;ي فإن ال;ل�ك الإن;اني م.|�م Aق�ر A �)�Pال��qات ال�ا2kة وغ(� 

��ار في ال.2اة ور�qات ال�ا2kة. وتق�م هGه الأخ(�ة �م$ خلال ال�فاعل ب($ مcالح ال اس (ال��qة في الاس
�ع (م��ل�ات ال�(�ة والاق�cاد والl2m س��ا). تعاش Aع� ی�مNها �N�إن;ان2ة خاصة أخ�6) ومcالح ال

��Nد ن��ء ت�جه �Cاعي ج�ی� وما ی�افقه م$ ال��ء داخل2ا في نف;ه Pق�ة عا2�Cة دافعة �q�Pة مل4مة. A
���N2ة ل�.اولة ت-w2 م P ،|لا�ة ت�اجه م���ال� Vم�ش�ا على أن ال ف ���ل�ات نف;2ة، فإن هGا Wع

��ل�ات ال;�س(��وال;�ال ال��W {Gح نف;ه م$ وجهة  ثقا2Kة ال�Nی�ة. -ال.اج2ات الإن;ان2ة ال]اصة مع ال
K له����ل إن;ان ال(�م ���Aقة مغای�ة ل�ا ت�2�ا ق�ل؟ ما هي ال��اكل ن�u نف;2ة في ال��ء ه ا ه�: ماذا ی

�|$ مع�فة �ال ف;2ة ال�ي Wقاوم ض�ها الإن;ان حال2ا؟  وفقU ع �ما NWاب ع$ هGی$ ال;�ال($، W|�ن م$ ال
كw2 تهI< هGه ال��اكل وما هي أش|ال ال�ع��t ال�ي تلNأ إل(ها خcائb ش]2cة هGا الإن;ان. 

ذن ال�ع��t ع$ الIعف الN;�} لهGا الإن;ان. �Kال�أك(� على الق�ة غ(� الف(2��4ة للإن;ان، حاول ال��ء إ
م�N ال��ء الآلات وال�ق 2ة وت�اهى معها. �Kال ;�ة ل�عt ال اس، لV2 ه اك أج�ل م$ وم$ جهة أخ�6 

�غل�ا دون م�اكل و���Tقة ج(�ة PهGه الآلات. �W تعل< مهارات تق 2ة شاملة ل-ي  
�;اعك�ا A ج��ة ال�- �ل�ج2ا العال2ة W|�ن أح;$ A|�(� م�ا أن الُ�عاش ال��اع�} أث اء م�اه�ة ف(ل< م 

ال�.� ع$ قc(�ة إضافة إلى هGا فإن  ی �ج م$ ص�ر في ذه$ قارº ال�واWة ال�ي اق��V م ها هGا الف(ل<.
�ه في ث�ان مع�ودات وTالU�I ومع�cمة م$ N2��;اع�ة أ} م.�ك A.� رق�ي، Wأتي ب A شع��ة ما

�;اع�ة الGاك�ة.ال]�أ، Aال�قارنة مع م.اولة ت�PG هGه اA ة�)cة م�رسة  لقWال ال4مان في أ�أما اس�ع
2�2ة والع اWة u �مه 2ة �P(�ة، فل< J�;W أن Pان بهGه ال�رجة العال2ة م$ ال�قة وال.|�ة وال���²ة ال
والاح;اس A.اجات العامل($ في هGه ال��رسة، A;�{ اس�ع�ال ال��م2Nات ال.ال2ة. Wع�� هGا ال�غ((� 

$ وجهة ن�u س2|�ل�ج2ة ان�لاقا م$ مفه�م "الق�رة ال�ق 2ة". فق� Pان ل��cلح "ت2| ا الGNر} ع$ نف;ه م
techne هارة الإن;ان2ة�" ع � ال(�نان ح;{ قام�س ب�وPهاوس مع ى "الف$" و "ال�هارة"، وPان Wع ي: "ال

ی�علJ إذن  وع �ما ی�.�ث ال��ء ال(�م ه ا ع$ "الق�رة ال�ق 2ة"، فإن الأم� لالل�ص�ل إلى شيء م.�د". 
�هارة الأش2اء ال�ي ت �ج م$ �Cف الان;ان.A $-هارة إن;ان2ة، ل�A  ة أوWة درا�W2| ا" الق��فق� أص�.� "ال

��جات. لق� تNاوزت الق�رة ال�ق 2ة والآل2ة ال�ي اخ��عها الإن;ان  know- howمع�فة  �في تعاملها مع ال
أن م�cلح "الق�رة ال�ق 2ة" ه� م�cلح ح� ه� الق�رة الإن;ان2ة A|�(� على Pل الأصع�ة تق���ا. وال�لا

��ن ق�راته الGات2ة W ع�W >ن الإن;ان ل�P ق 2ة هي ال;�{ في�مIلل Aعt ال�يء. م$ جهة، ی�ه< Aأن ال
ولهGا ال;�{ عل2ه الاب�عاد ع$ إنNازاته. ل-$ ما لا ی�اه ال��ء ه�ا ه� أن ال��|ل ال.�2قي لV2 ه� ال�ق 2ة 

�و�w2I ال��لف، أن ما الها م$ �Cف الإن;ان و��Cقة فه< هGا الاس�ع�ال. في ح� ذاتها، ل-$ اس�ع

ما أو انتمائه لها

أن توجه الأنا الما بعد حداثي  
يعتقد: "فقط عندما تحقق  
شيئا، تكون شيئا مهما

أن هناك خاصية أخرى للأنا  
الموجه توجيها ما بعد حداثي  
تتعلق بمُعاش مشاعره. على  
خلاف الأنا الموجه توجيها  

يقيا، الذي يود أن  تسو 
يكون ممتازا، ما لم تكن  
رغبته في عرض وتقديم  
مشاعره هي بيعها

ما ينطبق على الأنا الموجه ما  
بعد حداثي هو أنه يترك كل  
الحرية لمشاعره للتعبير عن  
نفسها

طبقـا للفهم التحليل النفسي  
فـإن السلوك الإنساني محكوم  
بقدر كبير بالرغبات الواعية  

ية. وتقوم هذه  وغير الواع
الأخيرة من خلال التفـاعل بين  
مصالح الناس (الرغبة في  
الاستمرار في الحياة ورغبات  
إنسانية خاصة أخرى) ومصالح  
المجتمع (متطلبات البيئة  
والاقتصاد والعيش سويا)

بمجرد نشوء توجه طباعي  
جديد وما يرافقه من  
متطلبات نفسية، فـإن هذا  
يعتبر مؤشرا على أن النفس  
البشرية تواجه مشكلا، كنتيجة  
لمحاولة تكيف الحاجيات  
الإنسانية الخاصة مع  

ثقـافية   -المتطلبات السوسيو
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�ا2kة GPلi في م(�ان ��|$ لل�ق 2ات ال ف;2ة ال�2ام Aه في م(�ان ت-��$ ال�]2cة، تق�م Aه ال�ق 2ات الاجW
�ع. و���J ال��ء أدوات ال�.|< م�ل ال�فا2Kة وال��ا[�ة إلخ. في ال��ر�{ و �N��Tامج الl2m س��ا وت 2u< ال

 >2u ع أو في ت��N��ا2kة ب($ ش]c($ او Aالl2m معا في ال�ال��ب(�. ف;�اء تعلJ الأم� Aال�فاعلات الاج
 Jه، أتعلA هCا�ن UTب(�" أو ی����ع�ل م�cلح "ال��نامج" أو "ال;W س2اسي أو مه ي، فإن ال-ل تق���ا

�ب(�" و "ال��نامج" Aأن الإن;ان ل< Wع� و�uه� تI]< مفه�م "ال�الأم� ب��ب(� الإن�اج أو ال�ق� أو ال��2Tة. 
�ة في إن�اج ال�اقع، ل-$ ال��امج وأدوات ال�.|< هي ال�ي ت�.|< Aالإن;ان نف;ه.|.���|$  الGات الW

��ف ش(�ا ف�(�ا، Aأنه ملاحuة ال�غ((� ال ف;ي ال�ه< لع�c ما Aع� ال.�اثة م$ جهة في �Pن |W الإن;ان
�ع�ل الق� ;W ح ع �ماNن أق�6 وأن�|W.فاءاتهPات2ة وGل ق�اه الIفA iلGق 2ة، ع�ض ال�2ام ب��Nة" وال � ة "ال

وم$ جهة أخ�6 حcل ه اك ع��ما ن�ع م$ ت�ادل الأدوار، �Kال�قارنة مع ال�اضي ل< تع� الق�ة "ال�ق 2ة" 
 ال(�م أداة في ی� الإن;ان، ت;اع� على تق��ة ال-فاءات الإن;ان2ة (كأن ت.ف� حف� اناب({ ال�2اه العادمة
Aآلات ع�ض الق�ة العIل2ة للإن;ان م�لا)؛ بل إن ال�Nی� ال.اس< ه� أن الإن;ان ل< Wع� ی�.|< في زمام 
�اعي م.|�م م$ �Cف أدوات وق�تها ال]اصة بها. إن ال.Nة �الأم�ر Pل2ة، ل-$ الإن;ان وم.�2ه الاج

لا ت-�ن لها أWة أه�2ة م$  القائلة Aأن Pل ق�ة تق 2ة و"م �Nة" هي في آخ� ال��اف ن�اج الق�ة الإن;ان2ة،
م �uر س2|�ل�جي، لأن ما ه� حاس< ه ا ه� لV2 ال� اء العقلي (Wع ي الق�ل Aأن الق�ة الإن;ان2ة هي ال�ي 
��ل ال�ج�اني وال.الة ��ا2kة)، ل-$ ما یه< ه� ال��ع4Nة ال�ق 2ة أو Aال�ق 2ات ال;2|�ل�ج2ة والاجA أت�

��ل ق�ل Pل شيء Aأن ال ف;2ة الفعل2ة للأف�اد. فالف�د الG} ی��Nة"، ی ��اجه خ��ة خ��ة تف�ق الق�ة "ال
�ج ع$ ��Cقها. ���جات وال�اقع ال ���اضعة، ل-$ الق�} هي ال�الق�} لV2 ه� ذاته Aإم|ان2اته الإن;ان2ة ال

2�ة الإن;ان هي �P(�ة إلى درجة أنه ی �ج الإح;اس Aع�م الق�ة والع4N والIعف، وهي ] t2�[إن ت
�ى م ه<، ح�ى و�ن أم�ر لا تع(هuه الغال�2ة الع��لها إلا قلة قل(لة م$ ال اس، في ال�ق� الG} ت-�.�ا ولا ت

�uه� في الأحلام أو في ت-�ن أع�اض نفV ج;�Wة.�2�ة ال-فاءات الإن;ان2ة  كان� ت] t2�[ا أن ت�Tو
��N الإم|ان2ات W ،جه��ال�ق 2ة ق� أص�.� عامة، فإنها تع�ض في الغال{ ب�-��$ �Cاعي للأنا ال

�لi هGا ال �ع م$ ال�اقع ال�c �ع �W ج ال�اقع أو أنه��;اع�ة هGه الأخ(�ة أن ی A ء���Nة"، و�.اول ال �و"ال
�Nة". ولا W.�ث  �و�;�ع�له. Wع ي "ت�جه الأنا" إذن تع��t ال�هارات الإن;ان2ة ع$ J��C ال�هارات "ال

�ی� معاش الأنا م$ �Cف اس�ع�ال هGا ال�ع�����A tقة مفاج�ة، بل خ��ة خ��ت: ف-ل�ا Pان ت.
�Nة  �كفاءات الأنا ض2mفا، ت��ر ال�(ل إلى ت.�ی� مُعاش الأنا ���Aقة تع��2Iة Aاس�ع�ال ال�هارات ال
�(4 ع�م إن�اج2ة ت�جه W {Gال tاق �ع�ض ت��(J ال�هارات الإن;ان2ة. لV2 م$ ال�Iور} أن W.�ث ال

�Nة" �. ذلi أنه Aإم|ان ال��ء أن ی��cر ن�عا م$ ال�عاون ب( ه�ا الأنا ب($ الق�رة الإن;ان2ة والق�رة "ال
لإن�اج ال�اقع. و��|$ ملاحuة هGا الأم� ع � ال-�(� م$ الف ان($ وفي الع�ی� م$ ال�ه$ ال]لاقة وGPا ع � 
�ع�ل�ن الق�ة ال�ق�2ة وال��اصل2ة ل�ق��ة Pفاءاته< الW�;Nة وال�وح2ة ;W أن ه�لاء ال اس iالأف�اد. ذل tعA

�ا أن هGه ال��اع� ق��ة ج�ا وم$ الcع{ ال�.|< ف(ها، فإنه والعA .جه��قل2ة، ع�ض ان�اج واقع للأنا ال
W|�� هGه الإدراكات و���ر تع��2Iا ت�جها للأنا، W�ع� 2Kه Aأنه ق�} ج�ا، ولهGا ال;�{ W|�ن م;�قلا 

��ج. وPل �ا Pان� هGه ال�ی ام2|2ة غ(� ع$ ال-فاءات الإن;ان2ة ل-ي ی �ج ال�اقع أو ال��ارPة في ال�اقع ال
 bع$ ال ق tع����Nة ق��ة، Pان� الق�رة على الغ�ف م$ الق�ة الGات2ة ض�(لة، لأنه م$ ال�Iور} ال �ال
�ا جاء Aه ف�وم في A ه��|$ مقارنW ،ا الأم�Gع� ح�اثي. م$ أجل ت�ض2ح هA جه ما��ال اتج ع$ الأنا ال

��ج. لا ی�علJ الأم� في ال�لاث( 2ات م$ الق�ن ال�اضي ح�ل ما س�اه ال ��جع ال��اعي ال;ل��} غ(� ال
نق� ال��جه ال;ل��} ب�ج�د أو ع�م وج�د ال;ل�ة، أو ب�ج�ب ال�قل(ل م$ ال;ل�ة إلى أقcى ح�، وق� Pان 
�ى بـ "ال��2Tة ال�I سل���ة". ما Wغ�} في ال��جه ال;ل��} لV2 فقU خلJ واقع ;W ا�هGا فه�ا خا�Cا ل

�;اع�ة الإم|انA $واقع فات Jعة"، ل-$ خل� c��;اع�ة ال��هلات "الA ى�2ات ال�ق 2ة والاب�اع في م2ادی$ ش
�هلi داخل2ا م$ ق�راته ال�]2cة لc2اب Aال;أم و2qاب الإب�اع الGاتي ع �ه و2Kه. ;�ی�;�{ في إف�اغ ال

U� ع ل-ي ی �c�م$  وع$ J��C هGا c.Wل ع �ه "اس�لاب" نف;ي و��cح تاAعا وج�دWا ل�ل�ج ال�اقع ال

الجديدة

مجد المرء الآلات والتقنية  
وتماهى معها. فبالنسبة  
لبعض الناس، ليس هناك  
أجمل من تعلم مهارات تقنية  
شاملة لكي يشتغلوا دون  
مشاكل وبطريقة جيدة  
كهذه الآلات

أن المُعاش المشاعري أثناء  
مشاهدة فيلم منتج بمساعدة  
التكنولوجيا العالية يكون  
أحسن بكثير مما ينتج من  
صور في ذهن قـارئ الرواية  
التي اقتبس منها هذا الفيلم

إن البحث عن قصيدة شعرية  
ما بمساعدة أي محرك بحث  
رقمي، يأتي بنتيجته في ثوان  
معدودات وبالضبط  

طأ، ومعصومة من الخ
بالمقـارنة مع محاولة تذكر  
هذه القصيدة بمساعدة  
الذاكرة

أن المشكل الحقيقي ليس هو  
التقنية في حد ذاتها، لكن  
استعمالها من طرف الإنسان  
وطريقة فهم هذا الاستعمال

يظهر تضخم مفهوم "التدبير" 
و "البرنامج" بأن الإنسان لم  
يعد الذات المتحكمة في  

لبرامج  إنتاج الواقع، لكن ا
وأدوات التحكم هي التي  
تتحكم بالإنسان نفسه
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�عات ال;ل���ة �N��Nة ل��جه ال��ع ال;ل��}، ال�ي ت�Nع عل(ها ال ��uه� ال]اص2ة غ(� ال�ج�ی�. ت
خلJ أساس ت�2mة ت-اف�2ة م$ س2اس2ا واق�cادWا، في اس�غلال ال;ل�ة وال-فاءات. و�|�$ هGا الأم� في 

�uه� ع � Pل إن;ا�ن سل��}، ح�ى و�ن م�ارسة ال;ل�ة ال ��2ة وال]�Iع ال;ل�ي لل اس، وهي سل�ة ت
كان� تNل2ات هGه ال;ل�ة لا تعاش عادة م$ �Cف ال�]b نف;ه في ال�ق� نف;ه، ولهGا ال;�{ فإنها 

          تق�د إلى ت�2mة عا2�Cة ق��ة و�لى ت�اUA ب($ الأش]اص.
الG} ی �ج و��2ع أك�� فأك�� لV2 خ(�ات مادWة وخ�مات،  -إن ال uام الاق�cاد}و�w2I ال��لف، 

ی4ده� اق�cاد ی�2ع  دورا أساس2ا في ع�م إن�اج2ة الأنا ال��جه ما Aع� ح�اثي. - ل< اص� ا2kةل-$ ع�ا
�;اع�ة الق�رات "ال��c عة"، ما وصل إل2ه A ل شيء ع �ما تع�ض وت�2عP 2ة ق�لkع�ال< اص� ا

ة ال.2اة الإن;ان م$ ق�ل ع$ J��C ق�راته الGات2ة: أف-ار، مُعاشات، علاقات، مُعاش ال�2�ة الGات2ة، ف�ح
�ا یلع{ الاق�cاد إذن دورا حاس�ا في ان�اج الأنا ال��جه ���Aقة غ(� م �Nة. وله في ال�ق� نف;ه P .إلخ
�ا2kة. �و�2فة ن��ذج/ م�ال Aال ;�ة للإن�اج وال� 2u< في م2ادی$ ال;2اسة والإدارة وال�قافة وال��ون الاج

��ل($ ال�ه�($ ل��جه الأنا و�ع��� الفاعل�ن في م(�ان ان�اج هGا ال�اقع الاق�cاد} �في ال�ق� نف;ه ال
ال �U2. لا یه< Aأ} م(�ان ی�علJ الأم�، فإن ا ن�N دائ�ا م$ Wق��ح/ Wع�ض واقعا ما ���Aقة ن��2ة، م �Nة 

�هلi هGه الأش2اء ���Aقة سل�2ة.  - ب�اس�ة ق�رات تق 2ة وتق 2ات س2|�;W $2ة؛ ومkا���Cر إی��i اج
�2ان ف�وم في ال�.ل(ل ال ف;ي لل���ع ال;ل��} ف-�ة �Pن الNان{ ال �U2 والNان{ ال;ل�ي في الإن;ان ی 

.tا ال�ع�و��|$ ال��ه ة عل(ه�ا ع � Pل إن;ان سل��}، ع �ما W|�ن جان{ م$ هGه ال�Nان{  إلى AعIه
لا شع�ر�ا ولا Wعاش إلا Pإسقاn على أناس آخ��$. و��|$ ت��(J هGه الف-�ة ���Aقة م���ة على الأنا 

U وال;ل�ي ال��جه ما Aع� ح�اثي. ذلi أم Pلا ال�]c($ ما ه�ا إلا تع�(�ان م]�لفان �Cقا لفه< ال �2
ال�.ل(ل ال ف;ي، فإن ما �NW ال اس A�غف إلى شيء ما، ناتج ع$ ت-�ن �Cع. ذلi أن ت��ر ال�]2cة 

�هل-ة ال;ل�2ة ه� ال��n ال ف;ي/ ال;2|�ل�جي لاش�غال ال;� uام الاق�cاد} الفاعلة ال ��2ة ونu(�تها ال
�اعي ال.الي. ولهGا ال;�{ AالW U�Iع�ي ف�وم لهGا ال �ع م$ ت�|ل "ال��جهات ال��ا2kة �والاج
�لفة للانا، [��ع ما. دون ال�خ�ل في تفاص(ل ال��cرات ال;2|�ل�ج2ة ال�N2ة" و�2فة تل.2< مkا��الاج

��ل في الإق�ار Aأن معاش��اعا واسعا ی��(4  الGات، اله��ة، فإن ه اك اج�الأنا م.|�م Aع�ل2ة ت��ر، ت
ب�4ادة في Pفاءة الأنا. و��.�ث مارت($ دورنV، الG} یل]b دراسة ع$ ال�ضع والأCفال الcغار ���Aقة 
�2ة وال ف;2ة والعقل2ة ;Nام الق�رات ال�[�مق عة، ع$ "كفاءة ال�ض2ع". وت�افP Jفاءة الأنا هGه اس�ع�ال/ اس

الغ�2Tة ع$ الأنا. ذلi أنها تق�د Aال-�2ة ال�ي ت�ارس بها ال�هارات  وت;�قل أك�� واك�� ع$ Pل ال�هارات
الGات2ة ال.�2Pة وال;�2mة وال�ج�ان2ة والعا2�Cة والعقل2ة في تفاعل مع ال�.U2 إلى ت�((4 دق(J ب($ ت��ل 

  داخلي ذاتي وال�اقع ال]ارجي. على Pل إن;ان 
�2mة�N�ال�قا2Kة Pه�ف لل.2اة، وTالU�I في Pل  -�Cقا لف�وم، "اس�2عاب" ال�ع�2ات ال��2m2ة وال

ال�Nل2ات ال]ارج2ة ال�لاثة ل�ج�ده الإن;اني: في تف-(�ه واح;اسه وسل�Pه. وق� W.قJ الان;ان هGا 
الاس�2عاب م�لا AأخG ما ه� A.اجة إل2ه ("ال�;](�") أو أنه ی ��u إلى أن c.Wل على شيء ما 

�ع Pل شيء و�.اف� عل2ه NW الي") أو انه����.�ذ على الأش2اء والأش]اص ("اس;W 4ان") أو أنه�("الاخ
و�;�غله< ("ال �ج;ي") أو أنه ی في مcال.ه ال]اصة و��2ع ذاته، Wع ي أنه ی�-���A w2قة ان;2ا[2ة مع ما 
ی ��uه م ه م.�2ه ("ال��جه ���Aقة ت;���2ة") أو انه یه�م و�غالي في اس�ع�ال ال��ارد ("ال 2|�وف(لي") أو 

�ع�ل م;W ا انهGل هP .ع� ح�اثي")A ات2ة و�.�د نف;ه ان�لاقا م ها ("ت�جه الأنا ماGات2ة وغ(� الGجاته ال�� 
�اد على ال-فاءات الGات2ة. للإن;ان ��|$ ت�ب(� ال.2اة ع$ ��Cقها دون ض�ورة الاعW إذن هي إم|ان2ات

�;اع�ة ق�ته الA اع�ة الق�رات وال-فاءات الغ���ة ع ه أو;�A ح2اته l2k ه إم|ان2ةGات2ة. وق� ت-�ن هG
ال�قا2Kة ه اك م�لا الق�رة على ال��PG  -ب($ الق�رات الGات2ة ال�وح2ةالأخ(�ة عقل2ة، روح2ة أو ج;�Wة. وم$ 

 4)P��وال�ف-(� وال�ع�فة الإج�ائ2ة أو ال]2ال. اما الق�رات ال ف;2ة فهي م�لا الق�رة على ال�قة، وال. ان وال
�ام Aالأش2اء والأش]اص وال.���ل الق�ة الW�;Nة في الق�رة على ال�.�ك أو ق�ة العIلات والاه�{. وت

التغيير النفسي المهم لعصر  
ما بعد الحداثة من جهة في  
كون الإنسان يكتشف شيئا  
فشيئا، بأنه يكون أقوى  
وأنجح عندما يستعمل القوة  
"المنتجة" والتقنية، عوض  
القيام بذلك بفضل قواه  
. الذاتية وكفـاءاته

هو أن  إن الجديد الحاسم  
الإنسان لم يعد يتحكم في  
زمام الأمور كلية، لكن  
الإنسان ومحيطه الاجتماعي  
محكوم من طرف أدوات  
وقوتها الخاصة بها

ما هو حاسم هنا هو ليس البناء  
العقـلي (يعني القول بأن  
القوة الإنسانية هي التي أتت  
بمعجزة التقنية أو بالتقنيات  
السيكولوجية والاجتماعية)، 

يهم هو التمثل    لكن ما
الوجداني والحالة النفسية  
الفعلية للأفراد

إن تخفيض قيمة الإنسان هي  
كبيرة إلى درجة أنه ينتج  
الإحساس بعدم القوة والعجز  
والضعف، وهي أمور لا تعيها  
ولا تتحملها إلا قـلة قـليلة من  
الناس

الذي    -إن النظام الاقتصادي
ينتج ويبيع أكثر فـأكثر ليس  

دية وخدمات، لكن  خيرات ما
دورا   -عوالم اصطناعية
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�|$ إعادة ق�راتها م�ق�ا ع$ J��C م�اد فعالة أو  م�لا.�في Pل أم�لة الق�ة ال ف;2ة الGات2ة W|�ن م$ ال
 iما. ذل b[ه< في أناس آخ��$ ت�خل ش�أن ال-�(� م$ ال اس یُ ّ���ن Aال.{ وال. ان وال �اn أو ب�ق

Gوه<، ل-$ لا ی �ج ع$ هGا، إلا في حالات اس�� ائ2ة قل(لة، ق�وة قارة، Wع ي خاص2ة �Cِا2kة و�.Gون ح
ذلi أن الG} لا  قائ�ة بGاتها، ی ��J ال�يء نف;ه على الق�ة الGات2ة ال�وح2ة والعقل2ة وعلى ال-فاءات.

�{ Pل ما ی��� ت�PGه على ورقة أ|W ع �ه م�لا، ل- ه �PG���ن و�;�ع�ل ق�رة الWُ ،هTة أو في حاس��PGو م
���$ وح�ه فإن ع�م ت�PGه هGا ی���ر أك��. والأم� نف;ه W.�ث في ال.;اب ال�;U2. وال �N2ة هي �أن ال

   ه� الW {G.اف� على ق�رة مع( ة م$ الق�رات الإن;ان2ة.
�(4 ب�ع��t ال-فاءات الإن;ان2ة A|فاءات "م �Nة�". لا وأشار ال��لف أن مُعاش الأنا ال�ا Aع� ح�اثي ی

�((4 (أ} و�ائف الأنا) ل-ي  - Wعي هGا الأنا �c[Aص2اته الW�;Nة وال�وح2ة والعقل�ف-��ة وق�راته على ال
l2mW ذاته ان�لاقا م$ م�ارسة ق�رات أناه هGه، بل Wقع الع|V، لأنه ی�رك ال�Iائع ال�c عة وق�راتها 

��ل الأن���ج�د م$ خلال اس�ع�الها. w2P یP ذاته l2m2لاب ال�اخل2ة، ل��$ اس|W $ا ال;ل��} ذاته وأی
�ا س�ق� الإشارة إلى ذلi، ع �ما ت-�ن العلاقة P ،"جه ال;ل��} لل��ع��معاشه؟ ی�.�ث ال��ء ع$ "ال
 ��2;��.|</ ال�Aالآخ��$ وTالGات وTال��2عة وTالع�ل (ال�غل) م���عة Aال�.|< وال]�Iع؛ ل-$ W|�ن ال

Vأس��.|< 2Kه خاضع($ ل�عIه�ا ال�عt. ت�الِ� 2ة ال;ل���ة س2|�ل�ج2ا ���Aقة لا ت��ل{ سل�ة  وال
ال�;��J لل��اع� ال.�2�2ة للإن;ان ولا تف-(�ه ولا إرادته ولا الُ�عاش الأص(ل لأناه ولا حاج2اته ال.�2�2ة ولا 
ما Wُ�ّ|ل أش�اقه. على الع|V م$ هGا تع��� Pل هGه الأش2اء ع��ة في ت-w2 الإن;ان وم�ون�ه وع�م 

وان W|�ن دائ�ا في م4اج ج(� و��| ه تق�P bل الأدوار وال�]2cات، ال�ي ی��ل�ها ال;�ق  تق(�ه وت.�Pه
إن ه�ف إسقاn الق�6 الإن;ان2ة الGات2ة لV2 ه� ان;ان آخ�، وُ�;لُ{ الإن;ان ه ا GPلi م$ ق�اه الإن;ان2ة. 

��ج ال�]cي/ الGاتي: IAائع، خ�مات أف-ار، ف$، ش]2cة، الأنا ا � ل�]cي.بل ع$ ه�فه ه� ال
أن م ��جات الان;ان مc �عة م$ �Cفه، ل- ها ت-�ن حاملة في معاش أناه ق�اه الإن;ان2ة وعلى ال�غ< م$ 

��جات ولأناه  الGات2ة. �ففي ت�جه ال;�ق الق�}، لا W|�ن الإن;ان دون "ام�لاك" (الاس�هلاك والاس�ع�ال) لل
�ا في ذلi أناه) ش(�ا دو A) جات�� �ن إسقاCها على الق�6 الGات2ة لأش]اص أ} شيء ولا ت-�ن هGه ال

�اAه "الام�لاك او P فاضة في�آخ��$. وق� ش�ح إی��i ف�وم دی ام2|2ة هGا الاس�لاب ل��جه ال;�ق Aاس
ال�ج�د". في ال�ق� الW {G;ق2K Uه Pل م$ ال��جه ال;ل��} وGPا ت�جه ال;�ق ق�اه�ا الإن;ان2ة الGات2ة 

��جات الإن;ان2ة، ح�ى ت�cح هGه الأخ(�ة حاملة وPفاءات أناه�ا على م�ارس ال;ل�ة أو  �على ال
ال-فاءات الGات2ة له�ا؛ ولأ} ق�W 6.اول ال��ء إعادة اك�;ابها ع$ J��C ال��2mة ل�عاشات الأنا ال;ال{، 
�(A 4ال]�cص �Cع W ه ال4او�ة، فإن ماG2ة. م$ هmل ت�P } Nت U�IالA جه ه���فإن ما یه< الأنا ال

ه� ال��qة ال�ل.ة وال�غ�فة في تP } Nل ت�2mة لإن�اج واقع م.�د ان�لاقا م$ ذاته/  ان;ان الأنا ال��جه
�ى "الأنا ال��جه". ;W U�IالA }�;ا الGق�رها ه� ذاته. ولهW قة���A ع� c�م$ ذاتها أو اس�ع�ال ال�اقع ال

�ى "ال�ق�b الإ;W ل-$ ما ،nغل الإسقا�;W جه لا��سقاCي". وهGا ال اح2ة ال�.ل(ل نف;2ة، فإن الأنا ال
�ا 2Kه ال-فاWة في هGا A ة العلاقات العلاج2ة ال ف;2ة، ودرسT�N2|ان(4م ال�فاعي ال ف;ي مع�وف في ت�ال
ال�(�ان. ول-ي Wفه< ���Aقة ص.2.ة ع �ما uWه� م�لا ش]b ما ع�وانا على ش]b آخ�، فإن م$ 

�ارس عل2ه هGا الع�وان 2mW�ه Aإح;اس م�تاح، Wع ي دون ع�وان مIاد و W {Gلا انفعالات، في ال�ق� ال
.w2 عP عل2ه {��ما ه� وعي الGات الG} ع �  2K l2mWه ال�ع��}، Wع ي م�ض�ع الانع|اس، ال�ع

الآخ�؟ W|ف ع��ما على l2k ذاته Pع�واني، ل- ه لا W�ع� ب ف;ه ه|Gا. إن معاش الاث ($ مغای�ان 
�((4 ب( ه�ا ���Aقة واض.ة، ح�ى و��ن Pان م$ الcع{ إNWاد قاس< م���ك ت�اما في ال�اقع و��|$ ال

تلع{ م�ل هGه ب( ه�ا (وهGا ما Wق�د في الغال{ إلى ت�ادل الل�م وت.�(ل ال�;�ول2ة للآخ� دون نهاWة). 
ال��]c2ات الإسقا2Cة في العلاقات العلاج2ة دورا �P(�ا غال�ا في الأج4اء الGات2ة الُ�عاشة ���Aقة ه�امة. 

�ل ال�عالج على عاتقه.W ح  فع �ما�;W اء س2|�ل�ج2ا" فإنهIف" nعالج" و�ع�ي للإسقا�"م]�U واقع ال
بهGا لل�عالج ملاحuة w2P ی�عامل مع الNان{ الGاتي، الG} 2mW�ه في غال{ الأح2ان P]��، وما إذا 

أساسيا في عدم إنتاجية الأنا  
الموجه ما بعد حداثي

أن تطور الشخصية الفـاعلة  
النشيطة ونظيرتها المستهلكة  
السلبية هو الشرط النفسي/  
السيكولوجي لاشتغال النظام  
الاقتصادي والاجتماعي  
الحالي.

من بين القدرات الذاتية  
قـافية هناك مثلا  الث  -الروحية

القدرة على التذكر  
والتفكير والمعرفة الإجرائية  
أو الخيال

اما القدرات النفسية فهي  
مثلا القدرة على الثقة، 
والحنان والتركيز والاهتمام  
بالأشياء والأشخاص والحب

أن الكثير من الناس  
يُنشّطون بالحب والحنان  
والنشاط أو بثقتهم في أناس  

ذوهم، آخرين ويحذون ح
لكن لا ينتج عن هذا، إلا في  
حالات استثنائية قـليلة، قدوة  
قـارة

أن التمرين وحده هو الذي  
يحافظ على قدرة معينة من  
القدرات الإنسانية. 

يتحدث المرء عن "التوجه  
السلطوي للطبع"، كما سبقت  
الإشارة إلى ذلك، عندما  
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كان W]اف م$ نف;ه Aال���قة نف;ها أو Aإم|انه أن W]لع عل2ه رداء ال��2 ة. فإذا نNح ال�عالج في 
  إلى ال �N2ة إcWال ال�عالج 

ال�ال2ة، فإنه l2mW ال�ض2mة ال�ه�دة Aال ;�ة للاث ($ Aالقل(ل م$ ال]�� و� Nح بهGا في إعادة اس��ماج 
�ا أن إن;ان ال(�م ی�اجه في Pل خ��ة في Pل خ��ة م$ معاشه ال(�مي واقعة �Pن ق�اه الGات2ة ال�عالجA .

 � c�عة" الفعالة أك�� فإنه ق�راته الإن;ان2ة و�ع|;ها وPفاءات أناه معاقة وم]Nلة Aال �u إلى الق�رات "ال
على الأش2اء، ال�ي ت-�ن أق�ر Aالفعل م ه وع$ ال�هارات وال�ق 2ات ال�c �عة م$ �Cف الان;ان. إذن 
 >|.��|$ للآلات ولل��م2Nات وم2|ان(4مات الW w2P 4 على مع�فةPلى الإن;ان على مهاراته و��[�ی

AالT4ائ$ وت�ر�{ ت �2ة ال�]2cة إلخ أن ت �ج ال�اقع وت�|له له. ل�اذا ن�N  وتق 2ات الإخ�اج و�Tامج الع اWة
ع � ال اس ال�ا Aع� ح�اث(($ هGه ال.اجة ال��تفعة لل�أك� م$ ارت�اCه< Aالآخ��$؟ ق� W|�ن ال�Nاب 
��2ع ;W لا $�ال;2|�ل�جي ال�اقعي على هGا الام� ه� �Pنه< Wقاوم�ن ض� شع�ر لاواعٍ Aالإقcاء. ف

l2mالآخ��$.  الTب ف;ه و nالارت�اA ع�ر�في للCالأساس العا �;[W ،ات2ةGول-ي ان�لاقا م$ ق�اه ال
ی�]لb الأنا ال��جه م$ ال�ع�ر Aالإقcاء، فإنه تع��� م�اع� الإقcاء م$ أق�6 ال��اع� ال�ي ته�د 

ي ب اء واقع الإن;ان. ذلi أنها ت�فع Aه إلى الان�.ار وتع��� م$ الأس�اب ال�ئ2;ة للعcاAات، Wع ي ف
"أح�J"، ل-$ أقل ته�ی�ا Aال ;�ة له. لا Wع��� الأنا ال��جه أح�J، لأنه ی�N { ال�ع�ر Aالإقcاء ع$ 

ع �ما W.�م م$ إم|ان2ة ال�ع��t هGه، فإنه ل-$  J��C ت�|ل انع|اسي: الاتcال NWعل م$ الان;ان ح�ا.
اء ن�uة على ال�فاع ال ف;ي لل��اع� W|�ن مع�ضا ل]�� ردود الفعل العcاب2ة. ه اك إم|ان2ة أخ�6 لإلق

��ل في العقل ة ال ��ذج2ة ل;ل�Pه الفعلي.��|$ لل��ء ال�ع�ف  اللاوا2kة للأنا ال��جه ما Aع� ح�اثي، تW
�ع ى مIام( ي ج�ی� لهGا A ع إلى ح� الآن��N���لات ال�ي ت.|< ال�على م�ل هGه العقل ة Aفه< ال�2< وال

��Nد ما W.�ث الأنا. على ال�غ< م$ ذلi فلا وج�K .$اد على الآخ�����د لأWة ج�دة ت-افل2ة لهGا الاع
ه اك اق��اب فعلي، uWه� ال]�ف ع �ه و�ه�ب أو ی�ه�ب: "لا أس��2ع أن أAقي مع معارفي أك�� م$ أرTع 
إلى خ�V ساعات، Aع� ذلi ت]�في ال��اع�. أص�ح م�هقا إذن وأفIل ال�قاء وح�} وال �م ل;اعات 

ن مع أص�قاء ج(�ی$، أAقى معه< ث�اني أو ت;ع ساعات، إلى أن أرهJ". وPان W.|ي �Cال. وع �ما أك� 
  دائ�ا Aانه Pان م��Iا Aع� Pل حcة علاج2ة إلى ال �م ل�Iع ساعات.   

    
  272 -231الجزء الرابع: الإنتاج وتوجه الأنا الما بعد حداثي ص  

�ح الا �في هG ال4Nء، ت اول ال-ات{ الع او�$ ال�ال2ة: f"،ع�  ع� ح�اثي وال�اقع ال�ف%ي�ا ال�ف4*. ال
الان%ان الا �ع�  ت�Wر ال�+ل*ل ال�ف%ي للإن%ان ع�� إی.<[ ف.وم، ح�اثي وتف%*.ه ال�+ل*ل نف%ي،

. وأشار أن ال�.ل(ل ال ف;ي للأنا ال��جه ال�ا Aع� ح�اثي في ال4Nء ح�اثي ب*B الإن�اج وع�م الإن�اج"
���ل في �Pن هGا الأنا ه� ت�جه �Cع غ(� م �ج. وق� علل ا ع�م ال�ال� م$ هGا ال-�اب قاد إلى ن�N2ة ت

ان�اج(�ه هGه A|�نها ت�|(ل رد فعل اتNاه معاش أنا م.�ود وم�Nاذب لل�اقع. فع$ J��C رفt ما ه� 
مع�ى وما ه� غ(� اخ�2ار} وما J)IW ال �اق وال�Nان{ ال;ل�2ة لل�اقع وما ی �ج ع ها م$ م�اع� 

ة والIعف و2qاب ال.�ل والاقcاء، ی �ج ض2اع ح�2قي ل-فاءات الأنا وع4N لاواعٍ ال;ل�2ة وع�م الق� 
�(4 في هGه ال.الة ��Nة". وه|Gا ی�قى معاش الأنا Aع(�ا ع$ ال�عي. و� �ل�عاشه، Wع�ض Aال-فاءات "ال

�ا أن هGه ال��2mة تTفاءات الأنا. وP }�;A عاش أنا��ع��t لP "ةN� ��قى لا ب��2mة وج�دWة لل-فاءات "ال
وا2kة، فإن هGا Wع ي Aأن ال�.�ی� الGاتي ال.� ل��جه الأنا ه� عقل ة لهGه ال��2mة ال�ج�دWة اللاوا2kة. 
�;اءلة ت��ل ما2²ة الان;ان وص�رته، بل A Uفق V2ع� ح�اث2ة، لA ا�ت�ال{ أغل�2ة الاتNاهات الف-��ة ال

ن;ان في مع ى أ�Cوحة م�ض�2kة، لا J.W لأ} Pان أن Wق�ل م$ ه� الإ كGلA iفi شف�اته وتف-2|ها.
ی4ع< Aأن لا وج�د لا ل��2عة إن;ان2ة ولا ل�Nه� له، Wع ي لا وج�د لأWة خcائb وج�دWة ولهGا ال;�{ 

�|$ ت.�ی� ما ه� W أنه لاA >اهات الف-��ة ت4عNه الاتGا أن ه�P .ض�ور�ة له أو ق�ان($ خاصة ب�ج�ده
إن;ان2ا. م$ هGا ال� �لJ، لا ی�ج� ه اك أ} معاش ه��ة  ولا ما ه� م�|$ -ما �WابJ الإن;ان - الإن;اني

تكون العلاقة بالآخرين  
وبالذات وبالطبيعة وبالعمل  
(الشغل) مطبوعة بالتحكم  
والخضوع؛ لكن يكون  
المتحكم/ المسيطر والمتحكم  
فيه خاضعين لبعضهما البعض

أن منتوجات الانسان مصنوعة  
من طرفه، لكنها تكون حاملة  
في معاش أناه قواه الإنسانية  
الذاتية.

من الناحية التحليل نفسية، 
فـإن الأنا الموجه لا يستغل  

ى  الإسقـاط، لكن ما يسم
"التقمص الإسقـاطي"

عندما يحمل المعالج على  
عاتقه "مخطط واقع المعالج" 
ويعطي للإسقـاط "فضاء  
سيكولوجيا" فـإنه يسمح بهذا  
للمعالج ملاحظة كيف يتعامل  
مع الجانب الذاتي، الذي  
يعيشه في غالب الأحيان  
كخطر، وما إذا كان يخاف  
من نفسه بالطريقة نفسها أو  

ه رداء  بإمكانه أن يخلع علي
الشيطنة

تطالب أغلبية الاتجاهات  
الفكرية الما بعد حداثية، 
ليس فقط بمساءلة تمثل ماهية  
الانسان وصورته، بل كذلك  
بفك شفراته وتفكيكها

إذا بقي المرء على مستوى  
معنى المفـاهيم واللغة، فـإن  
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�|  ا ه ا م اق�ة  قار، ولا أ} ت�cر ع$ الان;ان "ال�اش�"، ولا أ} ن4عة إن;ان2ة أو أو2T�Cات.W لا
��لة في ال�;اؤل ح�ل ما إذا الأم� ی�علJ دائ�ا ب�غ((� في العقل ة��Wع ي في  -الإش|ال2ة ال�ه�ة Aال-اد، ال

إذا ، ���Aقة W|�ن ف(ها ال�اقع الإن;اني ب اء ذه 2ا فقU. ل-$ م$ اللازم ش�ح هGا ال��قف. - أب 2ة ذه 2ة
 �u ل ال��اه($ ت-�ن صال.ة لل��ه ة على وجهة الP فا2²< واللغة، فإن�Aقي ال��ء على م;��6 مع ى ال

� Aال�م�ز ل�T�Nة ما، ل2;� ه اك أWة إم|ان2ة على م;��6 ال�ع�( القائلة Aأن ال�اقع ما ه� إلا ب اء ذه ي.
�((4 ال�.ل(ل نف;ي ب($ العقل ة وال�وافع �للفه< الc.2ح لها لغ��ا ومفا2²�2ا وض�ان خ�cص(�ها. Wق�م ال
�((4 ب($ ش�ح ال�عاني �أو ال.�اف4 اللاوا2kة م.اولة لفه< معاني ال�.ارب Aع(�ا ع$ الفه< ال�فا2²�ي، Aال

�ا2kة في الق�ن الع���$ م$ ال��cر القائل Aأن ت]ل�c ت]ccات العل�م الاال�اعي واللاواعي. �ج
�ا2kة. أما ال(�م �ه اك خ�cص2ات للإن;ان ول�ا ه� ان;اني على �Cل ال�قافات والف�ات والاوساn الاج
�ى بـ "العل�م ال�(�ل�ج2ة" ت�A �Pأنه Aالإم|ان "ش�ح" الان;ان ع$ J��C الN( ات ال�(�ل�ج2ة ;W فإن ما

T2ا و�cار - (�وتار�خ ج( اته، عCا الإGل شيء في هP ل�. و�Cقا لهGا، س�س(�ل�ج2ا، وTانه Aالإم|ان ع
ق� خ�cc م|انا ف;2.ا  -ول-ي ت;ای� روح ع�c ما Aع� ال.�اثة - فإن ال;�س(�ل�ج2ة ال ;�2ة ال.ال2ة

   وت.اول ت2ارات ال;2|�ل�ج2ا الل.اق بهGا الق�ار.للاع�قاد Aأن Pل شيء م�|$ ب(�ل�ج2ا. 
�ع�ل مفه�مي "وج�د" و "2�Cعة" الإن;ان، ل- ه لا Wفه�ها �Cقا لإرث  أنو�w2I ال��لف، ;W ف�وم

�(4 الإن;ان، �Cقا لف�وم، ل2;� هي خcائb وج�دهالأن��و�Tل�ج2ات ال��2m2ة ال�قل(�Wة. W ن  -ما�|P
�(4ه ف( �uه هي ال� اقIات، ال اتNة ع$ الإم|ان2ات W 2ا أو س2اس2ا ل-$ ماkا��الان;ان م�لا Pائ ا اج
�احة له وع$ ح�ود وج�ده، ال�ي م$ ال�Iور} أن تع�ف دائ�ا ت�ازنا م$ ج�ی�. وت.�ث هGه �ال

��ل/ ال��cر. ���2ع م$ ال� اقIات A;�{ م��²ة العقل 2Kه ووعي ذاته وق�رته على ال;W إنها إذن ق�رات
ال]�ف"، وت�د} إلى خلالها تNاوز ارت�اCه Aغ�ائ4ه ال.(�ان2ة، ل- ها أIWا الق�رات ال�ي ت;�{ "ال�cاعات و 

�|$ لل��ء أIWا  ع�م "ال��ازن"، الW {G|�ن م$ ال�Iور} على الان;ان م�اجه�ه، لإعادة ال��ازن 2Kه.W
 b[W ا�2K ي ت-�ن صالة او ضارة��علقة Aال.اجات الW�;Nة (كالأكل م�لا)، وال�ت.�ی� �Cق الاش�اع ال

�|$ أن Wقال ع$ ت.�ی� �Cق الاW يء نف;ه�ال.ة ص.ة الان;ان. الcوالام|ان2ات ال iلGP ش�اع ال ف;ي
والIارة لGلi. ما ه� صالح م$ م�ل هGا الاش�اع ه� Pل ما W;اه< في ال���ر ال ف;ي للإن;ان. Wع ي ما 

��اAة عائJ في وجه ت��ره W;اع�ه على وعي ذاته وم.�2ه. أما A ت-�ن iارة، فهي تلIالإم|ان2ات ال
رUT ف�وم في ت�((4ه ب($ �Cق الاش�اع ال�ي ت�Nع ت�جه ن��  بي.ال ف;ي، أو تلi ال�ي ت�قف ت��ره الإNWا

 ����عي ل��عه. �Cقا لهGا، لا Wع�N��ا س�اه الإن�اج الA ر���الأساس2ة وتلi ال�ي تع��� حاج4ا لهGا ال
��عة م$ الغ�ائ4 ال�.�دة م;�قا ب(�ل�ج2ا". ه اك إذن N2ة"، ولا "مKاذج ال�قا�الان;ان لا "�لا م(�ا لل 

�ا أن ه اك م��ل�ات وحاجات إن;ان2ة، ح�ى و�ن ل< W|$ الان;ان م��ل�P ام ا��ا2kة، ت�ات وحاجات اج
تل�2ة ال.اج2ات ال ف;2ة ه� ما إذا Pان للف�د "ی �مج ���Aقة لا ح�ود لها". م$ ه ا، فإن ال;�ال ال.اس< في 

�ج، إم|ان2ة ت��ره الأساس2ة، أو ما إذا Pان� هGه الإم|ان2ة ت�ع�� في ت�جه ال� ��عي غ(� ال�N��ع ال
�ع بGاته.�N�لا ی�تفع الإن;ان ع$ ض�ورة اش�اع حاجاته ال ف;2ة. W|�ن على ال�وام  الG} ی �Nه هGا ال

�| ه تل�2ة هGه ال.اجات، W w2P ا�م�ت��ا ب اس آخ��$ م�لا. ول-ي لا W|�ن م��Iا ل2ق�ر م$ ج�ی� دائ
kا�C bائcاذج رد فعل نف;2ة في ش|ل خ�2ة، ت�ابJ إلى �P(� ما W�Nعه و��ال{ Aه فإنه ��Wر ن

�ع. �N��ام ال�ت��قف حاجة الإن;ان إلى رUT علاقة Aالآخ��$ A]اص2ات �Cا2kة تعا2�Cة وم.�ة واه
�ع أو Aع�وان2ة اتNاهه أو ح�ى م.اولة �N�Aالآخ��$ أو A]اص2ات �Cا2kة تأخG م;افة م�ا W.�ث في ال

��ج أو غ(� ال �تق�د إش|ال2ة ص�رة الان;ان ع � ف�وم إلى   �ج لهGا الإن;ان.ه�مه، Aال��جه ال��اعي ال
�((4 ب($ الإم|ان2ات الأساس2ة ال�ي ت;اع� على ال �� ونu(�تها ال�ان��ة ال�ي تع(J ت.ق(J ال��qات �ال
�ج" ه ا Aان إم|ان2ات ال �� ال]اصة  �ال ف;2ة وت��(�ها في ت�جه �Cاعي م �ج أو غ(� م �ج. و�ع ي "ال

�علقة ب���ر Aالإن;ان ت��ا ت��رت ال�ع�فة الP ."nا�ح بها "ال �;W ي�ق�م على أساس وضع الام|ان2ة، ال
ال�خ وق�ان( ه ال]اصة في ال; ($ الأخ(�ة ���Aقة مل.��ة وقادت إلى ت�cرات م]�لفة ل�cرة الإن;ان 

كل البراهين تكون صالحة  
للبرهنة على وجهة النظر  

هو إلا  القـائلة بأن الواقع ما  
بناء ذهني

أما اليوم فـإن ما يسمى بـ 
"العلوم البيولوجية" تؤكد  
بأنه بالإمكان "شرح" الانسان  
عن طريق الجينات البيولوجية  

 -وتاريخ جيناته، عصبيا وبيو
سوسيولوجيا، وبانه بالإمكان  
عمل كل شيء في هذا  
الإطار

ما يميز الإنسان، طبقـا لفروم، 
 -ليست هي خصائص وجوده

كون الانسان مثلا كائنا  ك
اجتماعيا أو سياسيا لكن ما  
يميزه فينظره هي التناقضات،  
الناتجة عن الإمكانيات  
المتاحة له وعن حدود  
وجوده، التي من الضروري  
أن تعرف دائما توازنا من  
جديد

إنها إذن قدرات يستطيع  
من خلالها تجاوز ارتباطه  
بغرائزه الحيوانية، لكنها  

التي تسبب  أيضا القدرات  
"الصراعات والخوف"، 
وتؤدي إلى عدم "التوازن"،  
الذي يكون من الضروري  
على الانسان مواجهته، لإعادة  
التوازن فيه

إن السؤال الحاسم في تلبية  
الحاجيات النفسية هو ما إذا  
كان للفرد إمكانية تطوره  
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�ج الG} ن اقl ه ا، فإن ال�عارف ال�ه�ة  �هي تلi ال�ي ع � عل�اء الاعcاب. وTال �u إلى ال��جه ال
 U2.��علقة بـ "ال�ق 2ة الN( 2ة" وت�4P على علاقة ال�عل< وتNارب ال�ته�< ���Aقة نق�Wة �cAرة الان;ان ال

    في علاق�ها ب���ر تعق(� واخ�لاف ال�خ الإن;اني.       
 U��عات، ح(� ی�]G ف(ها ن�N�وأشار ال��لف أIWا، أن م$ الع�امل ال-�(�ة ال�ي ت.�د اش�غال ال

��ار، ه اك أه�2ة ال�ق 2ة ال�ق�2ة ووسائل الاعلام ال.��عي ما Aع� ح�اثي أه�2ة ت �� Aاس�N2اة وت�جه م
�ا Pان الان;ان ��cW إل2ه م G الق�م: إن�اج ال�اقع �Cقا لل.اج2ات A قة ق��ة���A ح�الإل-��ون2ة. إنها ت;

�;اع�ة الف$ وال�قافة و A �)عc�ال�ق 2ة، إلى تق�م هائل لل-فاءات والام 2ات الGات2ة. وق� W;اع� هGا ال
��س2ع للإم|ان2ات الإن;ان2ة ذاتها. P ل�لا Wع��� ان�اج ال�اقع في ح� ذاته دائ�ا تع�(�ا الإن;ان2ة، إذا اس�ع

�|$ ملاحuة ال�(�ل  ع$ اس�لاب الان;ان، ل- ه Wع� تع�(�ا ع$ Pفاءة الان;ان في ال�قام الأول.W ا�ك
��4P ج;�} للق�ة الGات2ة. فق�  لل���({ الGاتي في الأماك$ ح(�P لاتIة وق�ة العP�.الA الأم� Jعل�ی

Cغى على س�ح م�ارس�ها ال(�م2ة إدخال الع�ی� م$ الأدوات ال�ق 2ة ال�ي ت;اع� وت;هل ال�2ام Aال.�Pة. 
�uه� ال��qة في ال.�Pة و�تعاب الA �;Nأش|ال ولأس�اب م]�لفة. وال�اقع ه� أنه ل< J�;W أن مارس �ت

�.t إرادته< Pال(�م.ال-�(� A اضي ال��اضة�وما ی ��J على م(�ان الق�رات الW�;Nة  م$ ال اس في ال
�|$ ت;N(له ه ا ه� أن الأنا ال��جه W اتي. ماGعلى م(�ان م.اولة العلاج ال ف;ي ال iلGP J�� ات2ة یGال

�اع�} معه< W.اول أن Wقي نف;ه م$ الام�اض ال ف;2ة ع$ J��C رUT علاقات مع الآخ��$ دون ق�ب م
 })����ا ه� الأم� عل2ه في م.اولة الP .اج ال�اقع ال.الي�والل�Nء إلى ال�ف-(� الإNWابي وح�ه و�لى ان
��عة Nت�.� م .i�ن ملف�فا ب�رجة مع( ة م$ ال�|W اتيGاتي، فإن م.اولات العلاج ال ف;ي الGال {�;Nال

ال�(�ان ال�قافي، على تعامل غ(� م �ج مع ال�;اع�ة الGات2ة في ال-�(� م$ الأح2ان، وGPا الفاعل($ في 
�Nة"  ��ا س�ق� الإشارة إلى ذلi فإن ما NW{ فه�ه م$ الإم|ان2ات "الP ."عة c��Nة"/ ال �الإم|ان2ات "ال
في م(�ان العلاقات الإن;ان2ة ال�ي "تق.<" في أناس آخ��$ و�Tامج مع( ة و�دارات وتق 2ات ال��اصل 

العلاج وأن�اn ال�.|< إلخ، ه� ان الإم|ان2ات ت;�ع�ل م$ �Cف الأنا  وال��ج2ه ال]اص Aالعلاقات و�Cق 
�ارسة لل-فاءات الإن;ان2ة، ت�اما Pالإن�اج2ة ال اتNة ال��جه وت�اق{ في اش�غالها م$ �Cفه. �P اج2ة�إن الإن

تأث(� ع$ اس�ع�ال الام|ان2ة "ال�c عة"، دائ�ا على ال�الي: تأث(� م �U/ م.ف4/ م�Nع، ال�أث(� ال�اق�}، 
�ح ال��ء Aالق�ب وال�ق�ب، ال�أث(� ال�ق�} للGات، ال�أث(� ال��مج، ال�أث(� ال�انح ;W ،2ةkا��ال� ��ة الاج

وأضاف ال��لف أن ال��وح ال��ال2ة لل]cائb ل�ع ى في ال.2اة، ال�أث(� ال]لاق، ال�أث(� ال�ق�} للأنا. 
�ج للأنا ال��جه ا ��ج ونu(�ه غ(� ال ��((4 الG} ق� ا بها ال�ي ت�(4 ال��ع ال��ة لل�ل�ا Aع� ح�اثي تع��� ت

�ج، فإن  �2�ا س�J ب($ م.اولات العلاج وال�أث(�ات ال�ي ت�< ع � ال��ف($، وTال ;�ة لهGا ال��جه غ(� الK
�ا ه�، P ه ال]ارجي�)uاع� على ق��ل ال�اقع ال�اخلي ون;W {Gيء ال�كل م$ ت.�ر م$ الأوهام، وه� ال

�NاذAة ���Aقة لا W|�ن م��Iا ف(ها ع �ما Wع(ه�ا ال��ء ف�ي تNاذبه�ا وغ��ضها و��عامل مع ال��اع� ال
�ج. ���اAة خ�� وته�ی� Aال ;�ة لل��جه غ(� الA ن�|W ،ا ه��P ع$ ال�اقع���ها و��P ء أن  إلى���|$ للW لا

ان2ة ی�N { واقعه �Pنه �cWح ه� نف;ه خ2الا، إذا عاش ح2اته وفه�ها P]2ال فقU. ف-ل�ا ع�ض� إم|
"مc عة" خ2ال2ة ال-فاءات الإن;ان2ة في تعاملها مع ال�اقع ال]ارجي ونu(�ه ال�اخلي، ل< W|$ ال��ء قادرا 

�اد على Pفاءاته الإن;ان2ة الGات2ة، ع �ما ی�علJ الأم� Aال�.�ر م$ ال]2ال.�ال;�(ل ال�ح(� ولهGا  على الاع
�ارسة الق�6 الW�;Nة الW {G|�ن في م� اول ال��ء ه� مقابلة/ ال��c} ال]2ال و �A ،ر م ه�.�أل< ال

          وال ف;2ة والعقل2ة الGات2ة وال�قاء في ال�اقع الق�عي والفات$.
�اAه، أخ�ار مل.قا Aع �ان: P ة��ة الا ك�ا أن ال��لف في خاتWAال� YائWج�اول ال�ع.ف على خ"

اA nال�اقع وTال اس الآخ��$، . وال�Nول الأول Pان Aع �ان: خاص2ات ال�ع�ف على الارت��ع� ح�اث�ة"
ال�Nول ال�اني: خاص2ات ال�ع�ف على ارت�اn ال��ء بGاته و��Cقة l2k ذاته بGاته، ال�Nول ال�ال�: 
خاص2ات ال�ع�ف Aال �u إلى الع�ل ال�4اول وGPا ال�ق� ال�ال� وال;ل�ك الاس�هلاكي، ال�Nول ال�اAع: 

�ام Aال�-��$ وال�قافة و ��ا2kة وال;2اس2ة ال�;�ولة، خاص2ات ال�ع�ف على الاه�GPا ت.�ل ال�;�ول2ة الاج

الأساسية، أو ما إذا كانت  
هذه الإمكانية تتعثر في  

جتمعي غير  توجه الطبع الم
المنتج، الذي ينتجه هذا  
المجتمع بذاته. 

تتوقف حاجة الإنسان إلى ربط  
علاقة بالآخرين بخاصيات  
طباعية تعاطفية ومحبة  
واهتمام بالآخرين أو بخاصيات  
طباعية تأخذ مسافة مما  
يحدث في المجتمع أو  
بعدوانية اتجاهه أو حتى  
محاولة هدمه، بالتوجه  

المنتج    الطباعي المنتج أو غير
لهذا الإنسان

لا يعتبر انتاج الواقع في حد  
ذاته دائما تعبيرا عن  
استلاب الانسان، لكنه يعد  
تعبيرا عن كفـاءة الانسان في  
المقـام الأول

ما يمكن تسجيله هنا هو أن  
الأنا الموجه يحاول أن يقي  
نفسه من الامراض النفسية  
عن طريق ربط علاقـات مع  

ري  الآخرين دون قرب مشاع
معهم واللجوء إلى التفكير  
الإيجابي وحده وإلى انتاج  
الواقع الحالي

كل من تحرر من الأوهام، 
وهو الشيء الذي يساعد على  
قبول الواقع الداخلي ونظيره  
الخارجي كما هو
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�علقة ب �U ال.2اة والإس�2�2قا ال(�م2ة، ال�Nول ال;ادس: خاص2ات �ال�Nول ال]امV: خاص2ات ال�ع�ف ال
�اعي والف�د} وف$ ال.2اة، ال�Nول ال;اAع والأخ(�: خاص2ات �2�ا b[W ال��جه ال�2�ي الاجK ع�ف�ال

�علقة Aع( ات �  ال�ف-(� والادراك ومعاش الفIاء وال4م$.ال�ع�ف ال
        

من المعلوم بمكان، أن معظم كتب ومؤلفـات التحليل النفسي، تُكتب بلغة السهل الممتنع والتي يصعب  
فهمها إلا بقراءة دقيقة ومركزة، كون المفـاهيم المتناولة فيها تَصْعُب على القـارئ العادي. ففي هذا الكتاب  

الحقـائق والتحليل التي تتطلب حصافة وفهم عميق عند قرأتها. أوصي محبي التحليل النفسي  الكثير من المفـاهيم و 

 .    والمنتمين لفكر العالم فروم قراءة هذا الكتاب لما له من أهمية وفـائدة ومتعة
 

كامل النص:   رابط  
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR185MaanTheEgo&We.PsychoanalysisPostmodernMan.pdf 

******  *******  ******   
   

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

 

 عشر)  الخامس(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2024الكتاب السنوي  

  الويب على 21و    التأسيسمن    24  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 21... الـــكدح من عامــــا 24

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 

  تجر اللالكترونيمال من التحميل
http://www.arabpsyfound.com/index.php?controller=attachment&id_attachment=18  
http://arabpsyfound.com/index.php?id_product=296&controller=product&id_lang=3   

 

 2022 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2022.pdf   
 

 ) للشبكة  السنوي الكتاب من:  السابع الفصل(   2024 للعــــام  العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب
  العلمي  وقعالم من التحميل

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf 
  

  2023ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
  

 ةعضويال  اتشتراكا
 "الماسي الفخري الشريك" /  "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية

  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 
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