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الكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي  
. في هذا الحيز الأسبوعي سنحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب المرجعية  

عند زملاء  السيكولوجية(النفسية)في موضوعاتها وبشكل وجيز بقصد تحفيز روح البحث والمتابعة  
 الاختصاص والمهتمين من القراء بالعلوم السلوكية.

 

��� معه� سي جي  مار�� جاك��ي،ه
ا ال�
اب م� تال�� �وه� م�ر�ا ت)ل ل�ا وم)اضً&ا وع#ً�ا في ه �ة ت
. وتEFل -
Cه 2004، في  س��<&ا و ال
= تأس; عام ISAPZURICH ی�نج في -�ش�اخ* ومعه�

ل� نف; ال
ات في ی�نج و-�ه* والعلاج ال�ف<ي ال �نPي Oالاضافة الى الأخ&K ال
ف&د وال�&ج<�ة: ع
ت&جEة ال�-
�ر ع�ZالEق]�د ع�Zال�&��، أس
Fار=  .2011الاO)اث الEعاص&ة لل&ضع .ت�في في عام 

 - ق]& ال� ل - .ص�ر ه
ا ال�
اب ع� دار الع � لل�F&،ال^[ ال�ف<ي والاع]اب، وه� شاع& وم
&ج�
اق<ام على  8) صف)ة، وه� مفه&ساً في 257م،   bقع ال�
اب في ( 2020م]&   ال^Cعة الأولى  

 ال�)� ال
الي:
  ت��ی�

  ال
ق�مة 
 اس��رة ن�س�� -1
 حgاbة أوف � -
 ال�<خ الأخ&K م� أس^�رة ن&س�; في الع]�ر الق�Ebة  -
 ت^�ر حgاbة ن&س�; في الع]�ر ال�س^ى وال)�یjة -
��ر ال �نPي -�Eتأو�ل الأس^�رة م� ال 

  
��ةمق�مة ع� ال��ج -2 
�&�ة الغ&�kة  -� إشارات ح�ل ت��nح ف&و�� ل
 ال�kاع ب � ف&و�� و��نج: الاخ
لافات ح�ل ن�&�ة الغ&�kة  -
 ال
k  E ب � الان^�اء وال^اقة ال�&ج<�ة في الل Z �و -
 ال�&ج<�ة الأول�ة مقابل ح[ -

هذا الكتاب من تاليفماريو  
جاكوبي،وهو مدربا تحليليا  
ومحاضراً وعضواً في هيئة  
تنظيم معهد سي جي يونج  
في كوشناخت ومعهد  

ISAPZURICH  في،
سويسرا و الذي تأسس عام  

. وتشمل كتبه الأخرى  2004
التفرد والنرجسية: علم نفس  
الذات في يونج وكوهت  
والعلاج النفسي اليونجي  
بالاضافة الى الابحاث  
المعاصرة للرضع  

يحاول كتاب التفرد  
والنرجسية التغلب على  
الاختلافـات المذهبية بين  
مختلف مدراس سيكولوجيا  
الأعماق، واضعا في الاعتبار  



2 

 

  
 الأنا وال(ات في عل& ال�ف� ال$#ل!لي وال$#ل!ل ال�ف�ي -3
 آراء ك.ج. ی�نج  -
 ال
ات - ان ع� م)�ر الانامفه�م إر�v ن �م -
 ال
ات الأول�ة( م�F ل ف�ردهام)  -
 ال
)ل ل ال�ف<ي ومفه�م ال
ات -
jE ل لل
ات  -
 ثCات ال�Eض�ع  -
 الأنا  -
 ع� س��gل�ج�ا ال
ات في أعEال هانk -�ه* -

لفة ع� ال
ات -yEال ��zفاEمقارنة ال 

 
 مفه�م ال��ج��ة  -4
 ال�&ج<�ة -E&حلة ت^�ر�ة  -
 قة ال�Eض�ع ال�&ج<�ة -�E| م� أنEا} علا -
 ال�&ج<�ة -E&ادف ل
ق�ی& ال
ات  -

  
 ع
ل�ة ال$ف�د ون2ج الل!0!�و ال��ج�ي -5
 آراء ك. ج. ی�نج عEل�ة ال
ف&د -
 ت)ق ~ ال
ات في ض�ء آراء -�ه* ع� ال�&ج<�ة -
 م<ألة الEع�ى ع�� ی�نج و-�ه*  -
 نق� ال
)ل ل ال�ف<ي ل�Eقف -�ه* -

  
  :ع9 أه�اف ال�2ج ال��ج�ي ومع�اها في ع
ل�ة ال$ف�د -6
 ال
عا�ف -
 الإب�اع  -
 ال�عاOة  -
 ال)Egة  -
 ال
ات وال�Eض�ع  - ال
ف&د والعلاقة Oالآخ& -
 :ع9 ص�ر الاض��ا:ات ال��ج��ة -7
- ��yF
 م<ألة ال
 الZy&ة ال
ات�ة للP&ح ال�&ج<ي -
 الاك
�اب وال
عا�� والهFاشة  -

عا�Eة  -Eات ال
 تأث &ات ال
 الاض^&اOات في مPال ال
عا�ف -

عا�Eة والإب�اع  -Eات ال
 ال
 #[ ال�&ج<ي و "ال�ل" ( OالEفه�م ال �نPي) الغ -
��ر الأسCاب وال�ی�ام��gة ال�ف<�ة -� الاض^&اOات ال�&ج<�ة م� م

  
 العلاج ال�ف�ي لاض��ا:ات الA@��ة ال��ج��ة -8
 ملاح�ات عامة ع� الEقار�ة ال
)ل ل�ة في العلاج ال�ف<ي -

المقـاربات المميزة لكل منها

أصول  يدرس ماريو جاكوبي  
أسطورة نرسيس ويحاول  
تأويلها من المنظور اليونجي. 
ويتتبع آثار الخلاف الذي  
نشب بين فرويد ويونج حول  
نظرية الغريزة ويقـارن بين  
المدارس التي طورت هذه  
النظرية

يوضح المؤلف كيف نشأ  
ومفهوم   egoمفهوم الأنا  

في العلاج،   selfالذات  
شارحا مسألة التعاطف والإحالة  

-counterضادة  الم
transference    وطريقة

تأثيرهما المحتمل على العملية  
.العلاجية

يقدم كتاب التفرد  
والنرجسية، إلى دارس علم  
النفس التحليلي والمحلل أو  
المعالج المتدرب، شرحاً شاملاً  
للخلاف الذي نشب بين  
فرويد ويونج ويعرض الأبحاث  
الأحدث عن الذات

ار أن  إذا وضعنا في الاعتب
كل فروع سيكولوجيا الأعماق  
تسجل نسب النجاح ونسب  
الفشل عينها تقريبا فسيبدو  
الوقت في نظري مناسبا  
لمزيد من التسامح
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 إحالة الE&آة  -

از�ا ال�E| الأولي -� الإحالة الjEال�ة وف
 لإحالة الE#ادة والFEاكل ال�&ج<�ة للE)للال
عا�ف وا -
 " الإج&اء ال�Pلي" ع�� ی�نج وت)ل ل ال^ف�لة  -

  ال@لاصة 
 

  هذا الكتاب  
أدت ال
^�رات ال)�یjة في ال
)ل ل ال�ف<ي الف&و��=، وخاصة أعEال -�ه* وو����gت، إلى تقارب 

Eلافات ال

لف م�راس م�قف ی�نج. و�)اول -
اب ال
ف&د وال�&ج<�ة ال
غل[ على الاخyة ب � م�Zه

س��gل�ج�ا الأعEاق، واضعا في الاع
Cار الEقار�ات الk EEة ل�ل م�ها. و��ضح ال�Eلف، Oف)� الZy&ة 

وعEل�ة ال
ف&د وال�&ج<�ة واض^&اOات الyF]�ة ال�&ج<�ة ف)]ا د��قاً، أه�Eة   selfالفعل�ة لل
ات 

&ف وتق��اته.(Eلل ال(Eار ال�ادل لافC
Eالإخ]اب ال  


Cع آثار  ی�رس
��ر ال �نPي. و��Eمار�� جاك��ي أص�ل أس^�رة ن&س�; و�)اول تأو�لها م� ال
�&�ة. �الyلاف ال
= نF[ ب � ف&و�� و��نج ح�ل ن�&�ة الغ&�kة و�قارن ب � ال�Eارس ال
ي ��رت ه
ه ال

ة ال
ي و�&K أن أوجه ال
Eاثل ب � أعEال و����gت و-�ه* وأعEال ی�نج مل
C<ة إلى ح� ما، ن
�Pة اللغ
  ��رها -ل م�هEا لل
عZ & ع� ن�&�اته. 

�&�ات في �م� الEف
&ض أن ی�رك الE)لل ت�خل ن&ج< 
ه في العEل�ة العلاج�ة وه� Z^b~ ه
ه ال
في العلاج،   selfومفه�م ال
ات  egoمEارسة ال
)ل ل ال�ف<ي. و��ضح ال�Eلف -�� نFأ مفه�م الأنا 


Eل على   counter-transferenceشارحا م<ألة ال
عا�ف والإحالة الE#ادة (Eا الEو�&�قة تأث &ه
  العEل�ة العلاج�ة.


�رب، ش&حاً شاملاً Eعالج الEلل أو ال(Eل لي وال(
bق�م -
اب ال
ف&د وال�&ج<�ة، إلى دارس عل� ال�ف; ال
 � 
للyلاف ال
= نF[ ب � ف&و�� و��نج و�ع&ض الأO)اث الأح�ث ع� ال
ات. و�EPع خZ&ة ال�Eرس

Eاته��ا معاً ل�ق�م إلى الEعالP � الEEارس � إرشادات عEل�ة ل
)<� تفاعله� مع الE&ضى ال
ی� bعان�ن وتق
  م� ج&اح ن&ج<�ة. 

  
 تصدير

  
��&�ات والأن<اق العلاج�ة وم&اجع
ها. وم�
لف ال�راسات والyع مEPة ال)اجة ل�Zل
جاء ه
ا ال�
اب ل

اب ف&و��: م�لاد ه
ا العل� [ ال
)ل ل ال�ف<ي] ال
= مازال في �� - &F�ر الCFاب ( ی�رخ له ع�Eما ب

� & وال
)ل ل والyلاف إلى ات<اع 1900تف< & الاحلام، �
)، أدK ال
�ف~ الهائل للأO)اث وال
أملات وال

 م�قفا ع�ائ�ا مEا ع�اها. و¡ذا y
ن^اق ال�Eراس وال)&-ات ال
ي ت&فع -ل م�ها راbات حقائقها الyاصة وت

ف&وع س��gل�ج�ا الأعEاق ت<Pل ن<[ ال�Pاح ون<[ الفFل ع �ها تق&�Cا وضع�ا في الاع
Cار أن -ل 

لفة ث&اء -Z &ا إذا yEل ل�ة ال(
ف< �Zو ال�ق* في ن�&= م�اسCا ل��kE م� ال
<امح. ور�Eا نK&j ال�Eراس ال
 =&����ر ال�Eات م� ال�&��ازداد اه
Eام -ل م�ها Oالأخ&K لأن -لا م�ها ح�Fت الZy&ة و��رت ال

  ها. وح
ى إذا الyاص ب
اف
&ض�ا وج�د الاس
ع�اد ال�افي للاه
Eام OالEقار�ات الأخ&K ف<
Cقى صع��ة أخ&K: ��رت -ل 
م�رسة معEPا خاصا، وه�اك ف&وق ض� لة لا bفهEها فهEا ص)�)اً إلا العارف�ن ب�Zا�� الأم�ر. مjلا: 

في -
اOة الأول، ت)ل ل  1971ان)]& ت�ار ال
ف� & Oالغ الأه�Eة ع�� هانk -�ه* -Eا عZ& ع�ه عام 

Eل �. وق� رأیُ* ض&ورة ق&اءة ال�
اب ع�ة م&ات (Eاً م� الق&اء ال& j- �[ة ت)ل لة معق�ة تPات، في له
ال
لفه� دقائقه فهEا د��قا، وارتgCُ* ح � ب�ا ما قاله -�ه* م# �اً وحاثا لعEلي العلاجي؛ وأدر-* في ن�اح 

ة. وق&أ Oع¦ الkملاء م� أتCاع ی�نج ه
ا العEل الgCE& ع�ی�ة علاقة حE�Eة مع مقار�
ي ال<��gل�ج�

ربما نثرى المدراس التحليلية  
المختلفة ثراء كبيرا إذا  
ازداد اهتمام كل منها  
بالأخرى لأن كلا منها حشدت  
الخبرة وطورت النظريات من  

ي الخاص بهاالمنظور النظر 

لا يمكن أبداً أن نتوصل إلى  
نتائج موضوعية تماما في  
مساعينا لجعل النفس الإنسانية  
موضوعا مفهوما، لأن النفس  
في الوقت ذاته عنصر فعال  
في وجودنا الذاتي

أن الوقوع في الحب كثيرا ما  
يؤدي إلى معرفة الذات  
ويجعل من الممكن توسيع  

لى  الشعور وبالتالي القدرة ع
تمييز(عالمي) عن (عالمك).

لا يمكن ان يتناول المدرسون  
او المعالجون النفسيون  
افتتان المرء بذاته بعبارات  
أخلاقية من قبيل (عليك  
التفكير في الاخرين) او ( 
ذلك مجرد تفـاهة)...الخ

لم يبدا فرويد في استنباط  
نظريته عن الانا إلا بعد خلافه  
مع يونج
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 �gEb ه* لا��اً أن ذ-& ی�نج إهانة ل#bع#ه� أO &اف &ه!). وشع
(O ا، إنه ی�نجb " :ه* و-ان تعل�قه���ل
أن ی
ع&ض لأع�ف م�ها. ل�� مع�� الkملاء وال�ارس � ال
ی� رش)* له� -
اب -�ه* وضع�ه جانCا 

  غ & مفه�م. O<&عة، وقال� بC<ا�ة إنه 

لفة1977و�PE&د أن ��ر -�ه* م]^ل)اته الyاصة( ح�الي yEل�ج�ا   ) ل�صف الأوجه ال�g�>ل

ال
ات، صار عEله مفه�ما إلى ح� ما. ل��ه مازال ی
^ل[ جه�ا -Z &ا م� القار©. و�<
�yم و����gت أb#اً 
�gE أن نف
&ض أن ر�انة لغة خاصة في م)اولاته لل
عZ & ع� الZy&ات قZل ال�لام�ة ع�� الأ�فال. و�

�&= علاقات ال�Eض�ع. �  أتCاع ی�نج لا bفهEها ب�<& س�اه�، وهي ملاح�ة ق� ت�^O ~Zق�ر أكZ& على م
ت<عى -لها إلى فه� ال�ف; الإن<ان�ة  -ت&-k -ل م�ارس س��gل�ج�ا الأعEاق على ال�Eض�ع نف<ه
ل
�ر} في ش&ح مع&في م�سع، أن أسPل وت)ل لها. ل�� ه
ا الFE&وع ی�اجه عCnة -أداء. وأود ه�ا، ب�ون ا

OإPbاز الEلاح�ة ال
ال�ة: لا �gEb أب�اً أن ن
�صل إلى ن
ائج م�ض��ªة تEاما في م<اع �ا لPعل ال�ف; 
 & Zاتي، أو تع
الإن<ان�ة م�ض�عا مفه�ما، لأن ال�ف; في ال�ق* ذاته ع�]& فعال في وج�دنا ال
اتي، وال

م� م)اولة الفه� وال
ف< & دائEا؛ جkء لا �gEb اس
Cعاده. وم� ث�  آخ&، الEعادلة الyF]�ة؛ لل�ارس، جkء
لا ت�ج� في س��gل�ج�ا الأعEاق ح�nقة واض)ة bقZلها ال�EPع؛ وعل �ا أن تع
�E دائEا على ح�س�ا 

Evidenzgefuhl .ة أم لا&Zyة مع الEP>��&�ات ع� أعEال ال�ف; ت�Zو م�، إح<اس�ا EOا إذا -ان* ال
  ال�²Eار الأساسي ال�ح �.وه� في، ال�هاbة، 


ائج ال
ي ت�صل* إل ها، في ال
�صل إلى �وح
ى الآن ل� ت�Pح م�رسة س��gل�ج�ة، على أساس ال
�&�ات  Evidenzgefuhlح�س �مق�ع تEاما ل�ل إن<ان. ول� b)�ث ه
ا أب�ا على الأرجح؛ و¡ذا -ان* ال


لف حقا Oقyراس ت�Eلف ال
yاها م�Z
�ر ما ق� نع
ق� م� اخ
لاف ر�اناتها. وم� وال
ق��ات ال
)ل ل�ة ال
ي ت
الEفه�م أن b)اول أع#اء -ل م�رسة س��gل�ج�ة وات)اداته� الEه��ة ال
&- k على الأص ل والف&�� في 
ن�&�اته� وم�اهPه� Oال
أك � على م]^ل)اته� الyاصة. ول�� ی�Zو لي أن ه�اك ق�راً -Z &اً م� ال
�اخل. 


لف وت
أس; م)اول
ي ال)ال�ة لل
�امل yه م�على الاج
هاج لاق
فاء ال�اقع الإمZ &�قي ال
= انjZق* ع
�ة. و�
jEل ه�في في وصف -��³ة الإح<اس بCع¦ ص�ر الEعاناة gEأق]ى دقة مO ة��الE]^ل)ات ال
ق
ال�ف<�ة وت�ض�ح خ]ائ� الإدراك ال
اتي، وهي خ]ائ� ت)ZPها الE]^ل)ات ال
ق��ة أكj& مEا ت�Fف 

�ا �n(Oقة ال�ف; وأع
ق� أنها ش&} ساب~  ع�ها. و�ه
ه ال^&�قة آمل
أن أق�م م<اهEة صغ &ة ل�kادة ح<اس 
لأ= علاج نف<ي. وعلى، اولاً، أن أضع ملاح�ة عامة ح � اناق´ ق#اbا شاملة س�اء -ان* ن�&�ة أو 
علاج�ة، ل� أك&ر في -ل م&ة أن الE)لل ق� �gbن رجلا أو ام&أة، و��^Z~ الFيء نف<ه على الE)لل، أو 

 &Eة ه� أو هي أو اله أو ال
�[ ال]�غة الjابPاب أسل���ة م)#ة اتCأش & ال�ه. ولأس �yأو أ= ش ،¦�
  لها في ال��. وآمل ألا ی&K القار© في ذلv نkعة O^&�&-�ة ش�ف ��ة.

وأود ه�ا ان أشg& -ل الE)لل � ال
ی� سE)�ا لي Oاس
�yام أحلام ومFاكل ع&ض�ها أث�اء ت)ل لي له�. 
ل<&�ة عٌ�لُ* -ل الEع^�ات ال
ي لا ت&تO |CالFEاكل ال�Eص�فة. وأود أb#اً أن أوجه ولأسCاب ت
عل~ Oا

الgF& إلى د/ -ات&�� اسZ& ود/ ف&نا -اس* ود/ س�ن�ا مار�
´، ال
ی� ق&ؤوا مy^��ة ه
ا ال�
اب ب�قة. 
 EPO &اب. وأق
ل خاص وأشg& أb#اً ت�م - لي على الاق
&احات الEهEة والإش&اف ال�ق ~ على ت)&�& ال�

لل< �ة أن�لا جا¸�ه ال
ي ف)]* الyE^��ة الألEان�ة الأصل�ة وق�م*  لي ع�نا لا bق�ر بE�¸ �Ejا ی
عل~ 

�K. وفي ال�هاbة أوجه ج�kل الgF& لkوج
ي دورس جاك��ي(Eاللغة والO -  ج��* على تعا�فها معي

  خلال -ل م&احل العEل في ه
ا الFE&وع ودعEها الفعال في الا��ار ال)&جة. 
زول��Hن  -مار�F جاك�Dي

 

إقتباسات مختصرة نامل ان تفتح شهية القراء للبحث والاطلاع عن الكتاب الممتع والغني بخبرة  
  الممارسة السريرية من منظور علم النفس التحليلي اليونجي وتلميذه كوهت.

ال
الي أن ال�ق�ع في ال)[ -j &ا ما ی�د= إلى مع&فة ال
ات و�Pعل م� ال�gEE ت�س�ع الFع�ر و� -

الخبرات التي قـادت يونج  
في النهاية إلى مفهوم ، أو  
فرضية عن مبدأ مترابط في  
النفس الانسانية لم تحدث إلا  
بعد انفصاله عن فرويد

ان على الأم  أن تستقبل  
نشاطات الطفـل المتمثلة في  
القدرة السحرية الشاملة ( 
والاستعراض) التلقـائي، وأن  
تستقبلها ( كموضوع ذاتي) 

عكاس متعاطفبلذة وان

إننا جميعا نحتاج إلى الاعتراف  
بوجودنا وقيمتنا، كما عبر  
عن ذلك ببراعة إيرك بيرن، 
ونحتاج إلى عدة (صدمات).

الذات من منظور علمي  
فرضية لايمكن البرهنة على  
وجودها، ولكنها تُحس عبر  
تأثيراتها على الوجود النفسي

أن مفهوم النرجسية من اهم  
لتي ساهم بها  المفـاهيم ا

التحليل النفسي؛ الثانية انها  
من أكثر المفـاهيم التباسا

يُعرف معجم الرابطة  
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 34- الق�رة على تk  E(عالEي) ع� (عالvE).ص

ان الE&ء ب
اته C²Oارات أخلا��ة م� قZ ل  -
�اول ال�Eرس�ن او الEعال�Pن ال�ف< �ن اف
لا�gEb ان ی

 39-(عل�v ال
ف� & في الاخ&��) او ( ذلv مP&د تفاهة)...الخ.ص
لان شy]�ة الاس^�رة ) ع&ف* به
ا الاس� Narkissosلاbع&ف ما إن -ان* زه&ة  (ن&-�<�س  -

(م�yر) لعZ* دورا في narkolikosج
ر -لEة  - (خ�ر)narkكان* ت)Eله، ام ان ال�لEة الاغ&��nة 
إش
قاق الاس�E وق� bق
]& ذلv على الفه� الFعZي فق|( ح ¼ ی�Zو ان اللاحقة تF & إلى أصل غ & 

 40-صإغ&�قي.

ه ع� الانا إلا Oع� خلاف -�&��Cا} ن
 61-ه مع ی�نجل� ی�Zا ف&و�� في اس
الZy&ات ال
ي قادت ی�نج في ال�هاbة إلى مفه�م ، أو ف&ض�ة ع� م�Zأ م
&اO| في ال�ف;  -

 62الان<ان�ة ل� ت)�ث إلا Oع� انف]اله ع� ف&و��.ص
أس; هانk -�ه* م�اهPه ال�j(Cة على ال
عا�ف والاس
C^ان. وسعى الى إس
�عاب خZ&ات  -

 76-م&ضاه ل�]ل إلى علاقة تعا��³ةمعه�.ص

jEلة في الق�رة ال<)&�ة الFاملة ( والاس
ع&اض) ان  -Eا�ات ال^فل الFل نZق
على الأم  أن ت<

 ال
لقائي، وأن ت<
قZلها ( -�Eض�ع ذاتي) بل
ة وانعgاس م
عا�ف.
). وخ Cة الامل ال
�ر��Pة ال
عZ & ال
= ردده -�ه* في ه
ا ال<�اق ه� ( الZ&�~ في ع � الأم  -

وال)
�Eة في ت)ق ~ الاح
�اجات الانهائ�ة لل^فل تPعل ال)�ود ت
Zل�ر بC|ء، مع اح
Eال ن#ج 

از�ات -ل�ة الق�رة وال<عي للإعPاب، ت
)�ل في ال�هاbة إلى ��Eحات م�اسCة وتق�ی& واقعي �الف

 79-لل
ات.ص

ل (مgانه)  b#ع تعا�ف الأم gFOل م�اس[ أساسا ل
^�ر ال
ات O]�رة -(b ح أن�
ص)�ة، مEا ی

�اس[ (ت)* الEF;) و�)�د م�قعه، ب�ون  ��Eح وس�اسي و��ون -Cح أb#ا، أو الاح<اس Oالعار Eال
 80- أو ال
ن[ ح � ( یُ&K) او bُ�Fف.ص

�ا، -Eا عZ& ع� ذلv بZ&اعة إی&ك ب &ن، ون)
اج  -
Eاف ب�ج�دنا و��&
إن�ا ج�Eعا ن)
اج إلى الاع
 إلى ع�ة (ص�مات).

�اول س��gل�ج�ا ال
ات  -

�= j(Oي على م�ات ال]ف)ات ال
ي ت(b–  اب�ا على & Fbإلا انه لا
مع�ى ثاب* لE]^لح ال
ات، ولاbف<& أب�ا -�� �gEb ت)�ی� ج�ه& ال
ات. أع
&ف به
ه ال)�nقة دون 

  80-أسف او خPل. ص
��ر علEي ف&ض�ة لا�gEb الZ&ه�ة على وج�دها، ول��ها تُ); عZ& ت -�أث &اتها على ال
ات م� م

 83- ال�ج�د ال�ف<ي.ص
في الأدب�ات ال�Z &ة ع� ال�&ج<�ة، ر�Eا لای�ج� إلاح�nق
ان فق| ی
ف~ عل هEا ال�EPع: الأولى، أن  -

مفه�م ال�&ج<�ة م� اه� الEفا��z ال
ي ساه� بها ال
)ل ل ال�ف<ي؛ الjان�ة انها م� أكj& الEفا��z ال
Cاسا. 
 91ص

لل
)ل ل ال�ف<ي ال�&ج<�ة Oانها (ت&- kالاه
Eام على ال
ات). bُع&ف مع�P ال&اO^ة الام&��gة  -
 91ص


�ح�) أو ( ال
�ح� الkEدوج)  -Eل ( ال�اقع ال Zل)ات م� ق^[EO حلة&Eه ال
ی�Zو لي ان وصف ه
 92أو (ال
عاb´) أو ( ال
ات الأول�ة) ب�لا م� ( ال�&ج<�ة) وصف أكj& دقة. ص

لاح
�اجات ال�&ج<�ة ل�yF ت
#�E اناسا الإن<ان (ح �ان اج
Eاعي). و�
#ح م� ث� ان ا -
 92اَخ&�� م� ب �
ه. ص

- ](b اEء ر�&Eف&و�� ان ال K&ی  : 
 :KLقا لل�
J ال��ج�ي - 1

 ماه� عل�ه ( أ= ذاته)،  . أ

الامريكية للتحليل النفسي  
النرجسية بانها  
(تركيزالاهتمام على الذات). 

يبدو لي ان وصف هذه  
المرحلة بمصطلحات من قبيل  
( الواقع المتوحد) أو (  
التوحد المزدوج) أو  
(التعايش) أو ( الذات  
الأولية) بدلا من ( النرجسية) 
وصف أكثر دقة

يرى فرويد ان المرء ربما  
يحب : 

طبقـا للنمط النرجسي:  -1
ماهو عليه ( أي    . أ

ذاته)،
ما كان عليه،  . ب

مايود ان يكون عليه،   . ت
شخصا كان جزءا من    . ث

ذاته؛

إضطرابات الشخصية النرجسية  
دائمان في رأئي، نتيجة  
قصور كبير في القدرة على  
إدراك الحدود بين الانا  
والذات ( والشك  
وحدودهما).

يتركز التضخم ( في  
الشخصية) على خلفية خاصة  
لعائلة الشخص، او بطولته، أو  
تواضعه، او جماله، او  
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 ما -ان عل�ه،  . ب
 مای�د ان �gbن عل�ه،   . ت
 شy]ا -ان جkءا م� ذاته؛  . ث

  ( نE| الارتCا}):KLقا لل�
J ال$Mافلي - 2
 الE&أة ال
ي ت^عEه،  . أ

 �ه،ال&جل ال
= E(b  . ب
 وتعاق[ ال�Zائل ال
ي ت)
ل مgانها.  . ت

- �  >�ذاته  - وت
أس; ه
ه القائEة م� الاح
Eالات على ف&ض�ة ان ( للإن<ان م�ض�ع � ج
 93- والE&اة ال
ي ت&��ه). ص

-  NO0ع�فة... ی�
كل
ا زاد القانJ م� انعVاله وم�ارة نف�ه ، Tل
ا زاد اح$�اجه ال��Q للفه& وال

_ه�لة، وDال$الي ^�Kح ح�اسا لاقل اس$�Mار ، ی�ت�Q دائ
ا KZاءة �Xه اع$قاد ج�ئ في ج�ارته ال

�اء فه
ه وال
#�وم م� حق�قه. ^ Q)ائ� الKال 
وه� اَخ� مای��Fه ،  –وهH(ا ی$غ�g( ^e�2 ی�نج) على غ�ور م�ضي واس$�اء م$غ��س  -

.�
Oة الl!0ا ما ت�فع ال�!OT99-صو 
ق]�ر -Z & في الق�رة على إدراك  إض^&اOات الyF]�ة ال�&ج<�ة دائEان في رأئي، ن
�Pة -

 102ال)�ود ب � الانا وال
ات ( والvF وح�ودهEا). ص
ی
&-k ال
#�y ( في الyF]�ة) على خل�³ة خاصة لعائلة ال�yF، او O^�ل
ه، أو ت�اضعه، او  -

 ]>
gة أول�ة ل��^Eي دمج الانا مع ص�رة ن�جEاله، او م]�اق 
ه، او ت�ی�ه، أو ا= ش ئ -ان. مEا bع
�yFات. ص ال
 103-تق�ی& ال


ائج الاساس�ة ال
ي b<عى  -�صاغ -�ه*، على اساس ملاح�اته في رحلة عEله -E)لل، Oع¦ ال
 125ال�#ج ال�&ج<ي إلى ت)�nقها: ال
عا�ف، والإب�اع وال�عاOة وال)Egة. ص

�; الFC&=. ص -Pأصل في ال
 126إن ال
عا�ف  والإب�اع وال�عاOة وال)Egة نkوع م

ع به��ة أنا م<
ق&ةلا ی
اح ال
عا�ف الا -Eت �Eلا، إلا لjاماً. -ص ل، مEوم&نة ت 
 bع
�E الإب�اع على أنا م�ف
)ة وم
قZلة تEاماً ل�C#ات م� اللاشع�ر ال�ZEع. -
 ت
^ل[ ال�عاOة و�ªا ب�ق^ة ضعف�ا وت)Eلها، -

ا -ل  -gا ب�ون اوهام.وه�تع�ي ال)Egة إدراك ال�<�Zة، والاع
&اف O)�ود -ل اه
Eامات�ا وم<اع 


 151ه الy]ائ� الار�ع ی�Zو ان م� حق�ا ان نع
Z&ها (ص�را ل�#ج ت^�ر الyF]�ة). صه
ال
ات وال�Eض�ع ع�� ی�نج ح ¼ bع
Z& ال
ات نkعة - في م�ض�ع فه� ال
ف&د والعلاقة مع الاخ& -

��ا على ال�ائ� ب&م
ه. Eض =�

رة او شP&ة ت)Zه بCاز�ا أشPق~ في ح�اة الف&د. أنها م(
اول�ة ت)اول ال
�ي. ول� ی��E ال�ج�د وت)E#ا ال�ج�د ال

رة إلى ال
&�ة وم�اخ ی
لاءمان مع اح
�اجاتها ل��ه& هZاج ال



ة ال]غ &ة، أو اص^�م ب&ق OالPF&ة.صZ��ي إذا ال
هE* الق�اقع الE#152ال 
ان حافk ت)ق ~ ال
ات ی
^ل[ ب �ة م<اع�ة ل�)ق~ غای
ه. ب
عZ & اَخ& ن)
اج إلى م�اخ عا�في  -

�اخ  ملائ�، ی
�ف&Eا الف^&�ة. وال�عادة ب
فاعل مع اَخ&�� مهE �، وفي مق�م
ه� الام، ل�^�ر ق�رت
 153العا�في غ & الEلائ� bع�ق ال^فل و��قفه و��Fهه.ص


k-&Eة ح�ل الانا. و�
#�E ت)ق ~  -Eة الbالف&دO ف&د
اع
اد ی�نج ال
اك � على ض&ورة ع�م م<اواة ال
ع الاخ&�� اb#ا. ولا�gEb لعEل�ة ال
ف&د ان ت)�ث إلا في ال
ات دائEا ت�ر�| ذات الE&ء في علاقة م


Eع والjقافة ال
ي ن)�ا ف ها.صPEل علاقة مع الاخ&�� وال�153 
اح� غاbات تف&د الان<ان الEعاص& ان bع&ف شع�ره ال
لقائي، ال
= bغ
& ب�ف<ه ب�رجة -Z &ة  -

نف<�ة داخل�ة، ب&غ� ه
ه ال&ؤ�ة  وم�ح�ة تEاماً، bع
�E على ش&و} إج
Eا�ªة خارج�ة -Eا ی
)�د Oع�امل
 b-155)افÃ على إح<اسه OالE<�ول�ة وال)&�ة. ص

و تدينه، أو اي  مصداقيته، ا
شيئ كان

إن التعاطف  والإبداع  
والدعابة والحكمة نزوع  
متأصل في الجنس البشري

ان حافز تحقيق الذات  
يتطلب بيئة مساعدة ليحقق  
غايته. بتعبير اخَر نحتاج إلى  
مناخ عاطفي ملائم، يتوفر  
عادة بتفـاعل مع اخَرين  
مهمين، وفي مقدمتهم الام، 
لنطور قدرتنا الفطرية

اعتاد يونج التاكيد على  
ضرورة عدم مساواة التفرد  
بالفردية المتمركزة حول الانا. 
ويتضمن تحقيق الذات دائما  
توريط ذات المرء في علاقة  
مع الاخرين ايضا

ليس غريبا ان نعتبر الان عزل  
نزانة إنفرادية  السجناء في ز 

تعذيباً 

كلما كان الشخص اكثر  
إطمئنانا بشان القبول، واكثر  
ثقة بشان إحساسه، ويتبنى  
نظام القيم الخاص به بصورة  

كلما كانت ثقته   -اكثر امنا
بنفسه اكبر وكان اكثر  
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�اء في زنkانة إنف&ادbة تع
یCاً. ص -P>ل الkالان ع &Z
  155ل�; غ&�Cا ان نع
) ع� س�ال عEا إذا -ان* س��gل�ج�ا ال
ات 1984ارن<* ولف رد في ن�وة ( في م �نخ ی�ای&  -

OالEفه�م ال�لاس�gي  في ال
)ل ل –]^لح ( ال�Eض�عات) ال�Eس<ة على اعEال -�ه* ق� الغ* م
تEاما،  OالjEال ال
الي: ح � یCُع¼ �فل إلى م�رس ال�Eس�قى، ی�رك الاَلة في ال�Zاbة. و�ع�  -ال�ف<ي

-ان ی
ع&ف ال^فل على ال�Eرس شy]�ا و�^�ر العلاقة معه C[bح ال�Eرس ( م�ض�ع ال
ات). ص
156 

�Pة غ & الE)�دة ل
)ل ل الاوضاع  1971صاغ -�ه* راbا صائCاً في عام  -�ح � اك� ان ال

 ال�&ج<�ة تعادل ق�رة زائ�ة على ح[ ال�Eض�ع: 
 ��nام ال��ى نZ
�انا FOان الق�Zل، واكj& ثقة FOان إح<اسه، و��Eإ� &jاك �yFا -ان الEل- "

تق��b حCه( ا=  -لEا -ان* ثق
ه ب�ف<ه اكZ& و-ان اكj& ق�رة وفعال�ة في - الyاص Oه O]�رة اكj& ام�ا
156-ت�س�ع مPال �اقات ل Z �و ال�Eض�ع ل�bه) دون ال�yف غ & الZE&ر م� ال&ف¦ والإذلال. ص

-  Kل�ج�ة، ... ورأ�g�>ع&فة الEة في الbال)�اد (ة�ªض��Eال ) ا في�gُی� ش
كان ی�نج م� اوائل ال
- ث&ه Oاَرائ�ا ال
ات�ة.صأن ا= اخ
Cار لل�اقع لا�gEb أن �gbن م�ض��ªا إلا ن<�Zا، ح ¼ لامف& م� تا

158 
في الق&ن العF&��، صار الاع
قاد �EOض��ªة الEع&فة العل�Eة م�ضع شv، ح
ى في العل�م  -

�Z&ج الف �kائي ( الالEاني الFه & ال)ائk على جائkة ن��ل عام �k �²ة. و-ان ه�Z^1932ال =
) ه� ال
ل
رة م<
قلا ع� عEل�ة صاغ (م�Zأ الvF) و-
[ أن ل� bع� م� ال�gEE وصف سل�ك جkء م� ا

 159-.صالEلاح�ة

^اع  ->Eج<�ة)، وصفا -املا ق�ر ال&�ن)
اج عEل�ا ل�صف ال��اه& الEع&وفة ( Oالاض^&اOات ال

الإولى ن)
اج إلى ت)�ی� معای & مل)��ة ی
أس; عل ها ال
��yF، وهي ن إلى ثلاث نقا} م&ج�²ة. 
ل~ ال�ق^ة  الjان�ة Oال
عا�ف ال
= ن)
اج م<الة مهEة ت
�ح ل�ا ال
ع&ف على ه
ه الاض^&اOات. وت
ع

إل�ه لفه� العال� ال�اخلي لb �Eعان�ن م� ج&اح ن&ج<�ة. وال�ق^ة الjالjة، عل �ا ان حاول تف< & ال<�اق 
 161ص ال�ف<ي ال�ی�ام�gي له
ه الاض^&اOات و�&�قة تgFلها في ح�اة الف&د.

اOات الyF]�ة ال�&ج<�ة؟ -Eا س�ال b^&ح نف<ه هل ت�ج� �&ق وتق��ات مع �ة في علاج اض^&  -
قل�ا م� قZل ، ی&K -ل م� ی�نج و-�ه* أن الاض^&اOات ال�ف<�ة الEع&وفة ع�Eما Oاض^&اOات 

ج ع� اعاقة في ت)ق ~ ال
ات. وعلى الEقار�ة العلاج�ة ان ت&-k على ت�PFع �الyF]�ة ال�&ج<�ة ت


^اع ن س�اء -ان* صادرة ع� ا>Eف&د ، ق�ر ال
ل
ات أو(ی�نج) أو ن#ج ال
ات( ال�C#ات OاتPاه ال
ك�ه*). .. و�<
�yم -&نZ&ج،...، م�هPا ی
k-&E ح�ل تق��ات صEE* ل
�ف& علاجا bع�ل الEقاومة 

 199ال�&ج<�ة.ص
Oع� إنف]اله ع� ف&و�� تyلى ی�نج ع� -j & م� الق�اع� الZ&اقة في ال
)ل ل ال�ف<ي. ل� bع�  -


لقي عل ها و >b ¦�&Eي -ان ال

�yم الار�gة ال>b ق�ر &

>b لل ان(Eان على الO ع� ی�م�b ل�

^اع و��ل م� ذلv جعل الE)لل  Pbل; امام الE&�¦ وعلى -&سي عاد= ب
راع �. >Eلى الyا تE-

ع� قاع�ة ال
�اعي ال)& واقام ح�ارا وم�اقFة مFاكل الE&�¦ وتPل�ات لاشع�ره و��ل الاس
Eاع ال<لZي 
انا ان ی
-& اح�اثا م� واقع خZ&ته إذا راK ذلv مف �اً. كان عل�ه ان bعZ& ع� اف�اره  و-ان عل�ه اح�


�س| ت��ن -ا¸�ة مقابل الPل<ات Eفي ال � 
كEا قلل ع�د الPل<ات الاس�ª�Zة الى ساعة او ساع
ال �م�ة لف&و�� ول<اعات ���لة.أن ی�نج -ان bع
Z& ال
)ل ل عEل�ة ج�ل�ة ول� bق]� بها ال�Eاجهة مع 

 200ال�اخلي ب � الانا واللاشع�ر.صالE&�¦ ول�� ال)�ار ال�ف<ي 
ع� أراء م�اق#ة تEام ع� ال���فة العلاج�ة للاحالة(   1935عZ& ی�نج في عام  -

Transference :]
 ) ح ¼ -
 

قدرة وفعالية في تقديم حبه(  
اي توسيع مجال طاقـات  
ليبيدو الموضوع لديه) دون  

رر من  الخوف غير المب
الرفض والإذلال

يرى كل من يونج وكوهت  
أن الاضطرابات النفسية  
المعروفة عموما باضطرابات  
الشخصية النرجسية تنتج عن  
اعاقة في تحقيق الذات

بعد إنفصاله عن فرويد تخلى  
يونج عن كثير من القواعد  
البراقة في التحليل النفسي. 
لم يعد يستخدم الاريكة التي  

يستلقي عليها  كان المريض  
ولم يعد يؤمن بان على  
 المحلل ان يستتر قدر
المستطاع وبدل من ذلك  
جعل المحلل  يجلس امام  
المريض وعلى كرسي عادي  
بذراعين

تخلى عن قـاعدة التداعي  
الحر واقـام حوارا ومناقشة  
مشاكل المريض وتجليات  
لاشعوره وبدل الاستماع  
السلبي كان عليه ان يعبر  

كان عليه احيانا  عن افكاره  و 
ان يذكر احداثا من واقع  
خبرته إذا راى ذك مفيداً.
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" الإحالة عائق دائماً، ليست مزية على الاطلاق. أنت تشفي رغم الإحالة لا بسببها... تحصل على  
يمكن المريض من الكشف عن مادتهن تمدك الاحلام  مادة متشابهة تماما. ليست الاحالة هي ما

  208- بكل ما يمكن أن تأمل في الحصول عليه من مادة. ص
�ام�ة  1949وأك� ی�نج لاحقا في عام  -
Eة ال&Zyل�ج�ا الإحالة :" أن ال�gان س���في O ¼(Oع


ها ن<�Zة". Eي أدرك ان أه�
 جعل
م� اك
Fاف الاسCاب ال]ادمة في  ك�ه* ص&ح Oانه لای
�قع -j &ا ان ت)ق~ ن
ائج علاج�ة -

ال^ف�لة الgCE&ة ول��ها ت
)ق~، Oالاح&K ، م� عEل�ات ال�#ج ال
ي bعkزها و�]احZها وج�د الE)لل( 
 C²O -253ارة اخ&K " العلاقة العلاج�ة". ص


اج  -(b ي ق�
�&�ة أو م�هج ی
#�E خ^& أن نفق� ال
&- k في الE)لل وال^&�قة ال�أ= تع][ ل

�yم�ا)به>b) فاء.صأنFل�ة الEا على عj(O 256ا 

�هج  ال
= ی&تاح معه اكj& و�
�اءم  -Eه)، أ= الPه�أن م� ال�Pه&= أن bعj& الEعالج على(م
 ¦�&Eوف ال&�gFOل ��Zعي مع ال^&�قة ال
ي bعEل بها، ب �Eا یCقي قادرا على ال
��� O)&�ة مع 


ه.ص [y156وش 
-  ]Pb ات���&�ات وال
ق�ان ت
-&نا في ال�هاbة Eg(Oة ص �ي ق��b أbة م�اقFة ح�ل ال�Eارس وال
إذا أس$@�م وه� ق�ل ص)�ح ال �م : " --Eا یZ � الC)¼ ال)�ی¼ في مPال العلاج ال�ف<ي  -bق�ل 

pة غ!� م�اسKاس�
�ج ش�ج ال�جل غ!� ال
�اسp وسائل م�اسKة ، ف���Hن تأث!� ال�سائل الFت "
  257ش�. ص

  
زملاء الاختصاص في العلوم السلوكية وطلاب المرحلة    أنه حقـاً كتاب جدير بالقراءة وننصح به  كل

الجامعية وأيضا الدراسات العليا بعلم النفس و تحديدا بعلم النفس السريري او العيادي(  
 الاكلينيكي) .

قـلل عدد الجلسات الاسبوعية  
الى ساعة او ساعتين في  
المتوسط تكون كافية مقـابل  
الجلسات اليومية لفرويد  
ولساعات طويلة

أن من الجوهري أن يعثر  
المعالج على(منهجه)، أي  

يرتاح معه  المنهج  الذي  
اكثر ويتواءم بشكل طبيعي  
مع الطريقة التي يعمل بها، 
بينما يبقي قـادرا على  
التكيف بحرية مع ظروف  
المريض وشخصيته

 

إذا أستخدم الرجل غير  
المناسب وسائل مناسبة ، 
فسيكون تأثير الوسائل  
المناسبة غير مناسب" تشنج  
شنج شو

كامل النص:   رابط  
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR184MaanExclusivity&Narcissism.pdf 

******  *******  ******   

 شبكة العلوم النفسية العربية
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

 

 عشر)  الرابع(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2023الكتاب السنوي  

  الويب على21و    من التأسيس  23  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 21... الـــكدح من عامــــا 23

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
 

 "علوم وطب النفس فــي راسخونال"التكريم بلقب  
  2024العام   تكرم ة"ـــــــــــــــــــــــــــوم النفسيـــــــــــــــــــلعلة اـــــــــــــ"مؤسس

  ةـــعربيطبنفسانيـــــــــة  ة  ــــشخصي

  "ســــــــــب النفــــــــــوط" الراسخــــــــون فــــــــي علــــــــــوم   بلقب
 نفسانيـةطبدعوة لترشيح شخصيات  

Rassikhun2024.pdf-http://www.arabpsynet.com/Rassikhoun/Rassikhun2024/APN 

http://www.arabpsynet.com/Documents/BR184MaanExclusivity&Narcissism.pdf



