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   ســــــر جليــــــاب خيـــــــالكت

الكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي . 
في هذا الحيز الأسبوعي سنحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب المرجعية  

وجية(النفسية)في موضوعاتها وبشكل وجيز بقصد تحفيز روح البحث والمتابعة عند زملاء  السيكول
  الاختصاص والمهتمين من القراء بالعلوم السلوكية.

  
 

ه+ا ال*#اب م' تأل"% ال�$#�ر س"! ل ه�ل�ن �ات�س�ن. وال�اصل على درجة ال�ال�ر	�س في عل� 
درجة ال�$#�راه في عل� ال>ف: م' جامعة  ، ح7ل على 1938الاج#1اع م' جامعة ش"اغ� عام 

. وق� ألّف الع�ی� م' ال�E<1رات في مDالات عل� ال>ف: ال#�A�B والإرشاد ،كان 1955م >"!�تا عام 
�ال�لاNات ال�#1�ة. ع1ل م�اش�ة مع $ارل  ' Oانا شامBفي أور A�< امعة إلD�أس#اذًا ف�Sً	ا في عل� ال>ف: 

�العU	U روج�ز ومارس العلاج الU$�1#1 علOع �ى الع1 ل ]�ال ح"اته ال1ه>"ة. ال*#اب  ت�ج1ة د. حام
�ع>�ان:1980ی>ای�  1ص�ر ه+ه ا ال*#اب في ]�ع#ه الانDل U	ة الاولى   الفقي   
 ".  Theories of Counseling and Psychotherapy    . (  U< ل�$ �Bهار) ع' دار vوذل"

صف�ة.  575ر القل�، ال*�	x ، و	قع ال*#اب في ع' دا 1990وص�رت ال�wعة الع�B"ة الاولى  عام 
  مفه�ساً  على ال>�� ال#الي:

  الف�ل الأول: العلاج ال�ع�في 

  الف�ل ال�اني: العلاج ال�ع�في وف�ض ال�فه�م ال�ا�ئ

  الف�ل ال�ال$: أس! ال عل� والعلاج ال�ل��ي

  الف�ل ال�ا(ع: ال ع'یل ال�ع�في لل�ل�ك 

  الف�ل ال�ام!: ال ,ل+ل ال*ف�ي 

  الف�ل ال�ادس : العلاج ال ,ل+لي

  الف�ل ال�ا(ع : عل� نف! الف�وض ال4��5ة والإرشاد ال*ف�ي 

  الف�ل ال�ام8 : ال ,ل+ل ال 7ادلي

  الف�ل ال اسع : العلاج ال59 ال ي

هذا الكتاب من تأليف  
الدكتور سيسيل هولدن  
باترسون. والحاصل على درجة  
البكالوريوس في علم الاجتماع  

 1938من جامعة شيكاغو عام  
، حصل على درجة الدكتوراه  
في علم النفس من جامعة  

. وقد  1955مينيسوتا عام  
لّف العديد من المنشورات  أ

في مجالات علم النفس التربوي  
والإرشاد ،كان أستاذاً فخريـًا  
في علم النفس بجامعة إلينوي  
في أوربانا شامبين بالولايات  
.المتحدة

" ومارس  BECKتدرب "بك  
التحليل النفسي الكلاسيكي  
واصبح غير راضي عن  
تعقيدات هذا التحليل  
وتجريداته ، وقد فشلت  

لاته لإثبات صدق  محاو 
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  الف�ل العاش� : العلاج ال� ���; ح�ل ال,الة 

  الف�ل ال,اد> ع�5: العلاج ال�ج�د> ال�ع*�> ال�وحي 

  ع�5 : العلاج الان قائي ال�<4في الف�ل ال�اني 

  الف�ل ال�ال$ ع�5 : ال 7اع' والاخ لاف 

 الف�ل ال�ا(ع ع�5 : ال قارب والال قاء 

  

  ) 48 -27العلاج المعرفي (ص   : الفصل الأول
"U ك1ا ه� ال�ال مع ال "ellis  v�" ومارس ال#�ل ل ال>ف!ي ال*لاس"ي واص�ح  BECKفق� ت�رب "
�اته ، وق� فEلx م�اولاته لإث�ات ص�ق ال1فا�"� ال#�ل ل"ة غ � راضي ع' تعق �ات 	�Dه+ا ال#�ل ل وت

�ی� ال�w#1ر "العلاج ال!ل�$ي" اه#1ام �v ح � درسه Dراسات العل1"ة ، $1ا ج+ب ال�قل ال�ع' ]�	� ال
ت وت�رب عل"ه ومارسه وشع� ان ال#*#"ات ال!ل�$"ة ذات فائ�ة وفعال"ة راجعة الى أسال � تغ  � اتDاها

  مع��"ة وسل�$"ة ل�� ال�الات ال�1ض"ة . الفل!فة وال#�7رات :

 A+ة ال�لاث ، ال#�ل ل ال>ف!ي الN�الأسل�ب العقلاني : ان العلاج ال1ع�في ی�ف� وجهات ال>�� ال#قل 
 Aال!ل�ك ال�اه��Nع#�O اللاشع�ر ال71�ر ال�ح � للاض�wاب الانفعالي والعلاج ال!ل�$ي ال+A یه#� فق� 

لات ال>ف!"ة ق� ت��ث ن#"Dة للع1ل"ات ال�1ق�"ة م�ل ال#عل� لOwي العO7ي ال#قل �A. والأسل�ب اE1ال
الSا]ئ والاس#>#اجات غ � ال�7"�ة على أساس معل�مات غ � $ا�"ة والعلاج ال1ع�في N!اع� ال�1ضى 

لات .E1ق العل1"ة ل�ل ال�wام ال�S#على اس  

!x اس#Dا�ة م�اش�ة لل�1 �ات الSارج"ة فهي تعالج ال#�اصل ال�اخلي : ان ردود الفعل الانفعال"ة ل"
  ب�اسwة ال>�ام ال1ع�في ال�اخلي وال#>اق� ب >ه1ا ی�دA الى اض�wا�ات نف!"ة 

ال1ع>ى والانفعال : ی>فعل ال>اس للأح�اث ت�عا لل1عاني ال#ي N!�غ�نها على ه+ه الاح�اث ، وال1ع>ى 
�د اشال الاس#Dا�ة الانفعال"ة ال#ي ت7�N ث��ر م' ال�SE تع#�O م��ر ال>�1ذج ال1ع�في .لاA ح  

  الاض�wا�ات الانفعال"ة :

� :  -2ال7SEان"ة او ذات"ة ال7SE"ة   - 1w3ال#ف* � ال1!#ق-  ��  قان�ن الق�اع� او ال��ا

�ا ن�1 الاك#�اب ��OSة فق�ان شي ما �ال>!�ة لل�1	� و	>�� له ال�1	� على انه Oالاك#�اب : ی
�ال#الي الى ت*�	' مفه�م سلOي ع' ال+ات .انعاس ل�ج�ده ب+اته او  Aد�	م!#�� $فاءته و  

ع7اب القل� : القل� انفعال �Nه� مع ت>E"� ال�Sف ال+N Aع#�O تف* �ا مع�Oا ع' تق�	� او تق�ی� 
  ل�wS م�#1ل 

م�اد� العلاج ال1ع�في : EN#1ل العلاج ال1ع�في في أوسع معان"ه على $ل الأسال � ال#ي تSفف 
�ام أسال � ال�Uن او الأS#ا]�ة ، والعلاج ال1ع�في ه� اسSة ت�7"ح ال#�7رات الwل� ال>ف!ي ب�اس

�م في ال�"اة العادNة وه� ملائ� ل1' ل�یه� الق�رة على الاس#�wان و�عادة ال>�� S#!ال#ف* � العام ال#ي ت
ل#ي N!�قها وال#أمل في ال#�E	هات ال�1اش�ة وال1ل�1سة . $ل نEا¡ Nق#�ح لل�1	� م�wS له وال�O1رات ا

 �O#ات و$"% انها تع�	�O#ق ه+ه ال��ا ال#!اؤل ع' م�� صOث� ی �ال�1	� ض� ال>Eا¡ ال�wS1 له ت�ص
 خاذلة لل+ات وم��wة لها . 

  

 )٦٨ – ٥٣الفصل الثاني: العلاج المعرفي وفرض المفهوم الخاطئ (ص  
ل�1	� ق� لا ی�رك او ق� ه>اك ع�د م' ال�1اذی� او الS1ا]� في ت��ی� م �ان ال1فا�"� الSا]�ة ، فا

ل#ه ت>A�w على مفا�"� خا]�ة ، وق� ت*�ن ال1فا�"� الSا]�ة مغلفة Eان م��ن را£�ا في الاع#�اف N لا
ل عقلاني ت�دA الى م>اقEات غ � مف �ة EBال1عالج على مفا�"� غ � ملائ1ة ب#>� �ات و U$ی� �، وق

المفـاهيم التحليلية عن طريق  
الدراسات العلمية  

جذب الحقـل الجديد المتطور  
"العلاج السلوكي" اهتمام بك  
حيث درسه وتدرب عليه  
ومارسه وشعر ان التكتيكات  
السلوكية ذات فـائدة  
وفعالية راجعة الى أساليب  
تغيير اتجاهات معرفية  
وسلوكية لدى الحالات  
المرضية  

ن العلاج المعرفي يرفض  ا
وجهات النظر التقـليدية  
الثلاث ، التحليل النفسي  
الذي يعتبر اللاشعور  
المصدر الوحيد للاضطراب  
الانفعالي والعلاج السلوكي  
الذي يهتم فقط بالسلوك  
الظاهري والأسلوب الطبي  
العصبي التقـليدي

ان ردود الفعل الانفعالية  
ليست استجابة مباشرة  

خارجية فهي تعالج  للمثيرات ال
بواسطة النظام المعرفي  
الداخلي والتناقض بينهما  
يؤدي الى اضطرابات نفسية  

ينفعل الناس للأحداث تبعا  
للمعاني التي يسبغونها على  
هذه الاحداث

يبدا نمو الاكتئاب بخبرة  
فقدان شي ما بالنسبة  
للمريض وينظر له المريض  
على انه انعكاس لوجوده  

توى كفـاءته  بذاته او مس
ويؤدي بالتالي الى تكوين  
مفهوم سلبي عن الذات  

القـلق انفعال يظهر مع تنشيط  
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ة لل�1	� وBال#الي ت�دA الى رف�ه والادراكات ال#ي ب�ل ال#�$ U على ال1فا�"� الهامة او بلغة غ � ملائ1
�ن م' ال1!#� ل تغ  �ها ، N ادN واح"انا �	ل ال�1Oبها م' ق �OE#ات م�لها ع�1 ]�	ل ت�7ح مع#ق
� ان Nع�ل او Nغ � ال1فا�"� الSا]�ة وح >1ا ی#� ال#ع�ف وت��ی� ال1فا�"� الSا]�ة DN العلاج الفعال

�دة وم�!�سة وت*�ن ال1فا�"� الSا]�ة غال�ا م�B�Dة ع' ال�عي وتقع ب�ض�ح اث>اء العلاج ت�7ح م�
ض1' ت1Dعات وذلv م1ا N!هل ع1ل ال1عالج و	1' مهاج1#ها �أسال � ت1Eل ف�� او اخ#�ار ال+ات 
وال#�ض"ح وع�ض ال+ات ، الادراكات وال1ع#ق�ات الSا]�ة ت�دA الى اض�wاب انفعالي ال#ي ت!#�ار اث>اء 

 ل#�7"ح العلاج وت#wل� ا
  

  )109- 73الفصل الثالث : أسس التعلم والعلاج السلوكي (
مع الwل�ة وال#�ر	�  ت�wر اه#1ام $انف� وف ل�: م' خلال ال11ارسات ال1#*املة للعلاج ال!ل�$ي

الع1لي ، لق� تع�فا على حاجة الإكل >"  ' الى مUSون $O � م' ال�1اد� ال>ف!"ة ال!ل�$"ة $أساس 
  "ة .لل11ارسة الإكل >"

لق� ح�ي ال#عل� ال!ل�$ي �اه#1ام $O � م' خلال ال�راسات ال1ع1ل"ة مع ال#أك � على ال1لاح�ة  
وال#>اول للأح�اث ال�1ض�¥"ة وال#قل ل م' ال1#غ �ات ال1عق�ة ، ولأت�ج� ن��	ة تعل� وح �ة ال �م ول": 

  ¥"ة والادراك"ة .ه>اك أA ن��	ة قادرة على ت>اول ج1"ع الع1ل"ات ال�اخل"ة ال7SE"ة والاج#1ا

في -2ی�$U ال>�1ذج الO1>ي على ال#عل� على ال!ل�ك   -1الف�وض العامة ل>1اذج ال#عل� ال!ل�$ي :
$ل ال�ان ال!ل�ك  -3ال>�1ذج ال#عل"1ي تO+ل ال�1اولة ل#غ  � ال!ل�ك ال1>��ف او تغ  � الاع�اض م�اش�ة 

ل أA ن�عEة لع1ل"ة لها نف: م�اد� ال#عل� ال#ي تD"#ث ن�ال�wق العامة لل���  - 4م' ال!ل�ك  ت�
�مة في العل�م الأخ�� مق�Oلة في ن�1ذج ال#عل�  S#!1ولا الى  -5وال �Gل4! ه*اك حاجة الى مهارة اك

مع�فة نM�Kة لاس �'ام نM�Kة ال عل� اك�� م8 ال,اجة لاس �'ام أسال+L ال عل� الى ملاحKة أ> سل�ك 

ب�امج تع�یل ال!ل�ك ت#عامل مع ال!ل�ك ال�الي  - 6  �ل4ةللإن�ان او ال,+�ان في م�ا4N4G� OPة او مع
لة . ال!ل�ك م#7ل و	UDأ الى ص"غة ال1عادلة ال!ل�$"ة $1ا یلي E1�1ل الN A+ال s o r k c :  

  S      قة�= مUSون الاس#Dا�ة                                 r= ال�الة الO �ل�ج"ة لل*ائ' ال�ي         o= الاثارة ال!ا
kة وال�1#1لة<  = ال>#"Dة      C= العلاقة ال11

 -2ال#أك � على ال#أث �ات ال�ال"ة  - 1ان ال1عادلة ال!ل�$"ة م#علقة �ف�وض العلاج ال!ل�$ي : 
  الاع�اض م#عل1ة 

1' ال#عامل معها  - 3N اع� ذات"ة لاEعلى ردود أفعال وم ��� الاكل >""ة ت>A�w في الغالEال
ت7قى ال�7ادئ الأساس4ة لل عل� ب'ون تغ++�  -4 #أث � عل ها م' خلال الع1ل"ات العلاج"ةم�اش�ة و	1' ال

  . (ال*�7ة ل4�9ع الXائ*ات ال,4ة
1�ع� الاف#�اضات ال!ل�$"ة ال#ي ت�1ل الف�وق ب ' أسال � العلاج وأسال � العلاج ال!ل�$ي :  - 

لات ال>ف!"ة لا ی>�� ال ها $أم�اض ضارBة �D+ورها في الE17"ة  الSEلل � - 2>�1 الSا]ئ ال�1
لة E1ه م�اش�ة  - 3ال!ل�ك ال�1اد تغ  � ل": ع�ضا لع1ل"ة م�ض"ة خ�"ة ، ول*>ه ه� نف!ه الD#العلاج ی

ل E1ع>�اناً  - 4ن�� ال!ل�ك ال x!"اصة ، وهي لSة الNلات الف�دE1ق العلاج م117ة ل#لائ� ال�[
  تSE"7"ا م#علقا �ال�1	� وحال#ه .

�ام ال�1 � ال�1اد  - �11ادة في العلاج ت1Eل ثلاث أن�اع الاس#�ارة ال S#اله�وب  - 2العقاب او اس
� ال#عل� <Dه ال�1 � ال�1اد الى ن#ائج غ � سارة  - 3وت"� Aی�د A+ال xي في ال�ق1N>ع الاش�ا¡ ال*لاس"

  تق#�ن �ال!ل�ك غ � ال�1غ�ب وت1>عه .
ال#عل� ب�ون  -3ال#�ح� او ال#ق�1  - 2ل�1اكاة ال#عل� الO1>ي على ا -1ف�ات م' ال#عل� �ال1لاح�ة : 

 ال#عل� �الاش�ا¡ ال*لاس"ي الO1>ي على ال1لاح�ة غ � ال�1اش�ة  . - 5ال#عل� الE1#�ك  -4م�اولة 

الخوف الذي يعتبر تفكيرا  
معبرا عن تقويم او تقدير  
لخطر محتمل  

هناك عدد من المحاذير او  
المخاطر في تحديد ميدان  
المفـاهيم الخاطئة ، فـالمريض  
قد لا يدرك او قد لا يكون  

لاعتراف بان  راغبا في ا
مشكلته تنطوي على مفـاهيم  
خاطئة ، وقد تكون المفـاهيم  
الخاطئة مغلفة بتنظيرات  
وبشكل عقـلاني تؤدي الى  
مناقشات غير مفيدة  

العلاج الفعال يجب ان يعدل  
او يغير المفـاهيم الخاطئة  
وحينما يتم التعرف وتحديد  
المفـاهيم الخاطئة بوضوح  
اثناء العلاج تصبح محددة  

سة وتكون المفـاهيم  ومحسو 
الخاطئة غالبا محجوبة عن  
الوعي  

الشكوى الاكلينيكية تنطوي  
في الغالب على ردود أفعال  
ومشاعر ذاتية لا يمكن  
التعامل معها مباشرة ويمكن  
التأثير عليها من خلال  
العمليات العلاجية  

ان هدف التقويم المعرفي  
الوظيفي هو وصف الأهمية  

ي  الوظيفية للانغماس ف
عبارات ذاتية من نوع معين  
تصاغ في نصوص ذات  
صبغة احتمالية ، يتبعها سلوك  
فردي معين او حالة انفعالية  

هناك دراسات في ثلاث  
ميادين : تلك التي تتصل  
بالتعليمات الشخصية الداخلية  
المتبادلة وتلك التي تهتم  
بالعوامل المعرفية وتلك التي  
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  )136 -117الفصل الرابع : التعديل المعرفي للسلوك  (ص
ت ذات"ة م' ن�ع ان ه�ف ال#ق�	� ال1ع�في ال�»"في ه� وصف الأه1"ة ال�»"�"ة للانغ1اس في ¥�ارا

، ه>اك مع ' ت7اغ في ن�7ص ذات ص�غة اح#1ال"ة ، ی#�عها سل�ك ف�دA مع ' او حالة انفعال"ة 
دراسات في ثلاث م"ادی' : تلv ال#ي ت#7ل �ال#عل"1ات ال7SE"ة ال�اخل"ة ال1#�ادلة وتلv ال#ي ته#� 

�ث �الع�امل ال1ع��"ة وتلv ال#ي ت�رس تأث �ات م�1Dعات ال#عل"1ات على ردو �N ��ن"ة ، قOد الفعل ال
ال#عل� او ال#غ  � م' غ � تغ  � في الO>"ة ، ول*' تعل� مهارة ج�ی�ة ی#wل� تغ  �ا في الO>"ة ال1ع��"ة ، 
الO>ى ال1ع��"ة ت��د ]O"عة ال��ی� ال�اخلي ، ول*' ال��ار ال�اخلي Nغ � الO>ى ال1ع��"ة الى ما N!1"ه 

انUمات لل#غ � عامة في $ل الأسال � ت>A�w على الع1ل"ات ال1ع��"ة م #�O<Eم �ال�ورة الفعالة ، ه>اك م"
� ان �7Nح وا¥"ا �!ل�$"اته غ � ال1#�افقة ثان"ا ه+ا ال�عي Nع#�O م�ش�ا ی�دA الى ح�ار DN للف�د فأولا
داخلي مع ' و]O"عة ه+ا ال��ار ی�جهها ال#�جه ال#>� �A لل1عالج ثال�ا ه>اك تغ � في ]O"عة ال��ار 

ي ع1ا $ان عل"ه ال1!#�ش� قOل العلاج ، ان �ع� ال1!#�ش�ی' ی#wل� تعل1ا ص�	�ا لاس#Dا�ات ال�اخل
ال�1اجهة او ال1قاومة ، ه+ا ت>A�w ع1ل"ة ال#غ � الفعال على مهارات سل�$"ة ج�ی�ة وح�ارات داخل"ة 

Oاث ال� �"ة ال1اض"ة ج�ی�ة واب>"ة عقل"ة ج�ی�ة . ال#�ل ل ال�»"في لل!ل�ك ی#�1' ف�7ا تقل �Nا للأح
ون#ائDها في علاق#ها �الاس#ع�اد للاس#Dا�ة ، ان الأسل�ب ال1ع�في ال�»"في �Nلل ع1ل"ات ال##ا�ع 
ال!"�ل�جي اللازم للأداء ال1لائ� والفEل في ال��ار ال�اخلي لل1!#�ش� �7Nح م�$U اه#1ام ع1ل"ة ال#�ل ل 

�ان�ورا انه في ت*>"v ال>1+جة ��Nل الE1اه� لل>�1ذج.  �ال1عل�مات الى ص�ر مع��"ة ادراك"ة خ�"ة  اك
والى اس#Dا�ات لف�"ة م�رة وس"wة خ�"ة ، في الاش�ا¡ ال�1اد تق#�ن الاس#Dا�ة غ � ال�1غ�Bة �اش�ا¡ 

، ان ال#�ر	� ال#�7 >ي ض�  م�اد م�ل ال7�مة ال#ي ت#�قف مع ت�قف تلv الاس#Dا�ة غ � ال�1غ�Bة
 لSاص �ال#w®"� الأل� ال>ف!ي ی#�ع ال>�1ذج الO �ل�جي ا

  

  )172 – 141الفصل الخامس : التحليل النفسي (ص  
، ان ت�جه ف�و	� ت�جه ب �ل�جي  ق�ى ف�و	� اك�� م' أرBع ' عاما في ت�w	� ن��ته ع' ال7SE"ة

وه+ا ن#"Dة ]O"®"ة ل�راساته الOw"ة ، ون��	اته ع' الغ�ائU تع: ت�جهه الO �ل�جي ، الwاقة ال>ف!"ة لا 
1' ت��	له للأخ�� ، وفي ن��	ة ال#�ل ل ال>ف!ي ن�' لا ن#�دد تS#لف ع' الwاقN ن"ة و$ل م>ه1ا�Oة ال

�أ الل+ة ، O1�وه>اك غ�ائU $� �ة ول*>ها ت#1Dع في اف#�اض ان ال�ور ال+A تأخ+ه الاح�اث العقل"ة م>�� آل"ا 
ال�ان"ة ثانات�س ، داخل م�1Dع# ' الأولى م�1Dعة إروس ( ومع>اها ال�� او اثارة الE1اع� الD>!"ة ) و 

تعارض ه+ا   Thanatosوتع1ل إروس وهي غ�	Uة ال�"اة على حف° ال+ات ب >1ا غ�ائU ال�1ت ثانات�س 
: ه� ال>�ام الأساسي ، واله�  the ID. اله�  الDه� وتق�د ما ه� حي الى حال#ه ال1اض"ة غ � الع��	ة

ء م' اله� ل�قه �ع� ال#ع�یل م' : ه� جTHE EGO  Uه� الأساس ال+�³N Aع ف�قه اللاشع�ر . الأنا 
 THE SUPER EGOخلال تأث � العال� الSارجي ، مع�� الانا لاشع�رA مع�� ال�قx . الانا الأعلى 

ی>�1 الwفل : ه� جUء م' الانا و	�1ل �ال>!�ة ل>ا $ل ق � اخلاق وال�افع الى الاج#هاد م' اجل ال*1ال . 
�ا اOي ، وت!<Dاص م' $ل خلال سل!لة م' م�احل ال>�1 الSال�لادة ، والأش �ل�"اة الD>!"ة س�	عا �ع

 :<Dدوج� الUع>ي ان الاف�اد ث>ائ � او مN ال1قابل وه+ا :<Dیه� ع>اص� م' ال�. م�احل ال>�1 ج>: ل
ال��حلة الف�4ة ، ال��حلة ال�5ج4ة ، ال��حلة الق]+4Gه ، م�حلة الD>!ي ت#ق!� ح!� ف�و	� الى: 

#�1' ال>�1 العادA اش#�اك دائ� ب ' الغ�ائU وه>اك أرBعة م7ادر . یال��Xن ، ال��حلة ال9*�4ة 
و]�	قة ال#عامل معها  الS1اوفو  ال�7اعات، و  الاح�ا]ات، و ع1ل"ات ال>�1 الف! �ل�جي لل#�ت�ات وهي: 

.ت!اع� ع�امل ب �ل�ج"ة ون�Eئ"ة ونف!"ة على ح�وث الع7اب   لقل�وا لاعلاءواال>قل و ل#�ح� ت1Eل: ا
ني ی�ل� ب �ل�ج"ا غ � تام و	عاني ف#�ة ]�	لة م' العUD والاع#1ادNة .�Nاول ال#�ل ل ال>ف!ي فال*ائ' الإن!ا

� الاع�7ة ب�لا م' م�Dد إزالة الاع�اض . Oل س	U4ة في ع�ل4ة ال ,ل+ل ان ی�وه*اك خ�! ع*اص� رئ4

  ال�قاومة -5ال ف�+�  -4ال ,�ل  -3ت,ل+ل ال,ل�  -2ال 'اعي ال,�  -1ال*ف�ي : 

تدرس تأثيرات مجموعات  
على ردود الفعل    التعليمات

البدنية ، قد يحدث التعلم او  
التغيير من غير تغيير في  
البنية  

اكد باندورا انه في تكنيك  
النمذجة يحول المشاهد  
للنموذج المعلومات الى صور  
معرفية ادراكية خفية والى  
استجابات لفظية مكررة  
وسيطة خفية ، في الاشراط  
المضاد تقترن الاستجابة غير  

باشراط مضاد مثل  المرغوبة  
الصدمة التي تتوقف مع  
توقف تلك الاستجابة غير  
المرغوبة  

قضى فرويد اكثر من  
أربعين عاما في تطوير نظرته  
عن الشخصية ، ان توجه  
فرويد توجه بيولوجي وهذا  
نتيجة طبيعية لدراساته  
الطبية ، ونظرياته عن الغرائز  
تعكس توجهه البيولوجي  

ختلف عن  الطاقة النفسية لا ت
الطاقة البدنية وكل منهما  
يمكن تحويله للأخرى

هناك غرائز كثيرة ولكنها  
تتجمع داخل مجموعتين  
الأولى مجموعة إروس ( 
ومعناها الحب او اثارة  
المشاعر الجنسية ) والثانية  
ثاناتوس ، وتعمل إروس وهي  
غريزة الحياة على حفظ الذات

: هو النظام   the IDالهو  
والهو هو الأساس  الأساسي ، 

الذي يقبع فوقه اللاشعور

: هو جزء   THE EGOالأنا  
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  ) 211-177لسادس : العلاج التحليلي (ص  الفصل ا
ب�ا ال"!ان�ر وأع�اء ه �ة ال#�ر	: �1عه� ش"اغ� �ال#!اؤل ح�ل �ع� ال1ع#ق�ات  1930في عام 

ان العلاج او ال#�ل ل الع1 � ض�ورA ]�ال م�ة  - 1ال#قل �Nة للعلاج ال#�ل لي وم' ب ' ه+ه ال1ع#ق�ات 
]�ل م�ة ال#�ل ل م�Oرة على  -3 ات ت�Xن (ال]�ورة زائفةال* ائج (ع' ع'د قل+ل م8 ال9ل� -2العلاج 

  أساس ان مقاومة ال�الة لاب� م' ال#Sل� م>ها .

لان الSل�"ة لعل� ال>ف: $عل� :EN ی>ام"ات ال>ف!"ة :ه>اك ف�ضان�1' ان  -1م�اد� الN العق�ل
1' دراس#ها �أسل�B ' - 2ت�رس العق�ل N أ ال��ات : ال�"اة  ع1ل"ة ال�"اة�Oل�جي . م�الD!1ي وال!"

�أ الwاقة الفائ�ة ، ت�ل ل الق�ة ال�1جهة لل�"اة .  م' ال� ل ال�فا¥"ة Oأ الاق#7اد ، م�Oت�ازن دی>امي ، م
للانا ال!ل�ك ال�1 � وه� اثارة ع�وان"ة الف�د تDاه ذاته ت�Oر ا]لاق ع�وان #ه تDاه الاخ�	' $ع1ل"ة ثأر	ة ، 

�فاع ، في ال�1اقف ال�1ل1ة ق� Nق�م الانا �ع1ل"ة تع�	� للS!ارة �ال#�ح� مع وم' ال� ل $ �ال�فا¥"ة ال#�ح
�ی� ال�7ة العقل"ة  وه>اك م�ه�ان لل�7ة العقل"ة ال�� ال�ائع . Dف العلاج ال#�ل لي ه� إعادة ت�ان ه

العلاج Nق�م ال1عالج م!ان�ة  ، وفي $ل أن�اع والعلاج Nع: ع1ل"ة ال*xO ال#�اف� للO �ة الSارج"ة وال�اخل"ة
انفعال"ة و$+لN vق�م ال1عالج م!ان�ة عقل"ة. م�اد� العلاج ال#�ل لي ت�wع نف!ها للأسال � العلاج"ة 

�امها خلال علاج ال�1	� نف!ه . S#1ا ی#غ � اسBعة ال�الة ور"Owلفة ال#ي ت#>�ع ت�عا ل#S1إعادة ال �O#تع
: الاس#�7ار وال!�ال الأول في ال7"اغة العلاج"ة ما أن�اع ال#�اف� الانفعالي هي اله�ف العلاجي ول"

� ان ال#�اف� الانفعالي ال#ي تع#�O ض�ور	ة لEفاء ال�1	DN ت�1 لي �� .علاقة ال#��ل هي ع1ل"ة ت�ر	
L94h ان ، ف*�اء خ�Gات ح4ات4ة مف]لة في ال�قg ال�*اسf Lقلل م'ة العلاج NعقOها أداء واقعي ، 

. تع�O الاحلام في شل  jMلL م*ه ان ��fض ت9ارب ال,4اة و�9Mب أنj5 ها95fع ال�عالج ال��iM و 
�!OOها ال�SE فUعا  ��7N وافع ال11>�عة م' ال�ه�ر ، والاحلام ال�1ل1ة وال#ي�خفي  ع' ال�£�ات وال

. � تعO � ع' فEل ال�ل� في إخفاء ال�£�ات ال11>�عة او ال�w1ودة ب�رجة $ا�"ة او ن#"Dة ل�1 � م+ن
  

  ) 277- 225السابع : علم نفس الفروض الشخصية والإرشاد النفسي (ص  الفصل  
ب�ا عل� نف: الف�وض ال7SE"ة ح!� تق�	� $ لي $�ل ل ع1لي للأسال � الاكل >""ة و�1D1$عة   

ن�7ص م7>فة ، واك#Eف $ لي ان ال>#"Dة ال#ي ح7ل عل ها تS#لف ع' عل� ال>ف: ال#قل �A . الفل!فة 
�تان تl5لان ال�ل4kة ل*M�Kة �+لي لل4��5ة : اح'اه�ا ان الXائ*ات الإن�ان4ة ه*اك فXوال#�7رات : 

 �Xان ی ف�8l�f فه�ها ح+*�ا ی*�K ال+ها م8 ال�*�Kر ال� �قع خلال الع��ر ، وال�ان4ة هي ان �ل ان

. ع1ل"ات ال�SE م�زعة س"�ل�ج"ا في ق>�ات او ی أمل مn�9 الاح'اث (M�jق ه ال4��5ة ال�اصة 
ائ' حي �ال�wق ا$ vل!N �SEلح ع1ل"ات ی�ضح ان الw7اث ، وم�ل#ي ی#�قع بها ال�SE الاح

 �ومw7لح ق>�ات تE � الى سOل او م>اف+ الع1ل ال*امل ال�1ن ال1>�� ال+�N Aق� الام�	' : wNل� و	ق 
في نف: ال�قx م�� نEا¡ ال�SE ، الف�د ی#�قع الاح�اث ع' ]�	� تف! �ها والأشSاص SN#لف�ن م' 

لى اخ� في اف#�اض الاح�اث ، $ل ش�wN �Sر او ی>Eئ ن�اما خاصا ل�ضع الف�وض و	�#اج واح� ا
 �SEار الاح#فا¹ ب#*امله ، ال#SN �ن�ام الاف#�اض ل�� الف�د أح"انا الى ت>³"ح او تع�یل ول*' الف�د ق

�یل في الف�ض ال�>ائي ال+A م' خلاله ت�ج� إمان"ة اك�O لام#�اد ال>�ام وت��ی�هOار ال#SN  الف�ض ،
 xع� الأش"اء $1ا ل� $ان�م>اس� ل#�قع م�� م��د فق� م' الاح�اث ، والف�ض ه� ]�	قة بها تف!� 
م#Eابهة ومS#لفة في نف: ال�قx ع' الأش"اء الأخ�� ، ت!1ح ال�مU	ة لاح� ع>اص� الف�ض ان ی�Oز 

1' نف!ه . ان ه�ف الف�وض ال#SE"7"ة هي ان تق�م للإكل >"ي م�1Dعة م' الف�وض ال1N ه>"ة ال#ي
ت�#ها ت7>"% ف�وض ال�الة وت#*�ن م' م�اور م>�1ة عامة . الارشاد او العلاج ع1ل"ة نف!"ة تغ � 

 وجهة ن�� ال�SE في �ع� م�اه� ال�"اة 
  

من الهو لحقه بعض التعديل  
من خلال تأثير العالم الخارجي ، 
معظم الانا لاشعوري معظم  
الوقت  

 THE SUPERالانا الأعلى  
EGO   هو جزء من الانا :

ويمثل بالنسبة لنا كل قيد  
اخلاق والدافع الى الاجتهاد  

ل الكمال  من اج

مراحل النمو الجنسي تتقسم  
حسب فرويد الى: المرحلة  
الفمية ، المرحلة الشرجية ،  
المرحلة القضيبيه ، مرحلة  
الكمون ، المرحلة الجنسية

هناك أربعة مصادر للتوترات  
وهي: عمليات النمو  
الفسيولوجي ، والاحباطات ، 
والصراعات والمخاوف  
وطريقة التعامل معها تشمل:  

توحد والنقـل والاعلاء والقـلقال

هناك خمس عناصر رئيسية  
في عملية التحليل النفسي : 

تحليل   -2التداعي الحر    -1
التفسير    -4التحول    -3الحلم  

المقـاومة  -5

تعتبر إعادة التوافق  
الانفعالي هي الهدف  
العلاجي وليس الاستبصار  
والسؤال الأول في الصياغة  
العلاجية ما أنواع التوافق
الانفعالي التي تعتبر ضرورية  
لشفـاء المريض  

هناك فكرتان تشكلان الخلفية  
لنظرية كيلي للشخصية :  
احداهما ان الكائنات الإنسانية  
يمكن فهمها حينما ينظر اليها  
من المنظور المتوقع خلال  
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  )319– 283الفصل الثامن : التحليل التبادلي ( ص  
ف*ل ف�د ق� ول� مUودا الفل!فة وال#�7رات : ان ال>��	ة ال#عامل"ة لل7SE"ة هي أ�Nا ن��	ة لل�"اة 

�الق�رة على ت>1"ة إماناته ،  8Mاني (ال,اجة الى ال �اصل م8 والى الاخ��EN#1ل . ی �ف الXائ8 الإن
ومw7لح حالة الانا Nق7� بها تU  1  ]فل –راش�  –ت�$ � ال7SE"ة على ن�ام ثلاثي للانا هي اب 

الOw"عة ، حالة الانا ال�اش� ت�1ل و»"فة حالات العقل وما ی#7ل بها م' ن1اذج ال!ل�ك $1ا ت��ث على 
والانا الjفل له نف!"ة ج�ی�ة ف�الة الانا ال�اش� ت�$U على معالDة ال1عل�مات وعلى ال#ق�ی� الاج#1اعي . 

ال1ع�ل او  والl5ل ذو ال�ل�ك ال� أدبال+1N A#لv ال�ل"ة والDاذب"ة  الl5ل ال4Gjعي:  ثلاث ص�ر
 ، Aال#أث � الاب��ل  ال�ائ� ال�افi لل]s7 الاب�>  والl5لال1>*ف E�، وال�الات ال�لاث للانا مع�O ع>ها 

ه>�سي على ه �ة حلقات ثلاث غ � م#�اخلة ول*>ها م#لام!ة وم>�1ة راس"ا ل#�ض"ح ت1ایU وتغای� $ل 
واح�ة ع' الأخ�� وال�لقة ال#ي ت�1ل الاب في الق1ة وهي حلقة ال#�ج"ه والأخلاق ، وحلقة ال�اش� مه#1ة 

قع ، وحلقة الwفل هي الwه� وال>قاء واح"انا ال�E وال�£�ات الأول"ة ،ج1"ع ال�الات م�ش�ة ل�رجات �ال�ا
م#!او	ة م' الاح#�ام ول*ل م>ها مان في ال�"اة العادNة ل*' ع>�ما SN#ل ال#�ازن ال�7ي فان ال#�ل ل 

EN ال>ف!ي �wات ال�1ل الA� <O واعادة ال#>�"� ت�7ح ض�ور	ة . ان ال�1ض الEائع في اض�wا
1' ال>فاذ م>ها ، ه�ف N ود الانا�وال�»"في. ال>�ع ال�اني م' ال�1ض ال>ف!ي ه� ال�»"في و�"ه ت*�ن ح
العلاج ال>ف!ي ه� إزالة ه+ا الاض�wاب ��w	قة مwwSة ��7رة ج �ة خلال سل!لة م' ع1ل"ات ال#�ل ل و 

ل#�ادلي wNل� على الع1ل"ة $ل $1ا ال#�$ � ، وه>اك سل!لة م' ال�wSات في العلاج ال>ف!ي وال#�ل ل ا
 - 3خ�7ص"ة ال#�ل ل ال#�ادلي  -2ال�1حلة الأولى وهي ال#�ل ل الwN1-  A� <Oل� على م�حلة واح�ة ، 

 ت�ل ل العلاقات  - 5ت�ل ل الwwS1ات ال1#�Bة  - 4ت�ل ل ال1!ل"ات او ال�1ار	ات 
  

  ) 376 – 329الفصل التاسع : العلاج الجشتالتي ( ص  
�لU ل*� � م' ال#أث �ات ال1#>�عة انع: في ت>1 #ه للعلاج ال*لي ، Nق#�: ب�لU ص"اغة ان تع�ض ب

ورث1 � لل>��	ة الED#ال#"ة فه>اك أن�اع م' ال�ان ال*ل او ال*ل"ة فال!ل�ك ل": م��ما �ع>اص�ه الف�دNة ، 
�ات ت>!� الى ول*' ح � ت*�ن الع1ل"ات الUDئ"ة ب+اتها م��مة �الOw"عة ال�اخل"ة لل*ل . وال#>اق

في مw7ل�ات عل� ال>ف: الED#ال#ي ال1ع�فة او �ع�ها ال�ع� اك�� م' ان#!ابها الى أA مفه�م اخ�. 
 �ل $لا غ � م#1ل ی#wلEعة ت�E1ل في مقابل الأرض"ة وال�اجة غ � الEال�اجة ت*�ن ال�ال�عي 

ال�اجة ، وح ' ت�Eع ال�اجة  الاك#1ال ، و	!#�ار ال>Eا¡ ال�!ي ال��$ي و	#� الات7ال �الO �ة ل�1اجهة
ل ب>"ة او ص�رة ج�ی�ة .EN ن ح�ا في ان��ث تأث �ا و	�N1لا ولا#الإح�ا¡  �7Nح ال*ل ال+A ی>�1ها م

#Eف إماناته وعلى ان ی#عل� ال#عامل مع العال� ح�له. الاسقا¡ N رة على ان�ی#��� الف�د و	Uوده �الف
"اء واس#"عابها ، الارت�اد على ال+ات و	ع>ي ان �ع� على ال+ات Nع>ي اح#*ار ب>"ة او ت�$ � الأش

ال�»ائف ال#ي ت*�ن في الأصل م�جهه م' الف�د ن�� العال� ق� ی#غ � اتDاها وان�>x راجعة ن�� الف�د 
نف!ه .الع7اب اض�wاب في و»ائف ال+ات او الانا ب >1ا ال+هان اض�wاب في و»ائف اله� ، في 

ال+هان ل": ه>اك ات7ال ب ' الف�د وال�اقع . اه�اف العلاج : الع7اب ی�ج� ص�اع داخل ال+ات وفي 
الان!ان ال+w#!N A"ع ان N®"¼ في ت�اصل  $امل مع مD#1عه �� � لا یO#لعه الD1#1ع ولا ی>!�� $ل"ة 

  م>ه ه� الان!ان ال1#*امل ..
  

  ) 429– 383الفصل العاشر : العلاج المتمركز حول الحالة ( ص  
ل�1ش� Nع�O ع>ها اتDاه اح#�ام ال+ات وال#ق�ی� للف�د و]اقاته وحقه في ت�ج"ه ان الفل!فة الأساس"ة ل 

ال+ات والاع#قاد في ½"1ة $ل ف�د واه1 #ه ، ت>�1 ال�اجة الى اع#�ار ال+ات م' ارت�ا¡ اش�اع او اح�ا¡ 
#الي مع1#�ا ال�اجة الى الاع#�ار الإDNابي �ال�OSات ال+ات"ة ، فاك#!اب او فق� الاع#�ار الإDNابي �7Nح �ال

العصور ، والثانية هي ان كل  
انسان يتفكر او يتأمل مجرى  
الاحداث بطريقته الشخصية الخ

ان هدف الفروض  
التشخيصية هي ان تقدم  
للإكلينيكي مجموعة من  
الفروض المهنية التي يمكن  
تحتها تصنيف فروض الحالة  
وتتكون من محاور منظمة  
عامة . الارشاد او العلاج عملية  
نفسية تغير وجهة نظر  
الشخص في بعض مظاهر  
الحياة  

يشتمل تركيب الشخصية على  
 – نظام ثلاثي للانا هي اب

طفـل ومصطلح حالة   –راشد  
الانا يقصد بها تمييز حالات  
العقـل وما يتصل بها من  
نماذج السلوك كما تحدث  
على الطبيعة  

حالة الانا الراشد تمثل وظيفة  
نفسية جديدة فحالة الانا  
الراشد تركز على معالجة  
المعلومات وعلى التقدير  
الاجتماعي  

الانا الطفـل له ثلاث صور :  
الطبيعي الذي يمتلك  الشكل  

الحلية والجاذبية والشكل ذو  
السلوك المتأدب المعدل او  
المنكف بالتأثير الابوي ، 
والشكل الثائر الرافض للضبط  
الابوي

حلقة الراشد مهتمة بالواقع ، 
وحلقة الطفـل هي الطهر  
والنقـاء واحيانا الشر والرغبات  
الأولية ،جميع الحالات مرشحة  

الاحترام    لدرجات متساوية من
ولكل منها مكان في الحياة  
العادية لكن عندما يختل  
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� ان ت#�ق� في ال�1قف DN ث العلاج فان ال��وف ال#ال"ة��N 1ع. ل*ي#D1ال�على ال#عامل مع الاخ�	' 
ال1!#�ش� في حالة ع�م تwاب� ل*�نه ح!اسا او قلقا  -2ش7Sان ی�ور ال#�اصل ب >ه�  - 1العلاجي : 

��OSة الاع#�ار الإDNا - 4ال1عالج م#wاب� في العلاقة  - 3 �1N ال1عالج �بي غ � ال�E1و¡ تDاه ال1!#�ش
5 -  �Eف ع>ها ال1!#�شN اخل"ة ال#ي���OSة الفه� الO1>ي على ال�1دة لل�الة ال �1N 6ال1عالج-  �ال1!#�ش

إن  ال1!#�ش� تUداد ح�	#ه في . و	>#ج ع' ذلv  5،4ال�ال# '  -ول� ب�رجة قل لة-ی�رك على الأقل 
�ض�ع الانفعالات  وتE � انفعالاته ��7رة أوضح الى ع�م ال#>�": ع' مEاع�ه یUداد تU  1ه وت��ی�ه ل1

� الاع#�ار الإDNابي غ � O!�له ع�م ال#wاب� الE1ار ال"ه EN A+ال �ال#wاب� ، ی#ق�م ن�� ادراك ال#ه�ی
  ال�E1و¡ م' قOل ال1عالج.

  

  )486-459الفصل الحادي عشر : العلاج الوجودي (ص  
ف° ب�³"ة م' ال��	ة العقل"ة وال�وح"ة ح#ى في ال��وف ان الان!ان w#!N"ع ان �N#ادرك ف�ان*ل 

�ن"ة وال>ف!"ةOني العقلي او ال>ف!ي وال�وحي .  القاس"ة م' ال�غ�¡ ال�Oة ذات م�اه� ثلاث ال�. الف�د وح
والSاص"ة لل�ج�د الإن!اني هي ال��	ة ، ول*' مالان!ان ؟ ه� ال�Dه� ال+N Aق�ر دائ1ا و	ق�ر ثان"ة وثال�ة 

�ن N ة في ثلاث أش"اء  ما س�ف	1عل"ه في الل��ة ال#ال"ة . وال�� - Uعة ال�1روثة  - 2الغ�ائU<ال1 ل او ال
  الO �ة . والSاص"ة الأخ�� لل�ج�د الإن!اني هي ال1!��ل"ة  - 3

) �Nاول ان DNعل ال�1	� وا¥"ا �1!�ول"اته وBال#الي ی#�ك له الاخ#"ار Logoوعلاج الل�ق�(   
  1!��ل .و	!اع�ه على ان Nفه� ن!قه $

�� الEائعة ال�افع الأساسي في الف�د ه� ال�£�ة في ت�ق � مع>ى وه� اع�1 شي ی�فع الان!ان . Eال
Aام هي ان ح"اته� ل": لها مع>ى وا]ل� عل"ه ف�ان*ل الف�اغ ال�ج�دNان ال�7اعات  لل�1ضى ه+ه الأ.

 . Aم' غ � ع7اب الا ان $ل ع7اب له م�ه� وج�د ��ج�دA ه� ال�Sف القل� الال�ج�دNة ق� ت�ج
 . م' ال�1ت وفي نف: ال�قx ال�Sف م' ال�"اة $ل

  

  )520 – 495الفصل الثاني عشر: : العلاج الانتقـائي الوظيفي (ص  
الان#قائ"ة ب>اء ن��A م>�� فهي الاخ#"ار وال�مج ب ' ال1لامح ال1#آلفة م' ال71ادر الS1#لفة وهي 

ال#عال"� ودمDها في $ل م#>اغ� ، والعلاج الان#قائي الDه� الO1+ول للع��ر على ع>اص� صادقة في ج1"ع 
لO#ل� جه� �Nاول وصف العلاج ال>ف!ي الان#قائي ال1>�� و	7>ف ال�1ضى لارBعة م�1Dعات  ، وعلاج 
لازاروس ال1#ع�د ی>ق7ه الأساس ال>��A وال#*امل ، واك�� ال�1اولات جاذب"ة م�اولة هارت ف1ع ان 

  ة فان له أساس ن��A .أسل�Bه ع1لي و	1Eل ت*>"ات $� � 

ل عل� ال>ف: ال�»"في ل�ل"� ج"1: خل�"ة الان#قائ"ة ال��ی�ة في العلاج ال>ف!ي وذلv على ال>�� EN
�ان سل�ك ال�الة  -2ال#أك � على ال�1�دات الEع�ر	ة واللاشع�ر	ة  - 1ال#الي : ' Dاع#قاد ال1عال

تأك � ال1عالD '  - 4ة في تغ  � ال!ل�ك أه1"ة الاخ#"ار وال�£�ة والغ�ض" - 3وت�ض"�اته ت��د مEاع�ه 
  على ال���ر ال�اخلي مE#� م' مفه�م م��D الEع�ر ع>� ج"1: 

 

  )545 – 531الفصل الثالث عشر : التباعد والاختلاف (ص
ه>اك ت�wران هامان ح�ثا في عل� ال>ف: خلال ال!�ع >ات ه1ا "م�ت عل� ال>ف: ال!ل�$ي في ص�رته 

� ال>ف: ال1ع�في . لق� اص�ح العلاج ال!ل�$ي ه�فا لأل�ان م' ال>ق� الهائل . ال*لاس""ة و�عادة ولادة عل
� الأس�اب ال�اخل"ة <D#ل Aالق� �لق� لاح° �ان�ورا أن " ال>ق� ال7ادق لل!ل�$"ة ال�w#1فة ه� في الDه

Dن#ائ �	دات ال!ل�ك ال1>�ع�ة م' الع1ل العقلي " .  ض�� ال!ل�ك ع' ]��ه وال+A أد� الى اغفالها م�
 �7Nح ض®"فا الى ان تغ+� ال�OSة �ال#�ر	ج ت�قعات واق®"ة او ح³"³"ة .

التوازن الصحي فـان التحليل  
واعادة التنظيم تصبح  
ضرورية  

 في مصطلحات علم النفس
الجشتالتي المعرفة او الوعي  
بالحاجة تكون الشكل في  
مقـابل الأرضية والحاجة غير  
المشبعة تشكل كلا غير  
مكتمل يتطلب الاكتمال ، 

ستثار النشاط الحسي  وي
الحركي ويتم الاتصال بالبيئة  
 لمواجهة الحاجة

حين تشبع الحاجة يصبح الكل  
الذي ينظمها مكتملا  
ولايحدث تأثيرا ويكون حرا  
في ان يشكل بنية او صورة  
جديدة  

العصاب اضطراب في  
وظائف الذات او الانا بينما  
الذهان اضطراب في  
وظائف الهو ، في العصاب  

صراع داخل الذات  يوجد  
وفي الذهان ليس هناك  
اتصال بين الفرد والواقع .  
اهداف العلاج : الانسان  
الذي يستطيع ان يعيش في  
تواصل كامل مع مجتمعه  
بحيث لا يبتلعه المجتمع  
ولاينسحب كلية منه هو  

.. الانسان المتكامل

ادرك فرانكل ان الانسان  
يستطيع ان يحتفظ ببقية من  

ة والروحية حتى  الحرية العقـلي
في الظروف القـاسية من  
الضغوط البدنية والنفسية  

الفرد وحدة ذات مظاهر  
ثلاث البدني العقـلي  
اوالنفسي والروحي . 
والخاصية للوجود الإنساني  
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  )574- 553الفصل الرابع عشر : الالتقـاء والتقـارب (ص  
�و انها م�ج�دة في $ل ال>��	ات ول*' نادرا ما O7ائ� في العلاج ال>ف!ي ال#ي یSد م' ال�ه>اك ع

  ت�ه� ب�ض�ح :

لى ان ال*ائ>ات الإن!ان"ة قادرة على ال#غ  � او م#غ �ة $ل ال1عالD ' و$ل الأسال � ت�اف� ع - 1
ه>اك اتفاق على ان �ع� أن�اع ال!ل�ك غ � -2�الفعل وع�م الاتفاق ح�ل اح!' ال�wق له+ا ال#غ  � 

$ل العلاجات او ال1عالD ' ی#�قع�ن م'  - 3م�غ�ب او غ � ملائ� وBال#الي ت�Oر م�اولات ال#غ  � 
  وا $>#"Dة للعلاج �ال#*#"ات الSاصة به� حالاته� او م�ضاه� ان ی#غ � 

 - 5الاف�اد ال+ی' ی#ق�م�ن للعلاج و	!#�1ون �"ه ه� ال+ی' ENع�ون �ال�اجة الى ال1!اع�ة  - 4
�ون  -1ال�الات أ�Nا تع#ق� ان ال#غ  � م1' وت#�قع ح�وثه . العلاقة $ع>�7عام : Oی ' Dل ال1عال$

ة ل*ل ال1عالD ' الفعال ' هي الأمانة او الإخلاص والانف#اح الSاص"ة ال�ان" -2اه#1اما ح³"³"ا ��1ضاه� 
 ال#�ح� العقلي الانفعالي الE1اع�A . العلاقة ض�ور	ة ول*' ل"!x $ا�"ة . - 3

  

أنه حقـاً كتاب جدير بالقراءة وننصح به  كل زملاء الاختصاص في العلوم السلوكية من أطباء النفس  
العليا والباحثين التربويين وإلى كل المهتمين عموما بقضايا    وعلماء النفس  وطلاب الجامعة والدراسات

 الارشاد والعلاج النفسي وتقنياته.

هي الحرية ، ولكن مالانسان ؟ 
هو الجوهر الذي يقرر دائما  
ويقرر ثانية وثالثة ما سوف  
يكون عليه في اللحظة التالية

الشكوى الشائعة للمرضى  
هذه الأيام هي ان حياتهم  
ليس لها معنى واطلق عليه  
فرانكل الفراغ الوجودي

ان الصراعات الوجودية قد  
توجد من غير عصاب الا ان  
كل عصاب له مظهر وجودي  
. القـلق الوجودي هو الخوف  
من الموت وفي نفس الوقت  
الخوف من الحياة ككل

كامل النص:   رابط  
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR156MaanTheories&Counseling&Psychotherapy.pdf  

 

****   *********    *****  

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

  

 عشر)  الثالث(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية  2023 الكتاب السنوي

  على الويب 20 من التأسيس و   23   الشبكة تدخل عامها

  عامـــا من المنجزات 20عامــــا من الـــكدح...  22

  ) 13/06/2003على الويب:    -   01/01/2000التأسيس: (  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

   

  2022لعــام  النشـــاط العلمــي لمؤسسة العلوم النفسية العربية ل    كتـــاب "حصـــــــاد

  العلمي    التحميل من الموقع

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2022.pdf 
   

  للشبكة )   من الكتاب السنوي  ( الفصل السابع: 2023للعــــام     الكتــاب الذهبي لشبكــة العلــوم النفسيـــة العربيـــة

  العلمي    التحميل من الموقع

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf  

   

  2022العربية للعام    العضوية بموسسة العلوم النفسية اشتراكات

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 
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