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   ســــــر جليــــــاب خيـــــــالكت

جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي .   الكتاب خير

 (النفسية) في هذا الحيز الأسبوعي سنحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب المرجعية السيكولوجية

مين من  في موضوعاتها وبشكل وجيز بقصد تحفيز روح البحث والمتابعة عند زملاء الاختصاص والمهت

 .القراء بالعلوم السلوكية
  ن��ة ع� ال��لف:

ه*ا ال(�اب تأل%فالأس�اذ ال� ��ر عادل صادق عام� ع
� الله، أدی� م��� و�
�� نف�ي وم�لف 
ال(@�� م. ال(�� في عل? ال<ف=،وحاصل على جائ7ة ال�ولة ال�ق�ی�4ة في ت�1%0 العل�م، والأم�. العام 

م�لفات IالإنMل�47ة. وق� ت�لى الع�ی�  4م�لفا Iالع�H%ة،و 30له أك@� م.  لاتBاد الأ�1اء ال<ف���. الع�ب،
م. الT<اص�، م<ها: رئ%= مMل= إدارة دار ال4�Bة لل�Bافة وال<I �PالإناIة، رئ%= ت�4�B مMلة ال�Mی� 

� مMل= إدارة ص<�وق Editor in Chief Psychiatry Update Journalفي الV� ال<ف�ي(lع (

%ة مoافBة ال�nTراتVاصات ال��ي للاخHل= الع�MTال �lاد الأ�1اء ال<ف���.  ،عBالأم�. العام لات

الع�ب، الأم�. العام للsTM%ة ال4��Tة للV� ال<ف�ي، رئ%= ق�? الأم�اض ال<ف�%ة والع�
%ة وم�ی� م� 7 
 �Vل%ة الoI ال<ف�ي �Vفى الP�ل= إدارة م�MTال<ف�ي، ورئ%�ا ل �Vال<ف�ي جامعة  –ال �Vم� 7 ال

.=Tع�. ش 
�ة لل<�P وال��ز4ع، عام  لأولىص�رت ال1Vعة اBاب م. دار ال��ات 2013م. ه*ا ال(Bع�د صف ،

  صفBة. أح��} ال(�اب في م�<ه على الف��ل ال�ال%ة: 293ال(�اب 
  مق�مة 

  مع<ى الV� ال<ف�يالف�ل الأول: 

  ع<�ما ت�1ح الB%اة غ�� مB�Tلة… القل| ال<ف�ي الف�ل ال�اني: 

  إنها ر�1ة ان�فا�%ة… ال�س�اس القه�� �: الف�ل ال�ال

  شيء لا ت��V%ع مقاوم�ه… الnTاوف الف�ل ال�ا�ع: 

  أن� إث<ان .. أح� Tا لا �ع�ف ش��ا ع. الآخ�!… اله����4ا الف�ل ال ام�: 

  م�ض الأذ %اء والT@قف�.… الاك��اب الف�ل ال#ادس: 

  ف�قة م�س%�%ة مات قائ�ها… الف�ام الف�ل ال#ا�ع: 

�مة ت��� القل� Iال��قف… الأم�اض ال<ف�T�M%ة ل�ام�: الف�ل اTات م�Tكل  

هذا الكتاب تأليفـالأستاذ  

الدكتور عادل صادق عامر  

عبد الله، أديب مصري  

وطبيب نفسي ومؤلف  

الكثير من الكتب في علم  

النفس،وحاصل على جائزة  

الدولة التقديرية في تبسيط  

العلوم، والأمين العام لاتحاد  

الأطباء النفسيين العرب، له  

مؤلفـا   30أكثر من  

مؤلفـات   4بالعربية،و

بالإنجليزية

صدرت الطبعة الأولى من  

هذا الكتاب من دار الصحوة  

، 2013للنشر والتوزيع، عام  

 293عدد صفحات الكتاب  
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  في داخل� قاض م�47… الاض�VاIات الM<�%ة  الف�ل ال%اسع:
 :�  م�<ع للأف��ن داخل م�n… الإدمان الف�ل العاش

 :�  في ع�<%ه خ�ف Iلا ح�ود… الVفل وال�Tض ال<ف�ي الف�ل ال*اد) ع(

 :�  ع. نف��أن� غ�4� … ال��ع الف�ل ال�اني ع)

 :��ل�ج%ة الف�ل ال�ال� ع)o%قي ش� الآخ�4.… م1ار4ات س�ى ن�ح  

 :�  له*ا ق�ر إنهاء ح%اته… ل�Bة اتnاذ ق�ار الف�ل ال�ا�ع ع)

 :�  ع<�ما �فق� الإن�ان نف�ه… اخ�لال ((الآن%ة)) الف�ل ال ام� ع)

 :�  ع<�ما ی
�لع ال�B1 ق�ص الTP=… اخ�لال ((ال�اقع)) الف�ل ال#ادس ع)

  الإن�ان �s%� م�ت�.… ((ال�ؤ4ة ال�اIقة)) ال#ا�ع ع)�:  الف�ل

 :�  مnاوف اخ�لال ((الoPل)) وت��قف الB%اة ع<� ه*ه الoPTلةالف�ل ال�ام� ع)

 :�  وجها ل�جه مع الTهاجT�. م. ال�Tاء… ال�ؤ4ة ال@<ائ%ة لل*ات الف�ل ال%اسع ع)

�رة عادت إلى مoانها… الع�م%ة  الف�ل الع)�ون:�
Tذراعه ال  
  ال�B1 ع. علاج ل�Mوح ال<ف=… الغ��ة ال�Tض%ة لف�ل ال*اد( والع)�ون: ا

  ع<�ما أدم. آدم الل1sة… القTار الف�ل ال�اني والع)�ون: 

�لة ال�Tض%ة… فق�ان الPه%ة الع�
ي الف�ل ال�ال� والع)�ون: V1ال  

  ان�Bار لا شع�ر� … ال�T<ة الف�ل ال�ا�ع والع)�ون: 

  جT�لة ول(<ها ت<اص� نف�ها الع�اء… 7ع الPع� ه�س ن الف�ل ال ام� والع)�ون:

  ه�س ال��قة .. أرج�ك .. أحT<ي م. نف�ي!الف�ل ال#ادس والع)�ون: 

  ه*اء ال@<ائ%ة .. ی�عى أنه زوجي .. وأمي ت��قه!الف�ل ال#ا�ع والع)�ون: 

  ش1ه الع�ه اله����� .. إجازة م. ال�اقع ال�Tل?الف�ل ال�ام� والع)�ون: 

  ه�س الB� .. تT�لئ نف�� ر�1ة واعMاIا Iال<�� إل%ه!لع)�ون: الف�ل ال%اسع وا

 :�  العلاج .. الأملالف�ل الأخ,

 وخ%اما 

 

  8 -5مقدمة ص  

�P�� ال�Tلف في مق�مة  �اIه، أنه، ب�ا�ة،  �اب ع. الV� ال<ف�ي، وأنه لا �o�1ه للأ�1اء، أو لVل1ة 
�ن م�ضى ال<ف�سPعا�� .T1ه ل�o� ضى .. ول(<ه�Tاو لل ،�Vل. ما أق�ى وأف�ع الأل? ال<ف�ي  ال�والعق

.. ولعل ه*ا ه� دافع ال(ات� الأساسي لل(�اIة .. فلا أح� ���V%ع أن ی���ر أو ی�n�ل مهTا أوتي م. 
 %� �Pع� ال4�T¡ ال<ف�ي؟ إلى أ� م�} �عاني؟ لا أح� �Pع� Iه .. وHه*ا  - ق�رة على ال���ر وال�n�ل

ال�Tض.. وع*اب ال�ح�ة.. ع*اب أن الآخ�4. لا �Pع�ون ت�lاعف معاناته و4�lاعف ع*اIه.. ع*اب 
�ص%ة.. خ
�ة تn�لف م. إن�ان إلى �nة ذات%ة ج�ا.. ش�ی�ة ال�
MBI? وق�ر معاناته. إن الأل? ال<ف�ي خ
آخ�.. خ
�ة م�تV1ة ب<��%ة ال�nP%ة ودرجة ال�Bاس%ة وال@قافة.. بل م�تV1ة VIف�لة الإن�ان.. خ
�ة 

  �ي تn�لف درجة ون��%ة الnلل ال*� ���
ها م. إن�ان لآخ�.م�تV1ة T%oI%اء الTخ، ال
وl4%� ال�Tلف أنه ل. �ق�م معل�مات أكاد�T%ة ن��4ة ع. الV� ال<ف�ي، ول(<ه س�<قل ل� مPاع� 
ال�Tضى..  لTاته?.. معاناته?.. س%ف�ح ل� ملفات س�ة ع�P عاما.. ه*ه الTلفات �B�ف£ بها ال(ات� في 

ذا قال�ا له.. س��س? ل<ا على ال�رق دم�عه?.. س��س?  ل<ا الأش�اك الTغ�وسة في عقله وقل1ه.. س%ق�ل ل<ا ما
نف�سه?.. س��س? ل<ا ال�Mاح العT%قة والغائ�ة ال�ي أصاب� وج�انه?.. س��س? ل� الB��ة وال�P وال�ساوس 

  والnTاوف والأوهام ال�ي س%�Vت عل�ه?. 
قة أساس%ة: م�ضى ال<ف�س والعق�ل �B�اج�ن ی��4 ال(ات� م. خلال ه*ا ال(�اب، أن �ع�ف القار¤ ح�%

ش��ا لا �قل أهT%ة ع. العقاق�� والMل�ات ال<ف�%ة وال(ه�Hائ%ة، �B�اج�ن إلى أن نPع� به?.. أن نفه? 

.صفحة

يشير المؤلف في مقدمة  

كتابه، أنه، بداية، كتاب  

عن الطب النفسي، وأنه لا  

يكتبه للأطباء، أو لطلبة  

ه  الطب، او للمرضى .. ولكن

يكتبه لمن يعايشون مرضى  

النفوس والعقول. ما أقسى  

وأفظع الألم النفسي .. ولعل  

هذا هو دافع الكاتب  

الأساسي للكتابة  

فـلا أحد يستطيع أن يتصور أو  

يتخيل مهما أوتي من قدرة  

كيف   -على التصور والتخيل

يشعر المريض النفسي؟ إلى  

أي مدى يعاني؟ لا أحد  

يشعر به .. وبهذا تتضاعف

معاناته ويتضاعف عذابه.. 

عذاب المرض.. وعذاب  

الوحدة.. عذاب أن الآخرين  

لا يشعرون بحجم وقدر معاناته

إن الألم النفسي خبرة ذاتية  

جدا.. شديدة الخصوصية..  

خبرة تختلف من إنسان إلى  

آخر.. خبرة مرتبطة بنوعية  

الشخصية ودرجة الحساسية  

والثقـافة.. بل مرتبطة بطفولة  

. خبرة مرتبطة  الإنسان.

بكيمياء المخ، التي تختلف  

درجة ونوعية الخلل الذي  

يصيبها من إنسان لآخر

لن يقدم معلومات أكاديمية  

نظرية عن الطب النفسي، 

ولكنه سينقـل لك مشاعر  

المرضى.. كلماتهم.. 

معاناتهم.. سيفتح لك ملفـات  
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�ن ذل� أق�} فاعل%ة م. o� وأح%انا ..�Bن إلى الفه? وال�معاناته?.. أن نق�ر آلامه?.. Iاخ��ار �B�اج
 العقاق��وال(ه�Hاء.

  

  15 -9ول: معنى الطب النفسي صالفصل الأ

�ف�� ال�Tلف أن الV� ال<ف�ي ف�ع م. ف�وع الV�.. تTاما م@ل أم�اض القل� وأم�اض الMهاز 
الهTlي.. أم�اض لها أس1ابها وأع�اضها وأسال�� علاجها الnT�لفة.. وال�Tل? أن مفه�م الV� ال<ف�ي لا 

�ن مع�و o� ادo4قف�.، و@Tة م. ال%
�شا ع<� الغالPم في ه*ه ی7ال م�ما ع<� �I%ة أف�اد الPع�.. وال�Tل
الBالة ه� ال4�T¡.. والT<��� ه� ال�Tض ال*� �����P و4�فاق?. إن الV� ال<ف�ي ف�ع م. ف�وع 
��، له أس1اIه و أع�اضه وعلاجه.. و Tا أن<ا جT%عا lض ال<ف�ي م@ل أ� م�ض ع�Tو¥ن ال ..�Vال

��، فإن<ا جT%عا، و�Hون اس�@lن لأ� م�ض ع�<اء، مع�ض�ن لأ� م�ض نف�ي أو عقلي.. لا مع�ض
ی�ج� إن�ان ل��ه م<اعة مVلقة تTB%ه م. ال�Tض ال<ف�ي أو العقلي.. أنا وأن� وأفق� ال<اس وأغ<ى ال<اس، 
وأجهل ال<اس وأعل? ال<اس.. إنها أم�اض م@ل الأنفل�ن7ا وال�%ف�د.. فلTاذا الMnل؟ لTاذا دف. ال�ؤوس في 

 ال�مال؟ 
  

  ي هي:ف�وع ال0/ ال.ف#

وت�Tى أ�lا الع�اب وتP�Tل على الأم�اض الآت%ة: القل| ال<ف�ي، الأم�اض ال.ف#6ة:  -1
�عة م. الأم�اض تn�لف تTاما ع. TMTاوف. ه*ه الnTفاعلي، ال�اب ال��اس القه��، الاك�اله����4ا، ال�س

�ر أو ی�فاق? ل%�1حV�ض ال<ف�ي لا ی�Tا. والTة صلة ب�<هTج� ث�م�ضا عقل%ا.  الأم�اض العقل%ة.. لا ی
ال4�T¡ ال<ف�ي ی�رك أنه م�4¡.. �ع�ف أنه �عاني م. §اه�ة غ�� �
%s%ة.. �Pع� أنه ق� أخ�لف.. 
�Mاه� في أن �ع�ف س
1ا لTعاناته.. س
1ا لآلامه.. وه*ا ما ن�T%ه الاس��1ار. أ� أن ال4�T¡ ال<ف�ي 

�ن م����1ا BIال�ه.. ول(<ه ��ل مB�ف�ا �nPI��ه دون ت�ه�ر.. ��ل مo� ارس ح%اتهT� ..اقع��تV1ا Iال
 �oPIل ش1ه �
%عي. ق� لا یلB£ عل%ه أح� أ�ة أع�اض.. إنه فق0 ی�أل? و4عاني م. داخله.. وله*ا فه

  ی�ع*ب أك@� م. ال4�T¡ العقلي ال*� لا ی�رك أنه م�4¡ لأنه �s%� م<ف�لا ع. واقع<ا.

اره، أ� أنه لا ی�رك أنه وتع�ف أ�lا Iال*هان..وف�ها �فق� ال4�T¡ اس��1الأم�اض العقل6ة:  -2

��،  Tا ��اب ب��ه�ر في ش�n��ه، Vض عقلي، بل ی<(� ه*ا و�4ف¡ ال*هاب إلى ال�TI م�اب
و4<عo= ه*ا على سل� ه في الMT�Tع، ف���قف ع. العTل ومTارس�ه لB%اته oPIل �
%عي. وم. أع�اض 

ها، أو ��اب Iاله*�ان أو ه*ا ال�Tض (الهلاوس) ومع<اها ان ی�} ال4�T¡ أو ��Tع أش%اء لا وج�د ل
الTع�ق�ات الnا��ة، ومع<اها أن ����لي على تف(��ه اع�قاد خا�ئ لا �Pار ه ¨%ه أح�، ولا �oT. زح7ح�ه 
�عة على الأم�اض TMTل ه*ه الT�Pله! وت�اول قB� ، أو أن أح�ا�ه�، أو م�اقVlق� أنه م�ع<ه:  أنه �ع

 ني، اله�س أو ال�Tح الBاد وت�B الBاد، اك��اب س. ال%أس.الآت%ة: الف�ام "الP�7وف�4<%ا"، الاك��اب ال*ها

وهي ت1Pه الأم�اض العقل%ة في أع�اضها Iالإضافة إلى وج�د الأم�اض العقل6ة الع=>;ة:  -3
�4ا ت�
� في §ه�ر أع�اض  أع�اض أخ�} ت<
ئlأ� أن ه<اك م�ضا ع ..��lد م�ض ع�ع. وج

�� م@ل: ورم lض الع�Tالإضافة إلى أع�اض الI ى عقل%ةTBي وال
الTخ وال��ع وزه�� الMهاز الع�
�خة.. ثTة أع�اض n%Pلادة وأم�اض ال��» ال(لى وال(
� ونقª الف��ام�<ات وذهان الTBل وال
الnT%ة وه

�ش ال�عي واض�VاIات ال*اك�ة.Pلفة م. ت�nد درجات م� أخ�} تT�7 ه*ه الأم�اض وهي وج

�4ا �oT. أن ی��
� في رTHا ی
�و م. ال�هل الاق�<اع الأم�اض ال.ف#?#�6ة:  -4lأن م�ضا عI
§ه�ر أع�اض عقل%ة.. ورTHا ی
�و أنه م. ال�ع� الاق�<اع Iأن م�ضا نف�%ا  القل| أو الاك��اب �oT. أن 
� الPع
ي وآلام الTفاصل Hوال� �Pع�ة والاث<ى عTم@ل: ق�حة ال ��lفي إح�اث م�ض ع �
ی��

 …م�اض الMل��ة وارتفاع ضغ0 ال�م واض�VاIات ال�ورة الPه�4ة وسق�» الPع� و @�� م. الأ

أمo. إ�لاق أسTاء لها م@ل ال�nP%ة  ه*ه ال�nP%ات الH�VlTةاض0�ا�ات ال) �6ة:  -5

ستة عشر عاما.. هذه الملفـات  

يحتفظ بها الكاتب في عقـله  

سيقول لنا ماذا قـالوا   وقـلبه..

له.. سيرسم لنا على الورق  

دموعهم.. سيرسم  لنا  

الأشواك المغروسة في  

نفوسهم.. سيرسم لنا الجراح  

العميقة والغائرة التي أصابت  

وجدانهم

أن الطب النفسي فرع من  

فروع الطب.. تماما مثل  

أمراض القـلب وأمراض  

الجهاز الهضمي.. أمراض لها  

وأساليب  أسبابها وأعراضها  

علاجها المختلفة

أن مفهوم الطب النفسي لا  

يزال مشوشا عند الغالبية من  

المثقفين، ويكاد يكون  

معدوما عند بقية أفراد  

الشعب.. والمظلوم في هذه  

الحالة هو المريض.. والمنتصر  

هو المرض الذي يستشري  

ويتفـاقم

إن المرض النفسي مثل أي  

مرض عضوي، له أسبابه و  

جه.. وكما أننا  أعراضه وعلا 

جميعا معرضون لأي مرض  

عضوي، فـإننا جميعا، وبدون  

استثناء، معرضون لأي مرض  

نفسي أو عقـلي.. لا يوجد  

إنسان لديه مناعة مطلقة  

تحميه من المرض النفسي أو  

العقـلي

الأمراض النفسية: وتسمى  

أيضا العصاب وتشتمل على  

الأمراض الآتية: القـلق  
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�Hات%ة وال�nP%ة غ�� ال<اضMة انفعال%ا، وال�nP%ة العاج7ة، وال�nP%ة o%ة ال�%�nP4ة وال���اله�
�عة الإدTMTه*ه ال �Bا ی<�رج تT  ..ائ%ة�Vة الان%�nPة..القه�4ة، وال%�>Mات الIا�Vمان، والاض 

لأنه اع�ق� أن ه*ا الآخ� �Vlه�ه، وB4اول أن  إن�ان ق�ل إن�انا آخ�ال0/ ال.ف#ي ال)�عي:  -6
ی�ذ�ه، بل �Bاول أن �ق�له.. وله*ا سارع Iق�له.. هل ه� قاتل أم م�4¡؟ .. هل الT4�Mة ت�T ب�عي و¥رادة 

nقاد ال�تأث�� الاع �Bتأث�� اله*�ان أ� ت �Bت �Tضي؟أم ت�Tا�ئ ال 

ال�Tض ال<ف�ي ع<� الVفل ق� �أخ* اشoالا مn�لفة:  ان ی<هال الVفل ال0/ ال.ف#ي للأEفال:  -7
�ل ل%لا لا إراد�ا..  أن ی�ع@� دراس%ا..  أن ��1ح ع�وان%ا..  أن ���ق..  أن 
على أ§اف�ه..  أن ی�

 ی�لع@? في ال(لام.. ه*ه ص�ر ال�Tض ال<ف�ي ع<� الVفل..
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���د ال�Tلف في ه*ا الف�ل حoا�ة نف�%ة، أخ���ها في ال�الي: "وددت ل� ع�ف� لTاذا أنا خائف.. 
�ف.. nالI ?ه
�ف، إنه إح�اس مnن ه<اك م��ر له*ا ال�o� ف دون أن�هل ی�ج� خ�ف دون س
�.. خ

�B%أن ش��ا ما سI ..قع ال�يء�ث.. ش��ا غ�� سار.. وما أق�ى أن تnاف م. الMTه�ل.. ما أف�ع أن Iال�
تnاف م. لا شيء.. ل� دق ج�س ال�ل%ف�ن أت�قع  ارثة.. ل� ��ق ال1اب أت�قع م��1ة.. مع أنه لا ی�ج� 
�ف nأهاب ال<اس.. أ� �فل قادر على أن �ف7ع<ي.. إنه ال �B1عي في ح%اتي.. أص%
أ� شيء غ�� �

�ف مnسائل م.  ل شيء.. ال��اجهة. ما أق�ى أن ت(�ن م�%ق�ا و ل م. ح�ل� ن%ام.. ج��H  ل الTال .
لأرح? ع��ني م. الB1لقة في ال�لام، ففPل�.. وت<�اب<ي اله�اج= والnTاوف.. وما ی�47 قلقي وح�جي 
ارتعاش ی��.. وذل� الع�ق الغ�47 ال*} أغ�ق ¨%ه ح�ى أشع� أن<ي م
�ل تTاما.. أشع� Iال�ماء حارة 

في وجهي.. أرت�1 أك@� لأني على �ق�. أن ال(ل �لاح£ ه*ه الBالة ال47nTة ال�ي ت<�اب<ي. ثTة  م<�فعة
شيء آخ� أشع� IالMnل وأنا أب�ح ل� Iه ول(. لا مف�.. أن ق�رتي الM<�%ة اخ�ل� تTاما. ه*ه أش%اء 

ع القل|.. ول(. ج�ی�ة علي.. ل? أك. هo*ا م<* عام.. ول(. ال�B%قة أن<ي م<* أن وع�� الB%اة وأنا س�4
لأس1اب وج�هة.. ق
ل الام�Bان.. ح�. الاق�ام على م�Pوع.. أح%انا ق
ل ال�ف�.. ح�. أتع�ض ل<ق� ش�ی� 
�رة مnففة..  أن لا أنام ل�لة أو ل�ل��. أو �I .)ع¡ الأع�اض، ولI اب<ي�ج..  ان� ت<�Bقف م�في م

�ف وال�Pاؤم، أو أصاب ب<�Hة إسهال، أو ت��ع ض�Hات قnالI في  ل شيء ب7وال أشع��n� ?ي.. ث
ل
"..�
�رة أش� و�Hون س�Hر، و�  ال�Tث�.. أما الآن فالBالة م���Tة م<* شه

ه*ا ه� الoPل ال�Tضي للقل|.. ول(.  Tا قل<ا فإن القل| ق� ��Bث لأ� إن�ان ی�ع�ض لأزمة أو 
نات أو ونB. مق
ل�ن مoPلة، وه� §اه�ة صB%ة وض�ور4ة لB%اة الإن�ان،  القل| ال*� ی<�اب<ا ق
ل الام�Bا

على م�Pوع ج�ی�.. أ� أن القل| �Bف7 الإن�ان على العTل والاج�هاد والB*ر. وه� أ�lا ال��Tر 
وال�BTك للإب�اع الإن�اني، ول(. إذا زاد القل| ع. ح�ه BI�� ��1ح مع�قا ع. العTل فإنه في ه*ه الBالة 

�4ة.. �ع�
� حالة م�ض%ة ت���ج� العلاج.  Tا أن أع�اض القل| ق� تlع¡ الأم�اض العI �اح�
%ة، ونقª ال��o في ال�م، ونقI ªع¡  وأهTها أورام الغ�ة ف�ق ال(ل�4ة، وز4ادة إف�از الغ�ة ال�ر̄
�4ة ق� ت(�ن س
1ا في حالة lد أ� علة ع�
�� ال<ف�ي �M� أن ���1ع� وجVام�<ات، ل*ا فإن ال�الف�

%ة والعقل%ة،  ال�س�اس القه�� والاك��اب القل|.. وأ�lا أع�اض القل| ق� ت�اح� Iع¡ الأم�اض ال<ف�

%عي او ال�Bي، القل| ال<ف�ي وه� م�ض Vاع م. القل|: القل| ال�والف�ام. ونnلª أن ه<اك أرHعة أن

�4ة، القل| ال�Tاح� ل1ع¡ الأم�اض ال<ف�%ة والعقل%ة.lل1ع¡ الأم�اض الع �اح�Tقل، القل| ال�م� 
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�عة م. الoBا�ات ال<ف�%ة ذات ال�لة Iع<�ان الف�ل، س<ع�ض TMلف في ه*ا الف�ل م�Tع�ض ال
�ت أفlل �ا د ��ر.. ت��ر وأنا في ه*ه ال�. Iق>ل ال�جل ال%قي ال>رع: Iعlها ه<ا اخ��ارا،Tإن ال

أس�غف� الله.. ل%�� ر�1ة ح�ى وفي ه*ه الoTانة.. وعلى ه*ه ال�رجة م. الإ�Tان ت�%�V علي ر�1ة.. بل 

واس  النفسي، الهستيريا، الوس

القهري، الاكتئاب التفـاعلي،  

المخاوف. هذه المجموعة من  

الأمراض تختلف تماما عن  

الأمراض العقـلية.. لا يوجد  

ثمة صلة بينهما

المرض النفسي لا يتطور أو  

يتفـاقم ليصبح مرضا عقـليا.  

المريض النفسي يدرك أنه  

مريض.. يعرف أنه يعاني من  

ظاهرة غير طبيعية.. يشعر  

. يجاهد في  أنه قد أختلف.

أن يعرف سببا لمعاناته.. 

سببا لآلامه.. وهذا ما نسميه  

الاستبصار

أن المريض النفسي يكون  

مستبصرا بحالته.. ولكنه يظل  

محتفظا بشخصيته دون  

تدهور.. يظل مرتبطا  

بالواقع.. يمارس حياته بشكل  

شبه طبيعي. قد لا يلحظ عليه  

أحد أية أعراض.. إنه فقط  

اخله.. يتألم ويعاني من د

ولهذا فهو يتعذب أكثر من  

المريض العقـلي الذي لا  

يدرك أنه مريض لأنه يعيش  

.منفصلا عن واقعنا

الأمراض العقـلية: وتعرف  

أيضا بالذهان..وفيها يفقد  

المريض استبصاره، أي أنه لا  

يدرك أنه مصاب بمرض  

عقـلي، بل ينكر هذا ويرفض  

الذهاب إلى الطبيب، كما  

ته، يصاب بتدهور في شخصي

وينعكس هذا على سلوكه  

في المجتمع، فيتوقف عن  

العمل وممارسته لحياته بشكل  
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لا ت�يء ال�. بي.. بل أق�ل إنه ان�فاع غ�4� لأن أعاش� اب<�ي ال1الغة م. الع�T خT= س<�ات. أق�? 
Iا° إنها ل%�� ر�1ة  ج<�%ة.. أق�? Iا° إن<ي ل? أع�ف ال�Bام ��ال ح%اتي.. ول(<ها حالة غ�14ة لا 

سأنق¡ عل�ها.. ¨%��
<ي ال�ع�.. وأه�ب م. أمامها..  أفهTها..  لTا وج�ت اب<�ي أمامي أشع� و أن<ي
بل أص�B1 لا أع�د إلى م<7لي إلا في ساعة م�أخ�ة م. الل�ل وأغادره ص1احا وه? ن%ام.. ح�ى لق� §<� 
بي زوج�ي أن<ي ت7وج� Iأخ�}.. لأني م. ق
ل ل? أك. أغادر م<7لي إلا لعTلي فق0.. لق� فPل�  ل 

ع. خا��� ح�ى اع�ق�ت أخ��ا أنه م�ض.. هل ه*ا م�ض أم أن<ي مBاولاتي لإIعاد ه*ا الV%Pان 
إذا أم�I �oالقل?،  Iق>ل ال0ال/ ال?امعي:أص�B1 إن�انا ضآلا س%�V الV%Pان على ف(�ه ووج�انه؟ 

 �Pان.. وعB�اض�ات.. وجاء وق� الامBTة الIا�ع.   �TMألفا§ا جارحة.. فأح ��أشع� و أن<ي سأك
B�ع�، ص�اعا ره�1ا، هل أدخل الامMPع مقاومة الف(�ة وت%V�ه*ه الألفا²؟! إن<ي لا أس �
�  �ان؟ وماذا ل

وجل�� في قاعة الام�Bان في أول ی�م.. وأم��o القل?.. وان�اب�<ي حالة م. ال*ع�.. ت��رت أن<ي 
�ن م. >MTعي دون إرادة م<ي.. وخ�ج� جار4ا  الIها أصا

� ه*ه الألفا² ال�ي س�(��I لي
سأفق� م��ق

�ف  لTا شاه�ت قلTا.. ص�ق<ي أن<ي تT<�� اللM<ة و nاب<ي ال�ع� ذل� أص1ح ی<I ..��Tضاع عام م. ع
ل� فق�ت ی�� ح�ى ت7ول ع<ي ه*ه الBالة.. إن ع*ابي لا ���V%ع أح� أن ی���ره.. أ�%� ب�ون ی� 

لق�  أفlل م. أن أك�� ه*ه الألفا² به*ه ال��.. ب�غ? أن<ي واث|: أني ل? أك�
ها.. هل ت�ر� ماذا فعل�؟
  ذه
� إلى �
�� ع�ام، ورج�ته أن �B%0 ی�� Iال1M=، ح�ى أتأك� أن<ي لا أس�V%ع الإم�اك Iالقل?..

ه*ا ال�Tض ��Tى ع�اب ال�س�اس القه�� ال�V%�T.. وه� �1ارة ع. ف(�ة أو ص�رة أو ر�1ة 
ل�ها.. ان�فا�%ة. ت�%�V على ذه. ال4�T¡ ض� إرادته.. ه� ی�رك تTاما أنها خVأ وB4اول أن ��%�V ع

أن ی�nلª م<ها، ول(<ه لا ���V%ع.. وله*ا فه� �Pع� Iالقل|.. Iالاك��اب.. �Pع� Iأنه �oاد �P� ...Mع� 
Iال%أس.. إنه م. أق�ى الأم�اض وأك@�ها ع*اIا لأصBابها.. إنه م�ض.. م�ض �B�اج إلى تفه?.. �B�اج 

ل| واك��اب ال4�T¡.. إنه إلى م�ان�ة الI .�V%BTالB� ..¡4�T�اج م<ه? ب*ل جه� في ت³n%� ح�ة ق
 .�V%BTقف ال�م�ض �oT. علاجه، وoT4. الPفاء م<ه.. العقاق�� وح�ها غ��  ا¨%ة.. ول(. الأه? ه� م
Iال4�T¡.. تعا�فه?.. تفهTه?.. م�ان�ته?.. ال³o� ¡4�T%ه ما ی�TBله م. ع*اب الTقاومة، وم. شقاء 

ال�4�nة أو الق��ة عل%ه، أو Iأن نVل� م<ه ما لا  فPل مقاوم�ه.. ف�Bام أن ن�47 ع*اIه وشقاؤه Iال�Mاهل أو
 �اقة له Iه.
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�نا، وه*ا �Mعل الMهاز الع�
ي ی<oPI 0Pل س�4ع Bاف إذا رأی<ا س%ارة م��عة قادمة نnن .Bن
Bارة ب<ا ون%Vاف إذا تع�ض� الnن .�Vnفاد} ه*ا ال�وتع�ض<ا له*ه وتلقائي، ل< .�Vnإلى ال �Mفي ال .

الأخVار.. لا �T<ع<ا Iع� ذل� م. الPTي في الPارع أو ر �ب الVائ�ة!.  ل م<ا �nاف ش��ا مع�<ا م�Bدا، 
 -¨1عl<ا �nاف ال@عاب�.! وHعl<ا �nاف ال(لاب أو الق0V! وHعl<ا �nاف ال�لام أو الأماك. ال7TدحTة

عة.. ونnاف الأم�اض، الام�Bان.  ل ه*ه الnTاوف تع�
� مnاوف أو الأماك. الl%قة، أو الأماك. ال�Tتف
�اقف مع Tل ه*ه ال@Tع�ض الإن�ان ل�لة، ح�� ی�م�ض%ة، والPيء ال�T � أن ج*ورها ت�جع إلى الVف
�ف والقل| م�اح
�. للإن�ان ��ال ح%اته،  لTا تع�ض لT@ل ه*ه nف، و�4ل ال�nالقل| والI ر�الPع

�اقف. والعلاج ���ل7م دTي تع�ض لها. وه<اك ال�اقف أو ال��مات ال�T4¡، وال�Tلة ال�راسة  املة لVف
ن�ع م. العلاج ال<ف�ي ��Tى "العلاج ال�ل� ي" ومع<اه: إعادة تعل%? ال4�T¡ أنTا�ا ج��ة م. ال�ل�ك 

�اقف دون خ�ف!، وه<اك Tاجهة ال��ن قادرا على مo� ي: وت�ر14ه عل�ها، ل(يJ<ق%ان للعلاج ال#ل;�E

�قف ال*� ی@�� مnاوفه، وه<اك ��4قة أخ�}، وهي تع�4¡ إح�اهTا Tا إلى ال%M44¡ ت�ر�Tع�4¡ ال�ب
�ن الnTاوف Mع¡ الأ�1اء ال<ف���. �عالHفه. و��قف ال*� ی@�� خTل مفاجئ و امل للoPI ¡4�Tال

ع Iالعقاق�� ال(%Tاو4ة فق0، وHع¡ آخ� ی�} أن ال�Bل�ل ال<ف�ي خ�� وس�لة للعلاج، لأن الnTاوف ت<Pأ م
 ¡4�Tل ف�ها ال�B� ر4ة�
�ات صارمة في �ف�ل�ه.. وأن الnTاوف وس�لة لا شعnع�ضه ل�ة لM%�الإن�ان ن

طبيعي

الأمراض العقـلية العضوية: 

وهي تشبه الأمراض العقـلية  

في أعراضها بالإضافة إلى  

وجود أعراض أخرى تنبئ عن  

وجود مرض عضوي.. أي أن  

هناك مرضا عضويا تسبب في  

ظهور أعراض عقـلية بالإضافة  

عراض المرض العضوي  إلى أ

الأمراض النفسجسمية: ربما  

يبدو من السهل الاقتناع بأن  

مرضا عضويا يمكن أن  

يتسبب في ظهور أعراض  

عقـلية.. وربما يبدو أنه من  

الصعب الاقتناع بأن مرضا  

نفسيا كالقـلق أو الاكتئاب  

يمكن أن يتسبب في إحداث  

مرض عضوي  

اضطرابات الشخصية: هذه  

ربة أمكن  الشخصيات المضط

إطلاق أسماء لها مثل الشخصية  

الهستيرية والشخصية  

السيكوباتية والشخصية غير  

الناضجة انفعاليا، والشخصية  

العاجزة، والشخصية القهرية، 

والشخصية الانطوائية.. كما  

يندرج تحت هذه المجموعة  

الإدمان، والاضطرابات  

الجنسية

الطب النفسي الشرعي:  

نه  إنسان قتل إنسانا آخر لأ

اعتقد أن هذا الآخر  

يضطهده، ويحاول أن يؤذيه، 

بل يحاول أن يقتله.. ولهذا  

سارع بقتله.. هل هو قـاتل أم  

مريض؟ .. هل الجريمة تمت  
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قلقه ال<اشئ م. م�قف مع�... و��M4ه في شoل رم�7 لا علاقة له Iال�
� الأصلي.. وال�Bل�ل ال<ف�ي 
ال�عامل م�ض��%ا مع �Mعل ال4�T¡ ی�رك ه*ه ال�B%قة شع�ر4ا، وH*ا تn�في مnاوفه ال�هT%ة، و4
�أ في 

 م�ادر خ�فه وقلقه ال�B%�%ة.
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�4ة.. V>ع.. هادئة.. م% �ق�ل الأب ودم�عه أسTعها ولا أراها م. ش�ة ه�ی�ها: اب<�ي على خل| ر̈
�لة.. ل�یها  ل الإمoان%ات.. ل�یها مال لا تMإلى خ �ا° عل%� ت*هI �%)اة في م@ل س<ها.. ف�ل(ه مائة فT

في أن أب<�ي ق� ج<�.. أرج�ك أكPف عل�ها.. وأذه� إلى  - ولا أعارض - ه*ا ال4�V|.. أنا واث|
الToBTة ل�ق�ل له? إن أب<�ي ق� م�ها ج<�ن.. أنا لا أر�4 أن ت�لي PIهادة م7ورة.. ول(. ص�ق<ي.. إنها 

�ن.. أب<�ي ش>MالI �
�نة.. أص�>M4فة.. ول(<ها م�:�,M#الأب ال� )O;Oنة، ول? ع�>Mل%�� م ��أب<
�ا بها.. ف�اة لها نف= الnلا�ا ال���Mة oي أم��اة أخ�} تل� ال�7ل!.. ول(<ها ف>Tا بها في ه*ا ال�o�T�
� ��MI أب<��، ول(. عقلها في oة عقل آخ�.. إنه? أم��V%س �Bلا�ا، ول(. تn.. بل هي نف= ال��لأب<

�ق� ل? �o. عقل أب<�� ال*� تع�فه أن� و4ع�فه  ل ال<اس، بل وتع�فه هي ذاتها. إنها حالة م�ض%ة ه* ال
ت�Tى اله����4ا الانف�ال%ة أو الانPقا¯%ة.. إن اب<�� تs%� ص�اعا ل? تق� على اح�Tاله وم�اجه�ه.. 

تT@الا.. ل? ت��ك  وص�اعها أساسا مع� أن�.. لق� صغ�ها أن� 4�VIق�� الnاصة تTاما،  Tا ���غ الف<ان

%عي ال��رM4ي.. ل? تع� تH�Mة الاخ�%ار.. لق� صغ�ها في ص�رة ملاك.. Vج الl>وال �T>لها الف�صة لل
والTلاك ل%�� ل��ه ح�4ة الVnأ.. ح�4ة اخ�%ار ال��اب Iإرادته.. وله*ا فهي ت<�ق? م<�.. ت<�ق? م<� في 

�ا بها في م<7ل لل�عارة.. oي أم��اة ال�رة تل� الف�  ص
�ن أو اله�س، ول(. >M4ا" وم�ادفها ع<� ال(@��4. ال���ة "ه�Tاعه? ل(لTف7ع  @�� م. ال<اس م. س�
ال�B%قة غ�� ذل�، ف�Tض اله����4ا م. الأم�اض ال<ف�%ة ول%= العقل%ة. وم. ال�4�V أن  لTة ه����4ا 

ائ�ة أن ه*ا ال�Tض لا جاءت م.  لTة "ه���ا" وهي  لTة ی�نان%ة مع<اها "ال�ح?" لأن الف(�ة ال�ي  ان� س

%s%ة في ال�ح?، ول(. ث
� ع�م صBة ذل�، وأنها ت��� Vة الان�1اضات غ�� الM%�إلا ال<�اء ن ����
ال�جال أ�lا، ول� أنها أك@� ان�Pارا في ال<�اء. ولعل ال�
� في ان�Pارها ب<�1ة أك
� في ال<�اء، ی�جع 

 �ن تع
� ع. نف�ها وتف�ح ع.  ر  ان� عاج7ةأإلى ع�امل تارn4%ة نف�%ة ح�� أن ال�Tأة على م� الع�
�اجهة، ول*ا خ�ج� معاناتها على Tاع� لع�م ق�رتها على الPTار ه*ه ال�T�اسI �
مPاع�ها، و ان� ت(

  شoل أع�اض ه����4ة. 
�ل الع�ض ال<ف�ي إلى Bل%ة" أ� ت�B�4ا ال���ها "اله��Tع�دة إح�اها ن��ر م�وتأتي اله����4ا في ص

��.  العTى lلل، وارتعاش الأ��اف، ع�ض عPوفق�ان الق�رة على ال(لام، وال ?Tوال� ����اله�
والإغTاء، وال<�Hة اله����4ة، وفق�ان الإح�اس تTاما، وال��اع والقيء وال�عال وفق�ان الPه%ة والTBل 

?�Mعا هي الآلام في  ل ال��ل%ة ش�B�4ا ال���أة.. وأك@� أع�اض اله��Tي ع<� ال�>Mود ال�
أو  ال(اذب، وال
�} اللاشع�ر�، أ� أن ال4�T¡ لا ��Tث على ال�Bة أن ه*ه الأع�اض تTهTقة ال%�Bفي ج7ء مع�.. وال
ی�ع�ها. وم. الTه? في علاج م@ل ه*ه الBالات دراسة ال�وافع ال³n%ة ال(ام<ة وراء ح�وثها وت�Bی� 

.¡4�Tاجهها ال� ال��اعات ال�ي ی
 

  55 -46قفين ص  مرض الأذكياء والمث… الفصل السادس: الاكتئاب  

أشار ال�Tلف إلى أن م. �ق�ل أنه ل? �Pع� قI 0الاك��اب.. إنه ل? �Pع� ی�ما ب�خ7 ال7Bن: أق�ل له 
أن<ي أت�oP في آدم���.. العM�� أن ح%اة الإن�ان ت
�أ Iالo1اء وت<�هي أ�lا Iالo1اء.. فهل الاك��اب ق�ر 

�م  �� على الإن�ان.. �Bأو ، م. لا ی�مع قل1ه ح�. �عا�� ‼م ،�Mاب، فإن قل1ه م. ح��م�4¡ الاك
أش� ق��ة. �l%� ال�Tلف أ�lا انه ل? ی� إن�انا شاك�ا ومT�<ا م@ل م�4¡ الاك��اب، ال*� م. الله عل%ه 
IالPفاء.. ق�ل� الأم ول��ها ال�ض%ع.. أتع�ف�ن لTاذا ق�ل�ه..؟ ق�ل�ه ل(ي تTB%ه م. ع*اب الاك��اب ال*� 

بوعي وإرادة أم تمت تحت  

تأثير الهذيان أي تحت تأثير  

الاعتقـاد الخاطئ المرضي؟

الطب النفسي للأطفـال:  

المرض النفسي عند الطفـل  

لا مختلفة: كان  قد يأخذ اشكا

ينهال الطفـل على أظافره.. 

كأن يتبول ليلا لا إراديا.. 

كأن يتعثر دراسيا.. كأن  

يصبح عدوانيا.. كأن يسرق.. 

كأن يتلعثم في الكلام.. هذه  

صور المرض النفسي عند  

..الطفـل

إن القـلق قد يحدث لأي  

إنسان يتعرض لأزمة أو  

مشكلة، وهو ظاهرة صحية  

ان، وضرورية لحياة الإنس

كالقـلق الذي ينتابنا قبل  

الامتحانات أو ونحن مقبلون  

على مشروع جديد.. أي أن  

القـلق يحفز الإنسان على  

العمل والاجتهاد والحذر

إذا زاد القـلق عن حده  

بحيث يصبح معوقـا عن العمل  

فـإنه في هذه الحالة يعتبر  

حالة مرضية تستوجب العلاج

هناك أربعة أنواع من القـلق:  

طبيعي او الصحي،  القـلق ال

القـلق النفسي وهو مرض  

مستقـل، القـلق المصاحب  

لبعض الأمراض العضوية،  

القـلق المصاحب لبعض  

الأمراض النفسية والعقـلية

يفزع كثير من الناس من  

سماعهم لكلمة "هستيريا" 
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 ل1ه ع. الVعام ح�ى مات! ح�ى ال(لاب تعاني م. الاك��اب �ا مع�P  تعاني م<ه!، مات ال�جل.. فام�<ع
�4لة.. مات Iع� شه�4... إنه مات Iفعل الاك��اب..� �Tع� رحلة عI ه�مات� زوج ..�P1ال  

ی
�أ ال�Tض Iفق�ان الاه�Tام وفق�ان ال��1ة.. الأل�ان  لها Iاه�ة.. لا �ع? لأ� شيء.. وذل� ق
ل أن 
م�ارتها.. ث? ��Mفه ال7Bن.. ح7ن غ�4� في عTقه وح�ته.. ر�1ة في الo1اء.. �Pع� Iق�امة الأش%اء و 

تPاؤم.. خ�ف.. ه�اج=.. �ف�ح ع�<%ه ق
ل الفI �Mقل�ل وال(ل ن%ام.. إنها أس�أ ل�Bة.. في ال�Tاء تnف 
 ال�Bة ن�
%ا.. و4ه�ع إلى ال���4 ه�وHا.. �lعف ال�� �7.. تlعف الPه%ة للVعام.. ی�<اقª وزنه.. و4
�أ

في الانع7ال ال��رM4ي. وق� یل1= الاك��اب ق<اعا.. إنه �n�في وراء آلام ال��M: الTع�ة.. القل�.. ال�ه�.. 
أ� ج7ء م. ال�M? ی��لى ال�ع
�� ع. الاك��اب.. و�4ل ال4�T¡ حائ�ا تائها.. شه�را تT�� إلى س<ة أو 

عل%ه اس? "الاك��اب الTق<ع"، اما  أك@�.. والاك��اب لا ی��4 أن �ف�ح ع. نف�ه، ح�ى أن الأ�1اء أ�لق�ا
"الاك��اب ال�فاعلي" فأم� مn�لف تTاما.. فه� م�ض نف�ي ی�رك ال4�T¡ أIعاده، و�B4ث ن�%Mة ل�Tث�ات 
خارج%ة، ت�فع الإن�ان إلى الإح�اس Iال7Bن، دون أن ��اح� ذل� أ� أع�اض ف���ل�ج%ة،  Tا لا 

 �Tفإن ال =oار4ة، بل على العB�ل ان�
�� �ل1ا للعلاج.. وتT�ل ��اح1ه أ� م�V4¡ ��عى ب<ف�ه إلى ال
كل الأBIاث في الع4�P. س<ة الTاض%ة إلى ال�أك�� على أن م�ض "الاك��اب العقلي" ��Bث ن�%Mة 

� نقª ه�م�ني ال���وت�ن�. والأدر4<ال�.. وم. الغ�4� �I ائ%ة في مخ الإن�ان، وذل�%T%  اتIا�Vلاض

اب�ن �TIض آخ� ه� على ال<�%¡ تTاما م. الاك��اب، وT�4ى أن Iع¡ م�ضى الاك��اب العقلي ق� ��
م�ض ال�Tح او اله�س: أ� ی�<اوب الاك��اب ون�Hات ال�Tح، وأح%انا تأتي ن�Hات م�(�رة م. ال�Tح دون 

  ن�Hات اك��اب!
إن تH�Mة الاك��اب هي أع�? وأه�ل تH�Mة ��T بها إن�ان.. وأج� نف�ي في مأزق.. هل أح�� م�4¡ 

م أشف| عل%ه م. ه�ل ال�H�Mة؟.. لعلى لأحTل له في قل
ي  لا الإح�اس�. الT�<اقl�... الاك��اب أ
ال��B والإشفاق.. أح��ه لأنه اق��ب م. فه? مع<ى الB%اة.. ول(. لا أمل� نف�ي م. الإشفاق، لأن 

  م�4¡ الاك��اب ی�TBل ما لا ی�TBله أ� إن�ان آخ�.
  

  65 -56قـائدها ص  فرقة موسيقية مات  … الفصل السابع: الفصام  

الف�ام ه� الانف�ال ب�. الTع<ى والPع�ر.. ب�. الف(� وال�ج�ان.. حالة م. ال�ف�خ.. الVلاق. له*ا 
فه� تVB%? لTع<ى الإن�ان.. إنه إه�ار ه*ا ال(%ان ب��ع ال�<ع ال*� ی�I 7�Tالال�Bام وال�<اس| والان�Mام 

ل�ي م<Bها الله للأرض ح�. خلقها.. وم. ه<ا تMيء ب�. الف(� والPع�ر.. الإن�ان ه� ال�%Tف�ن%ة الnال�ة ا
ع�Tة ال��اب ال*� �PTي عل%ه الإن�ان.. ال��اب ال*� خل| م<ه الإن�ان.. ال��اب ال*� ی�ف. ¨%ه 
الإن�ان.. وم. ه<ا تMيء ال1BTة و العP| للV�... فه� الB%اة oIل معان�ها. ف(� الإن�ان لاب� أن ی�ت01 

  فه*ا مع<اه م�ض الف�ام "الP�7وف�4<%ا". ب�ج�انه.. إذا ح�ث الانف�ال
إنه? �ق�أون أف(ار� وHال�الي �ع�ف�ن  ل شيء ع<ي.. بل ه? ی<�Pون ه*ه  Iق>ل م�;Q الف�ام:

�ن<ي في  ل مoان.. 
الأف(ار في أجه7ة الإعلام.. أجه7ة ال��M�ل م�ج�دة في  ل مoان أذه� إل%ه.. ی�اق
ول�ن ت�ل%0 أشعة  �ن%ة على رأسي لإذاIة مnي.. حاول�ا Iعlه? �Bاول الإ�قاع بي وال�nلª م<ي.. �Bا

ق�لي ع. ��4| ال�?.. زوج�ي ت�آم� ض��.. أخي ��اع�ه? في الnلاص م<ي.. أح%انا ی�جه�ن ال�1اب 
�ن<ي في ش�في.. Tه�إل%ه.. ی �ان أذهoاته? في  ل م��ن<ي Iأف�ع ال(لTات.. أن<ي أسTع أصT�P� ..لي

زوجي على علاقة MI<%ة م. ت�B  تق>ل م�;=ة الف�ام:دون<ي. في رج�ل�ي.. ���nون م<ي.. یه�
الأرض.. أسTعه ی��Bث معها.. ه*ه الM<%ة تBاول الnلاص م<ي ل�<ف�د ب7وجي.. لق� تغ�� في معامل�ه 
معي.. وه*ا مع<اه أنه �B� ه*ه الM<%ة.. إذا ت<اول� �عاما أو ش�اIا م<ه أشع� TI�ل لل<�م.. إنه �lع لي 


�ه الM<%ة. مادة م�nرة لأنا�
أنا ن
ي  و;ق>ل ال)اب ال�غ,� وق� داه�ه الف�ام:م ل%قlي ال�ق� مع ح
ج�ی� وصاح� رسالة سTاو4ة.. لق� �01 علي ال�حي وحادث<ي وأم�ني أن ادع� ? ل�ی. ج�ی�.. وله*ا 

إن<ي حامل..  وتق>ل ال#,�ة ال%ي جاوزت ال#%,� م� ع��ها:ق�رت أن أت�ك ال�راسة لأتف�غ لل�ع�ة. 

ومرادفها عند الكثيرين  

الجنون أو الهوس، ولكن  

الحقيقة غير ذلك، فمرض  

الهستيريا من الأمراض

النفسية وليس العقـلية

أن كلمة هستيريا جاءت من  

كلمة "هسترا" وهي كلمة  

يونانية معناها "الرحم" لأن  

الفكرة التي كانت سائدة  

أن هذا المرض لا يصيب إلا  

النساء نتيجة الانقباضات غير  

الطبيعية في الرحم، ولكن  

ثبت عدم صحة ذلك، 

السبب في انتشارها بنسبة  

رجع إلى  أكبر في النساء، ي

عوامل تاريخية نفسية حيث أن  

المرأة على مر العصور كانت  

عاجزةأ ن تعبر عن نفسها  

وتفصح عن مشاعرها، وكانت  

تكبت باستمرار هذه  

المشاعر لعدم قدرتها على  

المواجهة، ولذا خرجت  

معاناتها على شكل أعراض  

. هستيرية

تأتي الهستيريا في صور  

متعددة إحداها نسميها  

ا التحولية" أي تحول  "الهستيري

العرض النفسي إلى عرض  

عضوي. كالعمى الهستيري  

والصمم وفقدان القدرة على  

الكلام، والشلل، وارتعاش  

الأطراف، والإغماء، والنوبة  

الهستيرية، وفقدان الإحساس  

تماما

من يقول أنه لم يشعر قط  

بالاكتئاب.. إنه لم يشعر يوما  
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عاما).. إنه دأب على  �14
� ه*ا الPاب اللع�. ال*� �قV. في الPقة الMTاورة (ع�T الPاب وال
مغازل�ي.. في أ� مoان أذه� إل%ه أسTع ص�ته ی�ع�ني لل7واج م<ه.. ولTا رف�l ال7واج أص� على 

  إذلالي.. وح�ث ع. ��4| اله�اء ال*� سلVه علي.. 
�زراء الإنMل��7.. قال: إنه �Vlه�ني.. إنه �Bاول لTا س�ل ماج<��ن ع. س
� مBاولة ق�ل رئ%= ال

إی*ائي.. وله*ا ص�TT على ق�له.. وم. ه*ا ال�ار4خ ص�ر أول ت4�Pع IفªB الق�لة نف�%ا ق
ل مBاكT�Tه? 
�ن ب�لا م. عقابه?.Mأنه? م�ضى فإنه? �عال �
  ل�ق�ی� م�} م���ل��ه? فإذا ث

ي ت�اع� على §ه�ر أع�اض الف�ام..  الlغ�» �M� الإشارة ه<ا، أن ه<اك ال(@�� م. الع�امل ال�
�ن T�هTض ال(ام.. وال�Tة لل�Mامل مف�الأس�4ة والاج�Tا�%ة إلا أن Iعlا ی� � أن ه*ه ما هي إلا ع
IالV� ال<ف�ي للأ�فال ی� �ون أن ال�Tض ی<Pأ ن�%Mة لاض�Vاب علاقة الVفل ب�ال��ه.. إح�} ال<��4ات 

ن�%Mة ل�ع�ضه لل�ل�ك الT�<اق¡ م. وال��ه. ی��4  @�� م. العلTاء ت� � أن الVفل ��اب IالB��ة والقل| 
ه*ه ال<��4ة ال�ي ت� � ان ال
�ود العا�في ب�. ال�ال�ی. ه� ال�BTك وال1اع� ل�Tض الف�ام.. وه*ا �ع<ي 
أن الع�امل ال�راث%ة ل%�� هي ال�BTدة والقا�عة في §ه�ر م�ض الف�ام، بل إن ال
�� ی�د� دورا له 

oT. الق�ل Iأن  لا العامل�. ی�ث�ان: فال4�T¡ ی�ث الاس�ع�اد لل�Tض، ث? تأتي ال
��ة أهT��ه، و4
lIغ��ها، ف��اع� على تفM�� ال�Tض و§ه�ر الأع�اض. وال�B%قة أن ه*ا ال4�T¡ الT<ف�ل ع. ال�اقع 
 وال�VlTب ال�ج�ان والإدراك، وال*� ی��Bث لغة غ�� مفه�مة، ه*ا ال4�T¡ مازال� ه<اك أج7اء صB%Bة
في عقله.. في ش�n��ه.. وأن ه*ه الأج7اء مoT. ال�عامل معها.. وأنه �oT. مnا�1ة ال7Mء ال�اعي في 
ه*ا العقل.. واس�@Tاره وت�ج�هه.. والاس�فادة م<ه في مقاومة الأج7اء الl4�Tة. وله*ا خ�ج أح� العلTاء 

ه*ا العال? ال�يء ال*�  ب<��4ة ج�ی�ة ع. م�ض الف�ام.. إنه �ق�ل إن م�4¡ الف�ام ثائ�.. ثائ� على
�Bارب ¨%ه ال<اس Iعlه? Iعlا.. ح�وب.. دمار.. مMاعات.. الف�امي ه� إن�ان راف¡ له*ا العال?.. 
فانف�ل ع<ه ولMأ إلى عال? خاص Iه. ورغ? ال��Vف في ه*ه ال<��4ة فإن م. ال�T � أن عال? الأس�4اء 

�} الأخلاقي الإن�اني.. ��Tاما، وخاصة على الT4ا ت��ن أك@� ش�فا و�هارة م. س�� ل%= س>Mورب م
 ی�عي "ك*Iا" ال�Pف والVهارة.

 
  71 -66كلمات مسمومة تصيب القـلب بالتوقف ص  … الفصل الثامن: الأمراض النفسجسمية  

ی��أل ال�Tلف ه<ا أی. ال<ف=؟ هل هي شيء مع<��..؟ هل هي شيء غ�
ي..؟ ال<ف= م�ج�دة في 
�� على كل خلا�ا ج��T.. هي خلا�ا ج��T الB%ة �B� �*خ الTخ.. الTاك7 العل%ا في ال�Tف�ها ال ?oB�وت

 - وال(لTة ال�ي هي شيء مع<�� م�اك7 ال�ف(�� والانفعال والإدراك وال�ل�ك.. ال<ف= وال��M شيء واح�.. 
�ساTج  - أ� ل%�� ش��ا ماد�ا مل�n�ك ف�ت�ل إلى م� 7 الإدراك وت�ث� في م�اك7 ال�ف(�� والانفعال وال�ل

 الع�
%ة ال�ي ت�ل إلى  ل ج7ء في مخ الإن�ان ع
� أع�اب تT�� م. الTخ إلى  ل خل%ة..اله�م�نات 

� الاض�Vاب ال<ف�ي الBاد أو ال7Tم... و¥ل%� القائTة: �I ث�B� ��lر أ� م�ض ع�ل� أن ت��
ق�حة الTع�ة.. ق�حة الاث<ى ع�P.. الق�ل�ن الع�
ي.. ال�هاب الق�ل�ن الق�حي.. ال*BIة ال��ر4ة وجلVة 
 ?Tفاصل.. ت�Tي.. ال��اع ال<�في.. رومات�7م ال
� الPعHاج%ة.. ارتفاع ضغ0 ال�م.. ال��ای�. ال�Pال
%ة.. ال��o.. ال�T<ة.. الع7M الM<�ي ع<� ال�جل.. ال
�ود الM<�ي ع<� ال�Tأة.. العق?..  الغ�ة ال�ر̄

رت(ار4ا.. سق�» الPع�.. اض�VاIات ال�ورة الPه�4ة.. ال
هاق.. ال��¨%ة.. الأكT47ا.. ح� ال1Pاب.. الأ
�4ة مع�وفة �قف وراء §ه�رها العامل ال<ف�ي  �
� أولي ورئ%�ي.. l4لة م. أم�اض ع�إنها قائTة �
�ن الأم� ش�ی� ال�ض�ح ل� Iع¡ ال�Mارب الB%ة: س��ة Iائ�ة في الnام�ة وال@لاث�. م. ع�Tها، o� ى�وح

�ع واح� ذه� كان� في ان��ار ع�دة أب�ها وأمها م. رحلة الBج.. و¥ذا ب
ها ت�لقى خ
� وفاتهTا.. وHع� أس
�ع أ�lا أص�
� ه*ه ال���ة ال�ي تTBل مأساة في 
ع<ها أ�lا زوجها الPاب في حادث س%ارة.. وHع� أس
%ة..، Iع� أن ع�ف ال�جل Iق�ار ف�له م. عTله وق
ل أن  كل خل%ة م. ج�Tها: أص�
� ب��T? الغ�ة ال�ر̄

 .Vارع ال*� �قPق�ماه أول ال �Vnاح حادة في ت�MI ��ه.. لق� أصTف| م. ف��ه، إذا ب<�47 دماء ی%¨

بوخز الحزن: أقول له أنني  

ي آدميتك..  أتشكك ف

العجيب أن حياة الإنسان تبدأ  

بالبكاء وتنتهي أيضا بالبكاء.. 

فهل الاكتئاب قدر محتوم  

، ‼كتب على الإنسان.. 

من لا يدمع قـلبه حين يعايش  

مريض الاكتئاب، فـإن قـلبه  

من حجر، أو أشد قسوة. 

يضيف المؤلف أيضا انه لم ير  

إنسانا شاكرا وممتنا مثل  

من    مريض الاكتئاب، الذي

الله عليه بالشفـاء.. 

تميل كل الأبحاث في  

العشرين سنة الماضية إلى  

التأكيد على أن مرض  

"الاكتئاب العقـلي" يحدث  

نتيجة لاضطرابات كيميائية  

في مخ الإنسان، وذلك بسبب  

نقص هرموني السيروتونين  

والأدرينالين

أن بعض مرضى الاكتئاب  

العقـلي قد يصابون بمرض  

يض تماما  آخر هو على النق

من الاكتئاب، ويسمى مرض  

المرح او الهوس: أي يتناوب  

الاكتئاب ونوبات المرح، 

وأحيانا تأتي نوبات متكررة  

من المرح دون نوبات  

اكتئاب!

إن تجربة الاكتئاب هي أعظم  

وأهول تجربة يمر بها إنسان.. 

وأجد نفسي في مأزق.. هل  

أحسد مريض الاكتئاب أم  

أشفق عليه من هول  

بة؟.. لعلى لأحمل له في  التجر 
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مع�ته..، تق�ل ال���ة ال�ي ناه7ت ال�Tn�. إنه في نف= الل�Bة ال�ي عادت ف�ها اب<�ها إلى م<7لها وهي 
مVلقة أصابها ال��اع ال<�في.. و§ل ه*ا ال��اع �لازمها ل�Tة ثلاث س<�ات. ه<اك ن�عان م. 

أو  لTة سامة.. أو ل�Bات قل| حاد.. ه*ه الأش%اء ت�Bث تأث��ا مفاج�ا وس�4عا:  ) م��1ة..1الBالات: (
) قل| م7م... ح7ن ��4ل.. ص�اع وح��ة ��4لة الأم�.. ه*ه الأش%اء 2س�o.. جلVة.. ت�T? درقي.. (

�.. إرتفاع ضغ0 ال�م.. Hفاصل.. ص�اع.. رTا زاحفا ی�د� إلى .. ق�حة.. آلام في ال%M4ث تأث��ا ت�ر�Bت
�� وح�ه دون علاج l4ا في وق� واح�.. فالعلاج الع�lن نف�%ا ع�o� الاتBوله*ا فإن علاج ه*ه ال

�ن غ�� ذ� فاعل%ة.o� =لآلام ال<ف 
 

  79 -72في داخلك قـاض مزيف ص  … الفصل التاسع: الاضطرابات الجنسية  

داخل  ل إن�ان  ی* � ال�Tلف ه<ا، أن أه? سT��. للقاضي: العل? والع�الة، أما القاضي ال(ام. في
�عة م. TMي ل<ا ع. مoB� ف.. ه*ا الف�ل�nة الM%�هل، ونMة الM%�ن �ی��? IالMهل وال�ل?.. وال�ل? ه
ال<اس ی�ع�ض�ن ل�ل? ش�ی� م. ال<اس.. ول%= أ§ل? للإن�ان م. أخ%ه الإن�ان.. ی�ی<ه أخ�ه الإن�ان Iأنه 

ه، وق� ��M<ه عقاIا له على ج�T4ة ل? م<�Bف.. و�4ی<ه الMT�Tع Iأنه شاذ.. ح�ى قان�ن ال�ولة ی�ی<
هل أص�ق شoلي أم أص�ق إح�اسي.. ول�ت على ه��ة أن@ى،  تق>ل ف%اة في ال�ام.ة ع)�ة: �ق��فها..

ول(<<ي أشع� م. داخلي أن<ي أن�Tي إلى عال? ال�جال.. لا أع�ف  %� أصف ل� ذل�، ول(<<ي أع�ق� أن� 
تPع� أن� ت<�Tي إلى ج<= مع�...؟ هل أن� الآن  تفه?، وتPع� TIا أع<ى.. هل تفه? ماذا �ع<ي أن

تB�اج ل�Tآة ل�<�� إل�ها ل�Pع� أن� رجل، أم أن� ت��V%ع أن تغل| ع�<%� وت<�ى م�ه�ك الnارجي ث? لا 
ت7ال تPع� أن� رجل.. الان�Tاء إلى ج<= مع�. ه� أولا وأخ��ا شع�ر ما.. شع�ر في داخل�، ث? تأتي Iع� 

�ان ی<�Tي إلى ج<= مع�. دون أن ی<�� إلى ذل� ال�Tاه� الnارج%ة ل�<��Bر ال�اخلي. ال�M? مع الPع
�ان �Bى ال�إح�اسه.. حI يT�>ر أو عال? الإناث.. إنه ی�م�آة ودون أن �عل? أح� أنه ی<�Tي إلى عال? ال* 
�ن ل��ه إح�اس داخلي لM<�ه.. ل��<ي  <� ح��انا على ش�» أن أن�Tي إلى ج<�ي ال�B%ح.. ج<�ي o�

�B� اTك ��
ده لي إح�اسي ال�اخلي، ول%=  Tا ��Bده لي شoلي الnارجي.. قال�ا لي: اذه
ي إلى �
ول(<<ي ل�� مق�<عة أنه Iإمoان� م�اع�تي. أنا ل%= بي علة نف�%ة.. مoPل�ي اخ�لاف تB4�Pي  ‼نف�ي..

�ت أه�ن م. ح%اة ��� ف�ها ال*یTع أو ب�ون رأس.. ص�ق<ي أن الIأصا ��I ل��. تTاما م@ل ال*� ی
�ن ال��ق، بل ی�ی<�نه IالP*وذ.. lا عل�ه?.. إنه? ی�فIا مع نف�� و اذIن  اذ��ن ح�ل� على أن ت(P%s�

لا أدر� لTاذا أشع� �Iعادة �ا�%ة وأنا أرت�� ث%اب الأن@ى..  Iق>ل ال)اب وال*,�ة �ادIة على وجهه:
"زواق" ال�Tأة.. لا ت�.  أن�Pي ح�. تلام= ه*ه ال@%اب ج���.. أب�هج ح�. أتVلع إلى  ال�Tآة وأضع  ل

�ل إلى أن@ى.. إن<ي أر�4 أن أح�ف£ ب�ج�ل�ي.. وخارج نVاق غ�ف�ي فأنا اتعامل مع Bبي أن<ي أر�4 أن أت
�تي.. ل*تي في أن أرت�� ث%اب ال�Tأة.. أت47... Pلة.. ول(. ه*ه هي سعادتي.. ن�الTI .��>M<�هى ال�ج

* � أن الoPTلة ب�أت وأنا في ال�اIعة ح�.  <� أس�ق "أت7وق".. ث? أمPي مn�الا داخل غ�فة مغلقة.. أت
أنه فMأة م� nIا��� حالات أشع� Iال7Mع  لTا رأی�  و;=Y6 ال��لفث%اب ش�%ق�ي وأرت�یها س�ا.. 

إح�اها.. م�Mد ت* �ها ی@�� ل�� إح�اسا Iاله�ل، رغ? أن ه*ا ه� عTلي.. الأب واب<�ه.. الأم واب<ها.. الع? 
خ�.. رغ? ال��ة ع�P عاما في ه*ا العTل، فإن شع� ال�أس ل? �ألف Iع� ه*ه واب<ة أخ%ه.. الأخ والأ

الTه<ة والاع�%اد عل�ها.. مازال شع� ال�أس ی<ه¡ م���%Tا  لTا م�ت بي إح�} ه*ه الBالات.. هل ه? 
م�ضى في أجه7ته? تB4�P%ا؟ .. لا ی�ج� أ� دل�ل على اخ�لاف تB4�Pي.. هل ه? م�ضى في غ�ده? 

ی�ج� أ� دل�ل على اخ�لاف ه�م�ني.. إنه? الأش�%اء لغ�H�ه?.. لأنه لا ی�ج� إلا الله وح�ه  ال�Tاء؟.. لا
ال*� �ع�ف م. ه? ولTاذا جاءوا إلى ه*ه ال�ن%ا على ه*ه ال��رة.. أعانه? الله.. وأعان<ا على فه? �
%عة 

 مoPل�ه? ل<�oT. م. م�اع�ته?.
 

  86 -80ص    مصنع للأفيون داخل مخك… الفصل العاشر: الإدمان  

قـلبي كلا الإحساسين  

المتناقضين.. الحسد  

والإشفـاق.. أحسده لأنه اقترب  

من فهم معنى الحياة.. ولكن  

لا أملك نفسي من الإشفـاق، 

لأن مريض الاكتئاب يتحمل ما  

لا يتحمله أي إنسان آخر

الفصام هو الانفصال بين  

المعنى والشعور.. بين الفكر  

من التفسخ..    والوجدان.. حالة

الطلاق. لهذا فهو تحطيم  

لمعنى الإنسان.. إنه إهدار  

هذا الكيان بديع الصنع  

الذي يتميز بالالتحام  

والتناسق والانسجام بين  

الفكر والشعور

الإنسان هو السيمفونية  

الخالدة التي منحها الله  

للأرض حين خلقها.. ومن هنا  

تجيء عظمة التراب الذي  

التراب    يمشي عليه الإنسان..

الذي خلق منه الإنسان..  

التراب الذي يدفن فيه  

الإنسان.. ومن هنا تجيء  

المحبة و العشق للطين.. فهو  

الحياة بكل معانيها

أن العوامل الوراثية ليست  

هي المحددة والقـاطعة في  

ظهور مرض الفصام، بل إن  

البيت يؤدي دورا له  

أهميته، ويمكن القول بأن  

 كلا العاملين يؤثران:

فـالمريض يرث الاستعداد  

للمرض، ثم تأتي البيئة  

بضغوطها، فتساعد على  

تفجير المرض وظهور  

الأعراض
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�ن وال�يء.. وأ�lا الإن�ان >MT47. والBم<�.: ال�Tت�<%فا لل �Mال<ف�ي، فإن<ا ن �Vال ��ا  >B�إذا ف
�م والPTاكل.. الإن�ان ال*� وصل إلى م�حلة عI 7Mع�ها ع. TالهI قل@Tالإن�ان ال ..«�الlTغ

�ف..nأ إلى "مادة" تع�<ه.. مادة ت47ل ع<ه القل| والMار دون أن یل�T�ة إلى  الاس�ق�Tة الMه
مادة ت�خل ال
 0�Iدافع للإدمان الأل?.. وأ {�نف�ه.. مادة تB>Tه ق�ة وهT%ة تMعله ���T أمام أعاص�� الB%اة..أق
ال��ر الأل? ال���M.. والأف��ن أق�} مادة ت47ل أ� أل? ج���.. وه<اك م.  �� عل�ه? أن ی�ع*ب�ا وه? 

إن�ان.. وه? �ع�ف�ن ��4قه? إلى ه*ه الTادة ع. ��4| أح%اء Iآلام ج���ة ف�ق �اق�ه? وف�ق �اقة أ� 
الV�.. أما الأل? ال<ف�ي فه� أح� الأس1اب ال�ئ%�%ة للإدمان.. والآلام ال<ف�%ة  Tا نعل? أك@� ض�اوة م. 
الآلام ال���Mة.. وHع¡ الآلام ال<ف�%ة ال�ي تعاني م<ها Iع¡ ال<اس م��رها أناس آخ�ون.. أناس 

Bه? ودوره? في ال�اف�ة و§%ف>Tاء والأنان%ة والlوذل� ع. ��4| ال(�ا�%ة وال1غ ..�P1اة ت��ی� الآلام لل%
�4لة م. ش�ور الإن�ان..Vة الT.. إلى آخ� تل� القائ�%ال وال<��4فة والاح�Pغ�� ال  

الإدمان مع<اه ز4ادة ال�Mعة.. مع<اه الاع�Tاد الف���ل�جي وال<ف�ي ال(املان … والإدمان غ�� ال�ع�د
ال�Tم<ة.. مع<اه أن ال��قف �ع�1ه معاناة نف�%ة وج���ة.. أما ال�ع�د فلا ت�ج� ¨%ه ز4ادة  على الTادة

ال�Mعة، ولا ی�ج� ¨%ه اع�Tاد ف���ل�جي.. و¥نTا ه<ا اع�Tاد نف�ي.. فالإن�ان ���ع�. به*ه الTادة لل<�م أو 
�اجهة القل|.. م�اجهة ال<اس للقlاء على خMله.. ل�فع روحه الTع<�4ة.. Tل  

دمان وس�لة لعلاج ال�عاسة والقل|.. ول(. للأسف العقاق�� ال�Tم<ة تأث��ها م�ق�، وأ�lا م�م�.. الإ
والإن�ان ال�Tم. �ع�ف و�4رك تTاما أنها ت�م�ه.. ول(<ه ی<�فع.. ولعل ه*ا مع<اه أنه اخ�ار ال�س�لة ال�ي 

ل��1ة في ت�م�� ال*ات.. ال*ات ی<��� بها.. إذن الإن�ان ال�Tم. ق� ق�ر أن ی<��B به*ه ال�س�لة.. إنها ا
 ال�ي ��oهها فأراد تT%VBها..

 
  93 - 87في عينيه خوف بلا حدود! ص  … الفصل الحادي عشر: الطفـل والمرض النفسي  

مoPلة  @�� م. الأ�فال ال*ی. ��Tض�ن نف�%ا هي الإح�اس Iال�ح�ة.. �Pع� الVفل أنه على هام� 
�Tامه? تTاما، وه� مع*ور ومB| في مPاع�ه ه*ه.. ال�ع
�� ع. ح%اة ال�ال�ی.، أو أنه خارج نVاق دائ�ة اه

�ن ع. ��4| الPTار ة، وأ�lا ت1ادل o� امT�ه.. ه*ا الاهI امT�ن ع. ��4| الاه�o� فلVاه الMا ت>
ح
� الأم ان �فلها أص1ح ع<%فا..  @�� ال�B ة.. �VB? أ� شيء.. �ع��� على أخ%ه oPا�ف. ت�الع

%ة. أح� الأس1اب أن الأم ومعها الأب ��ه�ان اه�Tاما أك@� IالVفل الأصغ�. ال�غ��.. ی�ف�ه Iألفا² ناب
� الأم أن �فل�ها أص�B1  @��ة ال��حان، وتفlل الع7لة.. و�Hأت تفق� شه��ها للVعام. أح� الأس1اب oPت

� الأب أن اب<ه ب�أ ی��ه�ر دراس%اoP� .{فلة ال�غ�Vال الTا جTح دائ��Tمعه?، ت �%sي ت�أن ج�تها ال ..
تقار�4 ال�Tرسة تP�� إلى ت�ه�ره ال�VTد.. رغ? أنه  ان م�ف�قا في دراس�ه م. ق
ل. أح� الأس1اب ه�  @�ة 
� الأم أن أب<ها oP7ل. ت>Tك ال��ار العل<ي ب�. الأب والأم إلى ح� ت1ادل ال�1اب، وته�ی� الأم ال�ائ? بMPال

وفي ع�<%ه خ�ف غ�� م�Bد، و أنه ی�}  ���%ق£  ل ل�لة م. ال<�م وق� ب�ت على وجهه علامات ال*ع�..
أش%اء مn%فة.. وج�Tه م
لل Iالع�ق، وo14ي في ف7ع.. وتفPل  ل مBاولات ته�ئ�ه.. ث? فMأة ی<ام و�4�%ق£ 
ص1احا، وق� ن�ى  ل شيء ه*ه الف��ة.. أح� الأس1اب: ه� الlغ�» الهائلة ال�ي ی�ع�ض لها في م�رسة 

ه أقل م. زملائه وH*ل� ی�ع�ض لل<ق� والعقاب في ال�Tرسة. ب�أت اللغات ال�ي ألBق�ه بها.. م���} ق�رات
الVفلة ت�لع@? Iع� أن  ان� ت�(ل? oPIل �
%عي.. ان7ع�M الأم.. وق�رت أن ت
�أ العلاج ب<ف�ها، دون أن 
ت�B1 ع. الأس1اب.. ورأت أن أفlل وس�لة هي ت�ج%ه الVفلة إلى خ�Vها في ال(لام.. والlغ0 عل�ها 

Tة 4�VIقة سل%Tة.. وفي  ل م�ة تBاول.. ی�47 ال�لع@?.. و ن��� الأم أن ه*ه الVفلة ل�ع�� نV| ال(ل
ال1ائ�ة ب�أت ت�لع@? ح�<Tا جاء إلى الأس�ة م�ل�د ج�ی�.. ت<هار الأس�ة تTاما ح�. ت(�Pف أن الVفل 

ا.. ه<ا ���ق.. ���ق رغ? ت�ف��  ل اح�%اجاته.. ���ق رغ? الإغ�اق عل%ه Iأ� نق�د �Vل
ها أو لا �Vل
ه
.. فق0 ت(�Pف الأس�ة ان تل
%ة الاح�%اجات الTاد�ة ل%��  ا¨%ة لTBا�ة الVفل م. الاض�VاIات ال<ف�%ة

�ق ال0فل.. أو MI�ب.. أو یه�ب م� ال��رسة، م%ى Iفعل Jل ه�ا؟.. Iفعله ح,� MI%[/.. وأح� #I

الفصامي هو إنسان رافض  

لهذا العالم.. فـانفصل عنه  

ولجأ إلى عالم خاص به. ورغم  

التطرف في هذه النظرية  

فـإن من المؤكد أن عالم  

الأسوياء ليس سويا تماما، 

خلاقي  وخاصة على المستوى الأ 

الإنساني

النفس موجودة في كل خلايا  

جسمك.. هي خلايا جسمك  

الحية وتتحكم فيها المراكز  

العليا في المخ.. المخ الذي  

يحتوي على مراكز التفكير  

والانفعال والإدراك  

والسلوك.. النفس والجسد  

شيء واحد..

الكلمة التي هي شيء  

أي ليست شيئا    -معنوي

تصل إلى   -ماديا ملموسا

كز الإدراك وتؤثر في  مر 

مراكز التفكير والانفعال  

والسلوك فتخرج الهرمونات  

العصبية التي تصل إلى كل  

جزء في مخ الإنسان عبر  

أعصاب تمتد من المخ إلى  

كل خلية.. 

ليس أظلم للإنسان من أخيه  

الإنسان.. يدينه أخوه الإنسان  

بأنه منحرف.. ويدينه  

المجتمع بأنه شاذ.. حتى  

لة يدينه، وقد  قـانون الدو 

يسجنه عقـابا له على جريمة لم  

يقترفها.

تقول فتاة في الثامنة عشرة: 

هل أصدق شكلي أم أصدق  
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�ا6cة معل.ةوغ,� معل.ة dل غادره ال*/.. فالO.اب الاك%[اب: ال*6اة في مhح أسh�;ب,� الأب والأم.. و

�فE لJ ل الل�لي . ال0فل ض*6ة الاس%ق0اب م��
أح�} الPTاكل الVn��ة ال�ي ی�ع�ض لها الVفل: ال�
 - ضغ�» ال�Tرسة - زواج أح�هTا Iع� الVلاق - الVلاق -اللاإراد�.. والأس1اب م�ع�دة: الق��ة ال7ائ�ة

�لي ع<� الأب أو الأم - سف� الأب أو الأمB)ق -الإدمان ال {�
�ة وس%�Vة الأخ الأك
� او الأخ� ال(� - 
مقارنة الVفل  - ع�م الق�رة على الT<اف�ة في ال�Tرسة -�فل ج�ی� في الأس�ة - ك@�ة ال��H%خ وال<ق� وال�Bق��

�} ال�راسي أو الTMال.. وه*ه الأس1اب ق� تق�د إلى اع�اض أخ�}  @��ة م@ل: ��Tته أو ب7ملائه في ال�Iإخ
الV1.، وفق�ان الPه%ة، وفق�ان ال�زن. الVفل �o��� ل%= ل�
�  %T%ائي، و¥نTا لأنه الأرق، والقيء، وآلام 

�لة ع<ه في الTقام الأول.. وأح%انا ت(�ن ال�Tرسة.. أ� أن م�ض الVفل ��Tعاني ص�اعا، الأس�ة هي ال�
 ه� ع�ض ل��وف هي فق�انه الB<ان.

 
  100 -94أنت غريب عن نفسك ص  … الفصل الثاني عشر: الصرع  

م<ع�ا اب<ي م. ال�Tرسة ح�ى أعالMه م. حالة ال��حان ال�ي لا تفارقه.. إنها لا تفارقه  ق>ل الأم:ت
�ن في غ�� و�%ه.. إنه �غ�� ع<ا تTاما دون أن o� ق� أنها حالة س�حان.. إنه�ولا أع ..��
أ�lا في ال

أخ�m في وصف  تق>ل أم ‼�قع على الأرض.. تn�لج رم�ش ع�<%ه فق0.. ث? �ف�| ولا ی�ر� أی.  ان

فMأة و�Hون مق�مات ت<*ر TIا س�ف �Mئ، وال*� �Mئ  ل م�ة ب<ف=  حالة أب.%ها أب.ة الع)�;� عاما:
ال��رة. فMأة ت��خ  T. م��ه ال<ار.. ال<ار وح�ها ال�ي ت�Bك ح<�Mة إن�ان إلى أق�ى م�اها ل��nج 

��M ل�Tة د¯%قة أو أقل مع أعلى درجة م. ال��اخ.. ث? ته�} على الأرض.. في أ� مoان.. و4�Pn� ال
ت�قف في ال�<ف= یل�ن ال�جه والأ��اف 1PIه زرقة.. ث? تn�لج  ل عlلة في ج��ها في حالة تP<ج 
�Hة تT�� إلى ع�P دقائ| 
ت���T د¯%قة أو أقل، ت<�هي Iأن تع¡ ل�انها أو تق*ف ب�لا.. ث? ت�وح في غ�

ال�Tل? ل�اعات..تق�ل الأم: فMأة ���خ  تف�| Iع�ها م�ه�شة م*ه�لة.. ت�ل Iع�ها تعاني م. ال��اع
اب<ي ال1الغ م. الع�T س� س<�ات، وB>4<ي مo�Tا VI<ه ث? ی�ل�}.. وفMأة أ�lا ی<�هي  ل شيء و4ع�د 

%s%ة، واح��نا في ه*ا الTغª الTفاجئ وال*� لا ����T إلا د¯%قة واح�ة.. Iع� ز4ارة  ل Vه ال�إلى حال

  ث ل? ی
| إلا ال*هاب إلى الع�اف�... ه�لاء الأ�1اء و¥ج�اء  ل ه*ه الأBIا
ال��ع إذن ه� "لV1nة" في  ه�Hاء الTخ.. ول(<ها لV1nة أو ع�م ات7ان م�ق� �ع�د الTخ Iع�ها ل%عTل 

%عي.. فال��ع �أتي في ص�رة ن�Hات �ع�د Iع�ها الإن�ان و أن ل? �I .oه شيء غ�� Vل الoPالI

ی�ضح أن ال��ع ل%= حالة خV��ة  Tا �ع�ق� مع�?  �
%عي.. و�4ل �
%s%ا تTاما ب�. ال<�Hات.. وه*ا
ال<اس.. وoT4. ال(Pف ع. مoان ال
�رة ال���%ة وت�Bی� ن�ع ال��ع ع. ��4| رسام الTخ ال(ه�Hائي 
و Tا أتlح م. الBالات ال�اب| ش�حها، فإن ه<اك أك@� م. ن�ع م. ال��ع (ال��ع ال<ف= ح� ي، 

 {�
). وال��ع ق� ��اح1ه حالة نف�%ة ت(�ن ملازمة لل<�Hات: ص�ع ال<�Hات ال�غ�}، وص�ع ال<�Hات ال(
وق� ت�ه� الBالة ال<ف�%ة oPIل م��I �Tع� س<�ات م. ب�ا�ة ال<�Hات، ق
لها أو أث<اءها أو Iع�ها م1اش�ة.. 

وت(�ن في ص�رة اك��اب أو أع�اض ف�ام%ة  ال�P والإح�اس IالاضVهاد. وق� ��Bث تغ��� في 
� الB>4¡ على ال�Tة ال%�nالة ال<ف�%ة شBات، و *ل� علاجا للH�*� ی�Vل� علاجا لإ�قاف ح�وث ال<

  ال�Tاح1ة..
 

  116 - 101حتى نتقي شر الآخرين ص  … الفصل الثالث عشر: مباريات سيكولوجية  

�ل�ج%ة" ه� ع<�ان  �اب أص�ره م�لف ه*ا ال(�اب مع د. ح��. حTاد� أس�اذ إدارة o%م1ار4ات س"
� أساسا م. أن ه<اك ن�ع�. م. ال�P1: أش�ار وأخ%ار وأن الإن�ان الV�� الأعTال.. وف(�ة ال(�اب ن1ع

ال�Tال? �ف�� عل%ه ح%اته ذل� الإن�ان ال�4�P ال*� ی�ل*ذ ب�ع*ی� ال�P1 و¥صاب�ه? Iالإح1ا» والاك��اب.. 
7و وألف<ا ه*ا ال(�اب له*ا الإن�ان الV�� ال�Tال? واع�
�ناه م@ل ال�sV%? ال*� ی�I .�Bه الإن�ان ض� غ

� ال�الي:  %� تقاوم B>ه على ال�ة، فق�  ان� رسال%��ال�o%TوHات ال�4�Pة..  ان ال(�اب TI@اIة ن�ع م. ال�

إحساسي.. ولدت على هيئة  

أنثى، ولكنني أشعر من  

داخلي أنني أنتمي إلى عالم  

الرجال.. لا أعرف كيف أصف  

لك ذلك، ولكنني أعتقد  

أنك تفهم، وتشعر بما أعنى

نس معين هو  الانتماء إلى ج

أولا وأخيرا شعور ما.. شعور  

في داخلك، ثم تأتي بعد  

ذلك المظاهر الخارجية  

لتنسجم مع الشعور الداخلي

يقول الشاب والحيرة بادية  

على وجهه: لا أدري لماذا  

أشعر بسعادة طاغية وأنا  

أرتدي ثياب الأنثى.. أنتشي  

حين تلامس هذه الثياب  

جسدي.. أبتهج حين أتطلع  

مرآة وأضع كل "زواق"  إلى  ال

المرأة.. لا تظن بي أنني أريد  

أن أتحول إلى أنثى.. إنني  

أريد أن أحتفظ برجولتي

… الإدمان غير التعود

الإدمان معناه زيادة الجرعة.. 

معناه الاعتماد الفسيولوجي  

والنفسي الكاملان على  

المادة المدمنة.. معناه أن  

التوقف يعقبه معاناة نفسية  

ا التعود فـلا  وجسدية.. أم

توجد فيه زيادة الجرعة، ولا  

يوجد فيه اعتماد فسيولوجي.. 

وإنما هنا اعتماد نفسي

الإدمان وسيلة لعلاج التعاسة  

والقـلق.. ولكن للأسف  

العقـاقير المدمنة تأثيرها  

مؤقت، وأيضا مدمر.. 

والإنسان المدمن يعرف  
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الإن�ان ال�4�P؟  %� تف�� عل%ه خVVه وألاع�1ه..؟  %� تTBي نف�� م. حالة الإح1ا» ال�ي ت���1 
1Tاضح ال��4ح ال�اش�، ال*� لا یلف ولا ی�ور.. بها؟ وق��نا Iالإن�ان الV�� ال�Tال?، ذل� الإن�ان ال

ذل� الإن�ان ال*� �Pع� أنه nI��، وأن الآخ�nI .4�� أ�lا.. ففل�ف�ه في الB%اة هي: أنا nI��، وأن� 
nI��.. أ� أنه ی��4 الأمان والاس�T�اع وال�لام ل<ف�ه وللآخ�4... ی�} نف�ه ج�ی�ا Iالn�� والآخ�4. 

nI�� وأن� ل�� nI��.. فه� ی�} نف�ه م��Bقا ل(ل شيء ك*ل�.. أما الإن�ان ال�4�P ففل�ف�ه هي: أنا 
وأهلا ل(ل شيء.. اف��اض س�ء ال<%ة ه� ال�Tة الغال1ة ل��ه.. ال�P والT<اورات وال��قع ال�يء أش%اء 
 �
ت�Mها غال1ة على تف(��ه، ه*ا الإن�ان �Bاورك.. وB4اورك ح�ى �Mه�ك و4�� � تله� والع�ق م��

ل<ها�ة وت���ل? وتق�ل حقي ب�ق
�ي.. أ� س�ف یلع� مع� م1اراة ت(�ن ف�ها م<�.. ح�ى ت�فع ال�آ�ة في ا
�ن له Iال1Vع وه� أنه nI�� وأن� ل�� nI��.. م@ل ه*ه ال1Tار4ات �Vل| o%س ��oTاس�.. والnأن� ال
�� في داخلها ش��ا أق�ب إلى Bاعي ب�¤ ول(<ها تT�ج%ة".. م1ار4ات لها §اه� اج��لo%1ار4ات "ال�Tعل�ها ال

? الاج�Tاعي.. و¥ل%� Iع¡ ه*ه ال1Tار4ات ل�فه? س� الل1sة: م1اراة (أی�ه.. ل(.)، م1اراة (أدی<ي ال�
قفP��)، م1اراة الاغ��اب، م1اراة الMl%ج، م1اراة (ل�لاك.. ل(ان� الB%اة أفlل)، م1اراة (وقع� �ا 

Iال*مة د� م��1ة..).  جT�ل)، م1اراة (إ�ه ده.. ل%ه  �ه؟؟)، أدع�ك أن� وه�.. إلى الMPار، م1اراة (م�
وال��ال الآن: هل ���V%ع الإن�ان أن ی�nلª م. ش�وره؟ هل ���V%ع أن �s%� في خ�� وم1Bة مع 

��nI ا�؟ …أخ%ه الإن�ان؟ هل ���V%ع لاع� ال1Tار4ات أن �قلع ع. فل�ف�ه أنه nI�� وأن الآخ�4. ل%�
� ال1Tار4ات م. ال�ج�د؟ في ت��ر� أن ه*ا
 - �BI� ق�ل ال�Tلف -م��B�ل هل �oT. أن �n�في لاع

 م@لTا ه� م��B�ل أن �n�في ال�Tض م. ال�ج�د.
 

  130 -117لهذا قرر إنهاء حياته ص  … الفصل الرابع عشر: لحظة اتخاذ قرار  

ق�ار ال7واج.. ق�ار IالVلاق.. ق�ار Iاله�Mة.. ق�ار Iاخ�%ار ن��%ة ال�راسة.. ق�ار ب��³%ة أملاك� 
ل
%ع.. ق�ار Iال�Pاء.. ق�ار Iال�ف�.. ق�ار Iالاع��اء والع�وان.. ق�ار Iال��امح و�Hا�ة م�Pوع ج�ی�.. ق�ار Iا

وال�<ازل.. ق�ار Iال�nام.. ق�ار Iال�لح.. ق�ار Iالاس�قالة.. ق�ار ب�غ��� �
%عة العTل.. ع�Pات الق�ارات 
اح� الق�ار في  ل ی�م.. وآلاف الق�ارات ��ال ح%ات�.. م�ى ت�n* الق�ار؟  %� ت�n* الق�ار؟ أیهTا ص

الأص�ب: ال�جل أم ال�Tأة؟ هل ت�ث� الBالة على اتnاذ الق�ار؟ هل ی�ث� ال�Tض ال<ف�ي أو ال�Tض العقلي 
على سلامة الق�ار؟ هل ت�ث� ال�. على سلامة الق�ار؟ هل ی�ث� ال* اء؟ هل ه<اك علاقة ب�. ن��%ة 

� ی�ث� على اتnاذ اMها؟ هل ال*n�ي ت�عة الق�ارات ال%
لق�ار؟ هل ال�ق� ی�ث�.. ص1احا ال�nP%ة و�
وم�اء؟ هل الBالة الT�Mان%ة ت�ث� على سلامة ق�ارات�؟، ع�Pات م. الأس�لة ��Mر أن تف(� ف�ها ج��ا 

ال��ض العقلي ی�ث� على ل�Bة اتnاذك لق�ار.. أو ح�. تoB? على م�} سلامة ق�ارات الآخ�4... 

ي ال
�ا�ة ال��دد والع7M ع. اتnاذ ق�ار.. ث? الoT��� م�Pائ?.. م. أع�اض الاك��اب فسلامة الق�ار: 
ت�1ح ق�اراته  لها س�داو4ة.. �ق�ر أن ���ق�ل.. �ق�ر أن ی��قف ع. ال�Mارة.. �ق�ر أن ��في م�Pوعاته 
و�4�(�... �ق�ر أن �ع�7ل الB%اة وال<اس.. وفي ال<ها�ة �ق�ر أن ی<��B..، م. أع�اض م�ض الف�ام 

لPلل ال�ام.. �ع7M ال4�T¡ ع. اتnاذ أ0�I الق�ارات في ح%اته.. وق� ت�قف الإرادة.. ت�اب الإرادة Iا
��ل? إرادته لغ��ه.. ��1ح سل
%ا تTاما.. ی�oB? ¨%ه، م�4¡ اله�س ت��? ق�اراته Iالان�فاع ال�Pی� 
واللاواقs%ة.. وأ�lا لا ت�n* ق�ارا وأن� تعاني م. القل| ال<ف�ي.. القل| �P�� ال*ه... القل| �Mعل� تPع� 

.. ت(�ن م��ت�ا غ�� م��ق� وأ�lا ت(�ن م���عا.. أ� ق�ار ت�n*ه وأن� أع�ا�Iلة م. الlغ0 على BIا
قل| ه� ق�ار غ�� حo%?.. ال�س�اس القه�� أ�lا �Mعل صاح1ه م��ددا.. ی�n* ق�ارا ث? ی��اجع ع<ه.. 

�ن م�أك�ا ی�ع*ب ب��دده.. ی�س�س في  ل أم�ه.. ���ق� على ق�ار في ذه<ه ث? �عاود ال�ف(�� ¨%ه.. o� ق�
م. صBة ق�اره ول(<ه لا �ق�} على ال�<ف�*..، ال�nP%ة اله����4ة ق�اراتها س�4عة وانفعال%ة.. أح*ر م. أن 
ت��ر» مع م@ل ه*ه ال�nP%ة.. إن أنفاسها ق���ة ج�ا، وس�عان ما تغ�� رأیها وت�� � م��ر�ا.. و *ل� 

ا.. ول(<ها لا ت�أث�.. وأ�lا ق�اراتها ت��? Iع�م ال�nP%ة غ�� ال<اضMة انفعال%ا ت(�ن م<�فعة في ق�اراته

ويدرك تماما أنها تدمره.. 

ولكنه يندفع.. ولعل هذا  

أنه اختار الوسيلة التي    معناه

ينتصر بها

الإنسان المدمن قد قرر أن  

ينتحر بهذه الوسيلة.. إنها  

الرغبة في تدمير الذات..  

الذات التي يكرهها فـأراد  

تحطيمها

الصرع إذن هو "لخبطة" في  

كهرباء المخ.. ولكنها لخبطة  

أو عدم اتزان مؤقت يعود  

المخ بعدها ليعمل بالشكل  

ع يأتي في  الطبيعي.. فـالصر 

صورة نوبات يعود بعدها  

الإنسان وكأن لم يكن به  

شيء غير طبيعي.. ويظل  

طبيعيا تماما بين النوبات

أن الصرع ليس حالة خطيرة  

كما يعتقد معظم الناس.. 

ويمكن الكشف عن مكان  

البؤرة الصرعية وتحديد نوع  

الصرع عن طريق رسام المخ  

الكهربائي  

هناك أكثر من نوع من  

(الصرع النفس حركي،   الصرع

صرع النوبات الصغرى، 

وصرع النوبات الكبرى). 

والصرع قد يصاحبه حالة  

نفسية تكون ملازمة للنوبات: 

قبلها أو أثناءها أو بعدها  

مباشرة

قد تظهر الحالة النفسية  

بشكل مستمر بعد سنوات  

من بداية النوبات، وتكون  



13 

 

�ائ%ة فإنها ت��دد  @��ا، وق� تع7M ع. اتnاذ الق�ار ول(<ها ش�n%ة غ�� Vة الان%�nPج.. أما الl>ال
�ن ف�ها م�حا م�فائلا م��TBا وH*ل� �أخ* o� ات��فI �T� ها
م<�فعة.. أما ال�nP%ة ال�ور4ة فإن صاح

�ن ف�ها هاVIا في مع<�4اته أك@� م%لا ق�ارات س�4عة وج��4ة ت��? o� ات��فاؤل، ول(. تعاوده ف�الI اlأ�
إلى الB*ر وال�Pاؤم وتأخ* ق�ارته نف= ال�1غة.. أما ال�nP%ة الاضVهاد�ة "ال1ارن�4ة" فإن صاح
ها ی��? 

لق��ة Iال�P وس�ء ال�. واتهام ال<اس والإح�اس IالاضVهاد.. صاح
ها ت(�ن ق�اراته م��Tة Iالع�وان%ة وا
 ب<اء على ت<
%ه مفه�م أن ال<اس ���Bق�ن ال�دع وال�Pة ح�ى ����%? حاله?، وح�ى لا ی<ال� م<ه? أذ}.

  
  140 -131عندما يفقد الإنسان نفسه ص  … الفصل الخامس عشر: اختلال ((الآنية)) 

أنا  إذن…. ه� م. ان�M? تف(��ه مع ع�ا�فه�ف��ال�Tلف في ه*ا الف�ل، إن الإن�ان ال�ل%? نف�%ا 
م�4¡.. تف(��� ه�M ع�ا�في فه�Mت<ي نف�ي.. أی. أن� �ا نف�ي؟ م. �TMع شTلي مع نف�ي؟ أفق� 
ذراعي وتع�د إلي نف�ي.. أفق� ع�<ي وتع�د إلي نف�ي.. أدفع أ� شيء م. أجل اس��داد نف�ي.. ع�<ي 

ل إن�ان وساقي وذراعي.. أ� شيء م. أجل أن أت�ح� م�ة أخ�} مع نف�ي.. أمPي في الPارع فأر}  
�4ه.. ام�7ج� ال<ف= مع الnلا�ا ف(ان العP| ال*� �T<ح الإن�ان �B4ها وت��B� ..اخله نف�ه�Hي وPT�
سعادة الإح�اس ب�ج�ده.. أما أنا فق� ان�7ع� نف�ي م. خلا�ا ج��� ف(ان ب�سي ع�م الإح�اس 

�ض الاك��اب، ب�ج�د�.. أو ب�ج�د� ال1Tع@� الPT�� ال�VP>T.. "اخ�لال الآن%ة" ��Bث  ع�ض في م
��Bث أ�lا في Iع¡ حالات ال�س�اس القه��.. ��Bث مع القل| ال�Pی�.. ��Bث مع Iع¡ حالات 
الإجهاد ال�Pی�.. ومع الlغ�» ال<ف�%ة ال�Pی�ة ح�. تBاص� الPTاكل الإن�ان م.  ل جان� ولا �Tل� 

 �ر ¨%lاء الoTان و أن ش��ا لها حلا.. و Tا تأتي الBالة فMأة فإنها ق� ت*ه� فMأة م@لTا ت�Bك مف�اح ال<

�1ه Iع� BI قي�ه إح�اس م. یلIاP� ه عارمة.. إح�اس�ن ف�ح�ل? �o.، و4ل�قي الإن�ان مع نف�ه وت(
ف�اق ��4ل.. ¨%عان| نف�ه.. ��ع� الI ��Mع�دة ال<ف=.. وت�ع� ال<ف= Iال��M ال*� عاش� داخل خلا�اه 

 م<* ل�Bة الT%لاد الأولى..
  

  146 -141عندما يبتلع البحر قرص الشمس ص  … ل ((الواقع)) الفصل السادس عشر: اختلا

ت�Bث حالة "اخ�لال ال�اقع" في م�ض الاك��اب.. والاك��اب ه� ال1lاب ال*� �MB� م�ر ال�Tاء.. 
الاك��اب ه� ال�B1 ال*� ی
�لع ق�ص الTP=.. ت�Bث حالة "اخ�لال ال�اقع" في Iع¡ حالات ال��ع.. 

نPا» الTخ في ل�Bات، و4ع�ق ارت1ا» أج7ائه وت�اصلها  <�%ج واح�.. وال��ع ه� خلل  ه�Hائي �ع�ق 
ب�رة في الTخ ���ر م<ها في ل�Bات نPا»  ه�Hائي غ�� س�� في م<Vقة م���لة ع. الإح�اس 
Iالارت1ا» مع عالT<ا الnارجي.. ت�Bث حالة "اخ�لال ال�اقع" مع ال�ع�ض للإجهاد ال�Pی�.. الإجهاد 

�قعة ال�ي ت<7ل على رأس الإن�ان ال���M والاجهاد ال<ف�ي.�Tفاجآت القاس%ة غ�� الTال ..«�. الlغ
كال�اعقة.. ما أIأس الإن�ان وح��ا.. ما أش� اح�%اجه لع�ا�ف وتعا�ف ال<اس.. إنها الألفة ح�ى مع 

 الTMاد ال�ي تBق| للإن�ان مع<ى ل�ج�ده..
 

  152 -147ص  الإنسان يعيش مرتين  … الفصل السابع عشر: ((الرؤية السابقة)) 

�ق�ل إن�ان م�أل?: ه*ا الoTان رأی�ه م. ق
ل.. ه*ا �ق�<ي ال*� لا �B�اج إلى تأك��.. ل%�� ه*ه هي 
ال�Tة الأولى ال�ي أراها ف�ها.. ه*ا ال�Mار راسخ في ذاك�تي.. ه*ا الT<عVف ع
�ته م. ق
ل.. أس�V%ع أن 

ة ال�اIقة" هي ت47%� لل�اقع.. إنها خ�اع أج� ��4قي في  ل أرجاء الoTان دون الBاجة إلى م�ش�.. "ال�ؤ4
إنها دفاع ض� القل|.. دفاع ض� ال�حPة.. وله*ا ��اب بها الإن�ان  الأحاس%=.. خ�اع في ص�رة �ق�...

�م وت�(اث� الPTاكل.. Tأو الإجهاد ال<ف�ي.. ح�. ت�47 اله ���Mی�.. الإجهاد ال�Pفي حالة الإجهاد ال
ال�4�V أن  ل إن�ان تI �Tه حالة "ال�ؤ4ة ال�اIقة".. أ� أنها حالة �
%s%ة.. و4
�و أنها ت�د� للإن�ان 

في صورة اكتئاب أو أعراض  

اس  فصامية كالشك والإحس

بالاضطهاد. وقد يحدث  

تغيير في شخصية المريض  

على النحو الذي يتطلب علاجا  

لإيقـاف حدوث النوبات، 

وكذلك علاجا للحالة النفسية  

المصاحبة.. 

قرار الزواج.. قرار بالطلاق.. 

قرار بالهجرة.. قرار باختيار  

نوعية الدراسة.. قرار بتصفية  

أملاكك وبداية مشروع  

.. قرار  جديد.. قرار بالبيع

بالشراء.. قرار بالسفر.. قرار  

بالاعتداء والعدوان.. قرار  

بالتسامح والتنازل.. قرار  

بالخصام.. قرار بالصلح.. قرار  

بالاستقـالة.. قرار بتغيير  

طبيعة العمل.. عشرات  

القرارات في كل يوم.. 

وآلاف القرارات طوال حياتك

متى تتخذ القرار؟ كيف  

تتخذ القرار؟ أيهما صاحب  

لقرار الأصوب: الرجل أم  ا

المرأة؟ هل تؤثر الحالة على  

اتخاذ القرار؟ هل يؤثر  

المرض النفسي أو المرض  

العقـلي على سلامة القرار؟ 

هل تؤثر السن على سلامة  

القرار؟ هل يؤثر الذكاء؟ هل  

هناك علاقة بين نوعية  

الشخصية وطبيعة القرارات  

التي تتخذها؟ هل الجو يؤثر  

؟ هل الوقت  على اتخاذ القرار

يؤثر.. صباحا ومساء؟ هل  

الحالة الجسمانية تؤثر على  

سلامة قراراتك؟، 
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�ن مMه�ا و§%فo� .�ه حI ع�P� �*اع ال%lه م. ال%TBاب.. إنها ت��له م. حالة الاغP�>ة نف�%ة.. إنها ت
وم@قلا.. "ال�ؤ4ة ال�اIقة" ت�Bث أ�lا في Iع¡ حالات ال��ع ح�. ت(�ن ال
�رة في الفª ال��غي.. 

�ل إنها نف= ال
�رة ال�ي ت�
� اخ�لال الآن%ة واخ�لال ال�اقع.. وه*ا مع<اه أن الفª ال��Tال ���غي ه
ع. الإدراك.. إدراك ال*ات.. إدراك ال�B%قة.. إدراك ال�اقع.. وه<اك تف��� ف���ل�جي لBالة "ال�ؤ4ة 
ال�اIقة".. ف(Tا ه� مع�وف أن الTخ �1ارة ع.  �ة م<ق�Tة إلى ج7أی... ن�ف  �ة أ��� ون�ف  �ة 


%عي أن �عTل ال<�فان ب�<��|  امل.. في حالة ال�ؤ4ة Vال ...Tل أ�
ال�اIقة فإن أح� ال<�ف�. ���ق
���ق
ل  -Iأقل م. أج7اء م. ال@ان%ة -ال�اقع الnارجي ق
ل ال<�ف الآخ� و7n4نه في ال*اك�ة.. Iع�ها

�ن واقعا ق��Tا لأنه ق� ت? اس��1اله وت47n<ه فعلا.. وله*ا o� الةBاقع.. في ه*ه ال�ال<�ف الآخ� نف= ال
ل�Bة.. وه� إح�اس صادق.. لأن أح� ن�في الTخ عاش �Pع� الإن�ان أنه ق� عاش م. ق
ل ه*ه ال

�ن الإن�ان ق� عاش م�ت�...o� الةBل ال<�ف الآخ�.. في ه*ه ال
 الل�Bة ق
 

 - 153الفصل الثامن عشر: مخاوف اختلال ((الشكل)) وتتوقف الحياة عند هذه المشكلة ص  
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 ‼ال�TM�ل إل%�.. ت�أل<ي ع. مoPل�ي �ف�� ال�Tلف أن إن�ان ی�أل? قال له: لا أفه? لTاذا أرسل<ي ج�اح
وأنا أج�I �1أن مoPل�ي ل%= لها علاقة ب����n.. اه�Tامات� هي مPاكل ال<ف=، وأنا مoPل�ي في 

��
وه<اك ع�م ت<اس| ب�. حM? أنفي وحM? وجهي.. ول*ا فأنا أر�4 ج�احة … أنفي.. ف(Tا ت�} فإن أنفي  
ی� � لي أن حM? أنفي �
%عي وأن وجهي م�<اس|  ل��غ�� حM? الأنف.. ج�اح ال�TM�ل غ�� مق�<ع..

وأنه لا ض�ورة لل�Mاحة.. وح�. واجه إص�ار� ح�ل<ي إل%�.. وأنا أر�4 ح�To العادل.. أن�� إلى وجهي.. 
أم�ت �%�ا وح<قا ح�. ت� � لي أمي أن أنفي �
%عي بل إنه صغ�� الMB?.. لعلها مل� م.  @�ة 

�ها به*ا الأنف س�الي.. ح�. أراها أمامي أ�ل� م<ها أPو م�
ن ت<�� إلى وجهي وأن تق�ل لي  ? ی
العM��! أص�قائي أ�lا ی��4ون  لام أمي.. إنه? ی�ون أن أنفي م�<اس| تTاما مع وجهي.. �ا له? م. 

�ا جT%عا إج�اء العTل%ة. ی�ونه أنفا �
%s%ا.. lل.. رف�TMإلى أك@� م. ج�اح ت �
Iق>ل كاذب�... ذه

oPل مn�لف..  له? وأنا معه? م�فق�ن على شيء واح�، وه� أن أنف� �
%عي.. أن� ت�} أنف� I ال0�,/:
 �فه*ه هي الoPTلة.. وال�
� ف�ها أن� لا ت�} أنف� Iع�<%�، و¥نTا ت�اه �nTI ال*� أصاIه الاض�Vاب.. ل
 ك<� ت�اه Iع�<%� ل�أی�ه �
%s%ا م@لTا ن�اه نB... أن� تعاني م. حالة نف�%ة اسTها "اخ�لال الoPل"..
والع�ض الأساسي في ه*ا ال�Tض ه� أن ف(�ة خا��ة ت�%�V عل%� وتق�<ع بها اق�<اعا راسnا.. ف(�ة 
ت�عل| oPIل�.. أ� ت�عل| ��MIك.. ت�} أن ج7ءا م<ه له شoل غ�� �
%عي.. أعق� الBالات ح�. ت(�ن 

lا �MIاحة الoPTلة م�علقة Iالأعlاء ال�<اسل%ة.. أ� ی�} الnلل في شoل ه*ه الأعlاء.. وV4ال� أ�
�ه ال7Tع�م.. وأ�lا یه�د م@ل� Iأنه �ق�م Iإج�اء ال�Mاحة ب<ف�ه ل<ف�ه.. والTع<ى حالة P�لإصلاح ه*ا ال
عقل%ة داخل%ة ت�? ع. ��4| الف(� وال�ج�ان.. إذن حال�� هي خلل في الإدراك نPأ ع. اض�Vاب الف(� 

� ح�وث ال�غ��ات الف���ل�ج%ة الT�لاحقة وال�ج�ان.. ت
�أ عادة الBالة في س. ال�Tاهقة أو Iع�ها وخاصة Iع
في ف��ة ال�Tاهقة.. ه*ه ال�غ��ات ت(�ن مفاج�ة وس�4عة وم�لاحقة وم�تV1ة IالM<=، ودور الإن�ان في 
الMT�Tع وعلاق�ه IالM<= الآخ�.. الBالة ت
�أ ت�رM4%ا وق� ��1قها أو ��اح� ب�ای�ها اخ�لال الآن%ة 

�ل ال�Bاس الBT� لل�أمل،  واخ�لال ال�اقع.. الBالة عادة ت���Mnائي ال�Vالان �م�تفعي ال* اء.. ت��
وخاصة الT�أمل ل*اته، م. ل%= له اه�Tامات اج�Tا�%ة، فه� م<��ف ل<ف�ه ناش�ا ال(Tال.. ال(Tال في 
�ن م�س�سا د¯%قا وأ�lا م��ددا.. الoPTلة في الإص�ار o� له.. وق�Tه أو في ع�ا في دراسlم�ه�ه وأ�

ه*ه الBالة ق� تأتي م��قلة، تع�
� م�ضا م��قلا.. وق� ت(�ن م�Mد ع�ض ل�Tض آخ�، على ال�Mاحة.. 
 وخاصة م�ض الف�ام "الP�7وف�4<%ا"..

  

المرض العقـلي يؤثر على  

سلامة القرار: المكتئب  

متشائم.. من أعراض  

الاكتئاب في البداية التردد  

والعجز عن اتخاذ قرار.. ثم  

تصبح قراراته كلها  

سوداوية.. يقرر أن يستقيل.. 

لتجارة.. يقرر أن يتوقف عن ا

يقرر أن يصفي مشروعاته  

ويستكين.. يقرر أن يعتزل  

الحياة والناس.. وفي النهاية  

يقرر أن ينتحر

أي قرار تتخذه وأنت قـلق  

هو قرار غير حكيم..  

الوسواس القهري أيضا يجعل  

صاحبه مترددا.. يتخذ قرارا  

ثم يتراجع عنه.. يتعذب  

بتردده.. يوسوس في كل  

في  أمره.. يستقر على قرار  

ذهنه ثم يعاود التفكير فيه.. 

قد يكون متأكدا من صحة  

قراره ولكنه لا يقوى على  

التنفيذ..، 

الشخصية الهستيرية قراراتها  

سريعة وانفعالية.. أحذر من  

أن تتورط مع مثل هذه  

الشخصية.. إن أنفـاسها قصيرة  

جدا، وسرعان ما تغير رأيها  

وتتركك متورطا.. وكذلك  

ة  الشخصية غير الناضج

انفعاليا تكون مندفعة في  

قراراتها

اختلال الآنية" يحدث كعرض  

في مرض الاكتئاب، يحدث  

أيضا في بعض حالات  

الوسواس القهري.. يحدث  

مع القـلق الشديد.. يحدث مع  
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حالة ت��� Iع¡ �1اد الله الأصBاء �P�� ال�Tلف أن ال�ؤ4ة ال@<ائ%ة لل*ات هي حالة غ�14ة ونادرة.. 
��.. فMأة ی�} الإن�ان نف�ه lن م. أ� م�ض عقلي أو ع�وال�Tضى.. الأصBاء TIع<ى أنه? لا �عان
أمامه.. تTاما  T. ی<�� في م�آة.. ول(. في ه*ه الBالة لا ت�ج� م�آة ی�Vلع إل�ها ول(<ه ی�} ص�رته 

Iنف�ه.. نف= ملا ��ه.. نف= ح� اته.. ح� اته ال�ي �ق�م بها في نف= أمامه.. إن�ان آخ� �Pع� أنه ه
الل�Bة.. م@لTا �قل� ش�nا آخ�.. �PTي إذا مPى.. �قف إذا وقف.. ی�فع ی�ه ف�ق رأسه إذا رفعها.. ق� 
ی�اه م��Mا.. وق� ی�اه شفافا Iلا أل�ان.. ق� ی�اه ب�ض�ح وق� ی�اه وق� أحا�ه ض1اب.. و أنه م�<�ع م. 

ة ه� الإح�اس.. إنه �Pع� ب*اته م��Mة في  %ان آخ�.. �Pع� أنه اث<ان.. دخان.. والأه? م. ال�ؤ4
 �و أن ص�رته ع. نف�ه في مnه ق� انف�ل� وخ�ج� ل�B�ل ح�7ا مoان%ا.. و�Hلا م. أن ی�} نف�ه وه
�4ة،  ال��ع lع¡ الأم�اض العI الة فيBرته أمامه.. ق� ت�ه� ال�مغT¡ الع�<�. فإنه ی�} ص

ت(�ن ع�ضا في م�ض الف�ام.. ول(. م�4¡ الف�ام لا �أIه له*ه ال�اه�ة.. أو  وال��اع ال<�في.. وق�
�ت ث? Tد ر�1ة في ال�لا �Pع� Iالقل| ح�. ی�} نف�ه أمامه.. ال�Bل�ل الأعT| له*ه الBالة �Poف ع. وج
�ت.. لق� قام ب�nل�| شªn آخ�.. ج��ه في T� ع� أنI ل� م. ج�ی��إعادة الT%لاد.. أ� أنه ی��4 أن ی

 �رته.. أخ�ج ه*ه ال��رة م. مnه ووضعها في  %ان م�(امل..  %ان حي ی��Bك.. إنها عTل%ة م%لاد ص
لإن�ان ج�ی�.. إنه ه� ال*� ول� وHع� م. ج�ی�.. ون��ا لاس�Bالة وج�د اث<�... فأح�هTا �M� أن 

�ت الق��? و14قى ال�Mی�.. وال�Mی� س�
�أ صفBة ج�ی�ة.. ال�Mی� ل%�� له صلة IاT� ..ت�T� ..اضيTل
�} صفBة ل�
�أ صفBة ج�ی�ة..V�ل� س*Hت معه.. و�T%اضي سTال ..��ته هTI ت�T%اضي سTال 
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�� ووضعها على قل1ه: ت�B= ب��ك.. هل تPع� أ� ن1¡Vأجه7ت� الأك@�  ‼أخ* ی� الI ªBاف
�
�ها Iال�B%قة.. ه*ا ح�ي أن أ�%�  دقة.. س�ف ی�أك� ل� خلnاذا لا ت��4 أن تT.. ل�ال��ر م. القل

ب�ون قل� ه*ا ح�ي ال�s%= أن �n�في القل� ال*� أسع� ح%اتي 1BIه ل�.. مات قل
ي فأص�B1 عاج7ا 

�ه في أسف.. هT= لها: أنه في حاجة إلى �
�� نف�ي ول%= �
ع. ح�1.. ن�� �
�� القل� إلى ح


�� ال<ف�ي: ماذا أصاب ه�لاء ال<اس؟ إنها حالة غ�14ة وقاس%ة ت�Tى إلى �
�� قل�.. �Vل ال�ق
"الع�م%ة" أو ضلالات الع�م.. �Pع� أن قل1ه ق� ت�قف أو اخ�فى.. أو أن مnه ق� ذاب أو أنه أص1ح Iلا 
مع�ة.. �Pع� أن ش�ای�<ه ق� خل� م. ال�ماء أو أن ع�امه تف��� ول? تع� ت�لح لTBل ج�Tه. أو ق� 

أنه ه� نف�ه ق� ان�هى ول? �ع� له وج�د.. إنه أص1ح Iلا ج��.. أو أص1ح صف�ا.. أو �Pع� أن �Pع� 
ال7م. ق� ت�قف.. إنه الاك��اب ال*� ی�د� إلى الإح�اس به*ه الBالة.. والاك��اب ه� تف�4غ للB%اة م. 

.=TPفئ ع�. الV�اة ل%Bفي وجه ال �Mي ت<ف�لة ال
�اها و¥جهاض لTع<اها.. إنه الق<�Bج�ان م�. نl1ات ال
هي ال�ي ت�Bك عقارب ال7م... ال�ج�ان ال47B. ب<l1اته الnاف�ة الsl%فة ال�ي ت�. Iالأل? ت�TM العقارب 

 مoانها.. ال�ج�ان ال�ع�� ب<l1اته ال�ي ت�قª ف�حا ت�فع العقارب دفعا..
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�ر lBالI غ�ق أ�اما �فاج�<ي�ل ��Tأف7ع<ي أك@�.. �ع� الع�ة لل�ف� في ع �ك زوجي الغ�4�قال�:سل
على غ�� م�ع�.. ��nج إلى عTله ث? �ع�د Iع� ساع��. رغ? ح�اس%ة م���ل��ه MBIة أنه م�4¡.. أفاجأ 

14ة م. ه*ا Iه على مق�Hة م. مoان عTلي.. وفي ال
�ا�ة علل ذل� Iال�Tادفة ث? ب�ج�د ارت1ا�ات ق� 
�ع ب�ق��Tه و أنه  ان �Pع� V�ا  ان یTعل�ل ال*� ل? أك. أ�ل1ه م<ه.. و¥ن�7 ع. الMع� ذل� عHان.. وoTال

لاع�ق�ت أنه ی�اق
<ي.. إنها الغ��ة ال�Tض%ة.. والPع�ر  - في ه*ا ال�ق� -�BIج.. ول�  <� س��ة ال�.

بعض حالات الإجهاد  

الشديد.. ومع الضغوط  

النفسية الشديدة حين تحاصر  

المشاكل الإنسان من كل  

.. جانب ولا يملك لها حلا

تحدث حالة "اختلال الواقع" 

في مرض الاكتئاب.. 

والاكتئاب هو الضباب الذي  

يحجب مور السماء.. الاكتئاب  

هو البحر الذي يبتلع قرص  

الشمس.. تحدث حالة "اختلال  

الواقع" في بعض حالات  

الصرع.. والصرع هو خلل  

كهربائي يعوق نشاط المخ  

في لحظات، ويعوق ارتباط  

كنسيج  أجزائه وتواصلها  

واحد

يقول إنسان متألم: هذا  

المكان رأيته من قبل.. هذا  

يقيني الذي لا يحتاج إلى  

تأكيد.. ليست هذه هي  

المرة الأولى التي أراها فيها.. 

هذا الجدار راسخ في  

ذاكرتي.. هذا المنعطف  

عبرته من قبل.. أستطيع أن  

أجد طريقي في كل أرجاء  

المكان دون الحاجة إلى  

ية السابقة" هي  مرشد.. "الرؤ 

تزييف للواقع.. إنها خداع  

الأحاسيس.. خداع في صورة  

يقين.. إنها دفـاع ضد  

القـلق.. دفـاع ضد الوحشة

أن كل إنسان تمر به حالة  

"الرؤية السابقة".. أي أنها  

حالة طبيعية.. ويبدو أنها  

تؤدي للإنسان وظيفة نفسية..  

إنها تنتشله من حالة  
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ي لغة عالT%ة.. في ال(1ار والأ�فال.. Iالغ��ة حالة وج�ان%ة.. أ� أنها م�تV1ة Iع�ا�ف الإن�ان.. وه
�انات.. لق� حاول الفلاسفة والPع�اء والأدIاء والف<ان�ن وأ�lا الأ�1اء..  له? �Bا الlال<�اء وال�جال.. وأ�
�ف ال�TتI 01ال��1ة في الBفا² nف.. ال�nن إلى ال�وصف�ها ب�قة أك@� مTا ع�ف�ها.. هي أق�ب ما ت(

nل(ه الإن�ان.. ال�T� ا �فق� الإن�ان ش��ا ع747ا على ش�ئT>�الأسى حI ف م. الفق�ان..  الإح�اس�

%s%ة م��Vفة وزائ�ة ع<�ه?.. وذل� ��Bث في Iع¡ ال�nP%ات Vن ه*ه الغ��ة ال�عل%ه.. Iع¡ ال<اس ت(
ال�ي ت��? oPIل عام Iال�Bاس%ة ال7ائ�ة وال�P والPTاع� الاضVهاد�ة ال�ي ت�ه� في م�اجهة أ� ضغ0، 

�ن م��رها ب�رة م�ف�نة أساسها الإح�اس Iالع7M أو ع<� الإح�اo� اس%ة ال7ائ�ة ق��Bالإح1ا».. والI س
�لي، أو إدمان B)ض آخ�  الإدمان ال�Tن ع�ضا ل�أو IالBقارة أو Iال�ون%ة.. الغ��ة ال�Tض%ة ق� ت(

�ر ه� حالة الlعف الM<�ي ال*�Tn1اش� لها في حالة إدمان الTال �
����  الأف��ن وال(� ای�... وال�
ال�Tم.، و *ل� نف�ر زوج�ه م<ه لإدمانه.. ه<ا �ع�ق� أنها على علاقة Iإن�ان آخ�.. م�4¡ الف�ام أ�lا 
ق� ت(�ن أح� أع�اضه تل� الغ��ة ال�Tض%ة.. م�رسة ال�Bل�ل ال<ف�ي لها وجهة ن�� أخ�} في م�ض�ع 

ة.. أ� ال��1ة في نف= الM<=، الغ��ة ال�Tض%ة.. فالإن�ان ال�Tاب به*ه الBالة �عاني م. الM<�%ة الT@ل%
�تة في اللاشع�ر.. ولأنه لا ���V%ع أن �ف�ح ع<ها ل<ف�ه، �ق�م Iإسقا» الn%انة على 
oول(<ها ر�1ة م

 زوج�ه.. 
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ت��V%ع أن ت<�7ع<ي م.  �ق�ل الTقام�: ح�. أجل= إلى م<�lة اللع� لا ت�ج� ق�ة على الأرض
مقع��.. شيء واح� ی�قف<ي ه� أن أفق�  ل نق�د�.. Iع�ها ت���خي أع�ابي وته�أ نف�ي وت�Tn نار 
م�أجMة في ص�ر�.. ح�<�* ��1ح ج��� ب�ل*ذ في ع�قه ال1ارد.. Iع¡ الT�عا�ف�. ب<��ون إلي Iأسف 

 أن<ي ألق�� TBIل ثق�ل  ان م��T 7ا ل�nارتي الفادحة وأنا أن�� إلى نف�ي ب�Pف ی1ع� على الارت%اح، و 
في م<��ف رأسي..  ل أن�اع ال�nTرات والTه�ئات ومlادات ال(آIة فPل� أن تB>T<ي ه*ا الPع�ر.. أنا 
لا أع�ف لTاذا أقام�؟..  ل ال*� أس�V%ع أن أق�له ل� إنها ر�1ة م�%�Vة.. ر�1ة ته7م<ي.. أشع� 

�ف لإح�اسي Iفق� ال�%�Vة ول(<<ي أذه� دون nالI  ارت%احI ع�ها أشع�I ..ى أخ���ح �وعي.. أ§ل ألع
غام¡.. أشع� أن<ي تnل�� م. أثقال ناء بها ج���.. أدخل م<7لي  اللª ال*� ��Bص ألا �Pع� Iه 
�ن ع�ضا ل�Tض الاك��اب.. مBاولة ل1ع� ال�Bارة في ثلاجة o� ار ع�ض ول%= م�ضا.. ق�Tأح�.. الق

�ن القTار ع�ضا في م�ض o� تى.. وق��Tاما.. ح�� الف�حة الTاب ت��الاك =oس ع�اله�س.. واله
�ن o� ار ق�T.. والق�اق�العارمة ال7ائفة وال<Pا» والTBاس والان�فاع والانف�ال ع. ال�اقع وع�م إدراك الع
ر�1ة قه�4ة.. شيء �1Pه م�ض ال�س�اس القه�� ح�. ت�%�V على الإن�ان ف(�ة أو ر�1ة ان�فا�%ة لا 

�ف.. والقTار أح%انا وس�لة لعقاب ���V%ع أن �قاومها.. ر�nالI ر�1ة قه�4ة وح<�. إلى اللع� مع الPع
�ن ف��ة عاب�ة في ح%اة الإن�ان ت�B تأث�� الأص�قاء.. الTقام�ة ه<ا ت(�ن غ�� م<��Tة.. o� ال*ات.. وق�
وoT4. مقاوم�ها.. Iع¡ الBالات تB�اج إلى علاج �
ي نف�ي.. Iع¡ الBالات الأخ�} تB�اج إلى 

.�Bال ..�lغI =%له ب�ف| ولP�>�ص عل%ه ل�B� ªلnم. إن�ان م �Bال . 
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��ف ال�Tلف واح�ة م. حالاته الs%اد�ة، و4ق�ل: هي ف�اة جامs%ة في الع4�P. م. ع�Tها..جاءت 
اس��Tت شه�را.. ام�<ع� ع. الVعام تق�14ا م<* أك@� م. عام.. بها أمها إلى الs%ادة ال<ف�%ة Iع� مBاولات 

�م%اء، اك��� ع�امها 1VIقة  M 38? إلى  65انnف¡ وزنها م. T  في خلال ه*ا العام، ف�ارت ?M 
م. الMل�. الBالة ب�أت ب�*م�ها م. وزنها ال7ائ�.. أص�B1 ت(@� م. ال<�� في ال�Tآة.. م7ق�  ل 

 �ر �ف�ل�ها.. هالها سT<�ها ال7ائ�ة وهي �فلة.. وم. ه<ا ب�أت ت�جه ص�رها.. I �@BIإص�ار ع. ص
ع�وانها تMاه أمها واتهT�ها Iأنها أف��� في إ�عامها وهي �فلة ح�ى صارت به*ا الMB?.. أص�B1 لا 

الاغتراب.. إنها تحميه من  

الضياع الذي يشعر به حين  

.. يكون مجهدا ومثقـلا

الرؤية السابقة" تحدث أيضا  

في بعض حالات الصرع حين  

تكون البؤرة في الفص  

الصدغي.. إنها نفس البؤرة  

التي تسبب اختلال الآنية  

واختلال الواقع.. وهذا معناه  

أن الفص الصدغي هو  

المسئول عن الإدراك..  

إدراك الذات.. إدراك  

قة.. إدراك الواقعالحقي

في حالة الرؤية السابقة فـإن  

أحد النصفين يستقبل الواقع  

الخارجي قبل النصف الآخر  

ويخزنه في الذاكرة.. 

بأقـل من أجزاء من   -بعدها

يستقبل النصف الآخر   -الثانية

نفس الواقع.. في هذه الحالة  

يكون واقعا قديما لأنه قد تم  

استقباله وتخزينه فعلا.. 

ر الإنسان أنه قد  ولهذا يشع

عاش من قبل هذه اللحظة.. 

وهو إحساس صادق.. لأن أحد  

نصفي المخ عاش اللحظة قبل  

النصف الآخر

أن الرؤية الثنائية للذات هي  

حالة غريبة ونادرة.. حالة  

تصيب بعض عباد الله  

الأصحاء والمرضى.. الأصحاء  

بمعنى أنهم لا يعانون من أي  

مرض عقـلي أو عضوي.. فجأة  

الإنسان نفسه أمامه..   يرى

تماما كمن ينظر في مرآة.. 
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 �
�I ق� أمها�ت< �B1ل عل<ي أصoPHألفا² جارحة وI ه�ت(ف ع. مهاجTة أمها ولأول م�ة ب�أت ت�ف
T�<ع ع. الVعام.. ه*ه الف�اة تعاني م. حالة تع�ف في الV� ال<ف�ي Iاس? "فق�ان سT<�ها.. ث? ب�أت ت

�ع ول(<ها Mآلام الI ع�Pعام.. فهي تVق�ر ما هي رف¡ للI ه%ةPالة ل%�� فق�انا للBي". وال
الPه%ة الع�
ص�رة Iإص�ار ق�� م@�� لل�هPة تT�<ع تTاماع. الVعام إلا م.  T%ات ض��لة للغا�ة غال1ا ما ت(�ن في 

س�ائل.  %� ن�<ف ه*ه الBالة؟ هل هي م�ض نف�ي أم م�ض عقلي؟ إلى الآن لا ی�ج� اتفاق.. 
¨1ع¡ العلTاء ی�} أن فق�ان الPه%ة الع�
ي ه� ع�ض ه�����.. وال1ع¡ ی�اه ع�ضا لاك��اب.. وف�4| 

الف�%ات أك@�  ثال� �ع�ق� أنها حالة عقل%ة تعالج م@لTا �عالج م�ض الف�ام. ون�1ة ح�وث ه*ه الBالة في
oI@�� م. ح�وثها في ال* �ر.. وهي عادة ت�ه� في س. ال�Tاهقة أو Iع�ها Iقل�ل.. ول(<ها لا ت��� 
ال1الغ�. أو  1ار ال�.. ال�Bل�ل ال<ف�ي له وجهة ن�� في م@ل ه*ه الBالات.. ال�T<ة مع<اها الTBل.. 

�ف nة لM%�الة ت�ه� نBأ م. علاقة ج<�%ة.. إذن ه*ه الP>ل یTBة.وال%�>Mر� م. العلاقة ال� لاشع
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�P�� ال�Tلف أن الأBIاث أك�ت ان الإن�انة ال
�ی<ة ت�T�ع T�Iات نف�%ة خاصة.. وأن ال47ادة في 
 ال�زن ت�Bث ن�%Mة لع�امل نف�%ة..

  
. أنها ت�ه� إخلاصا ون%ة صادقة فإن  ل وم<ها تأتي مقاومة الl4�Tة لnف¡ وزنها.. ¨1ال�غ? م

شيء ی<هار فMأة.. وم. ال<ادر أن ت<Mح إن�انة ب�ی<ة في خف¡ وزنها رغ? ض%قها وت
�مها م. شoلها.. 
ق� ت<Mح أح%انا و�4ل وزنها إلى ح� معق�ل.. وت<��? في ال�7امها ب<�ام غ*ائي مع�.. ول(. فMأة أ�lا 

ما ت��4 ب<ه? ش�ی�.. إذن ه*ه هي الBالة ال<ف�%ة ال�ي م� بها  تnل إخلالا ش�ی�ا به*ا ال<�ام، ف�أكل
م�4¡ ال�T<ة ح�. ی<Mح ال�ج%? الVعامي في خف¡ وزنه.. ه*ه هي الأع�اض ال<ف�%ة ال�ي �Pع� بها 
أث<اء ات1اعه لل�ج%?. الاك��اب..القل|.. ز4ادة الع�وان والع�اء.. الnTاوف.. الإح�اس Iال�ح�ة والع7لة 

%انا ز4ادة ال��1ة الM<�%ة وخاصة ع<� ال<�اء. الVعام  ان ال�واء ال*� أزال الاك��اب والقل|.. والف�اغ.. وأح
وه*ا �ق�H<ا إلى فه? أهT%ة الVعام Iال<�1ة ل4�T¡ ال�T<ة.. الVعام في ه*ه الBالات  ان علاجا وته�ئة 

في الVعام إلى ص�مة في ال�Tحلة لآلام الاك��اب وال�ح�ة والإثارة.. وال�Bل�ل ال<ف�ي ی�جع ال�T<ة والإف�ا» 
الفT%ة ح�.  ان الVفل ی�عامل مع العال? و�4ر ه م. خلال فTه ح�.  ان� الل*ة لا تأت%ه إلا م. الف?.. 
ه<اك تBل�ل آخ� وه� أن م�4¡ ال�T<ة �عاني م. خ�ف لا شع�ر� م. إقامة علاقات اج�Tا�%ة.. إنه 

ال�T<ة ت1ع�ه ع. ال<اس، وت1ع� ال<اس ع<ه.. ولق�  �Pnى ال<اس، ل*ا ی��4 أن ی�Bاشاه?.. ول*ل� فإن
أج��4 دراسات ع�ی�ة ع. ش�n%ة الإن�ان ال
�ی... و لها أجTع� على أن ه*ه ال�nP%ة ت�T�ع به*ه 
ال�فات: ح� ال*ات والع<اد وع�م الق�رة على إقامة علاقات اج�Tا�%ة م�ض%ة وم@�Tة، وع�م ال<Pا»، 

 م ال<lج.. ول(<ها ت��? Iال* اء ال�Tتفع..وال�ل
%ة، وال�Bاس%ة ال7ائ�ة، وع�
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تق�ل ف�اة في مBاولة أن ت�ف حال�ها: م. ال�ع� أن أصف ل�  %� أشع� ق
ل أن تT�� ی�� إلى 
ة عارمة ت�Tل(<ي لأرفع ی�� إلى ه*ا ال7Mء م. رأسي.. إنها حالة م. القه� لا أس�V%ع مقاوم�ها.. ر�1

رأسي لأع�4ه م. شع�ه.. ت��ت� ی��.. ت�Pا�I الأصاIع في ضغ0 م�1ادل و أنها تقاوم ش��ا.. و أنها 
�4ه ل�T%VBه.. وت�رM4%ا ت�nاذل ف��1اع� م���لTة.. Iع¡ الBالات ت�ه� في �Bغ0 على شيء تlت

Bهاد�.. ول(. في مع�? الVالة في م�ض الف�ام الاضBا ت�ه� الTج� م�ض عقلي.. و¥ن�الات لا ی
ش�n%ة ت��? Iالع7M والاع�Tاد�ة، تعاني ص�اعات نف�%ة ناش�ة ع. ع7Mها في ال�عامل مع ال<اس 

ولكن في هذه الحالة لا توجد  

مرآة يتطلع إليها ولكنه يرى  

صورته أمامه

الشعور بالغيرة حالة  

وجدانية.. أي أنها مرتبطة  

بعواطف الإنسان.. وهي لغة  

عالمية.. في الكبار  

والأطفـال.. النساء والرجال.. 

وأيضا الحيوانات

تحليل النفسي لها  مدرسة ال

وجهة نظر أخرى في موضوع  

الغيرة المرضية.. فـالإنسان  

المصاب بهذه الحالة يعاني  

من الجنسية المثلية.. أي  

الرغبة في نفس الجنس، 

ولكنها رغبة مكبوتة في  

اللاشعور.. ولأنه لا يستطيع أن  

يفصح عنها لنفسه، يقوم  

بإسقـاط الخيانة على زوجته.. 

أقـامر؟..   أنا لا أعرف لماذا

كل الذي أستطيع أن أقوله  

لك إنها رغبة مسيطرة.. رغبة  

تهزمني.. أشعر بالخوف  

لإحساسي بفقد السيطرة  

ولكنني أذهب دون وعي..  

أظل ألعب حتى أخسر.. 

.. بعدها أشعر بارتياح غامض

القمار عرض وليس مرضا.. قد  

يكون عرضا لمرض  

الاكتئاب.. محاولة لبعث  

موتى.. الحرارة في ثلاجة ال

وقد يكون القمار عرضا في  

مرض الهوس

القمار قد يكون رغبة  
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� ع�م ق�رتها على �I اl1ة.. وال��اع أ�sاقف ال��Tاكل والPTاجهة ال�وال�(%� مع ال�اقع وم
قلال وع�م الق�رة عل%ه في نف= ال�ق�.. ال1ع¡ ی�} أن ن7ع الاس�قلال العا�في.. فه<اك ال��1ة في الاس�

الPع� �Bق| ل*ة ن�%Mة للأل? ال�Tاح�.. فال��اعات ال�ي تعاني م<ها ه*ه الBالة ت�ور ح�ل م�ضع 
الM<= والإح�اس Iال*ن� ال�Tاح� له.. والعلاج لا یه�ف إلى إزالة القل| ول(<ه یه�ف إلى تق�4ة 

� أن �ق�} على ال�%�Vة.. العلاج یه�ف إلى ت�ت�� مقاIلات للإن�ان مع دفاعات ال4�T¡ ض� القل|.. أ
ذاته ف��Bث م�اجهة واقs%ة تTl. للإن�ان ال�ؤ4ة ال�B%Bة له*ا ال�اقع، وHال�الي ی
�أ في ت(�4. دفاعات 
صB%Bة وصB%ة.. وH*ل� ���V%ع الإن�ان أن ��%�V على قلقه و�4فى ص�اعاته وB4ق| ت(%فا م47Mا له 

 �%اجاته ال�ج�ان%ة.�1Pع اح
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ك�اعقة ��V1 فMأة م. ال�Tاء Iلا إن*ار.. دق� أج�اس الإن*ار في الT��M ال(
�� Iإح�} الع�اص? 
� ال���ة ال�ي  ان� في ��4قها إلى خارج الT��M عBة ن��Pة فان�فع رجل ال%Hال1اب ال*� دق� الأورو �


م. ع<�ه الأج�اس.. وفي ح�Mة ال�ف�%� أخ�ج�ا م. حق�
�ها "بل�زة" ل? ت�فع ثT<ها.. أراد زوجها أن ی� � 
ان ه<اك خVأ ما.. ول(<ه ق�أ في وجه زوج�ه ال�B%قة.. ولأن ال
ل�زة  ان� رخ%�ة ال@T. م��اضعة ال�%Tة 

ت الM<�هات لأش%اء اش��تها فعلا م. الT��M.. ولأنه? وأ�lا لا ت<اس� مقاسها.. ولأنها  ان� ق� دفع� م�ا
�ا Bغلها زوجها في بل�ه.. ل*ل� ق�روا الإف�اج ع<ها.. ون�P� ي�قة ال�تBقق�ا م. الoTانة الاج�Tا�%ة ال�Tم
زوجها Iعلاجها Iع� ع�دتهTا لل��... تع�ف ه*ه الBالة في الV� ال<ف�ي Iاس? "ج<�ن ال��قة".. وهي 

�ن وأ�lا >MI ��%نا.. ل�ل%�� ��Iقة.. ول(. لأنها حالة غ�� س�4ة فق� أ�ل| عل�ها ب�Mاوز مnل ج<
ولأنها تT@ل اع��اء على مT�ل(ات الآخ�4. فق� أ�ل| عل�ها ب�Mاوز مnل س�قة.. فهي ل%�� ج<�نا لأن 
صاح
ها لا �عاني م. أ� اض�Vاب في ال�ف(�� أ� لا ت�%�V عل%ه اله*اءات أو الlلالات..  Tا لا 

م. أ� هلاوس.. بل إن ش�n��ه م�Tاسoة وسل� ه الاج�Tاعي س��.. ولا ت
�و عل%ه أ�ة أع�اض �عاني 
م�ض%ة.. وهي ل%�� س�قة لأن ال�ارق �0Vn.. و4<��.. و�4غ� في الPيء ال��Tوق.. و�4�عTله 

ني م. و�4�ف�� م<ه Iع� إتTام ال��قة.. ه<اك تف���ات نف�%ة ع�ی�ة.. ول(. ال�Tة الغال1ة أنها إن�انة تعا
�ذة.. وال�Tة الغال1ة أ�lا أنها تعاني م. قل| م7م. مع مPاع� م�%�Vة 
ال�ح�ة والPع�ر Iأنها م<
Iال�عاسة ت�ل في Iع¡ الBالات إلى فعلي.. ف(ل الأBIاث أث
�� oPIل قا�ع أن ن�1ة  
��ة م. ه*ه 

اب واله�س الBالات تعاني م. حالة اك��اب.. وذل� �ف�� ال��قات ال�ي ت�Bث م. م�ضى الاك��
ال�ور�.. ف�و�4 ی�} أن أ� سارق ل��ه إح�اس Iال*ن� على م���} اللاشع�ر.. وانه BIاجة إلى العقاب.. 

 وله*ا فه� ���ق ح�ى �o�Pف أم�ه و4�? عقاIه.. وH*ل� ی�nلª م. مPاع� ال*ن�..
 

  250 -242: هذاء الثنائية .. يدعى أنه زوجي .. وأمي تصدقه! ص  الفصل السابع والعشرون

�ا أني م�l4ة.. ول(. عقلي سل%? تTاما.. وس�ف ت(�Pف ذل� ب<ف��.. أج
�وني  أح�lوني�
إل%� ل�@
�ر ه<ا.. اع�قادا م<ه? أني أه*�.. هo*ا تع�ق� أمي Iإ�Bاء م. ه*ا ال�جل ال*� ی�عي أنه lBعلى ال

  زوجي.. ال�T�1ة أن أمي ت��قه..

هه تTام ول(<ي أق�? ل� أنه ل%= زوجي P� اب|  امل ب�<ه ح�%قة، إنهVالأصل.. ت |
ا.. ص�رة �

وH�. زوجي.. ول(<ه ل%= زوجي.. لق� ان�Bل دور زوجي وه� ی�د� دوره Iإتقان ل�رجة أنه أق<ع الTM%ع.. 
ول(<ه ل? ���Vع أن ��nع<ي.. ساف� زوجي ال�B%قي في عTل.. وف�ج�� به*ا ال�جل �ع�د ل%ق�ل لي أنه 

ول(. ه*ا م��B�ل.. م��B�ل أن أ�%� معه في ب�� واح�.. زوجي.. ی��4 أن �Tارس  ل حق�قه معي.. 
سأذه� إلى أ� مoان في ان��ار ع�دة زوجي ال�B%قي.. م. ال<ادر أن ت(�ن حالة م��قلة. وفي الغال� 
ن�اها ضT. أع�اض أخ�} في م�ض الاك��اب وم�ض الف�ام.. أك@� في ال<�اء.. ول(<ها ق� ت��� 

" أو "ه*اء ال@<ائ%ة". م�4¡ الاك��اب �ع�ق� أن أ�فاله ق� اس�
�ل�ا ال�جال أ�lا.. ت�Tى حالة "كا�MIاس

قهرية.. شيء يشبه مرض  

الوسواس القهري حين  

تسيطر على الإنسان فكرة أو  

رغبة اندفـاعية لا يستطيع أن  

يقـاومها

القمار أحيانا وسيلة لعقـاب  

الذات.. وقد يكون فترة  

عابرة في حياة الإنسان تحت  

لمقـامرة هنا  تأثير الأصدقـاء.. ا

تكون غير منتظمة.. ويمكن  

مقـاومتها.. بعض الحالات  

تحتاج إلى علاج طبي نفسي.

بعض العلماء يرى أن فقدان  

الشهية العصبي هو عرض  

هستيري.. والبعض يراه عرضا  

لاكتئاب.. وفريق ثالث  

يعتقد أنها حالة عقـلية تعالج  

مثلما يعالج مرض الفصام

نسبة حدوث هذه الحالة في  

فتيات أكثر بكثير من  ال

حدوثها في الذكور.. وهي  

عادة تظهر في سن المراهقة  

أو بعدها بقـليل.. ولكنها لا  

تصيب البالغين أو كبار السن

التحليل النفسي له وجهة نظر  

في مثل هذه الحالات..  

السمنة معناها الحمل.. والحمل  

ينشأ من علاقة جنسية.. إذن  

هذه الحالة تظهر نتيجة  

عوري من العلاقة  لخوف لاش

.الجنسية

أن مريض السمنة يعاني من  

خوف لا شعوري من إقـامة  
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�ن معه الآن ل%��ا أ�فاله ال�B%ق��... الPاب ال�Tاب Iالف�ام ی� � أنه لا P%s� .وأن ه�لاء الأ�فال ال*ی
 �s%� حال%ا مع وال��ه ال�B%ق��.. و¥نTا ه*ان ال�nPان �B�لان مoان وال��ه.. وله*ا فه� ی�ف¡ ال�عامل

معهTا.. وال���ة الT�ق�مة في الع�T وال�ي أصابها الف�ام أخ��ا.. ت� � أن ال�جل ال*� �s%� معها الآن 
ل%= زوجها و¥نTا ه� رجل غ�4� �أخ* مoان زوجها.. إذن هي ال@<ائ%ة ال�ج�ان%ة.. الB� وال(�ا�%ة معا.. 

 �ق�.. وله*ا لاب� م. إث<�... أ� ولأنهTا لا �oT. أن �M�Tعا.. لأنه لا �oT. أن تB� وت(�ه في نف= ال
�ج�دة Tال �Bاع� الPTI ف£ له�Bا تT1ه والآخ� ت(�هه.. أح�هBا تTاح� إلى إث<�... أح�ه�لاب� أن ی<ق�? ال
 �Pل| الnج�ان%ة ت�م<* زم. Iع��.. والآخ� ت�ق0 عل%ه مPاع� ال(�ا�%ة ال�ي ت(�ن� ح�ی@ا.. ال@<ائ%ة ال

�ت� ال�اخلي في ش�n��ه تعاني أساسا م. ال�Bاس%ة ال7ائ�ة والغ��ة.. وع�م ال�أك�، وH*ل� ی�47 ت�رM4%ا ال�
وH*ل� �عاني ال�ج�ان أش� الTعاناة.. ال�ج�ان ال*� أح�. وم. م<Vل| الBفا² على ه*ا الB� ت? ت��ر 

 وج�د شªn ثان..
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�ن بها.. ملامBه? م�Pابهة ت<
ئ ب�اVIة دم م. ال�رجة الأول¼�� �ها م�اه� V%B� عةHة وأر%Blة.. ال
ج7عه? ال�اضح وال1Tالغ ¨%ه، رTHا لإح�اسه? ب*ن� غ�� مق��د أد} إلى وج�ده? جT%عا ح�لها.. الأم 

الاب�عاد.. هي  تB�l<ها، والأب م��T ب��ها والأخ� ت�ان� §ه�ها، والأخ ل? ��M له مoانا للPTار ة فآث�
انف�ل� ع<ه? ب�ع�ها رغ? ملاحق�ه? لها.. ش1ه غائ1ة.. وع�ها ل? تفق�ه Iال(امل.. ف
�ت م*ه�لة ال�جه. 
�� وانVلق� أرHعة أل�<ة في Bن ن�م�ل�Hة الI ..��Mارد ال<��ات.. أجل��ها فMل��.. ت�جه� ثTاني ع�

�ت و�Hأ یoال�I ?ة وق� واح�.. ل? أفه? ش��ا.. أشار الأب عل�هTة واح�ة أو ج7ء م.  لTع�  لI ..?ل)�
�ت.. اس��رت إلى الl4�Tة.. ت(لTي oال�I عا%Tل| ل�ان الأم.. ل? أفه? ش��ا.. رفع� ی�� إشارة له? جVان
أن�.. "ما ل�.. إ�ه اللي ب���1s..؟". خ�ج م<ها ص�ت �فلة في الnام�ة رغ? أن ع�Tها ق� تMاوز 

� واضBة أو م��
�لة بها ح�وف أخ�}.. "ال�اء" ت<V| "لاما" و ال@لاث�. تق�14ا.. Iع¡ ح�وف  لTاتها غ�
الP�. ت<V| "س�<ا".. تTاما  Vفل لا �M�� ال(لام.. §ه� الغl� على وجه ش�%قها.. اس�@ارته اب��ام�ها 
�نة أنا عارف هي ب�عTل  �ه ل%ه". مoPلة >Mعي أنها م��ر.. ب�إزاء انه%ار وال��ه: "د� ب�T@ل �ا د �

نا ت(T. في أنه �ع7M ع. اتnاذ الق�ار.. إما لأن الق�ار ل%= ب��ه.. أو لأن §�وفا معق�ة الإن�ان أح%ا
تT<عه م. اتnاذ الق�ار.. أو لأنه ب�اخله خ�فا وضعفا �ع7Mه ع. اتnاذ الق�ارات الTهTة وال�T��4ة في 

الق�ار �Bل مoPلة فإنه ح%اته.. ق�اراتT@ل الVلاق وال7واج واله�Mة وتغ��� العTل.. إلخ.. وHال�غ? م. اتnاذ 
ی��دد في اتnاذه.. ��ل في حالة ت�دد دائTة.. ��ل في حالة تأرجح دائ?.. �أخ* الق�ار مع نف�ه ث? �ع�د 
ع. ق�اره.. وذل� ه� ال��اع ال*� ی�47 م. قلقه وl4عف م. مقاوم�ه وM4عله ع�ضة لل<(�ات ال<ف�%ة 

Mة ه<ا لاتB%�>وصفها.. وال |
��، فه� �ع�ف الق�ار ال�ل%? ول(. الoPTلة في أ� م. ال��ر ال�ي س
 ت(T. في ع7Mه ع. اتnاذ ه*ا الق�ار..
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ها: ه� ع�%?  ه�م.. لا �oT. أن ت����1ه إذا اك�ف� �
قال� س��ة وهي تoBي ع. ح
ها وع. ح
ف�%ا أو تعلق� إلى أعلى.. ل(ي ت���ع� ع�T�ه لاب� أن �T�ل ع<ق� إلى ال�راء و أن� ت��4 ع�<اك Iال<�� أ

�ف، ول(<ه الان
هار nال<�� إل%ه.. ل%�� ر�1ة الI اIاMلئ نف�� ر�1ة و¥ع�Tجه�.. ت�أن تقابل ال�Tاء ب

هار� م1ع@ه أ�lا ال*� �7Tج الإعMاب Iال��1ة.. ل�� فق0 م<
ه�ة oTIان�ه الاج�Tا�%ة ال�Tم�قة، ول(. ان

�ل ال�Tام إلى آذان B��ل�� فMI عهTأس =Tت له مل�صفاته.. له ص�ت رق�| عT�|، م�ح جاد.. ص
م�لهفة ی
@ها ح<ان دافئ.. لا أمل لي في ح%اتي إلا أن أ�%� معه �I%ة ع��T.. سعادتي ال�B%�%ة معه.. 

علاقـات اجتماعية.. إنه يخشى  

الناس، لذا يريد أن  

يتحاشاهم.. ولذلك فـإن  

السمنة تبعده عن الناس، 

وتبعد الناس عنه

جنون السرقة".. وهي ليست  

بجنون وأيضا ليست بسرقة.. 

ولكن لأنها حالة غير سوية  

أطلق عليها بتجاوز مخل    فقد

جنونا.. ولأنها تمثل اعتداء  

على ممتلكات الآخرين فقد  

أطلق عليها بتجاوز مخل  

سرقة.

فهي ليست جنونا لأن صاحبها  

لا يعاني من أي اضطراب في  

التفكير أي لا تسيطر عليه  

الهذاءات أو الضلالات.. كما  

لا يعاني من أي هلاوس.. بل  

إن شخصيته متماسكة  

الاجتماعي سوي.. ولا    وسلوكه

تبدو عليه أية أعراض  

مرضية.. وهي ليست سرقة  

لأن السارق يخطط.. وينوي.. 

ويرغب في الشيء المسروق.. 

ويستعمله ويستفيد منه بعد  

إتمام السرقة

كل الأبحاث أثبتت بشكل  

قـاطع أن نسبة كبيرة من  

هذه الحالات تعاني من حالة  

اكتئاب.. وذلك يفسر  

حدث من  السرقـات التي ت

مرضى الاكتئاب والهوس  

.. الدوري
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ه*ه ال���ة عT%قة وته%T. على  وه� ب�وني لا ���V%ع أن �s%� سع��ا.. ب�ا�ة لاب� أن أو � أن ع�ا�ف
كل ق�} ومPاع� روحها م<* الل�Bة الأولى.. فهي تB� ح�%قة، ول(. ال7Mء ال�Tضي ه� اع�قادها Iأنه 

ها.. فه� في الغال� ل? ی�ها ح�ى الآن.. وهي أ�lا في الغال� ل? ت�ه إلا على شاشة ال�ل%ف47�ن أو B�


�� أنها ال��<Tا أو رTHا أل�ق� Iه لقاءا عاب�ا ورTHا Vة أدرك ال�Bة. في ه*ه اللT1ادلا ¨%ه أ�  ل�ل? ی
م�l4ة.. و4ا لها م. حالة عM�1ة �Vلق�ن عل�ها "ذهان الB�" أو "ج<�ن الB�".. ه*ه ال���فات ت��ر 
عادة إذا  ان "ذهان الB�oP� "ل ع�ضا ل�Tض عقلي آخ�  ال1اران�4ا أو الف�ام الاضVهاد�.. أما إذا 

 �دا oPIل م��قل، فإن ش�n��ها ت(�ن م�Tاسoة.. ولا ی
�و عل�ها أ� اض�Vاب.. كان "ذهان الB�" م�ج
 �V%ي ت��ة في  ل شيء ما ع�ا ه*ه الف(�ة ال%s%
ولا ��Mؤ أح� أن ��P في ق�اها العقل%ة، فهي ت
�و �
عل�ها.. الBالة عادة ت��� ال���ات.. وهي ق� ت��� ال�جال أ�lا ول(. ب<�1ة قل�لة ع. ال<�اء.. ف(�ة 

ا��ة ت�%�V عل�ها أن رجلا ما وقع في غ�امها.. رجل م. �1قة اج�Tا�%ة أعلى م<ها وله مoانة خ
اج�Tا�%ة م�م�قة.. فه� م. الPTاه��.. رجل س%اسي أو م*�ع تل%ف47�ني أو نM? س�<Tائي أو  ات� 

�ن أك
� م<ها س<ا..o� ال� مPه�ر.. أو ش�n%ة عامة Iارزة.. في مع�? الأح
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�� ال<ف�ي أن ��أل نف�ه: هل الBالة ال�ي ب�. ی��ه م�ض نف�ي أم Vلف إلى أن على ال�Tأشار ال
��؟ والإجاIة ع. ال��ال lم�ض عقلي و§%في أم ع �م�ض عقلي؟، و¥ذا  ان� م�ضا عقل%ا، فهل ه

 ��l1عاد أ� م�ض ع�اس .oT� ى�4ا، ح�l4¡ ع�Tال ªBن ع. ��4| ف�وراء الأع�اض ت(
ال<ف�%ة.. إذا ل? ت(. الBالة م�ضا نف�%ا أو عقل%ا، فTاذا ت(�ن إذن؟ هل هي اض�Vاب في ال�nP%ة..؟ 

«�مPاكل؟ ص�اعات؟ إح1ا�ات؟ ووسائل العلاج ت<ق�? إلى: العلاج  ‼هل هي صع�Hة في ال�(%�؟ ضغ
�� (العقاق��، جل�ات ال(ه�Hاء، ال�Mاحة)، العلاج ال<ف�ي (العلاج lالعلاج ال<ف�ي الع ،|�Tال<ف�ي الع

  ال�BVي، العلاج ال<ف�ي الTMعي العلاج العائلي)، العلاج ال�ل� ي، العلاج الاج�Tاعي. 
وفي ب�ا�ة ال�Bی� ع. الأدو4ة، لا ن��V%ع أن ن�Mاهل ال�واء ال*� غ�� وجه الV� ال<ف�ي في الق�ن 

BIع� الأIا�ح ت�وماز4." وم. ذل� الف�Hر�اث، ال�ي ن�BM في اس��nاج ال(@�� م. الع4�P.، وه� "ال(ل
) ال�TVT<ات ال(
�} م@ل س�لاز4.، وت�4لاف�ن، 1الأدو4ة الT���nة، وهي تP�Tل على الآتي: (

وران�ولاك��ل، وهال�H���4ول، و�Hوماس��.. وه*ه الأدو4ة ت��عTل أساسا في علاج م�ض الف�ام، ولاب� أن 
) ال�TVT<ات ال�غ�}، وهي 2وت�B إش�اف �
ي دق�|، ( ت��عTل ل�Tة  ا¨%ة ت��دد ما ب�. عام وعام�.،

�ما، وخاصة القل| ال<ف�ي والnTاوف، وهي ت�د� إلى Tل أساسا في علاج الأم�اض ال<ف�%ة عTع�ت�
اخ�فاء ال��ت� والاض�Vاب، وت�Bث اس��خاء عlل%ا وعقل%ا، وأه? ه*ه الأدو4ة: ت�ان(%لان، وفال��م، 

�عة، ن��قف 3ات��.، (ول�
�4?، وس��14اك=، وات%فان وت� TMTث ع. ه*ه ال�B�ل ال
) مlادات الاك��اب، وق
قل%لا ع<� اله�م�نات الع�
%ة، وال�ي لها علاقة م1اش�ة �TIض الاك��اب، أه? ه*ه ال�T 1ات ما ��Tى 

�لام�. وال�وHام�..o%ن�. وال(ات� Iالأم�<ات، وهي تP�Tل على ال���وت
  

ن الMل�ات ال(ه�H%ة هي أح�. علاج لBالات الاك��اب أث
��  ل الأBIاث م.  ل أنBاء العال? أ
ال*هاني، و *ل� في حالات اك��اب س. ال%أس، وذهان ال�لادة وم�ض الف�ام، ول? ��ه� Iع� م. العقاق�� 
ما ی�از� أهT%ة الMل�ات ال(ه�H%ة وفائ�تها، وخاصة في م�ض الاك��اب ح�ى أنه �Vل| عل�ها أنها "م<ق*ة 

ال�Mاحي ف<ادرا ما ت��عTل ال�Mاحة في علاج الBالات ال�T�ع�%ة م. الأم�اض الB%اة". أما العلاج 
ال<ف�%ة والعقل%ة، ومع الاك�Pافات الهائلة في  ل ی�م في مMال العقاق��، أص1ح ال��خل ال�Mاحي م�Bودا 

�ل على الفائ�ة نف�ها Iاس�عTال العقاق�� ال�Bی@ة. أما اله�ف م. العلاج ال<ف�ي �Bال .oT4ل ج�ا، وoPI
عام، ه� ال(Pف ع. ال��اعات ال�ي �P%sها ال4�T¡، س�اء م. خلال عقله ال�اعي أو العقل ال1ا�.، 
 �وذل� �ف�� إلى ح� Iع�� في مMال الأم�اض ال<ف�%ة، أما في الأم�اض العقل%ة، فإن ال��خل ال(%T%او� ه

فرويد يرى أن أي سارق لديه  

إحساس بالذنب على مستوى  

اللاشعور.. وانه بحاجة إلى  

العقـاب.. ولهذا فهو يسرق  

حتى يكتشف أمره ويتم  

عقـابه.. وبذلك يتخلص من  

مشاعر الذنب

على الطبيب النفسي أن يسأل  

نفسه: هل الحالة التي بين  

سي أم مرض  يديه مرض نف

عقـلي؟، وإذا كانت مرضا  

عقـليا، فهل هو مرض عقـلي  

وظيفي أم عضوي؟ والإجابة  

عن السؤال تكون عن طريق  

فحص المريض عضويا، حتى  

يمكن استبعاد أي مرض  

عضوي وراء الأعراض  

.النفسية

إذا لم تكن الحالة مرضا  

نفسيا أو عقـليا، فماذا تكون  

إذن؟ هل هي اضطراب في  

هي صعوبة    الشخصية..؟ هل

 ‼في التكيف؟ ضغوط

مشاكل؟ صراعات؟ إحباطات؟ 

وسائل العلاج تنقسم إلى:  

العلاج العضوي (العقـاقير،  

جلسات الكهرباء، الجراحة)،  

العلاج النفسي (العلاج النفسي  

العميق، العلاج النفسي  

السطحي، العلاج النفسي  

الجمعي العلاج العائلي)، العلاج  

يالسلوكي، العلاج الاجتماع
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أو العقلي ع<� Iع¡ الأساس في العلاج.  Tا أن للMT�Tع تأث��ه على §ه�ر أع�اض ال�Tض ال<ف�ي 
ال<اس، ال*ی. ل�یه? الاس�ع�اد لT@ل ه*ه ال<��%ة م. الأم�اض، وoT4. اع�1ار دور الMT�Tع في ه*ه الBالة 
كعامل مف�M لل�Tض، وله*ا ¨1ع� علاج الI ¡4�Tال�سائل ال�ي س
| ال��Bث ع<ها فإن ع�دته إلى 

 ة أخ�}.ال��وف ال
��%ة نف�ها س�ف ت�اع� على ارت�اد الBالة إل%ه م� 
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وn4�? ال�Tلف  �اIه Iأن ه<اك أولا وأخ��ا الأمل في رحTة الله 1sIاده.. رحTة الله �TIضانا.. ورحTة الله 
ال�ي ت<7ل في القل�ب ال�ي تB%0 به�لاء ال�Tضى.. وح�. ت�ق القل�ب وتTلأها ال�حTة ت�1ح العق�ل قادرة 

Iه فإن<ا ن1ع� في نف�ه Iع¡ الTVأن�<ة.. ف<<�Pله م. ع7ل�ه..  على ال�فه?.. وح�. نفه? م�l4<ا ونPع�
نB>Tه الB� ال*� فق�ه والاع��اف ال*� ح�م م<ه.. ث? ی1قى ثTة أمل في العقاق�� والعلاج ال<ف�ي.. في 
ال<ها�ة فإن<ي أشع� Iارت%اح عTP� |�Tل نف�ي وج���.. ارت%اح �Pع� Iه  ل إن�ان ح�. ی�د� واج1ا 

. ما أروع أن ت
�أ عTلا وت�Tه! ما أروع أن تق�م IعTل تPع� أنه س%ع�د Iالn�� وال
� ة مهTا ی�اه مق�سا
  على آخ�4.!

و4ا م. ت�ل�ى صفBات ه*ا ال(�اب Iأنفاس� الBارقة، م. أل? ال<ف=.. سأق�ل ل� ش��ا ع. نف��: 
�%Tال<ف=.. خ�� ال<7عة.. �اه� الف�اد.. س ��� ..=Bإلا إن�انا رق�| ال �ل�..  م�ض� لا ���Mال

�ر دون أن ت�مى له ق�م.. رق�| الMل� ق� ت�Mحه ن�Tة حان%ة. م�ض� اخ�1ار �oTي على ال7جاج الPT�

�ك و¥�Tان�. ل� الله�I ،احM>ازه ب�M�بُ﴾[ال�ع�: … س� ]28﴿ألا بِِ*ْ ِ� اللهِ تTَVَِْ�ُ. القُلُ

  

ه الأطباء والمعالجون النفسيون  يعد هذا الكتاب مادة تثقيفية، توعوية، بأسلوب بسيط وممتع، يستفيد من

عبر الاطلاع على حكايات نفسية حقيقية مرت على المؤلف في عيادته، أثناء ممارسته لفنيات العلاج النفسي، 

وكذلك طرق علاجه لهذه الحكايات.  تمنياتي لقـارئ هذا الكتاب المتعة والفـائدة والانتفـاع منه في التعرف  

 فية مواجهتها من منظور عملي.على معظم الاضطرابات النفسية وكي

هناك أولا وأخيرا الأمل في  

رحمة الله بعباده.. رحمة الله  

بمرضانا.. ورحمة الله التي  

تنزل في القـلوب التي تحيط  

بهولاء المرضى.. وحين ترق  

القـلوب وتملأها الرحمة تصبح  

العقول قـادرة على التفهم.. 

وحين نفهم مريضنا ونشعر به  

فـإننا نبعث في نفسه بعض  

من  الطمأنينة.. فننتشله  

عزلته.. نمنحه الحب الذي  

فقده والاعتراف الذي حرم  

منه.. ثم يبقى ثمة أمل في  

العقـاقير والعلاج النفسي.. 
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