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  ســــــر جليــــــاب خيـــــــالكت

الكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي . 
نا وقفة مع واحدة من الكتب المرجعية  في هذا الحيز الأسبوعي سنحرص لتكون ل

السيكولوجية(النفسية)في موضوعاتها وبشكل وجيز بقصد تحفيز روح البحث والمتابعة عند زملاء  
  الاختصاص والمهتمين من القراء بالعلوم السلوكية

 

 الكتاب:عن  مقدمة  

  
 اس� ال��اب: عل� ال�ف� ال�ضي والعلاج ال�ف�ي

 اس� ال��لف: ح��� فالح ح���
 ال$#عة: الأولى

 ال�ف��دار ال�.: م,+ دی)&ن& ل�عل%� 
 ال)ل1: الأردن
: 2013س�ة ال�.

 واه1اء وقائ�ة ال�C&�Dات وقائ�ة ال�اجع ال�ي اس��1 إل�ها ال��لف. ت�اول ال��اب في ب1ای�ه ا8ة قان%ه
صفDة.... وش�لH م1خل ب1راسة عل� ال�ف� ال�ضي والعلاج  165وJلغH ع1د صفDات ال��اب 

ف على اه� هSا الR&انP Q%�ا یلي:ال�ف�ي ال�ي ت�اول الع1ی1 م� ج&ان)ها وس��ع  

    

 :محتويات الكتاب 

 
 المقدمة

 _مدخل لدراسة علم النفس المرضي1

 السلوك السوي وغير السوي

 ماذا تعنى بالسلوك غير السوي؟ 

 معاير السلوك الغير سوي

 السواء

 تصنيف السلوك الشاذ 

 منظور على الاضطرابات العقلية

جاءت فكرة تأليف هذا  
الكتاب للحاجة الماسة  

ة العربية  لمصادر حديثة باللغ
لمادة علم النفس السريري  
ويغطي هذا الكتاب مادة  
علم النفس السريري لذا  
أصبحت ظاهرة الصحة  
النفسية من مظاهر الحضارية  
المتقدمة التي تميز  
المجتمعات المتحضرة  
المعاصرة  
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 اضطرابات القلق

 )واضطرابات الذعر(الهلعالقلق العام 

 الرهاب

 الرهاب المحدد  .1

 الرهاب الاجتماعي  .2

 الخوف من الأماكن المرتفعة   .3

 اضطرابات الوساوس القهري

 مفهوم اضطرابات القلق

 نظرية التحليل النفسي

 النظرية السلوكية

 النظرية المعرفية

 النظرية البابلوجية

 اضطرابات المزاج

 الكآبة

 القطبالإضرابات ثنائية 

 الكآبة والانتحار

 مفهوم اضطرابات المزاج

 نظرية التحليل النفسي

 النظرية السلوكية 

 النظرية المعرفية

 النظرية البيولوجية

 الوهم والسعادة

 سرعة التأثير والضغوطات

 الشيزفرينيا

 العوامل البيولوجيه

 68العوامل الاجتماعية

 71الضغط وسرعة التأثير

 74اثيةاعتلال الشخصية السكايكوب

 75عوامل اعتدال الشخصية السكايكوباثية

 76اضطرابات الشخصية الحدية

 81العوامل الإحيائية النفسية

 84مفهوم الشخصية الحدية

 المدرسة الأحيائية النفسية  .1

 التحليل النفسي  .2

 احداث الحياة الضاغطة

 العلاج النفسي -2

 تمهيد

 الخلفية التاريخية

 93مستشفى الأمراض العقليةالأشكال الأولية(البدائية)ل

 الأساليب العلاجية الحديثة

 المتخصصون المشاركون في العلاج النفسي

 التحليل النفسي

 التداعي الحر وتحليل الأحلام

 التحويل

 التفسير

 إثاره الذات

 أساليب العلاج المعتمدة

 العلاج السلوكي  .1

 العلاج السلوكي المعرفي  .2

 العلاج الإنساني  .3

 لكهربائيالعلاج ا  .4

 فاعلية أو تأثير العلاج النفسي

 تقنية العلاج النفسي

 الطرق المعتادة في العلاجات النفسية

 العلاجات البيولوجية

 عقاقير العلاج النفسي  .1

 العلاج بالصدمة الكهربائية  .2

 تأثيرات الثقافة والجنس على المعالجة

ليس كل شخص لديه القدرة  
على التعامل مع صعوبات  
الحياة بإيجابية وبكفـاءة تامة  

اولة منه للوصول إلى  وانما مح
حياة يطمح لها، فهي ليست  
مهمة سهلة في عصر  
التغيرات الاجتماعية والتقنية  
السريعة حتى لو كانت معظم  
فرضياتنا التقـليدية في العمل  
والدين والجنس والزواج  
والعائلة والقيم الاجتماعية  
التي أعطت آباءنا وأجدادنا  
حسا بالأمان أصبحت الأن لا  

طا إرشادية  تمثل لنا خطو 
واضحة لسلوكنا

يمكن أن نقول عن السلوك  
الغير سوى هو الذي يعتبر  
منحرفـاً في ثقـافة ما أو ذو  
قيمة عالية في ثقـافة أخرى

الانحراف عن المعايير  
الطبيعية الإحصائية: 

يعتمد هذا المعيار على  
الصفـات المختلفة سواء كانت  
جسمية أو نفسية أو عقـلية، 

زيعها بين  وتميل في تو 
الأفراد إلى الاعتدال، بحيث  
نجد ان أغلب الناس يملكون  
من هذه الصفـات شيئا  
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 تحسين الصحة العقلية

 المصادر المجتمعة 

 تدخل الازمة

 ختصاصيون كمعالجين.الا

 تعزيز سعادتك العاطفية

 تقبل مشاعرك

 تعرف على ما يستثيرك

 دعم قدراتك واهتماماتك

 المشاركة مع الأشخاص الاخرين

 العلم عند احتياج المساعدة

 الجوانب البيولوجية النفسية

 عقائمة المراج
 اولاf المصادر العربية

  المراجع الأجنبية 

 

 مقدمة
اَ على ما ه1اناه ال1�D الله رب ال�X, ً1ه ح�1ا�Dون �Cعال��� ال[لاة وال�لام على آلة ال$�)�� ال$اه

 إل%ه وأنار عق&ل�ا م� أجل خ1مة العل� وال�عفة....
 ̀Cجاءت ف�ة تأل%b هSا ال��اب للDاجة ال�اسة ل�[ادر ح1یXة aاللغة العJ%ة ل�ادة عل� ال�ف� ال�

 لSا أص#f HDاهة ال[Dة ال�ف�%ة م� مeاه الdDارCة وCغ$ي هSا ال��اب مادة عل� ال�ف� ا̀Cل�
 `Sاض ال�ف�%ة وعلاجها الة ال�عاصة واه�� ال��اب ب1راسة الأمdDعات ال����Rال��ق1مة ال�ي ت��+ ال�
X�8ل أح1 ال�i&نات الأساس%ة لل[Dة ال�ف�%ة وال��%Rة ال�ق[&د م�ها م�فعة لل���Rع وhل#ة العل� و,ل م� 

   .فة الDقائj العل�%ة ع� الأماض ال�ف�%ة ومeاهها وأس#ابها وعلاجاتها.�8عى ل�ع

 

  مدخل لدراسة علم النفس المرضي لسلوك لغير سوى
  150إلى ص إلى ص  13ملlm م� ص 

ل%� ,ل شlm ل81ه الق1رة على ال�عامل مع صع&Jات الD%اة aإR8اب%ة وiJفاءة تامة وان�ا مDاولة م�ه 
ا، فهي ل%�H مه�ة سهلة في ع[ ال�غ�ات الاج��اo%ة وال�ق�%ة ال�Cعة لل&ص&ل إلى ح%اة 8$�ح له

ح�ى ل& ,انH مع�e فض%ات�ا ال�قل�81ة في الع�ل وال1ی� وال��R وال+واج والعائلة والr%� الاج��اo%ة ال�ي 
أع$H آaاءنا وأج1ادنا ح�ا aالأمان أص#HD الأن لا ت�Xل ل�ا خ$&hا إرشاد8ة واضDة ل�ل&,�ا. وفي 

 ال�Xوال� jات القلaاrD%قة أن مع��eا أو مع�e ال�اس �8ون aأوقات م� الاض$اaات العاhفة واض$
م� الاض$اaات وم� ال$)%عي أن ت� ح%ات�ا ب�قل#ات فهي ,�u%$m القلQ إن ,ان م��r%�اً فه�اك 

lmا ش�Jفي  ح$Q! وم� ال��Rل أن i8&ن ه�اك شlm تP jX%ه ف�iDي له ,ل ما ع�1ك ف�تاح أو ل
  ال1mمات الاس�.ارCة في م1رس�x أو خ1مة ال[Dة ال$ل)%ة 

  ال�ل�ك غ�� ال��� 

 y%z8 ع} م�ه�Jة و إلى aع} الأفاد الSی� ی�[ف&ن aأماض عقل%ة خ$�eا الف[ل س��Sفي ه
أسال�Q ح%ات%ة م1مة للSات وهSا ال�ل&ك 8[�ف aانه سل&ك غ� س&| و,�ا س�| فإن الum الS` 8ق�� 

   ال�̀& وه& aع�1 ع� ال&ض&ح.ال�̀& وغ�
  ماذا تع�ى �ال�ل�ك غ�� س��؟

فاً في ثقافة ما أو ذو �%�ة عال%ة في ثقافة Dم� �i�8 أن نق&ل ع� ال�ل&ك الغ� س&| ه& الS` 8ع�)
 م� ال�عای� الات%ة:Xار أو أك%zعلى م Hوذ ق1 ب��S.اولات ل&صف الDع مdJو |  أخ

  
  ماهي معای�� ال�ل�ك الغ�� س��:

  : '"ار الأول: الان-�اف ع* ال عای�� ال()"'"ة الإح$ائ"ةل ا

متفـاوهَ وقـليل منهم يتطرفون  
في زيادة السمة أو نقصانها، 
وهؤلاء هم الشواذ

الانحراف عن القيم الاجتماعية  
الطبيعية

يعتمد هذا المعيار بالحكم  
على السلوك السوى والغير  

المجتمع من  سوى ما يسود  
قيم وعادات وتقـاليد، فكل  
سلوك غير متوافق مع تلك  
العادات والتقـاليد  
الاجتماعية يكون سلوكاً غير  
سوىً 

يكون السلوك غير سوى  
عبارة عن اضطراب في  
السلوك ووظيفته أذا يبتعد  
السلوك عن الصحة النفسية  
التي تشير إلى فهم الفرد  
لذاته وسوء تكيف السلوك  

عكسية في الفرد    له تأثيرات
والمجتمع

)يشمل  Neurosesالعصاب(
مجموعة من الاضطرابات  
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8ع��1 هSا ال�z%ار على ال[فات ال��mلفة س&اء ,انH ج��%ة أو نف�%ة أو عقل%ة، وت��ل في ت&زCعها 
�8ل�&ن م� هSه ال[فات ش��ا م�فاوهَ وقل�ل م�ه�  ب�� الأفاد إلى الاع�1ال، ��Da ن1R ان أغلQ ال�اس

  .ل��ة أو نق[انها، وه�لاء ه� ال.&اذی�$ف&ن في زCادة ا

  
  ال '"ار ال:اني: الان-�اف ع* ال9"8 الاج6 ا5"ة ال()"'"ة

8ع��1 هSا ال�z%ار aال�iD على ال�ل&ك ال�&| والغ� س&| ما �8&د ال���Rع م� �%� وعادات وتقال�1، 
ً|، فال�ل&ك ال�&| ه& ف�ل سل&ك غ� م�&افj مع تلx العادات وال�قال�1 الاج��اo%ة i8&ن سل&,اً غ� س& 

  ال�ل&ك القادر على ال�&افj مع ثقافة ال���Rع وال��اغ� معه.
  ال '"ار ال:ال<: س�ء ت>"; ال�ل�ك

 وCع��1 هSه ال�z%ار م� ق)ل عل�اء الاج��اع وال�عال��R والأخ[ائ��� ال�ل&,��� i8&ن ال�ل&ك غ�
� ال[Dة ال�ف�%ة ال�ي ت.� إلى فه� س&| o#ارة ع� اض$اب في ال�ل&ك ووf%ف�ه أذا ی)�ع1 ال�ل&ك ع
  الفد لSاته وس&ء ت�%b ال�ل&ك له تأث�ات ع�i%ة في الفد وال���Rع

  ال '"ار ال�ا�ع: اض(�ا�ات ال@?$"ة:
و�i�C أن نعف ال.Sوذ اس��اداً إلى ال�.اع ال�&ض&o%ة للفد في حالة ال�&ت ب1لاً م� سل&ك الفد، 

 الاع�#ار في ت.l%m اeب� Sخ�Cاف وDدد الإح[ائي والانل.Sوذ ج�%ع ال�عای�الأرJعة وهي: ال�
  الاج��اعي وس&ء ت�%b ال�ل&ك واض$اب ال.m[%ة.

  
  ال��اء

 �eعلى مع jعل�اء ال�ف� اتف �eوذ، ول�� معS.ال bC صع&Jة م� تعX1ی1 مفه&م ال�&اء ه& أكDت
ل[فات لأتق1م فوقات واضDة ب�� ال[فات الآت%ة ت.� إلى ال��امل ال$)%عي (ال[Dة ال1�Rة) وهSه ا

  الأصDاء وال�ضى وان�ا ت�Xل ال[فات ال�ي ��8ل�ها ال.lm العاد`.
  معای�� ال�ل�ك ال��اء:

 الإدراك ال�Dي aال&اقع .1
 القابل%ة على م�ارسة ال�%$ة أو الاخ�%ارCة على ال�ل&ك .2
 تق1ی الSات والق)&ل .3
 الق1رة على ت�&�C علاقات عا�h%ة .4
  الإن�اج%ة .5
  

  ت  ال�ل�ك ال@اذت$�"فا

8[�ف ال�ل&ك ال.اذ على م1| واسع م� ال�ل&,%ات ال.اذة، ونeام ال�[�%b له مDاس�  
 b%�]لفة وم� أه� ال�[�%فات ت�mع� أس#اب م �Rوم�او|،إذا أن ال�ل&ك ال.اذ أن&اعاً ع1ی1ة ت�

  للاع�لالات الSه�%ة وأن&اعها وت.�ل:

 الف�ة ال�.m[%ة  )1

 اض$اب ال.m[%ة )2

اض ال��R%ة ال�ي ت&ضح فه� ال.lm وعلاجهقائ�ة aالأم )3 

4(  ت&ث�j الأح1اث ال��)#ة لل�&ت

 تr%� ,%�%ة أداء ال.lm مه�%اً واج��اo%اً  )5
وPل هFه ال 6غ��ات ت�اعLنا في ت-LیL العلاج واح6 الات ال@فاءم* م�ض الع$اب أو الFهان وم* 

  ) وم* أه ها:1-�1عS الاض(�ا�ات والام�اض م* قائ ة(

تتصف بالقـلق وعدم السعادة  
الشخصية وسوء التكيف  
السلوكي التي كانت نادراً  
ما تتطلب الدخول إلى  
المستشفى وبوسع المريض  
العمل في المجتمع على الرغم  
من عدم استخدام طاقته  
الكاملة

أما  
)فيشمPsychosisالذهان(

ل اضطرابات أكثر جدية، 
فـأسلوك الشخص وعملياته  
الفكرية تكون مضطربة جداَ  
وعدم التماس مع الواقع ولا  
يستطيع التوافق مع متطلبات  
الحياة اليومية وغالباً ما يحتاج  
إلى الدخول المستشفى  

هناك النموذج البيولوجي  
الذي يدعى بالنموذج  
الطبي، والذي يؤكد على  

الاضطرابات الجسمية    أن
تسبب اضطرابات سلوكية  
وأن الباحثين المستخدمين  
لهذا التوجيه يبحثون عن  
عدم الانتظام في الجينات  
التي تكون عاملاً مسبباً في  
الشخص المريض الذي يعاني  
من مرض الذهاني  
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 الاض(�ا�ات .1

 الاه6"اج، والع6اه ال _^�، وفقLان الFاك�ة واض(�ا�ات الإدراك الأخ�- .2

ا̀ج .3  اض(�ا�ات ال 

ف̀�b��ا .4  ال@�

 القلd العام واض(�ا�ات الFع�(الهلع) .5

 اض(�ا�ات الانف$ال .6

 الاض(�ا�ات ال��g"ة .7

 اض(�ا�ات ال(عام .8

 اض(�ا�ات ال��م .9

 اض(�ا�ات ال�ح8 .10

 اض(�ا�ات ال@?$"ة  .11

 اض(�ا�ات ال�"(�ة على ال-اف` .12

 الm�وف الأخ�� ال6ي ت-6اج إلى م�اk_ة j)"ة .13

)8.�ل م�R&عة م� Neurosesتقل�1ً لهSه ال�[$لDات أشارت إلى أف�ار ت.m[%ة رئ%�ة فالع[اب(
 Qنادراً ما ت�$ل Hال�ل&,ي ال�ي ,ان b%ة وس&ء ال��%]m.وع1م ال�عادة ال jالقلa ات ت�[فaاالاض$

  ال���Rع على الغ� م� ع1م اس�1mام hاق�ه ال�املة. ال1خ&ل إلى ال���.فى وJ&سع ال�C} الع�ل في
 ج81ة، فأسل&ك ال.lm وع�ل%اته الف�Cة ت�&ن Psychosisأما الSهان(Xات أكaا)P%.�ل اض$

Jة ج1اَ وع1م ال��اس مع ال&اقع ولا ��8$%ع ال�&افj مع م�$ل#ات الD%اة ال�&م%ة وغال#اً ما �D8اج إلى $dم
 ) وال�)Q ی�علj 15-1الSهان أو الع[اب ب&صفه�ا أف�ارً رئ%�ة في قائ�ة(ال1خ&ل ال���.فى ولا e8ه

 ب1قة ال�.l%m فهSه الأف�ار واسعة ال�1| وت.�ل ع1داً م� الاض$اaات الSه�%ة مع اعاض غ�
ف& ال[Dة العقل%ة لا ی&افق&ن على ال�.l%m في ت[�%b م��eة ال[Dة العال�%ة �Dم.ابهة ومICD-

ت$ابj ح�ي اك) ب�ق�%� الاض$اaات إلى مRام%ع h#قاً لأعاض سل&,%ة مه�%ة  الD8 `Sاول إR8اد 10
C&ن Cج1اً ب1ون ش�&ل أ` شيء في علاجها أو أصلها والغض ه& ل&صف ما 8لاحeه ال�.�غل&ن ال�

في العقل%ة.�Dم �C  م� الأفاد أو الSی� 8عان&ن م� م.iلات نف�%ة ل�dان ات[ال وتفاه� اك)
  (�ا�ات العقل"ةم��mر على الاض

إن مDاولة فه� الاض$اaات الSه�%ة واق�احات علاجها تقع ض�� أح1 ال�&ج�هات a[&رة عامة في 
عل� ال�ف�، فه�اك ال��&ذج ال)�&ل&جي الS` ی1عى aال��&ذج ال$)ي، والS` ی�,1 على أن الاض$اaات 

ی#XD&ن ع� ع1م الان�eام في  ال��R%ة ت�)Q اض$اaات سل&,%ة وأن ال#اح��X ال���1mم�� لهSا ال�&ج%ه
ال��Rات ال�ي ت�&ن عاملاً م�)#اً في ال.lm ال�C} الS` 8عاني م� مض الSهاني الS` ی#XD&ن ع�ه 
في تلف في ال1ماغ أو ج+ء م�ه في أو في ال�&افل الع[)%ة أو م.iلات في وfائف الRهاز الع[)ي 

Dات العقل%ة على م�&ر ال�aال�ل ال�ف�ي الS` ی�,1 على أه�%ة ال[اعات الSاتي. وCع��1 م�e&ر الاض$
في اللاوعي ال��&ل1 م�S ال$ف&لة واس�1mام آل%ات ال1فاع ل�عالRة القلj ال��&ل1 ع� ال1وافع ال�i)&تة و�Cق�� 

  إلى م�e&ر�C وه�ا 
  ال ��mر ال�ل�Pي:   .1

jC ال�عل� و h 8أتي ع� b%ض أن ال�ل&ك سيء ال��Cة ال�عل� تف�eر ن&eا ال��Sه |هSا ال�&ج%ه ی
ی#�D في ,%b في إن ال�mاوف ت�%�a b&اجهة م&اقف خاصة و,%b ی�د` تع+C+ها دوراً في ال�ل&,%ات 

  غ� م�اس#ة.
 ال ��mر ال ع�في: .2

ه& ش)%ه aال��e&ر ال�Dل�لي ی1رس ما ی�علa jالع�ل%ات ال1اخل%ة ب1لاً م� ال�,�+ على الع&اhف 

المنظور المعرفي:

هو شبيه بالمنظور التحليلي  
يدرس ما يتعلق بالعمليات  

ية بدلاً من التركيز  الداخل
على العواطف والدوافع  
الخفية ويركز على العلميات  
المعرفية الواعية

يرتبط نوع الجنس بانتشار  
بعض الاضطرابات العقـلية، 
بما في ذلك الاكتئاب  
والقـلق والشكاوى الجسدية  
وأن تشخيص النساء  
بالاكتئاب الشديد أكثر  
شيوعاً، في حين أن الرجال  

شخيص  أكثر عرضة للت
بإدمان المواد واضطراب  
الشخصية المعدية

عند النظر في النوع  
الاجتماعي والأمراض العقـلية، 
يجب على المرء أن ينظر إلى  
كل من العوامل البيولوجية  
والاجتماعية والثقـافية لشرح  
المجالات التي يكون فيها  
الرجال والنساء أكثر عرضة  
للإصابة بأمراض عقـلية  
مختلفة.
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 ,+ على العل�%ات ال�عCة و%�mات وال1وافع الaاP%ة ال&اo%ة. وC�,1 هSا ال��e&ر على أن aع} الاض$
الSه�%ة ت�.أ م� الع�ل%ات ال�عP%ة ال��mلفة و�i�C تع1یلها ب�غ� الأف�ار الmا�hة وJهSا س��&ن واضDة 

  ع�1 م�اق.�ها وعلاق�ها aالاض$اaات العقل%ة.
 xا في ذل�a ،ات العقل%ةaات#u ن&ع الa ��Rان�.ار aع} الاض$Cالاو jاو| ك��اب والقلi.وال

 l%m.ضة لل� عXجال أك ش�&عاً، في ح�� أن الXالاك��اب ال.1ی1 أكa ال��اء l%m.81ة وأن ت�Rال
 l%m.في مع1لات ت ����Rة ب�� الf&Dوق ملaإدمان ال�&اد واض$اب ال.m[%ة ال�ع81ة. لا ت&ج1 ف

ض$اب ال�Xائي الق$Q رغ� م� الاض$اaات مXل انف[ام ال.m[%ة واض$اب ال.m[%ة ال81Dة والا
وب وال�&ت م�ا R8عله� عضة لاض$اب ما aع1 ال[1مة، Dادث وال&Dل الXارب مRجال ل�تعض ال
إلا أنه ی�� ت.l%m ال��اء aاض$اب ما aع1 ال[1مة �aع1لات أعلى Q(�a تRارب الاغ�[اب والاع�1اء 

ال��R ما ب�� ال����R زCادة خ$ ال��Rي على الأhفال e8ه الأشmاص الSی� 1D8دون ن&عًا م� 
 عضة X1 أن ال��اء أكCوالإصاaة aالاك��اب والقلj واض$اب ما aع1 ال[1مة اف�ض س%�R&ن1 ف
للإصاaة aالأماض الع[)%ة لأنه� عان�� م� الع1وان تRاه الSات، والS` ی�#ع م� م.اكل في ال��&. 

تلعQ دوراً رئ%�%اً في ت$&ر ال�ض العقلي. ع�1  8قابل اف�اض فو1C ف�ة أن الع&امل الاج��اo%ة ق1
 إلى ,ل م� الع&امل ال)�&ل&ج%ة eء أن ی� في ال�&ع الاج��اعي والأماض العقل%ة، QR8 على ال�eال�
 عضة للإصاaة aأماض عقل%ة Xجال وال��اء أكوالاج��اo%ة والXقاP%ة ل.ح ال�Rالات ال�ي i8&ن ف�ها ال

 الأخ| لل[Dة العقل%ة آثار ضارة على م�mلفة. للأب&Cة ال�$mض لع&امل الz��R%ة ون&ع ال��R وال�ع
ال�[&رات ال�ف�%ة ل�ل م� الجال وال��اء. ی�عض ,ل م� الجال وال��اء لdغ&  م� ال���Rع ل%eهوا 
.b%ات ال�.ا  ,آل%ة لل��aاCقة مع��ة، م�ا ی1فع aع} ال�اس إلى لل�عض لاض$اaات الأكل واض$$a 

ع�1ما ی�� ال��iD في aع} الع&امل مXل الع�ل خارج ال�Rال ال��+لي 8قع ال��اء والجال في الأماض 
العقل%ة �aع1لات م��اوCة تقCً#ا. أfهت ال��اء مع1لات أقل للأماض العقل%ة i.aل عام في aع} 

ق في ان�.ار aع} الDالات ال�ي ی�� ف�ها ال��iD في هSه الع&امل س&ف ت���.ف هSه ال&�iC)�81ا الف
 ال��+ای1ة لاض$اaات عقل%ة م1Dدة في م��Rع hاmجال وال��اء، وال�الاض$اaات العقل%ة ل1| ال

  ال�Xل���، وم�mلف الأس#اب ال�ق�حة لهSه الف&ارق ب�� ال����R في ال[Dة.
  

  نm�bات حاولn تف��� اض(�اب القلd وم* أه8 ال�m�bات:

Cة ال�Dل�ل ال�ف�ي )1eن 
Cة ال )2eةن%P �ع
Cة ب�&ل&ج%ة )3eن  
  

  ال?لاصة: 

ة إR8اب%ة غ� واقz%ة ع� أنف��ا و£ح�اس م#الغ aه aق1رات�ا في ال�%$ة على eا ل81ه ن��eأن مع
ال&اقع، والاع�قاد أن م��ق)ل�ا i8&ن أفdل م� م��ق)ل الأشmاص العادی��، فهSه الأوهام الإR8اب%ة تRعل�ا 

نا مb%m، وهي تع$��ا الDاف+ لل�قاومة في م&اجهة الع&ائj ن��$%ع الy%z في عال� غ� م��ق وأح%ا
  والعاق�ل وهي ت�اع1نا على تQ�R ال�آaة.

ة ال�قل�81ة لل[Dة العقل%ة ت�,1 على أن الأشmاص الSی� ل1یه� ت&افj ج�1 ��8ل�&ن إدراكا د�%قاً eال�
فإن وصف ال.lm ال�̀& وصD%Dاً ع� أنف�ه� وع� ق1رته� في ال�a �iDالأح1اث في ح%اته�، وJالفعل 

 في إدراك ال&اقع ,أح1 الm[ائl ال�ي ت1Dد ال.lm ال�̀& م� ال.lm غ� ال�̀& (ال.اذ)إذا ت.�
  الأدلة ال�ي ق1مH ه�ا إلى أن هSه الm[ائQR8 l تع1یلها.

وأfهت الع1ی1 م� ال1راسات ال�ي ت� اجاءها على الع&ائل ال�ي لها تارCخ عائلي aأن ه�اك دور 
Cقة الع&امل ال)�&ل&ج%ة والع&امل الاج��اo%ة لل&ر h ال1راسة ع� Hات وت�aا aع} الاض$C&$اثة في ت

عظمنا لديه نظرة إيجابية  أن م
غير واقعية عن أنفسنا  
وإحساس مبالغ به بقدراتنا  
في السيطرة على الواقع، 
والاعتقـاد أن مستقبلنا يكون  
أفضل من مستقبل الأشخاص  
العاديين، فهذه الأوهام  
الإيجابية تجعلنا نستطيع  
العيش في عالم غير مستقر  
وأحيانا مخيف، وهي تعطينا  

ي مواجهة  الحافز للمقـاومة ف
العوائق والعراقيل وهي  
تساعدنا على تجنب الكآبة

النظرة التقـليدية للصحة  
العقـلية تؤكد على أن  
الأشخاص الذين لديهم  
توافق جيد يمتلكون إدراكا  
دقيقـاً وصحيحاً عن أنفسهم  
وعن قدرتهم في التحكم  
بالأحداث في حياتهم

أظهرت العديد من  
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  وال�ف�%ة.
  

و اض$اب ال.m[%ة ال�عاد8ة لل���Rع، ت$لj ,ل هSه الأس�اء على ال@?$"ة ال�اq�^rاث"ة أ
دون معفة  ال.lm ال�[اب aال�ض العقلي، ر�Jا تدد اس� ال.lm ال�%J&iاثي إلى ذه�x م� ق)ل،

  ماهي ال.m[%ة ال�%J&iاث%ة
ماهي ال.m[%ة ال�%J&iاث%ة هي اض$اب ال.m[%ة ال�عاد8ة لل���Rع أ` e8ه ال.lm أن�ا  م� 
ال�لاعQ وان�هاك الأخ�C، وأن هSا ال�ل&ك ی�عارض مع ق&اع1 وسل&,%ات ال���Rع وه& مض عقلي 

  ي على الأشmاص م�S ال$ف&لة.و��Cى الاع�لال ال�ف�ي وتeه علامات الاض$اب ال�ل&,
  

  ع�امل اع6لال ال@?$"ة ال�اq�^rاث"ة:

  الع�امل الإح"ائ"ة

  ال عاملة ال�الrLة 

  الع�امل ال@?$"ة

  ال�m�bات ال6ي ف��ت مفاs"8 ال@?$"ة ال-rLة:

 ال Lرسة الأح"ائ"ة. .1

 ال6-ل�ل ال�ف�ي. .2

  

  العلاج النفسي
t"?161إلى 89م* ص  ال6ل  

L�ت ه  

م[$لح عام لعلاج م.اكل ال[Dة العقل%ة م� خلال ال�1Dث مع Q�(h نف�ي أو العلاج ال�ف�ي ه& 
 l�mف ال�أخ[ائي نف�ي أو غ�ه م� مق1مي خ1مات ال[Dة العقل%ة. وفي أث�اء العلاج ال�ف�ي، ی�ع
على حال�x وحالاتx ال�+اج%ة وم.اعك وأف�ارك وسل&,%اتx. و�Cاع1ك العلاج ال�ف�ي على تعل� ,%�%ة 

  ى ح%اتx وت�Dل ال�&اقف ال[z#ة م� خلال مهارات ال��%b ال[Dي.ال�%$ة عل
ه�اك الع1ی1 م� أن&اع العلاج ال�ف�ي، ل�ل م�ها م�هRاً. 8ع��1 ن&ع العلاج ال�ف�ي ال��اسQ لx على 

  وضعx الفد`. 8عف العلاج ال�ف�ي أdً8ا aاس� العلاج aالD&ار، والاس�.ارة، والعلاج ال�ف�ي، 
ج ال�ف�ي مف�1ًا في علاج مع�e ال�.iلات ال[D%ة ال�ف�%ة ال�ي ت� ذ,ها ساaقاً �i�8 أن i8&ن العلا
،jات القلaامXل اض$اب ال&س&اس القه̀ أو أن&اع م� الهاب أو اض$اب الSع أو  مXل: اض$

مXل الاك��اب أو الاض$اب ث�ائي الق$#اض$اaات ذات صلة  اض$اب القلj لاض$اaات ال�+اج%ة،
مXل اض$اب ال.m[%ة ال81Dة أو اض$اب  Xل القه� (فق1ان ال.ه%ة) اض$اaات شm[%ة،م aال$عام،

  أو اض$اaات أخ| ت�)Q انف[الاً ع� ال&اقع   ال.m[%ة الات�ال%ة والف[ام
ض عقلي. �i�8 أن 8ف�1 العلاج ال�ف�ي �a ه]%m.��8ف�1 م� العلاج ال�ف�ي ی�� ت lmل%� ,ل ش

حل  عات ال�ي �i�8 أن ت�ث على أ` شlm. على س)�ل ال�Xالفي ع1د م� ضغ&  الD%اة وال�+ا 
ال�اج��� ع� الع�ل أو  مع شxC ح%اتx أو مع شlm آخ في ح%ات��b%�m القلj أو ال�&ت ال�+اعات

 |س&اء ,انH ناتRه  ل��%b مع ال�.iلات ال��R%ة، أو م.اه1ة أع�ال الع�ف  ال�عافي ال��Rي م&اقف أخ
إذا ,�H تعاني م.iلات في ال�&م أو في الاس�غاق  �&م على نD& أفdل،ال ع� س)Q ج�1` أو نف�ي ،

في aع} الDالات، �i�8 أن i8&ن ل1| العلاج ال�ف�ي نف� فعال%ة الأدوCة، مXل  في ال�&م (الأرق)
مdادات الاك��اب. ول��، ح�Q حال�x الmاصة، ل� i8&ن العلاج ال�ف�ي وح1ه ,اPً%ا ل�b%�m أعاض 

%ة. ,�ا ق1 ت�Dاج إلى أدوCة أو علاجات ق)ل زCارة معالج نف�ي، تDقj م� خلف��ه حالة ال[Dة ال�ف�
  وم�هله العل�ي واع��اده وتخ%[ه. (ال�عالج ال�ف�ي أو h)�Q الz%اد`).

ءها  الدراسات التي تم اجرا
على العوائل التي لها تاريخ  
عائلي بأن هناك دور  
للوراثة في تطوير بعض  
الاضطرابات وتمت الدراسة  
عن طريقة العوامل  
البيولوجية والعوامل  
الاجتماعية والنفسية

العلاج النفسي هو مصطلح عام  
لعلاج مشاكل الصحة العقـلية  
من خلال التحدث مع طبيب  
نفسي أو أخصائي نفسي أو  

ره من مقدمي خدمات  غي
الصحة العقـلية. وفي أثناء  
العلاج النفسي، يتعرف  
المختص على حالتك وحالاتك  
المزاجية ومشاعرك وأفكارك  
وسلوكياتك. ويساعدك  
العلاج النفسي على تعلم  
كيفية السيطرة على حياتك  
وتحمل المواقف الصعبة من  
خلال مهارات التكيف الصحي

فسي  يمكن أن يفيد العلاج الن
في عدد من ضغوط الحياة  
والنزاعات التي يمكن أن  
تؤثر على أي شخص
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  الأش^ال الأول"ة (ال)Lائ"ة)ل �6@فى الأم�اض العقل"ة

 م� ال�1ن م��.��Xة م� الع[&ر ال&س$ى،أن.أ في ال�%ات ل�&اكQ م�$ل#ات في ال��&ات الأخ�
ال�[اب�� aالأماض العقل%ة و,انH هSه ال���.�%ات o#ارة ع� سR&ن واس�� هSا ال&ضع ح�ى دخل 

ف�#ار�C، إذا ادخل 1792ت&لى ف�ل�Q ب���ل م��ول%ة إدارة ال���.�%ات العقل%ة للأماض العقل%ة س�ة 
  aع} ال����Dات.

  
  الأسال�w العلاج"ة ال-Lی:ة

 م� الع�ل ل�Bear  ���Dلعقل%ة م�S الف�ة ال�ي بز ف�ها ت$&رتال���.�%ات ا�Xول�� مازال ه�اك ال�
  وضع هSه ال���.�%ات. 

إن أفdل ال���.�%ات هي ال�ي ت��+ ب�&ف� الاحة وت+و1C ال�[اب aع1د م� ال�.اhات والفعال%ات 
ل�1ر�C ال�هارات وت&ف� العلاج%ة ال���Xلة aالعلاج ال�ف�ي الفد` ال�Rاعي العلاج ال�ه�ي (ال�l]m ل

الاس�خاء لل�C}) وان أس&ا ال���.�%ات هي تلx ال�ي ت��+ت ia&نها م�س�ات رعا8ة أو وصا8ة وال�ي 
.{C  8قdي ف�ها ال�C} أوقاتاً م�لة وات[فH أd8ا هSه ال��س�ات aالازدحام وقلة العلاج ال��&ف لل�

  
  ال 6?$$�ن ال @ار�Pن في العلاج ال�ف�ي

لفد العلاج في م��.فى أو م,+ مDلي للع�ا8ة aال[Dة العقل%ة او م�س�ة خاصة، فإن س&اء تلقى ا
فال$)�Q ال�ف�ي ه& الDاصل على درجة شهادة  الع1ی1 م� الاخ�[اصات ت.ارك في تق�81 العلاج،

ج م� اح1| ال�اك+ ال[Dة العقل%ة وال�ي م� خلالها 8أخS 3ماج��� وأنهى م1ة إقامة (mع1 ال�a (س�&ات
ال$)�Q ال�ف�ي خ)ة في ت.l%m ال�ل&ك الغ� س̀& وتق�81 العلاج aاس�1mام العقاق� والعلاج ال�ف�ي 

  aاع�#اره Q�h مa l�mالأماض ال�ف�%ة.
وم� ال���i أن �D8ل ال�عالR&ن ال�ف��&ن ال�1رJ&ن ع1دًا م� ال���%ات ال&f%�%ة ال��mلفة، وفقًا 

&له� على ت1رQC خاص في مRال الاس�.ارات ال�ف�%ة. ل���&| تعل%�ه� ودوره�. و�DCل مع�eه� ح[
�i�8 للأh#اء ال��m[[�� في مRال ال[Dة العقل%ة (الأh#اء ال�ف����) وصف الأدوCة علاوة على 

  ت&ف� العلاج ال�ف�ي.
  

  وأن�اع العلاج ال�ف�ي 

�ل)%ة العلاج ال�ل&,ي ال�عفي الS` �8اع1ك في ت1Dی1 ال�ع�ق1ات وال�ل&,%ات غ� ال[D%ة وال
 واس�)1الها aأخ| صD%ة وR8£اب%ة

ه& أح1 أن&اع العلاج ال�ف�ي ال�ي �8اع1ه في ال�mلl م� ال[اعات   العلاج ال�Dل�ل ال�ف�ي،
 والانفعالات وال1وافع ال�i)&تة ورفع م��&| وعي الفد 

 أح1 ال�ق�%ات الئ%�%ة ال�ي 1m��8مها ال�Dلل&ن ال�ف��&ن لل�&ص�ل إلىDع1 ال�1اعي الCحل  و
  ال[اعات اللاشع&رCة ال�ي 8عان�ها الفد.

  العلاج ال�ل�Pي

ی���d م[$لح العلاج ال�ل&,ي على ع1د م� ال$ق العلاج%ة ال��mلفة ال�ع��1ة على م)1أ ال�عل�  
والاش�ا . وCف�ض ال�عالR&ن ال�ل&,�&ن aان ال�ل&,%ات ال�اج�ة ع� س&ء ال��%b ماهي إلا o#ارة ع� 

ی��اق} العلاج ال�ل&,ي مع العلاج ال�ع��1 على  فد لل��%b مع ال�&ت الS` 8عان%ه...أسال�Q ی�عل�ها ال
ال�Dل�ل ال�ف�ي، ف�,+ علاج ال�Dل�ل ال�ف�ي على تغ� aع} الR&انQ ال.m[%ة، ب���ا ��8ل العلاج 

Rه�� ال�عالC1دة وDفي م&اقف م b%أو تع1یل سل&,%ات س&ء ال�� C&Dعلى ت +�,&ن ال�ل&,ي إلى ال�
C)ي للأسال�Q ال�ي 1m��8م&نها. Rت �%rل على ت&]Dالa Xي هيال�ل&,�&ن أكPوم* تق�"ات العلاج ال�ل�  

 إزالة ال�Dاس%ة  .1

الطبيب النفسي هو الحاصل  
على درجة شهادة ماجستير  
وأنهى مدة إقـامة  

سنوات) بعد التخرج من  3(
احدى المراكز الصحة العقـلية  
والتي من خلالها يأخذ  
الطبيب النفسي خبرة في  
تشخيص السلوك الغير سوي  

علاج باستخدام  وتقديم ال
العقـاقير والعلاج النفسي  
باعتباره طيب مختص  
بالأمراض النفسية.

من الممكن أن يحمل  
المعالجون النفسيون  
المدربون عددًا من  
المسميات الوظيفية المختلفة، 
وفقًـا لمستوى تعليمهم  
ودورهم. ويحمل معظمهم  
حصولهم على تدريب خاص  
في مجال الاستشارات النفسية

لعلاج التحليل النفسي، هو  ا
أحد أنواع العلاج النفسي التي  
يساعده في التخلص من  
الصراعات والانفعالات  
والدوافع المكبوتة ورفع  
مستوى وعي الفرد  
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 ال1ع� أو ال�ع+C+ الان�قائي .2
 ن�&ذج (الاق�1اء ب��&ذج) .3
 ال�1ر�C ال�ل&,ي .4
 ض#u ال�ف� .5

mاذ خ$&ات ل�Dق�j أق[ى لا ی��� العلاج ال�ف�ي ال�ضي aفاعل%ة aال��#ة لل�R%ع. ول�� x�i�8 ات
 فاعل%ة ع�1ما ت.ارك i.aل فعال في ع�ل%ة   اس�فادة م� العلاج وال��اع1ة في نRاحهXن العلاج أك&i8

اتmاذ القار وت�أك1 م� الاتفاق مع ال�عالج على الأم&ر الأساس%ة و,%�%ة معال�Rهاك�ا x�i�8 ال�عاون معه 
ور ال&قH... ل�1Dی1 الأه1اف وتق�%� م��&| ال�ق1م الS` ی���a ازه  إح

8ع��1 نRاح العلاج على اس�ع1ادك ل�.ار,ة أف�ارك، وم.اعك وتRارxJ، و,Sلx على م1| تق)ل 
 ق الr%ام aالأم&روفي حال رغ)�x في ع1م ال�1Dث ح&ل أم&ر مع��ة Q(�a ال�.اعh1ی1ة وRؤ| الال

�عالج في حالة شع&رك aالاك��اب أو ال��ل�ة، أو الإحاج أو الm&ف م� رد فعل ال�عالج، یجى إaلاغ ال
 الاف�قار إلى ال1افع، ف�Jا ی�د` هSا الأم إلى تRاهل جل�ات العلاج. ق1 ی�د` هSا الأم إلى ال�أث�
 ,افة الRل�ات وق� aإثارة الأم&ر ال�ي تغQ في م�اق.�ها ل�Jا ت�Dاج dاح .xسلً#ا على م��&| تق1م

eإلى ع1ة جل�ات ق)ل أن ت)1أ في ملاح.��Dأو   ة ال� xی&م%ات �Cاءة، أو ت1وإذا hال#x ال�عالج aالق
م�ارسة أن.$ة أخ| خارج ن$اق جل�ات العلاج العاد8ة، فات#ع تعل%�اته. س%�اع1ك الr%ام aال�هام 
ال��+ل%ة ال�S,&رة في ت$)�j ما تعل��ه في جل�ات العلاج. إذا ل� ت�� ت.ع aأنx ت��ف�1 م� العلاج 

a فيع1 ع1ة جل�ات، ف�اقy الأم مع ال�عالج. ر�Jا ت�Sm قارًا aال�عاون مع ال�عالج aإجاء ال�ل&,ي ال�ع
Jة نهج م�mلف.Rات أو ت aع} ال�غ��

ق1 لا 8عالج العلاج ال�ل&,ي ال�عفي حال�x أو D�8ي ال�&اقف ال�+عRة ال�ي تعضH لها. ول�� 
Cقة صD%ة و $a ه ال�&اقفSمع ه b%اقة لل��h x%$أن 8ع �i�8.xوح%ات xاه نف�Rات ��Dب�   ل�.ع

  
كل زملاء الاختصاص في العلوم السلوكية وطلاب المرحلة الجامعية     أنه حقـاً كتاب جدير بالقراءة وننصح به

 وأيضا الدراساتالعليا بعلم النفس والمهتمين بعلم النفس المرضي.

يتضمن مصطلح العلاج السلوكي  
على عدد من الطرق العلاجية  
المختلفة المعتمدة على مبدأ  
التعلم والاشتراط. ويفترض  

لوكيون بان  المعالجون الس
السلوكيات الناجمة عن سوء  
التكيف ماهي إلا عبارة عن  
أساليب يتعلمها الفرد للتكيف  
مع التوتر الذي يعانيه

يعتمد نجاح العلاج على  
استعدادك لمشاركة  
أفكارك، ومشاعرك وتجاربك، 
وكذلك على مدى تقبل  
الرؤى الجديدة وطرق القيام  
بالأموروفي حال رغبتك في  

ث حول أمور  عدم التحد
معينة بسبب المشاعر المؤلمة،  
أو الإحراج أو الخوف من رد  
فعل المعالج

 

كامل النص:   رابط  
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR152MaanPsychopathology&Psychotherapy.pdf 
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