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   ســــــر جليــــــاب خيـــــــالكت

الكتاب خير جليس، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي. 

في هذا الحيز الأسبوعي سنحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب المرجعية  

البحث والمتابعة عند زملاء    السيكولوجية(النفسية)في موضوعاتها وبشكل وجيز بقصد تحفيز روح

 .الاختصاص والمهتمين من القراء بالعلوم السلوكية
  

وه� أدی$ م#�"  - رح ه الله - الأس	اذ ال��	�ر عادل صادق عام� ع�� الله ه�ا ال
	اب تأل��
و�B=$ نف(ي وم@لف ال
<=� م> ال
	$ في عل; ال:ف8،وحاصل على جائ1ة ال�ولة ال	ق�ی�.ة في ت*(�) 

م@لفات  4و م@لفا Lالع��Kة، 30العل�م، والأم=> العام لاتFاد الأB*اء ال:ف(==> الع�ب، له أك<� م> 
 �O:افة والF#ة لل.�Fل8 إدارة دار الQل=1.ة. وق� ت�لى الع�ی� م> ال :اص$، م:ها: رئ�8 مQالإنL

 LEditor in Chief Psychiatry UpdateالإناLة، رئ�8 ت�F.� مQلة ال�Qی� في الX$ ال:ف(ي(
Journal#اصات ا	ي للاخKل8 الع�Q ال �pرات ع�q ة الFافrل8 إدارة ص:�وق مQم �pة) ع��Xل، 

الأم=> العام لاتFاد الأB*اء ال:ف(==> الع�ب، الأم=> العام لل�t Qة ال #�.ة للX$ ال:ف(ي، رئ�8 ق(; 
الأم�اض ال:ف(�ة والع#��ة وم�ی� م��1 الX$ ال:ف(ي، ورئ�(ا ل Qل8 إدارة م(	Oفى الX$ ال:ف(ي rLل�ة 

 $Xال:ف(ي جامعة ع=> ش 8. –ال $Xم��1 ال 
ه�ا ال
	اب م> م@س(ة ح�رس ال�ول�ة لل:�O وال	�ز.ع، وم@س(ة B=*ة م>  لأولىص�رت الX*عة ا
صفFة. أح	�| ال
	اب في م	:ه على الف#�ل  440، ع�د صفFات ال
	اب 2003لل:�O وال	�ز.ع، عام 

  ال	ال�ة:
  مق�مة

  م�ا�� ص�ة في ح	ات�

  مFاولة للفه;الف�ل الأول: 

  الأم�اضه�ه الف�ل ال�اني: 

 :�  ف(يالقل~ ال:الف�ل ال�ال

  ع#اب ال�س�اس القه�" الف�ل ال!ا ع: 

  اله(	=�.االف�ل ال#ام":

  الف#ام س�1rوف�.:�االف�ل ال&ادس: 

هذا الكتاب تأليف الأستاذ  
الدكتور عادل صادق عامر  

وهو   -رحمه الله -عبد الله
أديب مصري وطبيب نفسي  
ومؤلف الكثير من الكتب  
في علم النفس،وحاصل على  
جائزة الدولة التقديرية في  
تبسيط العلوم، والأمين العام  

ء النفسيين  لاتحاد الأطبا
 30العرب، له أكثر من  

مؤلفـات   4مؤلفـا بالعربية، و
بالإنجليزية. وقد تولى  
العديد من المناصب

أشار الكاتب في مقدمة  
كتابه أن قضيته الأساسية في  
الحياة والمرتبطة ارتباطا  
وثيقـا بتخصص الطب النفسي  
لها عدة أوجه: أن العلم يجب  
أن يتاح للجميع.. أن يتم  

ى أقصى درجة  تبسيطه إل
حتى يتقبله كل عقـل وتتأثر  
به كل نفس، إن المواطن  
البسيط يجب أن تكون لديه  
ثقـافة طبية، أن يعرف الناس  
، المزيد عن الطب النفسي
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  الاك	�ابالف�ل ال&ا ع: 

  الأم�اض ال:ف(Q( �ةالف�ل ال�ام': 

  الأم�اض ال:ف(�ة والعقل�ة ال #اح*ة للF ل وال�لادة وال�ضاعةالف�ل ال(اسع: 

  ال#�عالف�ل العاش!: 

  ذهان وع#اب ال (:=>/!: الف�ل ال.اد- ع

  B$ نف8 الأBفالالف�ل ال�اني ع/!: 

  اض�XاLات الqO#�ةالف�ل ال�ال� ع/!: 

  ال عاناة الQ:(�ةالف�ل ال!ا ع ع/!: 

  الX$ ال:ف(ي ال�Oعيالف�ل ال#ام" ع/!: 

  الإدمانالف�ل ال&ادس ع/!: 

  العلاج ال:ف(يالف�ل ال&ا ع ع/!: 

  ال�qانة ال �ض�ةالف�ل ال�ام' ع/!: 

  ال	�Fل الQ:(يلف�ل ال(اسع ع/!: ا

  ال Fارمالف�ل الع/!ون:

  ال�qفالف�ل ال�اح� والع/!ون: 

  ضغ�� ال�Fاةالف�ل ال�اني والع/!ون: 

  م> أن�...؟ م> أنا...؟ م> ه�...؟
  س ات الqO#�ة ال K�Xpةالف�ل ال�ال� والع/!ون: 

  سل�ك غ�.$ ج�االف�ل ال!ا ع والع/!ون: 

  <اق ال�Oفم=الف�ل ال#ام" والع/!ون: 

  ال#(ام

  

  12 - 7مقدمة: مواقف صعبة في حياتك ص  

 $Xال �#q	ا وث�قا بBة ارت*اX*اة وال �ت�Fه الأساس�ة في ال	=pه أن قLا	ات$ في مق�مة �
أشار ال
ال:ف(ي لها ع�ة أوجه: أن العل; �Q$ أن ی	اح للQ �ع.. أن ی	; ت*(�Xه إلى أق#ى درجة ح	ى ی	ق�له �ل 

ال*(�) �Q$ أن ت
�ن ل��ه ثقافة ��Bة، أن �ع�ف ال:اس ال 1.� ع> ، إن ال �اB> عقل وت	أث� Lه �ل نف8
الX$ ال:ف(ي، أن ت	غ=� ن��ة ال:اس لل �ض ال:ف(ي ولل �.� ال:ف(ي، أن ی	فه; أهل ال �.� ��Bعة 
م�ضه ل�(اع�وا في علاجه، أن �ع�ف ��Lة الأB*اء في الف�وع الأخ�| �ل شيء ع> ال �ض ال:ف(ي.. 

مه:ة الX$ ال:ف(ي هي مه:ة صt*ة.. تF	اج الQ(� شيء واح�، أن ی�رك Bلاب الX$ أم فال:ف8 و 
أما ب�ا�ة ال
	اب فع> ال�qانة.. ال�qانة ح=> ت#*ح م�ضا في  لاس	ع�اد خاص وعO~ ��=� وجه� ع��;.

عقل إن(ان.. إنها الغ=�ة ال �ض�ة ال	ي ت	�Fل إلى ش� ث; ی	�Fل ال�O إلى �ق=> Lأن ش�.� ال�Fاة 
ئ>.. و�; م> ج�ائ; ق	ل ارت
�� والقاتل والق	=ل ضFا�ا.. القاتل ض�Fة م�ض، والق	=ل ض�Fة م�ض ل; خا

ی�رك أح� أنه م�.� ف=*ادر Lعلاجه. ث; ی:	قل ال
	اب إلى مrOلة أك<� تعق=�ا وأش� إ�لاما ل#اح�ها أو 
. ه� ی�ف� أن ��rن صاح�	ها إنها مrOلة أو م�ض ال	�Fل الQ:(ي. رجل م> الqارج وام�أة م> ال�اخل.

رجلا رغ; أن الف�Fصات ال	�F.�Oة والف(=�ل�ج�ة وال
�وم�زوم�ة ت@�� أنه رجل، ول
:ه �#�ق إح(اسه.. 
�#�ق إدراكه ال�اخلي ل�اته.. ول�ا فه� �#� أن ی	�Fل إلى ام�أة، و.:1ل ال��q ن1ول ال#اعقة على 

Kع.. وت��أ رحلة رؤوس أهله أج ع=>.. و.��أ ص�اع م�.� ب=> ال �.� وأهله.. و 	Q ال �.� وال <=
  ال عاناة ع:� �B=$ ج�احة ال	Q =ل وت:	هي ع:� ال�X=$ ال:ف(ي.

وف#ل آخ� ق� ی<=� ض�قا ش�ی�ا في Lع� ال:ف�س، أنه ع> العلاقة ال �Fمة ال	ي ق� ت:Oأ ب=> الأب 
للعلاج...؟ واب:	ه أو أ" ص�رة م> ص�ر العلاقة ب=> ال Fارم.. ��� نعالج الأب...؟ ��� ن(	���ه 

أن يدرك طلاب الطب أم  
مهنة الطب النفسي هي مهنة  
صعبة.. تحتاج لاستعداد خاص  
وعشق كبير وجهد عظيم

الخيانة حين تصبح مرضا في  
إنسان.. إنها الغيرة  عقـل  

المرضية التي تتحول إلى شك  
ثم يتحول الشك إلى يقين بأن  
شريك الحياة خائن.. وكم من  
جرائم قتل ارتكبت والقـاتل  
والقتيل ضحايا.. القـاتل ضحية  
مرض، والقتيل ضحية مرض لم  
يدرك أحد أنه مريض فيبادر  
بعلاجه

مشكلة أكثر تعقيدا وأشد  
ها  إيلاما لصاحبها أو صاحبت

إنها مشكلة أو مرض التحول  
الجنسي. رجل من الخارج  
وامرأة من الداخل.. هو  
يرفض أن يكون رجلا رغم أن  
الفحوصات التشريحية  
والفسيولوجية والكروموزومية  
تؤكد أنه رجل، ولكنه يصدق  
إحساسه.. يصدق إدراكه  
الداخلي لذاته.. ولذا فهو  
يصر أن يتحول إلى امرأة، 

لصاعقة  وينزل الخبر نزول ا
على رؤوس أهله أجمعين

فصل آخر قد يثير ضيقـا  
شديدا في بعض النفوس،  
أنه عن العلاقة المحرمة التي  
قد تنشأ بين الأب وابنته أو  
أي صورة من صور العلاقة  
بين المحارم.. كيف نعالج  
الأب...؟ كيف نستدعيه  
للعلاج...؟ لماذا لم تصارحنا  
الأبنة وتستمر العلاقة بينهما  

حتى تكتشف الأم    لسنين
مصادفة تلك الكارثة...؟ هل  
تحتاج الأبنة للعلاج  

؟ ماذا تفعل الأم  …النفسي
المنكوبة...؟ 

يخصص الكاتب فصلا عن  
الخوف.. وكلنا نخاف.. ولكن  
بعضنا يخاف بشدة.. يخاف  
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ل اذا ل; ت#ارح:ا الأب:ة وت(	 � العلاقة ب=:ه ا ل(:=> ح	ى ت
	Oف الأم م#ادفة تل� ال
ارثة...؟ هل 
؟ ماذا تفعل الأم ال :
�Kة...؟ ��� ت
�ن العلاقة ب=> ال<لاثة في ال (	ق�ل …تF	اج الأب:ة للعلاج ال:ف(ي

  ...؟
p:ا �qاف �OLة.. �qاف إلى ح� و.q#� ال
ات$ ف#لا ع> ال�qف.. و�ل:ا نqاف.. ول
> Lع

ال�ع$.. ال�qف �ف(� Bع; ح�اته.. Lعp:ا �qاف ال �ض إلى ح� أنه � �ض فعلا Lعقله وج(�ه.. Lعp:ا 
�qاف ال �ت إلى ح� أنه � �ت وه� حي.. وأLغ� أن�اع ال�qف ه� ال�qف م> ال:اس.. والQqل مrOلة 

:اس.. أه� م�ض أم B*ع؟! وهل م> علاج أخ�| ق� ت�م� م(	ق�ل إن(ان ذ�ي،وB �ح،ومF$ لل�Fاة، وال
  للQqل؟

ث; �ع�ض ال @لف في ف#ل آخ� لpغ�� ال�Fاة ال	ي ت(F~ ال*ع� م:ا.. ف=�تفع ضغ) ال�م 
وتp==~ ش�ای=> القل$ وته�د Lأزمة قل��ة، أو �#اب ال pغ�� ال ه �م Lال(�r أو ��Fث ثق$ في مع�ته 

ال:	�Qة واح�ة.. م�ض.. أ" ع1Q.. أ" ت�قف.. و�ن(ان أو أمعائه.. والإن(ان ق� ی:هار نف(�ا أو ج(��ا و 
  الع#� مه1وم ومFاص� Lالع�ی� م> ال Oاكل.. 

وف#ل الqO#�ة ه� أ�Bل الف#�ل، ول
:ه لا ی�و" � أ ولا �Oفي غل�لا.. ف
ل شq#�ة تF	اج 
 ل
	اب م(	قل.. وه� ف#ل مه; ل
ل ال:اس، ل=	ع�ف ال:اس على ال:اس.. ف rOلة ال:اس، هي ال:اس أو
مrOلة الإن(ان هي الإن(ان.. حاول أن تفه; Lع� ال:اس ال�ی> �F=�ون
; L(ل��ه; الغ�.$.. أن ل�یه; 
س ات غ�.*ة ت�فعه; ل(ل�ك L(�$ ح=�ت� وض�ق�.. Lعpه; ع�واني وأناني.. Lعpه; إن�Xائي 
واع	 اد".. Lعpه; قل~ وم�س�س وم	�دد.. Lعpه; سFXي وم�ه�" �F$ ال *الغة وال	ه�.ل و.ه�" 


�ب.. إذا فه � شq#�ة �ل واح� م:ه; ف(�ف ت	عامل معه; أفpل. ولق� أسه$ ال
ات$ في وصف ال
  Lأنها �ل ال�O على الأرض وم <ل الX�Oان.. هاالqO#�ة ال(�K�rاث�ة ال ��عة.. لق� وصف

وف#ل آخ� غ�.$ ع> أش�اء غ�.*ة.. أش�اء ق� ت
�ن نادرة ال�Fوث.. سل�ك ج:(ي لا ن	#�ر أن 
رس�نه.. ق� لا ی�ر��ن ه; أنف(ه; أنه; �عان�ن م�ضا قاLلا لل (اع�ة.. أح�ه; ی	عل~ FL�اء ه:اك �OLا � ا

ال �أة و.:(ى ال �أة ذاتها.. والآخ� لا ی:	Oي إلا إذا أرت�| ملا8L ال:(اء.. وثال� لا �(	 	ع إلا إذا أهان	ه 
 ال �أة وع�ب	ه ج(��ا.. وراLع لا یه:أ إلا إذا ه� قام ب	ع�ی$ ش�.r	ه..

ه�ف ه�ا ال
	اب ه� أن �ف	ح القل�ب و.Orف العق�ل ل	:Qلي الغ�ائ$ والأس�ار، ف		*اع� الOفاه  إن
دهOة واس	غ�اLا.. ث; ت1ول ال�هOة ون�ی� ال�ؤوس Lعل; وتعقل ل:	ع�ف على إن(ان تائه وغ�.$.. لعل 

..~.�Xع أن ی�له على ال�X	)� اب	
  ال
  

 25 - 15الفصل الأول: محاولة للفهم ص  

@لف أن ال �ض ال:ف(ي �(�$ أل ا ف��عا ل#اح*ه.. وال �ض العقلي �(�$ إزعاجا ف�pعا ی�ضح ال 
ال �.� ال:ف(ي ی	ل�|  للأس�ة وللQ=�ان ول1ملاء الع ل. ال �.� ال:ف(ي ی	أل; وال �.� العقلي ی@ل;.

�qف. Lع�اب القل~ أو ال�qف أو ال�ساوس.. وال �.� العقلي �Qعل الآخ�.> ی	ل�ون LالF=�ة والقل~ وال
ومrOل	:ا في العال; الع�Kي أن:ا لا نع	�ف Lال �ض ال:ف(ي أو ن:
� على أ" إن(ان الF~ في أن ی	أل; 
نف(�ا.. مrOل	:ا أن:ا لا نه	; إذا ع�� أح� أع1اءنا ع> معاناته ال:ف(�ة، ول
::ا نعXي اه	 اما س�qا إذا 

مrOل	:ا في ت.. معاناة وعXاء.. اش	
ى ع�p.ا.. مrOل	:ا أن سqاءنا ماد" واه	 اما م�Fود Lال ع:�.ا
 <=	>�O	اول أن �أخ� ب=�نا ل:ع�ف ون�ل مF� <ة م�OL ك<=� م> الأح�ان أن:ا ن�ف� أن نع�ف، بل ونقاوم
L ع	ق�ات:ا الق�� ة ال*ال�ة.مrOل	:ا اخ	فاء ال�Fار في ال�=� الع�Kي.. وKال	الي �لام:ا لأح*ائ:ا قل=ل، ول�ا فإن 

  ..تع�=�نا ع> م	اع�:ا مع�وم
ن�.� لل:اس أن �ع�ف�ا أولا ما هي ال:ف8.. وأن ال:ف8 م�ج�دة في ال خ.. وأنها �*ارة ع> ع�اBف 
الإن(ان وتف
=�ه، و�دراكه، وسل��ه، و�رادته.. وأن ه�ه ال:OاBات ال:ف(�ة ت	; م> خلال تفاعلات �� �ائ�ة 

ل م:ه ا في الآخ�.. وأن داخل ال خ.. وأن الإن(ان ل�8 ج(�ا فق)، ول
:ه ج(� ونف8 م	لاح ان و.@ث� �

إلى حد الرعب.. الخوف  
يفسد طعم حياته.. بعضنا  
يخاف المرض إلى حد أنه  

ه.. يمرض فعلا بعقـله وجسد
بعضنا يخاف الموت إلى حد  
أنه يموت وهو حي

فصل الشخصية هو أطول  
الفصول، ولكنه لا يروي ظمأ  
ولا يشفي غليلا.. فكل شخصية  
تحتاج لكتاب مستقـل.. وهو  
فصل مهم لكل الناس، 
ليتعرف الناس على الناس.. 
فمشكلة الناس، هي الناس أو  
مشكلة الإنسان هي الإنسان

هو  إن هدف هذا الكتاب  
أن يفتح القـلوب ويكشف  
العقول لتنجلي الغرائب  
والأسرار، فتتباعد الشفـاه  
دهشة واستغرابا.. ثم تزول  
الدهشة وندير الرؤوس بعلم  
وتعقـل لنتعرف على إنسان  
تائه وغريب.. لعل الكتاب  
يستطيع أن يدله على الطريق

المرض النفسي يسبب ألما   أن
فظيعا لصاحبه.. والمرض  

زعاجا فضيعا  العقـلي يسبب إ
للأسرة وللجيران ولزملاء العمل.  
المريض النفسي يتألم  
والمريض العقـلي يؤلم.  
المريض النفسي يتلوى  
بعذاب القـلق أو الخوف أو  
الوساوس.. والمريض العقـلي  
يجعل الآخرين يتلوون بالحيرة  
والقـلق والخوف

مشكلتنا في العالم العربي  
أننا لا نعترف بالمرض النفسي  

على أي إنسان الحق    أو ننكر
في أن يتألم نفسيا.. مشكلتنا  
أننا لا نهتم إذا عبر أحد  
أعزاءنا عن معاناته النفسية

مشكلتنا في كثير من  
الأحيان أننا نرفض أن نعرف، 
بل ونقـاوم بشدة من يحاول  
أن يأخذ بيدنا لنعرف ونظل  
متشبثتين بمعتقداتنا  
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ال:ف8 ت	أل; م<ل ا ی	أل; الQ(�. وأن لل:ف8 أم�اضا م<ل أم�اض الQ(�. ی:#ح ال @لف أن نق�ل لل:اس �ل 
شيء ع> الX$ ال:ف(ي.. ول
>.. ول
> بلغة م*(Xة ج�ا وواضFة ج�ا.. لا ح�ود لQF; ال عل�مات؛ إذ 

�ة.. وKإ�Qاز فإن ه�ا ال
	اب أس	ع�ض �Q$ أن ت
�ن معل�ماته; �املة ووا¥�ة وK�ل� تع�; الفائ
ال �ض�عات ال	ال�ة: أس*اب الأم�اض ال:ف(�ة والعقل�ة، الأع�اض والعلامات ال �ض�ة و��¦�ة اك	Oافها 
وملاح�	ها وم	اLع	ها، ��¦�ة ال	عامل مع ال �.� والاس	QاLة له، العلاج و��¦�ة م(اه ة الأس�ة في ن���ة 

مع ال�X=$، ال�قا�ة ع> �B.~ العقاق=� وال�قا�ة ع> �B.~ ته=�ة  مع=:ة م> ه�ه العلاجات وال 	اLعة
ال��وف ال لائ ة ل�Fاة ال �.� وتفاد" الأس*اب ال�=��ة ال:ف(�ة ال	ي أدت إلى �ه�ر الFالة. ال��ا�ة 
ال :��Xة ه� أن ن	�Fث ع> أس*اب الأم�اض، ول
> الأس*اب ق� تQعل� ت�Qp م:� ال��ا�ة لأنها جافة 

Oيء.. وله�ا ن�Q ال
ات$ خالف ال	�ت=$ ال :Xقي ودخل م*اش�ة إلى قل$ ال rOلة.. إلى ون��.ة Lع� ال
ال �.�.. إلى أع�اض م�ضه.. ��� ی��و.. ��� �Oع�.. �; الأل; ال�" ب�اخله.. �; الاض�XاLأو الqلل 

 في تف
=�ه.. شrل ع�م الات1ان في سل��ه..
  

  32 -27الفصل الثاني: هذه الأمراض ص  

إلى أن الأفpل في ال��ا�ة أن ن	ع�ف على تق(�; وأس اء ه�ه الأم�اض فهي تق(; أشار ال @لف 
أساسا إلى مQ �ع	=> ��=�ت=> ه ا مQ �عة الأم�اض ال:ف(�ة (الع#اب) ومQ �عة الأم�اض العقل�ة 

)�O	 ل على: القل~ ال:ف(ي، ع#اب ال�س�اس القه�"، اله(	=�.ا، Neurosis(ال�هان).. والع#اب (
) فه� إما ذهان ع�p" أو ذهان qPsychosisاوف، الاك	�اب ال	فاعلي. أما ال�هان (اس	QاLة ال 

 "�pي �ه�ت على ال �.� س��ها م�ض ع	مع:اه أن الأع�اض العقل�ة ال "�pو��في.. وال�هان الع
م<ل الF ى ال �qة، أو ال#�ع، أو أورام ال خ،أو ت#ل$ ال�Oای=>، أما ال�هان ال���في ف ع:اه أن ه:اك 

في و��فة العقل دون وج�د م�ض ع�p" �اه� م<ل م�ض الف#ام وم�ض الاك	�اب العقلي  خللا
وم�ض اله�س.. و.ه :ا ع:� ه�ه ال �حلة أن ن@�� على الف�وق ال�Qه�.ة ب=> ال �ض ال:ف(ي والعقلي.. 
فال �.� ال:ف(ي م<ل أ" م�.� آخ� ��rO م> علة ع�p.ة، ی�رك أن ه:اك أم�ا غ=� ��Bعي ی	عل~ 

ال:ف(�ة.. فه� م<لا أص*ح �qاف دون س�$ واضح، ولا ی��و على ه�ا الإن(ان أ" م�اه� غ=�  FLال	ه
�t��Bة، بل � ارس ح�اته rOLل أق�ب إلى ال��Xعي و.Qاه� ه� ألا ت@ث� حال	ه على علاقاته Lال:اس.. 

qال�غ; م> الL �.لاقا أنه م�B#�ر إ	لف ت اما في حالة ال �.� العقلي ال�" لا ی	q� لل ال�اضح الأم�
ال�" أصاب تف
=�ه أو ع�اBفه أو سل��ه.. إن ال �.� العقلي ی:ف#ل ع> واقعه.. ی:ف#ل ع> ان	 ائه 
ل
ل الق�اع� ال	ي ارت*) وال	1م بها ال:اس ال�ی> ��O�tن معه.. لا م:rF� ~X; أف
اره.. وال �ض العقلي 

Kف�قة ب=:ه و	ه� أو الأساس لل�Qال <
=> ال �ض ال:ف(ي ه� الانف#ال درجات.. وله ص�ر م	ع�دة.. ول
  ع> ال�اقع.. وله�ا فه� لا ی@م> أنه م�.�.. وله�ا ی�ف� العلاج وه�ه هي مrOلة ال rOلات..

و.��p ال
ات$ أن الX$ ال:ف(ي ل�8 فق) أم�اضا نف(�ة وعقل�ة.. ول
> ه:اك ما �( ى Lاض�XاLات 
ا، ول
:ها ت	 	ع L#فات والqO#�ة ال K�Xpة ل�(� م�ض) Personality DisordersالqO#�ة (

 وس ات م	�Xفة ت(�$ ع�م ت
�� واح	
اك Lال Q	 ع..
  

 50 -33الفصل الثالث: القـلق النفسي ص  

ی�=> ال @لف أن القل~ ال�" �عاني م:ه �ل إن(ان في م�اقف مع=:ة مq	لفة ع> الFالة ال	ي �Oع� بها 
م�اض الع#اب�ة (ال:ف(�ة) الOائعة الإن(ان ح=> �عاني م> م�ض اس ه ((القل~ ال:ف(ي)).. إنه أح� الأ

وأك<�ها ان	Oارا.. وه� حالة م(	 �ة م> الع�اب م> الأل; ال:ف(ي.. حالة م(	 �ة لا ت	�قف وغ=� م�ت*Xة 
L �اقف أو أح�اث مع=:ة.. إن م�.� القل~ ال:ف(ي ال�" �Oع� FLالة م(	 �ة م> القل~ وال	�ت� ت�اه ه 

�اض ج(��ة �(�عة ض�Kات القل$ وال	:ف8 والع�ق الغ1.� حالات حادة ی	pاعف ف=ها قلقه وت#=*ه أع
وجفاف الFل~ وال�FOب وارتعاش الأ�Bاف وع�م الق�رة على الاس	ق�ار في مrان واح�.. إنها حالة ق�.*ة 

القديمة البالية.مشكلتنا  
البيت  اختفـاء الحوار في  

العربي.. وبالتالي كلامنا  
لأحبائنا قـليل، ولذا فـإن  
تعبيرنا عن متاعبنا معدوم..

الأفضل في البداية أن  
نتعرف على تقسيم وأسماء  
هذه الأمراض فهي تقسم  
أساسا إلى مجموعتين  
كبيرتين هما مجموعة  
الأمراض النفسية (العصاب) 
ومجموعة الأمراض العقـلية  
(الذهان).. 

العصاب  
)Neurosis  :يشتمل على(

القـلق النفسي، عصاب  
الوسواس القهري، الهستيريا،  
استجابة المخاوف، الاكتئاب  
التفـاعلي

) Psychosisأما الذهان (
فهو إما ذهان عضوي أو  
ذهان وظيفي.. والذهان  
العضوي معناه أن الأعراض  
العقـلية التي ظهرت على  
المريض سببها مرض عضوي  

الصرع،  مثل الحمى المخية، أو  
أو أورام المخ،أو تصلب  
الشرايين، أما الذهان  
الوظيفي فمعناه أن هناك  
خللا في وظيفة العقـل دون  
وجود مرض عضوي ظاهر  
مثل مرض الفصام ومرض  
الاكتئاب العقـلي ومرض  
الهوس..

أن الطب النفسي ليس فقط  
أمراضا نفسية وعقـلية.. ولكن  
هناك ما يسمى باضطرابات  

 Personalityالشخصية (
Disorders  والشخصية (

المضطربة ليست مرضا، 
ولكنها تتمتع بصفـات  
وسمات متطرفة تسبب عدم  
تكيف واحتكاك بالمجتمع

أن القـلق الذي يعاني منه  
كل إنسان في مواقف معينة  
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في ه�ه الFالة �(��X على ال �.� ال�qف ال�Oی� و.Oع� أنه  Panic attacksم> ال�ع� تع�ف Lاس; 
�<=� م> ال:اس ل�یه; معل�مات خا�Bة ج�ا ع> العقاق=� ال	ي تعالج القل~ على وش� ال �ت أو الQ:�ن.. 

ال:ف(ي وال	ي تع�ف Lاس; ((ال X �:ات)) أو ((ال ه�ئات)) والاس; ال#�Fح لها ((مpادات القل~)) 
وأه; ت#�ر خاBئ ه� أن ه�ه العقاق=� ال pادة للقل~ هي عقاق=� آم:ة.. لا أو((ال X �:ات ال#غ�|))

دمان.. وال �.� �(	�Xع أن �(	غ:ي ع:ها م	ى تF(:� حال	ه.. ول�8 لها أ" أع�اض ت@د" إلى الإ
جان��ة فهي لا ت�p أ" ع�p م> أعpاء الQ(; (كالقل$، أو ال
��، أو ال
لى، أو ال خ) � ا أنها لا 

| ت@ث� على ال�م.. إلا أن:ا �Q$ ألا ن(	�qم ه�ه العقاق=� إلا ت�F إش�اف ال�X=$.. فه� ال�" �ق�ر م�
.��qO	اج:ا لها ح($ ال�	أ إل=ها ج:*ا إلى ج:$ مع العقاق=�.. لا  احQأن نل $Q� |ه:اك وسائل أخ�

  غ:ى ع> العقاق=�.. ولا غ:ى أ�pا ع> العلاج ال:ف(ي..  
  

  59 -51الفصل الرابع: عصاب الوسواس القهري ص  

في غا�ة الغ�اLة أشار ال @لف أن ال�ساوس ال	ي ت(��X على ال �.� لا ح#� لها وKعpها ی��و 
وت<=� الان�هاش ل�| ال L <=X�Fال �.� وق� �(�qون و.(	ه1ئ�ن، وقل�لا ما �Oفق�ن أو ی	عاBف�ن. 
وKع� ه�ه ال�ساوس ت(�$ هلعا لل �.� وتQعله �Oع� Lال
آLة ال�Oی�ة و.	 :ى ل� أنه � �ت.. ف <لا 

ی	�دد في ذه:ه اس; سيء أو صفة ی�اه ه وس�اس أن الله غ=� م�ج�د أو أن الق�آن م> تأل�� ال�س�ل أو 
وال �.� ال @م> ال 	�ی> ی:هار ل�| إصاب	ه به�ه ال�ساوس. ال��ا�ة ال#F�Fة … س=�ة تل	#~ Lا

أن تفه; Lال	�Fی� ما یلي: أن الف
�ة … ل (اع�ة ه�ا ال �.� أن تفه; الأس�ة ت اما ��Bعة ه�ا ال �ض
�ه الف
�ة خا�Bة وتافهة وغ�.*ة، أن ال �.� تق	F; ذه> ال �.� ض� إرادته، أن ال �.� �ع�ف أن ه

�Fاول ه� ذاته أن ��Xد ه�ه الف
�ة، وأن ی	�Fر م> س��Xتها عل�ه، أن ال �.� �ع1Q ع> ال قاومة، أن 
ال �.� �فOل ت اما في �Bد الف
�ة ال(�qفة، وأن ه�ه الف
�ة تF	ل م��1 ال	ف
=� وK@رة الOع�ر، أن 

L(�$ س��Xة الف
�ة وK(�$ تفاه	ها وغ�اب	ها وK(�$ ع1Qه ع> ال �.� �عاني م> القل~ والاك	�اب 
والأس�ة ق� �Bدها، وK(�$ ما ت(�*ه له م> ح�ج اج	 اعي وK(�$ ما تQل$ عل�ه م> م	اع$ أس�.ة..

. إذن الأم� لا ��rن واضFا في ب�ا�ة العلاج ولا نع�ف أ" ت	(�$ في ز.ادة معاناة ال �.� ع�O م�ات
م� �F	اج إلى ص�� وتF ل وتعاون ب=> أر�ان ال <ل�: ال �.� والأس�ة دواء س�(اع� ال �.�. والأ

وال�X=$، وال	عاون لا � r> أن ی	Fق~ إلا Lال<قة وال#�اقة ب=> ال<لاثة. ولا ت�ج� عقاق=� ت( ى مpادات 
ال�ساوس م<ل مpادات الاك	�اب ومpادات القل~.. أ" لا ت�ج� عقاق=� م	q##ة في علاج ال�ساوس 

قاق=� م> Lع� ف�ائ�ها معالQة ال�ساوس م<ل Lع� مpادات الاك	�اب.. نادرا ج�ا ما ی	; و�ن ا ت�ج� ع
الل�Qء للQل(ات ال
ه�Kائ�ة وهي ل�(� علاجا لل�ساوس و�ن ا لعلاج الاك	�اب إذا �ان ش�ی�ا وم@ل ا.. 

وس.. و�ذا الQل(ات ال
ه�Kائ�ة تعالج الاك	�اب ولا تعالج ال�ساوس.. و�ذا تF(> الاك	�اب تF(:� ال�سا
شف=� ال�ساوس LالQل(ات ال
ه�Kائ�ة فإنها ت
�ن وساوس ثان�.ة للاك	�اب.. فالاك	�اب وخاصة في ال(> 

  ال 	أخ�ة ق� �أتي في ص�رة وساوس قه�.ة.
  

  70 -61الفصل الخامس: الهستيريا ص  

ال	ي ح=�ت الأB*اء rLافة تq##اته;.. وح=�ت أ�pا  ی�ضح ال @لف أن اله(	=�.ا م> الأم�اض
ال:اس وKال�ات أهل ال �.� وأص�قاءه وزملاءه.. وارت*�X �ل ة ه(	=�.ا LالQ:�ن مع أنها ل�(� ج:�نا 
أ" ل�(� م�ضا عقل�ا.. وارت*�X �ل ة ه(	=�.ا Lال(ل�ك الان�فاعي والانفعالات الFادة ال #K�Fة 

ه� إن(ان مL �=Fال#�اخ واله��ان وال	#�فات غ=� ال عق�لة. وال��Fقة أن صاح$ الqO#�ة اله(	=�.ة 
وغ=� معق�ل في �<=� م> ت#�فاته.. وأع�اض م�ض اله(	=�.ا أ�pا هي أع�اض غ�.*ة مF=�ة في 
�ه�رها واخ	فائها، L(�عة ت
	($ أع�اضا وق� ت:ف#ل م@ق	ا ع> ال�اقع.. ه�ا ه� الأساس في �ه�ر 

Oأو الان �
قاق في الqO#�ة ت�F تأث=� أع�اض اله(	=�.ا: القابل�ة ال�Oی�ة للإ�Fاء وس�عة ال	Fلل أو ال	ف

مختلفة عن الحالة التي يشعر  
بها الإنسان حين يعاني من  
مرض اسمه ((القـلق  
النفسي)).. إنه أحد الأمراض  

ابية (النفسية) الشائعة  العص
وأكثرها انتشارا.. 

إن مريض القـلق النفسي  
الذي يشعر بحالة مستمرة من  
القـلق والتوتر تداهمه حالات  
حادة يتضاعف فيها قـلقه  
وتصيبه أعراض جسدية  
كسرعة ضربات القـلب  
والتنفس والعرق الغزير  
وجفـاف الحلق والشحوب  
وارتعاش الأطراف وعدم  

رار في  القدرة على الاستق
مكان واحد

أن الوساوس التي تسيطر  
على المريض لا حصر لها  
وبعضها يبدو في غاية  
الغرابة وتثير الاندهاش لدى  
المحيطين بالمريض وقد  
يسخرون ويستهزئون، وقـليلا  
ما يشفقون أو يتعاطفون. 
وبعض هذه الوساوس تسبب  
هلعا للمريض وتجعله يشعر  
بالكآبة الشديدة ويتمنى لو  

وتأنه يم

أن الهستيريا من الأمراض  
التي حيرت الأطباء بكافة  
تخصصاتهم.. وحيرت أيضا  
الناس وبالذات أهل المريض  
وأصدقـاءه وزملاءه.. 
وارتبطت كلمة هستيريا  
بالجنون مع أنها ليست جنونا  
أي ليست مرضا عقـليا

أن صاحب الشخصية  
الهستيرية هو إنسان محير  
وغير معقول في كثير من  

. وأعراض مرض  تصرفـاته.
الهستيريا أيضا هي أعراض  
غريبة محيرة في ظهورها  
واختفـائها، بسرعة تكتسب  
أعراضا وقد تنفصل مؤقتا عن  
الواقع
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الpغ�� الqارج�ة وت#*ح ال عادلة �الآتي: شq#�ة ه(	=�.ة+ ضغ�� أو ص�اع أو إح*ا�= أع�اض 
 Conversion Symptomsاله�(	=�.ا ال �ض�ة.. وت:ق(; الأع�اض إلى ق( =>: أع�اض ت�Fل�ة 

، أو الOلل، أو الغ=��Kة.. ال rOلة ال:ف(�ة ت	�Fل إلى مrOلة ج(��ة �الع ى، أو فق�ان ال:X~، أو ص ;
ه:ا ت	Fلل الqO#�ة.. ت	ف
�.. ت�	ع� ع> ال�اقع  Dissociative Symptomsالخ، أع�اض انOقا�µة 

. ال(@ال ال ه; ماذا نفعل مع ه@لاء ال �ضى؟: وال:(�ان ه� أح� أوجه الانف#ال ع> ال�اقعلف	�ة م@ق	ة.. 
م�عي ال �ض، الأساس في ال �ض ص�اع نف(ي �Q$ أن ن@�� على الFقائ~ ال	ال�ة: ه; م�ضى ول�(�ا 

أد| إلى معاناة لا تF	 ل وع�م ق�رة على حل ال#�اع ف
ان لاب� م> ��	ه في العقل ال*اB>، الأع�اض 
اله(	=�.ة هي ب�یل خ�وج ال#�اع إلى ب@رة ال�عي أ" إلى العقل ال�اعي.. إذن الأع�اض اله(	=�.ة تFق~ 

�ضى �F	اج�ن ل (اع�ة ح����ة ل:ع=� له; ت
�فه; ال#Fي.. اله�وب وتأج=ل ال �اجهة، ه@لاء ال 
فالأع�اض اله(	=�.ة أسل�ب م�ضي لل	
��، الqO#�ة اله(	=�.ة L ا لها م> س ات القابل�ة للإ�Fاء 
وال	ف
� تعاني أك<� م> غ=�ها وت	ع�ض لأع�اض اله(	=�.ا. وعلاج اله(	=�.ا ی	p > العقاق=� تلع$ دورا 

لها أ" دور على الاBلاق، اله�ف م> العلاج ل�8 إزالة الأع�اض اله�(	=�.ة..  ثان�.ا، بل ق� لا ��rن 
لأن:ا إذا اك	ف=:ا ب1وال الأع�اض فإنها س�ف تع�د م�ة أخ�| لأن ال#�اع ما زال م�ج�دا، العلاج ال��Fقي 
ه� مع�فة ج�ور ال#�اع وم#�ر معاناة ال �.�.. ودراسة شq#�ة ال �.� وأسل�Kه في ال	عامل مع 

pغ��، تعاون الأهل أساسي وض�ور" في العلاج فعلاج اله�(	=�.ا ی	Xل$ ت�خلا أس�.ا واج	 ا��ا ال
ل ع�فة ح��قة الpغ�� ال	ي ت�اجه ال �.�، �Q$ ألا ن	Qاهل ت اما الأع�اض وفي نف8 ال�ق� �Q$ أن 

.غ ض�ور.ة ن��" ان1عاجا صارخا واه	 اما زائ�ا ف�ل� ی�فع ال �.� إلى ال	L ��Oأع�اضه، حق:ة ال	ف� 
للال	قاء مع العقل ال*اB> وجها ل�جه دون رق=$ ل ع�فة ال�وافع اللاشع�ر.ة وال#�اعات ال ��rتة وال�·*ات 
ال قه�رة وال Oاع� ال �rوهة، ث; ت��أ رحلة العلاج ال:ف(ي وال	ي ته�ف إلى أم�.>: حل ال#�اع، مFاولة 

  اقع دون الل�Qء إلى الأع�اض اله(	=�.ة.إنpاج الqO#�ة ل
ي ت
	($ ق�رات ج�ی�ة في ال	عامل مع ال� 
  

  116 -71الفصل السادس: الفصام سيكزوفرينيا ص  

أشار ال @لف أن أول مrOلة في �B.~ ت��qO وعلاج الف#ام: أن ��pF ال �.� إلى ال�tادة 
ال:ف(�ة.. أن �ق�ل العلاج.. أن �(	 � في العلاج. والف#ام ق�ل أن ��rن مrOلة لل �.� فه� مrOلة 

F ن معه.. لل�O�t� ��� ..عامل�ن معه	ارون ��� یF� ;ه.. فالأع�اض ت��و غ�.*ة.. وهL <=X�
ف	#�فاته غ�.*ة وغ=� مفه�مة وغ=� م:��Xة.. وت��.�اته غ=� معق�لة.. والاع�اض �<=�ة وم	:�عة.. 

ح� ی��أ الف#ام Lأع�اض حادة ومفاج�ة.. وق� ی��أ ت�ر.�Qا دون أن �لاح�ه أوال��ا�ات مq	لفة، فق� 
والأع�اض الFادة م<ل اله�اج.. ال<�رة الع:�فة.. الاع	�اء على  Lأع�اض خ�=<ة ت1حف به�وء على ال �.�.

الآخ�.>.. ت
(=� الأش�اء.. ال	ف�ه Lألفا¸ ناب�ة.. الاع	قادات الqا�Bة، �أن �ع	ق� أن أح�ا �Fاول أن �( ه 
ا ی	ه ه LالO�وذ.. أو ق� ت��أ الFالة و.ق	له أو أنه م�اق$ أو أن ه:اك أجه1ة ت(Q=ل وت#:� أو أن أح�

Lالهلاوس ¥�( ع أص�اتا ت(*ه أو ت:	ق�ه أو ت	ه ه أو تعل~ على ت#�فاته.. أص�اتا ق� تع�Xه أوام� Lأن 
�ق	ل شq#ا ما أو Lأن �ق	ل نف(ه.. وف
�ة ال�هاب لل�X=$ ال:ف(ي ق� ت�Q معارضة م> Lع� أف�اد الأس�ة 

ول
> ه�ا ال	�دد ی:	هي ت اما ح=> ته�ده; الأع�اض LفF�pة في  م<ل ا ت�Q معارضة م> ال �.� نف(ه..
الع ارة أو الFي أو ب=> الأهل.. وال rOلة ت
�ن أق(ى ح=> ��rن ال �.� ف	اة. وص�رة أخ�| م> ص�ر 
الأع�اض ال*X=�ة أن ی��أ ال �.� في ال�rO| م> أع�اض ج(��ة �ال#�اع وال�وخة والإح(اس Lع�م 

ق� ��rO م> أع�اض غ�.*ة ¥�ق�ل إن ت�ارا �ه�Kائ�ا �(�" في رأسه أو أن ه:اك زناً الات1ان وال1غللة.. أو 
م(	 �اً في أذن�ه أو أنه �Oع� q Lه ی	�Fك داخل ج Q ة رأسه أو أن نارا تل(ع مqه أو أنه �Oع� Lأن 
Lع� خلا�ا مqه ق� تFلل�. ���p ال @لف في ه�ا ال(�اق أنه �Q$ أن نقل~ وأن ن:	*ه ح=> ی	�Xق 

� أب:ائ:ا في أ" اتQاه.. ال	غ==� ال فاجئ في ال1" ی�ع� للقل~. الانغ اس ال فاجئ وال�Oی� في ال�ی> أح
ی�ع� للقل~، الأف
ار ال 	�Xفة ال 	علقة Lال�ی> أو ال 	علقة Lع8r ال�ی> أ" الإلFاد ت�ع� للقل~، الانp ام 

تصبح المعادلة كالآتي: 
شخصية هستيرية+ ضغوط أو  
صراع أو إحباط= أعراض  
الهيستيريا المرضية

تنقسم الأعراض إلى قسمين:  
أعراض تحولية  
Conversion 

Symptoms    المشكلة
النفسية تتحول إلى مشكلة  
جسدية كالعمى، أو فقدان  
النطق، أو صمم، أو الشلل، أو  
الغيبوبة.. الخ، أعراض  

 Dissociativeانشقـاقية  
Symptoms   هنا تتحلل

الشخصية.. تتفكك.. تبتعد  
عن الواقع لفترة مؤقتة.. 
والنسيان هو أحد أوجه  
الانفصال عن الواقع

راع  الأساس في المرض ص
نفسي أدى إلى معاناة لا  
تحتمل وعدم قدرة على حل  
الصراع فكان لابد من كبته  
في العقـل الباطن، الأعراض  
الهستيرية هي بديل خروج  
الصراع إلى بؤرة الوعي أي  
إلى العقـل الواعي

الأعراض الهستيرية تحقق  
الهروب وتأجيل المواجهة، 
هؤلاء المرضى يحتاجون  

هم  لمساعدة حقيقية لنعيد ل
تكيفهم الصحي

الأعراض الهستيرية أسلوب  
مرضي للتكيف، الشخصية  
الهستيرية بما لها من سمات  
القـابلية للإيحاء والتفكك  
تعاني أكثر من غيرها  
وتتعرض لأعراض الهستيريا

تبدأ رحلة العلاج النفسي  
والتي تهدف إلى أمرين: حل  
الصراع، محاولة إنضاج  
الشخصية لكي تكتسب  

ة في التعامل  قدرات جديد
مع الواقع دون اللجوء إلى  
الأعراض الهستيرية.
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اس في م<ل ه�ه ال:OاBات أو لإح�| الQ اعات ال�ی:�ة ال 	�Xفة أو الO=���ة ی�ع� للقل~، الانغ 
الق�اءات ال(اLقة على ح(اب ال�راسة أو الع ل ی�ع� للقل~، أ" أع�اض غ�.*ة ت	عل~ ب	أث=� ق�| خارج�ة 
عل�ه ت�ع� للقل~، �ل أع�اض الOع�ر LالاضXهاد ت�ع� للقل~، أع�اض الع1لة والان�Xاء والاب	عاد ع> 

> أه; الأن�اع ال	ي یلف� ال @لف ن�� الأس�ة إل=ها ه� ال:اس وال(ه� ل�لا وال:�م نهارا ت�ع� للقل~. وم
.. ه�ا ال:�ع ی��أ ت�ر.�Qا.. ی��أ ب*)ء.. ی��أ في س> م*�rة Simple Schizophreniaالف#ام ال*(�) 

س:ة.. وأك<� ما ی1عج الأس�ة ه� الفOل ال�راسي ال 	
�ر، وع�م ال *الاة، و�ه ال ذاته،  20 -15ب=> 
ل �.� م> ع�م الق�رة على ال	��=1 أو ��rO م> أع�اض ج(��ة غ�.*ة م	ع�دة والانع1ال.. وق� ��rO ا

ی��أ  Paranoid Schizophreniaوم	:قلة.. أما ال:�ع ال<اني م> الف#ام ¥�ع�ف Lاس; الف#ام ال*اران�" 
 �X�)ح=� ت �=
في س> م	أخ�ة عادة Lع� س> ال<لاث=>، والع�ض الأساسي ه� اض�Xاب مF	�| ال	ف

 Hebephrenicات) الاضXهاد.. أما ال:�ع ال<ال� ¥�( ى ف#ام ال �اهقة (اله=*ف�.:ي) ضلالات (ه�اء
Schizophrenia  �:ه�ر الع�ی� م> الأع�اض م� $�)L ه�ر س�.عا�	ة وت�r*الة ت��أ في س> مFوال

س; ال��ا�ة، �الهلاوس واله�اءات واض�Xاب الإرادة وال	�ل� ال�ج�اني.. ه:اك ن�ع راLع م> الف#ام �ع�ف Lا
والع�ض الأساسي ه:ا ه� اض�Xاب ال��Fة ح=�  Catatonic Schizophreniaالف#ام (ال
	ات�ني) 

  ی��و ال �.� م	Oq*ا أو �	 <ال م> الO ع.
 Acuteوالف#ام ق� ��ه� فQأة وrOKل حاد و.ع�ف في ه�ه الFالة Lالف#ام الFاد 

Schizophrenia اب ش�ی� في ال(ل�ك وال<�رة و�Xا وأع�اضه ال  =1ة اض Kألفا¸ قاس�ة ورL ف�ه	اله�اج وال
ع�م ال�عي والإدراك إلى ال�F ال�" ق� �Qعله ی	�Qد م> ملاL(ه في ال�X.~ العام أو �ق�م Lالاع	�اء غ=� 

  ال �جه على �ل م> �قابله أو �ع	�ضه.
لا � r> لأ" �B=$ أن �عXي أ" �ق�م ال @لف ج لة م> ال	�ج=هات ق�ل س�د �Bق العلاج م<ل:

م�.pه لأ" إن(ان مه ا �ان� درجة ق�اب	ه لل �.� إلا في وج�د ال �.� نف(ه وKع�  معل�مات ع>
 $=�Xلاق.. الXالانف#ال أو الL لا �ق�م أ" ن#ائح $=�Xانه مه ا �ان� درجة ت�ه�ر ال �.�، ال��	اس
�ع ل ما �ق	:ع Lه ض =�ه أنه في صالح م�.pه، �Q$ على �ل أس�ة أن ت
�ن صادقة وأم=:ة مع أس�ة 

	اة ال	ي ی	ق�م�ن ل�Xq	ها لأب:ه; ال �.�، � ا أن أس�ة الف	اة �Q$ أن ت
�ن ص�.Fة وصادقة وأم=:ة الف
لف#ام أن�اع �<=�ة ودرجات �<=�ة.. ومع ال	ق�م الهائل في مع الOاب ال�" ی	ق�م لXq*ة أب:	ه; ال �.pة، ا

rF	ا الpأ� <rالات وأمFشفاء ع�د ��=� م> ال <rائي أم� �
; في أع�اض ع�د ��=� م> مQال العلاج ال
 $=�Xأن ی�ضح ذل� لأس�ة ال �.�.. وال $=�Xال1واج.. وعلى الL الات لا ن:#ح لهاFع� الL ،الاتFال
في ه�ه الFالة ��rن حازما وقاBعا في رأ�ه، ولا ی	�ك الأس�ة ت	q*) ولا ی	��ها نه*ا لآراء أخ�| غ=� 

ولا � r> .. ال1واج ل�8 علاجا ل �ض الف#ام س�ی�ة ت:#ح Lال1واج QFLة أن ذل� س�(اع� على الOفاء،
لل�X=$ أن �( ح ل �.pه Lال1واج إلا إذا �ان م	F(:ا فعلا، و�ان� الأع�اض مq	¦�ة ب	أث=� العلاج، 

، ل�8 ل�ی:ا أ" دل=ل على أن الف#ام م�ض وراثي.. ول
> و�ان قادرا على تF ل م(@ول�ة ال1واج وأ�*ائه
ولا ش� أن الاس	ع�اد للإصاLة Lال �ض ی1داد إذا �ان أح� ال�ال�ی> ال�" ی�رث ه� الاس	ع�اد لل �ض.. 

م�.pا أو إذا �ان أح� أف�اد العائلة م#اLا به�ا ال �ض.. ول
> الف#ام ق� �#=$ اب:ا لأب�.> سل� =>، 
ال�راسة ق� ت
�ن ع��ا على ال �.� ول�ا ت#*ح ح	ى و�ن خل� �ل	ا الأس�ت=> م> أ" حالات م�ض�ة، 

ل	ي ت@خ� الFالة أو ت(�$ ال:
(ات ول�ا لا ض�ورة لل عان�ة وال rاب�ة.. م<لا إذا ت
�ر رس�Kه أح� الع�امل ا
م<لا في �ل�ة الX$ أو اله:�سة أو العل�م فلا مانع م> أن ��Fل إلى �ل�ة ن��.ة ت	:اس$ مع ق�راته 

F	.قف ع> ال�راسة و�	ل�ة ال:��.ة فلا مانع م> أن ی
�ل إلى دراسة و��Bعة أع�اضه. و�ذا فOل في ال
. وم> ال ف=� ذ��ه ه:ا، إشارة م@لف ال
	اب، أن ه:اك ما �( ى Lالأم ال*اع<ة على ع ل�ة ت@هله لع ل ی�و" 

الأم ش�ی�ة الال	#اق Lأب:ها إلى ال�F ال�" لا ت	�ك له وه�ه  Schizophrenogenic motherالف#ام 
FLأ ،��r� ع� أنL ى	خل في �ل ش��ن ح�اته ح�	:ف8.. ت	اث �<=�ة ت:اول� ه�ه الأم وأك�ت ف�صة لل

دورها ال(ل�ي.. وأFLاث أخ�| أك�ت على أن العائلات ال	ي ت�ه� انفعالا زائ�ا تQاه ال �.� ال�" 

أن أول مشكلة في طريق  
تشخيص وعلاج الفصام: أن  
يحضر المريض إلى العيادة  
النفسية.. أن يقبل العلاج.. أن  
يستمر في العلاج

الفصام قبل أن يكون مشكلة  
للمريض فهو مشكلة  
للمحيطين به.. فـالأعراض  

حارون  تبدو غريبة.. وهم ي
كيف يتعاملون معه.. كيف  
يعيشون معه.. فتصرفـاته  
غريبة وغير مفهومة وغير  
منطقية.. وتبريراته غير  
معقولة.. والاعراض كثيرة  
ومتنوعة

قد يبدأ الفصام بأعراض  
حادة ومفـاجئة.. وقد يبدأ  
تدريجيا دون أن يلاحظه أحد  
بأعراض خبيثة تزحف بهدوء  
على المريض. والأعراض  

ل الهياج.. الثورة  الحادة مث
العنيفة.. الاعتداء على  
الآخرين.. تكسير الأشياء..  
التفوه بألفـاظ  

التغيير المفـاجئ في الزي  
يدعو للقـلق. الانغماس  
المفـاجئ والشديد في الدين  
يدعو للقـلق، الأفكار  
المتطرفة المتعلقة بالدين أو  
المتعلقة بعكس الدين أي  
الإلحاد تدعو للقـلق، الانضمام  

دى الجماعات الدينية  لإح
المتطرفة أو الشيوعية يدعو  
للقـلق، 

النوع الثاني من الفصام  
فيعرف باسم الفصام  

 Paranoidالبارانوي
Schizophrenia   يبدأ

في سن متأخرة عادة بعد  
سن الثلاثين، والعرض  
الأساسي هو اضطراب محتوى  
التفكير حيث تسيطر ضلالات  
(هذاءات) الاضطهاد

فيسمى فصام  النوع الثالث  
المراهقة (الهيبفريني) 
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تF(:� حال	ه وخ�ج م> ال (	Oفى ت	(�$ في ن
(ة س�.عة وتع�ف Lاس; العائلة ال 	�رBة انفعال�ا 
Emotional Involvement. 

ت$ إلى أن ه:ال� ع�ة م*ادÂ أساس�ة وهامة لاب� م> مع�ف	ها: لا و¥� ا ��q العلاج، أشار ال
ا
علاج للف#ام ب�ون عقاق=�، ال	��qO ال *�r وال	�خل العلاجي الFاس; Lالعقاق=� في ب�ا�ة ال �ض ی1.� 

علاج الف#ام Lالعقاق=� م> اح	 الات الOفاء أو ال	F(> ال(�.ع أو على الأقل �F ي الFالة م> ال	�ه�ر، 
F� ع� أم� لاL ا أك<� م> ذل� في Kه�ر و�ن ا على الأقل عام=> أو ثلاثة أع�ام ورOالأ�ام أو الL $)

الFالات، العلاج ال 	قXع وال	�قف ع> العلاج لف	�ات ق#=�ة أو �B.لة �(يء إلى الFالة و.	(�$ في 
ی	F ل . العلاج �Q$ أن ��rن م(	 �ا ب�ون انقXاع ول� ل=�م واح�، لا � r> أن ال:
(ات وال	�ه�ر.

ال �.� م(@ول�ة الان	�ام في العلاج لأن ال �.� أصلا غ=� مق	:ع Lالعلاج، إذ أنه لا �ع	ق� أنه 
م�.�.. لاب� أن �F	 ل أح� أف�اد العائلة م(@ول�ة م*اش�ة العلاج والاB �:ان إلى أن ال �.� ی	:اول 

ل ت:اوله; العقار فه; في علاجه ب�قة واس	 �ار، �(	 � Lع� ال �ضى على العقاق=� لع�ة س:�ات.. و�Bا
حالة س�.ة أو ش*ه س�.ة، ول
> إذا ت�قف�ا ع> العقار فإن الأع�اض تعاوده;، مpادات الف#ام لا ت(�$ 
ادمانا، ال	�قف ع> العلاج مع:اه ن
(ة ج�ی�ة، لا ت�قع ل�ه�ر تF(> ق�ل شه� م> ب�ء اس	ع ال العلاج، 

لFادة ب�ون تF(>.. لا ض�ر م> العلاج ال
ه�Kائي على الل�Qء للعلاج Lال
ه�Kاء ی	; إذا اس	 �ت الFالة ا
 - الإBلاق، العقاق=� لها أع�اض جان��ة ت�ه� في ال��ا�ة، ول
> س�عان ما تq	في م<ل: جفاف الFل~

L)ء  -تقل� العpلات - ارتعاش الأ�Bاف - س�عة ض�Kات القل$ -غل*ة ال:عاس وال:�م -زغللة الع=:=>
  ال��Fة.

اجهها الأB*اء ال:ف(==> مع م�.� الف#ام هي ح=> ی	�قف ع> ال�راسة ال rOلة ال
�=�ة ال	ي ی� 
و.	�قف ع> الع ل.. ح=> لا ی�.� ش=�ا. ح=> ��ل قاLعا في ال�=�.. ح=> �(ه� الل=ل �XLله و.:ام ال:هار 

إذا نFQ:ا في �XLله ولا �rف ع> ال	�خ=> واح	(اء الOا".. وح=> ��ل مل	#قا Lأمه لا ی:ف#ل ع:ها.. 
م�.� الف#ام م(	 �ا في ع له أو في أ" ع ل آخ� ی	�اف~ مع امrان�اته ال�ه:�ة Lع� ال �ض أن نQعل 

  . فه�ا ت�ف=~ ��=� م> ع:� الله ع1 وجل
  

  147 -117الفصل السابع: الاكتئاب ص  

 ~=p.ه أح�.. وL ع�O� ا دون أن�Q.اب م�ض خادع وماك�.. ی1حف ت�ر�	أشار ال @لف أن الاك
ل ونف8 وص�ر وقل$ ال �.�.. ولل	*(�) ی��� ال
ات$ أن�اع الاك	�اب ال	ال�ة: الq:اق ت�ر.�Qا على عق

 ."�pاب الع�	اب س> ال�أس، الاك�	اب ال�هاني ((العقلي))، اك�	فاعلي ((الع#ابي))، الاك	اب ال�	الاك
% م> ال:اس �عان�ن م> الاك	�اب وهي 5و.(�ق ال
ات$ ه:ا رق => ل:	ع�ف على م�| أه �ة ال �ض�ع: 

% م> 70% م> م�ضى الاك	�اب ی:	�Fون.. وأن 15ة عال�ة Lلا ش� وخX=�ة، وخاصة إذا ع�ف:ا أن ن(*
م�.� الاك	�اب �Oع� Lع�اب ق� �ع1Q ه� ذاته ع>  حالات الان	Fار ال	ي ت � س��ها الاك	�اب.

ها.. وصفه.. أل; داخلي.. � 1قه.. مOاع� �ائ(ة و�ح(اس Lال�ن$.. � ا أنه �Fق� م> ذاته و.قلل م> شأن
�Oع� Lالإث; والXq=�ة والعار ال�" جل*ه على أس�ته.. ق� �Oع� Lأن قل*ه ق� ت�قف أو أن عقله فق� ق�راته.. 
ه�ه الأع�اض الأخ=�ة تO=� إلى أن الاك	�اب ق� وصل ذروته وه:ا �Q$ أن ن:	*ه �OLة إذ ق� ی:هي 

� ن�م م	قXع غ=� م�.ح، ال �.� ح�اته في ل�Fة.. ��Xpب ال �.� ¥�(	�قÅ ع:� الف�Q أو ق�له Lع
و.�rن في أس�أ حالاته ل�Fة الاس	�قا¸.. ت�اه ه في تل� الل�Fات أس�د الأف
ار وأف�ع ال�ساوس، أما 
في نها�ة ال:هار فإنه �Oع� ب*ع� ال	F(> ال:(�ي.. أ" أن حالة ال �.� ت
�ن أس�أ ص*احا.. و.	 :ى 

م> العلامات ال*ارزة للاك	�اب ال�هاني وKال	الي  وفق�ان الOه�ة للXعامق�وم الل=ل ح	ى یه�ب إلى ال:�م.. 
  فق�ان ال�زن ال(�.ع.. و.فق� أ�pا شه=	ه للQ:8 م<ل ا �فق� أ" ر·*ة في ال�Fاة..

م�.� الاك	�اب ی�ت$ لان	Fاره و.Fاول أن �(	�qم انQح ال�سائل ح	ى لا ی:ق�ه أح�.. وأف�ع ال�سائل 
اء ح�اته هي أن ��Fق نف(ه أو �Xل~ ال�صاص على وال	ي ت@�� ع ~ اك	�اLه ون=	ه ال#ادقة في انه

Hebephrenic 
Schizophrenia   والحالة

تبدأ في سن مبكرة  
وتتدهور سريعا بسبب ظهور  
العديد من الأعراض منذ  
البداية، كالهلاوس  
والهذاءات واضطراب  
الإرادة والتبلد الوجداني

الفصام قد يظهر فجأة  
وبشكل حاد ويعرف في هذه  

 Acuteالحالة بالفصام الحاد  
Schizophrenia  وأعراضه

المميزة اضطراب شديد في  
السلوك والثورة والهياج  
والتفوه بألفـاظ قـاسية  

لا يمكن لأي طبيب أن  
يعطي أي معلومات عن  
مريضه لأي إنسان مهما  
كانت درجة قرابته للمريض  
إلا في وجود المريض نفسه  
وبعد استئذانه مهما كانت  
درجة تدهور المريض

مل ما يقتنع به  الطبيب يع
ضميره أنه في صالح مريضه، 
يجب على كل أسرة أن  
تكون صادقة وأمينة مع  
أسرة الفتاة التي يتقدمون  
لخطبتها لأبنهم المريض، كما  
أن أسرة الفتاة يجب أن  
تكون صريحة وصادقة  
وأمينة مع الشاب الذي  
يتقدم لخطبة أبنتهم المريضة

لا يترك الأسرة تتخبط ولا  
ا لآراء أخرى غير  يتركها نهب

سديدة تنصح بالزواج بحجة أن  
ذلك سيساعد على الشفـاء،  
الزواج ليس علاجا لمرض  
الفصام.. ولا يمكن للطبيب  
أن يسمح لمريضه بالزواج إلا  
إذا كان متحسنا فعلا، 
وكانت الأعراض مختفية  
بتأثير العلاج، وكان قـادرا  
على تحمل مسؤولية الزواج  
وأعبائه

ن عبئا على  الدراسة قد تكو 
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رأسه.. ولا ی:	�F إلا م> وصل إلى ق ة اك	�اLه وفق� اس	*#اره وانف#ل ع> ال�اقع. ووج�د مFاولة ساLقة 
في تار.خ ح�اة ال �.� تQعل ال�Xq قائ ا إذا أص=$ Lالاك	�اب م�ة أخ�|.. و��ل� م�ت أح� أف�اد 

  ع:ا وقلق:ا على ال �.� م> أنه ق� �ق�م على الان	Fار إذ زاد اك	�اLه..العائلة Lالان	Fار ی1.� م> ت�ق
م�.� الاك	�اب ال	فاعلي لا �ف
� اBلاقا في الان	Fار.. بل ه� �(عى للعلاج للqلاص م> أح1انه 
فه� م(	*#� L �ضه م	#ل Lال�اقع ولا �عاني م> أ" أع�اض ج(��ة.. فق) ه� �Oع� Lالp=~ وال1ه~ 

 �r� 1ن وعادةFل والOأو ف ،�ن ه:اك س�$ مع�وف ل��ه ل�ل�: ضغ�� حادة، أو ضغ�� م(	 �ة، أو اح*ا
  في ع ل أو دراسة أو علاقة.. أ" ح�ث أو مQ �عة م> الأح�اث أصاب� ه�ا الان(ان Lالاك	�اب. 

أما اك	�اب س> ال�أس فإنه �OاLه الاك	�اب ال�هاني إلا أنه �#=$ ال �.� لل �ة الأولى في ح�اته Lع� 
.. أ" أنه أمام �ل ث اني ن(اء �#�> Lاك	�اب س> ال�أس q1:8 (=> وه� أك<� في ال:(اء ال:(*ة س> ال

ل#الح ال�جال أ�pا.. إذن ال �أة تعاني  �2:3 �ض رجل واح�، أما ال:(*ة في الاك	�اب ال�هاني فهي 
FالL ع�O	ه�.ة فOاب م> ن�ع آخ� ق�ل ال�ورة ال�	اب.. وق� تعاني م> اك�	1ن وال�أس وال1ه~ أك<� م> الاك

وال لل وال	��م وق� ت#*ح ع#��ة وحادة الX*ع أو ت#اب Lالأرق وال#�اع �ل ذل� في الأ�ام القل=لة ال	ي 
ت(�~ الX �.. وال �أة ق� ت#اب Lالاك	�اب أث:اء الF ل أو Lع� ال�لادة.. واك	�اب ما Lع� ال�لادة ق� ��rن 

وت*rي وق� تف
� أ�pا في الqلاص م> ح�اتها.. أو  ش�ی�ا وقاس�ا وت�Xpب ال �أة ت اما وت#اب Lال1Fن 
ق� ت#اب Lاله�اج والهلاوس واله�اءات: أ" حالة عقل�ة حادة.. والاك	�اب ق� �أتي لأس*اب ع�p.ة أ" 

 "�pاب الع�	وه:ا �( ى الاك ;)Qة ل �ض في الQ�	نOrganic depression $=�Xول�ا فعلى ال ..
لاس	*عاد ه�ا ال �ض.. وال�جال �r	���ن Lع� خ�وجه; إلى  ال:ف(ي أن �ف�F ال �أة ال r	�*ة ج=�ا

ال عاش.. وأ" إن(ان �#اب Lالاك	�اب ح=> �فق� ع1.1ا عل�ه ع> �B.~ ال �ت.. والاك	�اب م�ض 
ك� �ائي ��Fث L(�$ انqفاض ن(*ة الأح اض الأم=:�ة في Lع� م�اك1 ال خ وهي: ال(=�وت�ن=>، 

خلل � ي غ=� مع�وف س�*ه ح	ى الآن، أ" غ=� مع�وف ل اذا  وال�وKام=>، وال:�رأدر.:ال=>.. إذن ه�
�#اب إن(ان Lالاك	�اب ولا �#اب Lه إن(ان آخ�.. والعامل ال�راثي ق� یلع$ دورا.. والpغ�� أ�pا ق� 
ت@د" إلى �ه�ر ال �ض.. والpغ�� أ�pا ق� ت@د" إلى ح�وث ال:
(ات.. ول
> ال:
(ات ق� ت�Fث 

له�ا لاب� م> ال	�Fث ع> ال�جه الآخ� أو ال�جه ال قابل ل �ضى أ�pا Lلا ضغ��.. وق�ل ال	�Xق 
، وه� م�ض �q	لف ت اما ع> م�ض الاك	�اب، Maniaالاك	�اب أو ال�جه ال:��� وه� م�ض اله�س 

ول
:ه م�ت*) Lالاك	�اب ارت*اBا وث�قا فه� ی	:اوب معه في ز.ارة ال �ضى ف �ة �#اب الإن(ان Lالاك	�اب 
  ل �.� L �ض اله�س وهr�ا.وم�ة أخ�| �#اب نف8 ا

الاك	�اب ب�ا�ة ه� م�ض �� �ائي فإنه لا � r> علاجه ب�ون عقاق=�.. العلاج Lالعقاق=� �أتي في ولأن 
وعقاق=� الاك	�اب �<=�ة وم	:�عة.. وم�.� الاك	�اب  ال �ت*ة الأولى ث; Lع� ذل� العلاج ال:ف(ي وال�=�ي..

ن م�ض الاك	�اب �Oفى شفاء �املا.. إن أخ�X م�احل ی	ع�ب �<=�ا و.Oقى أك<�، ول
:ه أك<� ح�ا لأ
الاك	�اب تل� ال	ي �ف
� ف=ها ال �.� في الqلاص م> ح�اته.. في ه�ه الFالة �Q$ على الأهل أن 

ف�را.. والعلاج في م<ل ه�ه الFالة ه� الQل(ات ال
ه�Kائ�ة داخل أو خارج ال (	Oفى. ی	;  ال�X=$ی�لغ�ا 
ا �ان� ه:اك م@ش�ات واضFة أن ال �.� �ف
� ��QLة في الان	Fار.. ونلQأ الل�Qء للعلاج ال
ه�Kائي إذ

إل�ه إذا فOل� العقاق=� في علاج الاك	�اب.. أو إذا �ان ال �.� �عاني Lق(�ة م> أع�اضه ولا �(	�Xع أو 
 لا �ق�| على الان	�ار أس��ع=> ح	ى ی��أ تأث=� العقاق=�.

  

  167 -149الفصل الثامن: الأمراض النفسجسمية ص  

ه:اك أم�اض ع�p.ة أس*ابها نف(�ة أو یلع$ العامل ال:ف(ي ال�ور الFاس; في �ه�ر ال �ض.. إنه 
القل~ ال (	 �، والقل~ ال 1م>، والقل~ الFاد ال�Oی�، والانفعال ال�ائ;، والpغ�� ال	ي لا ت:	هي، وأح�اث 

كل …. ال	ع�ض لل	ه�ی� ال (	 �ال�Fاة ال @سفة أ" ال
�ارث ال	ي تF) على الإن(ان، والإح*ا� والفOل، و 
ه�ه الأش�اء ت�ه~ ال:ف8 ث; ت�ه~ الQ(� إلى ح� ال �ض..القل~ ال (	 � م<لا �#اح*ه ارتفاع في ضغ) 

المريض ولذا تصبح أحد  
العوامل التي تؤخر الحالة أو  
تسبب النكسات ولذا لا  
ضرورة للمعاندة والمكابرة.. 
مثلا إذا تكرر رسوبه مثلا في  
كلية الطب أو الهندسة أو  
العلوم فـلا مانع من أن يحول  
إلى كلية نظرية تتناسب مع  
قدراته وطبيعة أعراضه

اقير،  لا علاج للفصام بدون عقـ
التشخيص المبكر والتدخل  
العلاجي الحاسم بالعقـاقير في  
بداية المرض يزيد من  
احتمالات الشفـاء أو التحسن  
السريع أو على الأقـل يحمي  
الحالة من التدهور

علاج الفصام بالعقـاقير أمر لا  
يحسب بالأيام أو الشهور وإنما  
على الأقـل عامين أو ثلاثة  
أعوام وربما أكثر من ذلك  

بعض الحالات، العلاج    في
المتقطع والتوقف عن العلاج  
لفترات قصيرة أو طويلة  
يسيء إلى الحالة ويتسبب في  
النكسات والتدهور

إذا نجحنا في أن نجعل مريض  
الفصام مستمرا في عمله أو  
في أي عمل آخر يتوافق مع  
امكانياته الذهنية بعد  
المرض فهذا توفيق كبير  
من عند الله عز وجل. 

الاكتئاب مرض خادع    أن
وماكر.. يزحف تدريجيا  
دون أن يشعر به أحد.. 
ويضيق الخناق تدريجيا على  
عقـل ونفس وصدر وقـلب  
المريض

يذكر الكاتب أنواع  
الاكتئاب التالية: الاكتئاب  
التفـاعلي ((العصابي))،  
الاكتئاب الذهاني  
((العقـلي))، اكتئاب سن  
اليأس، الاكتئاب العضوي

نا رقمين  يسوق الكاتب ه
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والأزمات ال�م.. و.#اح*ه أ�pا ز.ادة في إف�از الFام� ال ع�" ال�" ق� ی	(�$ في ح�وث الق�حة.. 
ال خ ت�Fث في الغال$ عق$ انفعال حاد.. ه�ا ال#�Fة ال فاج�ة م<ل جلXة ش�ای=> القل$ أو ش�ای=> 

تQ ع ال#فائح ال�م�.ة وال	ي ت	لاص~ وت
�ن  الانفعال الFاد ی@د" إلى ز.ادة � �ة الادر.:ال=> في ال�م..
الQلXة ال	ي ت(� ال�O.ان.. والانفعال الFاد أ�pا ی@د" إلى �ه�ر م�ض ال(�r ال
ام> أو ت( ; الغ�ة 

�#اح*ه ال	هاب �ل الQل� أو Lعpه في ص�رة ارت
ار.ا.. و��ل� القل~ ال 1م> ال�ر�µة.. والانفعال الFاد 
�#اح*ه أم�اض جل��ة م1م:ة.. و.@د" أ�pا إلى سق�� الOع� في أماك> م�Fدة م> ال�أس أو م> �ل 

.. أما الOيء ال @�� فه� علاقة ق�حة ال ع�ة وق�حة الاث:ي عL �Oال�ات LالFالة Alopeciaال�أس 
، وال��K الOع�ي، وآلام ال#�اع Ulcerative Colitisل� الق�ل�ن الع#�ي، وق�ح الق�ل�ن ال:ف(�ة.. و��

ال:#في، و�Kیل الأل; ال:ف(ي ه� ق�حة ال ع�ة، أو ارتفاع ضغ) ال�م، أوت�رم ال فاصل، أو ال	هاب 
م> الأم�اض ال	ي ت
Oف  Anorexia Nervousaوم�ض فق�ان الOه�ة الع#�ي … أو… أو … الQل�

وال( :ة أ�pا لها ج�ان�ها ال:ف(�ة.. م> ��Oح للأس�ة أن  العلاقة ب=> اض�XاLات ال:ف8 والQ(�.ع> ع ~ 
ه�ه ال Q �عة م> الاض�XاLات لها أساس نف(ي ع =~ Lع=� ع> م	:اول ال=� و.F	اج للعلاج ال:ف(ي 

س	�عى الأم� �B.ل ال �| و.F	اج إلى تفه; وفه; وم(ان�ة وتعاBف الأس�ة وأن ت	�لى دورا علاج�ا إذا ا
..$=�Xل�ع�� ع> آلامها..وذل� ح($ ت�ج=هات ال �)Qارت ال	ة اخL�ال:ف8 ال ع  �F*والأل; دف=>.. وال

  ع> أس*اLه مp>.. والعلاج لا ت	Fق~ فائ�ته إلا L ع�فة الأس*اب..
  

  176 -169الفصل التاسع: الأمراض النفسية والعقـلية المصاحبة للحمل والولادة والرضاعة ص  

@لف ت�F ه�ا الع:�ان أن ف	�ة الF ل ق� ت
�ن م> أش~ الف	�ات على ال �أة.. Lال�غ; م> أشار ال 
الف�حة العارمة ح=> ی<�� ح لها، إلا أنها ت��أ في ال عاناة الQ(��ة م> آلام وغ<�ان وقيء وش	ى 

لF ل.. الأع�اض الع�p.ة (الQ(��ة) ال q	لفة ال	ي ت�Fث L(�$ الانقلاLات اله�م�ن�ة ال #اح*ة ل��ء ا
ول
> ث ة ن���ة أخ�| م> ال عاناة تQ	اح Lع� ال:اس، وهي ال عاناة ال:ف(�ة ال	ي ت#ل إلى ح� ال �ض 
 <=:Qل� م> الq	وال�·*ة في ال ~=pال�أس والL ع�رO1ن والFعاسة وال	ل ت:*ع� ال FالL ها	ف > قل$ ف�ح

ة مع ب�ا�ة الF ل أو في م�حلة أو ح	ى ال�·*ة في الqلاص م> ح�اتها.. حالة اك	�اب �املة ت#=$ ال �أ 
م> م�احل الF ل وت(	 � معها ما اس	 � الF ل.. ولا ت�ر" ال �أة س�*ا ل1Fنها وتعاس	ها و.أسها وت�مع 
ع=:اها وتأرق وت:(� شه=	ها وت#اب Lالq �ل والا��اء وس�عة ال	ع$ وع�م ال�·*ة في ع ل شيء،و�ه ال 

الان1واء وع�م الق�رة أو ال#�� على مqالXة ال:اس.. وق� ذاتها، وK=	ها، وأBفالها.. ته�ب إلى ال:�م و 
ت:	ابها أحاس�8 سل��ة ناح�ة زوجها.. و.O	� الqلاف.. وذل� ی1.� م> معاناتها.. وال1وج ق� لا ی�رك أن 
مOاع� زوج	ه ال(ل��ة ناح=	ه هي م��حة.. والF ل ع$ء نف(ي وج(�".. وه�ه الFالة مع�وفة ولها 

لا ن(	�Xع أن ن#ف أ" عقاق=� في الOه�ر ال<لاثة الأولى ال	ي ت�اجه:ا هي أن:ا  علاج.. ال rOلة ال�ح=�ة
ول
> � L <rع� ذل�.. أما ت�Oهات الL <=:Qالعقاق=� فلا ت�Fث إلا إذا تعا�B ال �أة العقاق=� . م> الF ل.

�ا وم#K�Fا .. و�ذا �ان الاك	�اب ش�یفي الOه�ر ال<لاثة الأولى.. Lع� ذل� لا ی	أث� الL <=:Qالعقاق=�
Lال�·*ة في ال	qل� م> ال�Fاة ¥� r> العلاج LالQل(ات ال
ه�Kائ�ة وال	ي لا ت@ث� على الQ:=>.. آخ� 
شيء نف
� ¥�ه ه� الإجهاض إذا �ان ه:اك خ�Xرة على صFة ال �أة العقل�ة و�ذا �ان ه:اك خ�X على 

یها.. أو هي أص=�� ق�ل ذل� Lالاك	�اب ح�اتها.. والاك	�اب ق� ی�اه; ال �أة Lع� ال�لادة.. رK ا لاس	ع�اد ل�
ق�ل ال1واج.. اك	�اب ما Lع� ال�لادة �أتي في ص�ر �<=�ة.. أL() ص�رة ال�م�ع ال�ائ ة في ع=> ال �أة ولا 
ت�Q لها تف(=�ا مع إح(اس Lالف	�ر تQاه ول=�ها وه� إح(اس ی1عQها لأن الإح(اس ال��Xعي في ه�ه 

O� الف�حة.. وق�L اب ق� ال��وف ه� الإح(اس�	ها، زوجها، أولادها.. والاك	ر �ل شيء: ب=�	ل الف 
�#اح*ه أع�اض ذهان�ة أخ�| �الهلاوس والpلالات ف	�O ¥� > ح�لها وت	ه ه; F Lاولة إی�ائها وق� 
�#اح$ ذل� ع#��ة ش�ی�ة أو �Êاج.. وق� ت
�ن ال �أة في حالة م> ت�Oش ال�عي وع�م الادراك لل1مان 

 ع�وف=> وتل� هي أش� الFالات ال	ي تF	اج إلى ال	�خل ال(�.ع: �Q$ اLعاد أو ال rان أو الأشqاص ال

لنتعرف على مدى أهمية  
% من الناس  5الموضوع: 

يعانون من الاكتئاب وهي  
نسبة عالية بلا شك وخطيرة، 

% 15وخاصة إذا عرفنا أن  
من مرضى الاكتئاب  

% من  70ينتحرون.. وأن  
حالات الانتحار التي تمت  
سببها الاكتئاب

أن حالة المريض تكون أسوأ  
صباحا.. ويتمنى قدوم الليل  

يهرب إلى النوم.. حتى  
وفقدان الشهية للطعام من  
العلامات البارزة للاكتئاب  
الذهاني وبالتالي فقدان  
الوزن السريع.. ويفقد أيضا  
شهيته للجنس مثلما يفقد أي  
رغبة في الحياة..

مريض الاكتئاب التفـاعلي لا  
يفكر اطلاقـا في الانتحار.. بل  
هو يسعى للعلاج للخلاص من  

ر بمرضه  أحزانه فهو مستبص
متصل بالواقع ولا يعاني من  
أي أعراض جسدية.. فقط هو  
يشعر بالضيق والزهق والحزن  
وعادة يكون هناك سبب  
معروف لديه  

أما اكتئاب سن اليأس فـإنه  
يشابه الاكتئاب الذهاني إلا  
أنه يصيب المريض للمرة  
الأولى في حياته بعد سن  
الخمسين وهو أكثر في  

أنه    .. أي1:8النساء النسبة  
أمام كل ثماني نساء يصبن  
باكتئاب سن اليأس يمرض  
رجل واحد

المرأة تعاني أكثر من  
الاكتئاب.. وقد تعاني من  
اكتئاب من نوع آخر قبل  
الدورة الشهرية فتشعر  
بالحزن واليأس والزهق والملل  
والتبرم وقد تصبح عصبية  
وحادة الطبع أو تصاب بالأرق  
والصداع كل ذلك في الأيام  

يلة التي تسبق الطمثالقـل
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الXفل ع:ها، العلاج Lال�=� أو ال (	Oفى ی	�قف على ح(اب الFالة، لا رضاعة على الاBلاق س�اء 
أكان� الFالة X�)Lة أم ش�ی�ة، لا مه�ب م> الQل(ات ال
ه�Kائ�ة إذا �ان� الFالة ش�ی�ة م#K�Fة Lاله�اج 

هلاوس والpلالات أو مFاولة الان	Fار، العلاج Lالعقاق=� أساسي ولا � r> الاس	غ:اء ع:ه، الاه	 ام أو ال
Lالغ�اء والعلاج Lالف=	ام=:ات عال�ة ال	��=1 ض�ور" أث:اء ف	�ة العلاج، �Q$ أن �O	 ل العلاج على 

 عقاق=� ت(اع� على أن ت:ام ال �.� وق	ا �ا¥�ا.
  

  191 -177الفصل العاشر: الصرع ص  

ال#�ع ه� حالة أو اض�Xاب م@ق�.. خلل م@ق� في و��فة مع=:ة ث; �ع�د �ل شيء إلى حال	ه 
ال ع	ادة.. وال:�Kة تأتي فQأة ث; ت1ول تلقائ�ا دون أ" ت�خل �Bي، أ" أنه لا علاج أث:اء ال:�Kة.. وق� 

ة Lال#�ع الأولي، ��ه� ال#�ع ب�ون وج�د إصاLة ساLقة Lال خ.. ب�ون وج�د ب@رة.. و.( ى في ه�ه الFال
ول
> إذا �ه� ال#�ع لأول م�ة في م�حلة  ‼وغ=� مفه�م ل اذا ��Fث.. أ" ل اذا �#=$ إن(ان ما.. 

م	ق�مة م> الع � ففي الغال$ ��rن م> ال:�ع ال<ان�"، و�ل ة ثان�" مع:اها أن ه:اك س�*ا وراء �ه�ر 
 خ فF#ا د�µقا ع> �B.~ رس; الFالة ال#���ة.. س�$ � r> أن نع<� عل�ه في ال خ وذل� Lف�F ال

أث:اء ح�وث ال:�Kة ن(	�Xع وقا�ة ال �.� وذل� ب�ضع ال خ وKالأشعة ال ق�tXة وال �جات ال غ:ا�B(�ة.. 
قXعة ق اش أو قXعة مXا� ب=> أس:انه ون*ع� أ" أش�اء صل*ة تقع في مQال ح��ة ی�ی�ه وق�م�ه وألا 

خ� م�اها ح	ى ت:	هي لأن الأم� لا �(	غ�ق أك<� ن (� Lه أث:اء ل�Fات ال	O:ج، بل ن	�ك ال	Q:Oات تأ
  م> د�µقة.. ث; نX �> إلى أن ت:ف(ه ان	�; ون	��ه في ه�وء ح	ى �ع�د إلى و��ه..  

في ال#�ع ال<ان�" ل�L 8ال�pورة أن �#اب الان(ان Lال	Q:Oات أو فق�ان ال�عي.. ق� �أتي في ص�رة 
ح� ن#في الL ;)Qال
امل و.(	 � ذل� ل �ة ث�ان دون ن�Kات م> ال	: =ل والأل; ت(=$ ج1ءا م> الQ(; أو أ

أن �فق� ال �.� و��ه.. و� ا قل� فإن الأم� �F	اج إلى ف�F دق=~ ل ع�فة ال(�$ ال�" أد| إلى 
�ه�ر ه�ه ال:�Kات.. لا علاج لل#�ع إلا Lالعقاق=�.. ل �ة ثلاث س:�ات.. وح=> اخ	فاء ال:�Kات ت اما 

> رس; ال خ ی��أ ال�X=$ سF$ العقارت�ر.�Qا.. ول
> للعلاج أLعاده وأ�pا اخ	فاء ال �جات ال#���ة م
ال:ف(�ة الاج	 ا��ة..ال#�ع ل�8 م�ض�عا ��Bا فF($، ول
:ه أ�pا م�ض�ع نف(ي اج	 اعي.. إذ م> 
ال�pور" أن ی�| صاح$ ال rOلة نف(ه على أنه ان(ان ��Bعي وأن ی�اه ال:اس ��ل� وKال	الي لا ت
�ن 

وال#�ع لا �ع�ق ال�جل أو ال �أة ع> ال1واج وع> م ارسة ال�Fاة ة أو اج	 ا��ة.. ه:اك أ" إعاقة نف(�
$Q:ع ��ل� أن ی�X	).عي.. و��B لrOL ادة ال1وج�ةp :اول العقاق=� ال	ألا ت $Q� إلا أن ال �أة ..

  لل#�ع في ال<لاثة أشه� الأولى م> الF ل.
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 �Late ال @لف أن ال (> ق� �#اب Lالف#ام.. وف#ام ال�q�Oخة �( ى ال*ارا ف�ن�ای@�
Paraphrenia  � ال(=�ة ال (:ة أن جارها ال�" ی�لغ م> الع �rO#�ها  17و¥�ه ت	عاما حاول أن �غ

عاما م> الع � ی	ه; زوج	ه ال (:ة Lأنها ت�qنه مع  70وأنها حامل م:ه.. أو ال�جل ال (> ال�" بلغ 
اب أو مع Lائع ال�Qائ�.. وق� �#اح$ ذل� هلاوس س �tة أو L#�.ة ف=�| أو �( ع أش�اء لا وج�د ال�� 

% م> ال (:=>.. والع	ه ق� ��Fث في س> م*�rة.. ح�الي الq (=> م> 1لها.. والع	ه �#=$ تق�.*ا 
آكل على �ل الع �.. ی:(ى ال �.� الأح�اث الق�.*ة و.	��� ج=�ا الأح�اث ال*ع=�ة.. وت�ر.�Qا ی1حف ال	

ال�اك�ة و.#*ح ال �.� �ال	ائه فلا �(	�Xع أن ی	اLع أو أن ی�اصل ح�ی<ا.. أما الOيء ال�" ی<=� القل~ 
في الأس�ة فه� �ه�ر الاض�Xاب ال(ل��ي م<ل ال(�قة أو الانغ اس في علاقات ن(ائ�ة أو ت��ی� أم�اله 

وه�ا ل�8 ان�Fافا جاء في س> م	أخ�ة.. أو إساءة ال	#�ف في م 	ل
اته أو إدمان ال
�Fل أو ال �qرات.. 
ول
> الاض�Xاب ال(ل��ي لل (:=> �ع:ي أن ه:اك خللا في ال خ. وال:ها�ة ه� اض Fلال تام للق�رات 

وال (:�ن ی	أث�ون Lأح�اث ال�Fاة القاس�ة.. وأش�ها ق(�ة وفاة ش�.� ال�Fاة ¥�#اب ال (> العقل�ة.. 

المرأة قد تصاب بالاكتئاب  
أثناء الحمل أو بعد الولادة.. 
واكتئاب ما بعد الولادة قد  
يكون شديدا وقـاسيا  
وتضطرب المرأة تماما  
وتصاب بالحزن وتبكي وقد  
تفكر أيضا في الخلاص من  
حياتها

الاكتئاب مرض كيميائي  
يحدث بسبب انخفـاض نسبة  

بعض  الأحماض الأمينية في  
مراكز المخ وهي:  
السيروتونين، والدوبامين، 
والنورأدرينالين.. إذن هو  
خلل كمي غير معروف سببه  
حتى الآن، أي غير معروف  
لماذا يصاب إنسان  
بالاكتئاب ولا يصاب به إنسان  
آخر.. والعامل الوراثي قد  
يلعب دورا.. والضغوط أيضا  
قد تؤدي إلى ظهور المرض

، وهو  Maniaمرض الهوس  
مرض يختلف تماما عن مرض  
الاكتئاب، ولكنه مرتبط  
بالاكتئاب ارتباطا وثيقـا فهو  
يتناوب معه في زيارة  
المرضى فمرة يصاب الإنسان  
بالاكتئاب ومرة أخرى يصاب  
نفس المريض بمرض الهوس  
وهكذا

لأن الاكتئاب بداية هو مرض  
كيميائي فـإنه لا يمكن علاجه  
بدون عقـاقير.. العلاج  

يأتي في المرتبة  بالعقـاقير  
الأولى ثم بعد ذلك العلاج  
.النفسي والبيئي

مريض الاكتئاب يتعذب  
كثيرا ويشقى أكثر، ولكنه  
أكثر حظا لأن مرض  
الاكتئاب يشفى شفـاء كاملا.. 

إن أخطر مراحل الاكتئاب  
تلك التي يفكر فيها المريض  
في الخلاص من حياته.. في  
هذه الحالة يجب على الأهل  

الطبيب فورا.. أن يبلغوا  
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�اض الQ(��ة و.عاني L <ل ما �ان �عاني فق=�ه.. و.:ع1ل .. أ" ال1Fن ال�Oی�.. وت�اه ه الأعLالأسى
 �.�OL ~Fته ل=ل� L هي	ه العامة ق� ت:	Fعامه أو ی:ع�م.. و.عاني ت�ه�را س�.عا في صB أك<�.. و.قل
ح�اته.. الاك	�اب �عالج p Lادات الاك	�اب والف#ام �عالج Lال X �:ات ال
��|.. وال :�مات �Q$ أن 

ة. وال ه; ال	��=1 على الغ�اء ال
امل وال	أك=� على ال#Fة العامة.. وشغل تعXى FL�ر وrK �ات صغ=� 
وق� ف�اغ ال (> �(اع� على وقای	ه م> الاض�XاLات ال:ف(�ة و.(اع�ه أ�pا على الOفاء م:ه..الF#ان 

 <
�Q$ أن ��Fى Lاح	�ام:ا وح�:ا  الان(ان ال (>ال (> نق	له Lال�صاص.. وال�QOة ال (:ة نقXعها، ول
  ‼ام:ا ح	ى آخ� ل�Fة.. وم> م:ا �(	�Xع أن یه�ب م> ه�ه ال �حلة الF	 �ة م> الع �واه	 
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لا أح� ی	#�ر أن Bفلا �#اب Lأح� الأم�اض ال:ف(�ة ال ع�وفة، �القل~ والاك	�اب وال�ساوس 
ومrOلة الXفل أنه لا �(	�Xع أن �ع�� ع> وال qاوف أو Lأح� الأم�اض العقل�ة ال ع�وفة �الف#ام.. 
لا �(	�Xع أن �ق�لأنا مr	�$.. أنا ح1.>.. أو  مr:�نات نف(ه.. وأح�انا ت
�ن ه�ه مrOلة ال
*ار.. الXفل

أنا أر.� ال	qل� م> ح�اتي.. � ا أن الXفل لا �(	�Xع أن �ف#ح ع> مOاع� القل~.. ولا �(	�Xع أن 
ال:ف(�ة تأخ� اشrالا أخ�| في ال	ع�=� فق� ��Xpب ن�مه أو �#ف أل ه ال:ف(ي.. وله�ا ف عاناته 

Bعامه.. وق� �#اب Lال	��ل أو ال	��ز اللاإراد" أو ق� ی	لع<; في ال
لام، أو ت:	اLه ح��ات لاإراد�ة في 
ج( ه لا �(	�Xع ال	rF; ف=ها.. وق� ��Xpب سل�ك الXفل اض�XاLا خX=�ا ¥�r�ب أو �(�ق أو یه�ب 

  م> ال�=� و.#*ح ع�وان�ا..م> ال �رسة أو یه�ب 

ه�ه الأع�اض ال	ي ق� ��ه� إح�اها على الXفل تع:ي أن ه�ا الXفل غ=� سع=�.. أنه Lائ8.. وأنه 
�F	اج إلى م(اع�ة م	q##ة وف�F الXفل نف(�ا أم� صع$.. وله�ا فق� ن
	في L لاح�	ه.. وKال�Fی� 

�Kا�ة العلاج ق� ��rن لها �µ ة وفاعل�ة و معه rOLل عام.. L(@ال وال��ه، واخ�ته،وم�رس�ه، وم�رساته.. 
ك�=�ة إذا اس	Xاع ال�X=$ أن ی:Oئ ص�اقة مع الXفل ل�F*ه ول=<~ Lه.. ومع�; الأBفال ی	Qاب�ن عاB¦�ا 

و�ذا �ان الX$ ال:ف(ي یلع$ دورا في علاج الأBفال فإن  مع ال�X=$ إذا أعXاه; وق	ا و�ان ص��را ودودا.
ج هي الأس�ة.. الأب.. والأم..وع �ما فإن الXفل ح=> �عاني نف(�ا أو ال�ور الأساسي في ال	�جه والعلا

عقل�ا أو سل���ا فإنه �F	اج إلى رعا�ة خاصة.. إلى فه; �#ل إلى س�$ معاناته إلى تعاون الQ �ع.. 
  الأس�ة وال �رسة.. ولا شيء أنQح م> الF$ للاق	�اب م> الXفل وتq¦�� معاناته..
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في ه�ا الف#ل، ی@�� ال @لف أن س ات الqO#�ة هي ال#فات ال�ائ ة ال (	 �ة ال	ي ت =1 ان(ان 
ما.. و�ل شq#�ة ت	
�ن م> مQ �عة م> ال( ات.. وه:اك س ات مع	�لة وه:اك س ات م	�Xفة.. 

q#�ة وه� أم� غ=� ه� اع�جاج في الOوال( ات ال 	�Xفة ت
�ن ما �( ى LالqO#�ة ال K�Xpة.. إذن 
��Bعي، ول
:ه ل�8 م�ضا، فال �ض له ب�ا�ة وله أس*اب وق� ��rن له نها�ة Lالعلاج أو ب�ون علاج.. أما 
الqO#�ة ال K�Xpة ف	��أ مع صاح�ها م:� ال#غ�.. ت��أ مOاكله وم	ا�*ه.. ت��أ معاناة ال:اس م:ه.. وق� 

ن ی	
�� ولا أن ی	�اف~ ولا أن ی:(Q; مع �عاني ه� أ�pا.. ف#اح$ الqO#�ة ال K�Xpة لا �(	�Xع أ
.. أنه شاذ ب=> ال:اس.. وأح�انا ��rن �B.�ا ش�.�ا.. فه� م�ف�ض..والqO#�ة ال	ي ت(�$ ل:ا الآخ�.>

الqO#�ة ال(�K�rاث�ة.. وتع�ف أ�pا LالqO#�ة ض� أك�� ته�ی�ا أوته�د أم> ال:اس وت1عQه; هي 
، أن ثلاث�ة أه�افه ال ق�سة: al PersonalityAntisoci -Psychopathic Personalityال Q	 ع 

8:Qب و.ه�ب م> ال�=� و.ه�ب م> ال �رسة و.@ذ" اخ�ته  -ال ال-ال�r.ه و	ف�لB �:ة.. �(�ق مXال(ل
ال#غار، وK	Xاول على أب�ه و.O	; أمه أو �K�pها.. �ل ه�ه ((ال �اه$))! ت�ه� عل�ه وه� Lع� العاش�ة 

Kاثي.. Lع� ال �م:=> س�K�rاث=�ن.. م�ت
$ ج�. ة الاغ	#اب تاج� ال �qرات س��r م> ع �ه Lقل=ل..
س�K�rاثي.. الع�واني ال�Oس ال(اد" (الف	�ة) س�K�rاثي.. القاتل إذا ل; �r> م�.pا عقل�ا س�K�rاثي.. 

والعلاج في مثل هذه الحالة  
هو الجلسات الكهربائية  
داخل أو خارج المستشفى

هناك أمراض عضوية أسبابها  
نفسية أو يلعب العامل  
النفسي الدور الحاسم في  
ظهور المرض.. إنه القـلق  
المستمر، والقـلق المزمن، 
والقـلق الحاد الشديد، 
والانفعال الدائم، والضغوط  

تنتهي، وأحداث  التي لا  
الحياة المؤسفة أي الكوارث  
التي تحط على الإنسان، 
والإحباط والفشل، والتعرض  
للتهديد المستمر

القـلق المزمن يصاحبه أمراض  
جلدية مزمنة.. ويؤدي أيضا  
إلى سقوط الشعر في أماكن  
محددة من الرأس أو من كل  

.Alopeciaالرأس  

الشيء المؤكد فهو علاقة  
قرحة الاثني  قرحة المعدة و 

عشر بالذات بالحالة النفسية.. 
وكذلك القولون العصبي، 

 Ulcerativeوقرح القولون  
Colitis ،والربو الشعبي ،

وآلام الصداع النصفي

أن فترة الحمل قد تكون من  
أشق الفترات على المرأة.. 
بالرغم من الفرحة العارمة حين  
يثبت حملها، إلا أنها تبدأ في  

من آلام    المعاناة الجسدية
وغثيان وقيء وشتى الأعراض  
العضوية (الجسدية) المختلفة  
التي تحدث بسبب الانقـلابات  
الهرمونية المصاحبة لبدء  
الحمل

حالة اكتئاب كاملة تصيب  
المرأة مع بداية الحمل أو في  
مرحلة من مراحل الحمل  
وتستمر معها ما استمر  
الحمل.. ولا تدري المرأة سببا  

ويأسها  لحزنها وتعاستها  
وتدمع عيناها وتأرق وتنسد  
شهيتها وتصاب بالخمول  
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ال:#�Fة ال�ح=�ة ال�tpفة ال	ي أق�مها: اب	ع� ع> �B.~ و��ل� ال(ارق وال �تOي وال:#اب.. ع �ما 
�q<ه.. لا تف
� في أن ت��ل جه�ا لإصلاحه لأنه لا أمل.. لا تف
� في عقاLه لأنه ل> ال(�K�rاثي.. ت:*ه ل

 ی	غ=�.. فق) تFاشه وأح�ر م:ه.. 
الqO#�ة الاضXهاد�ة الqO#�ة ال<ان�ة ال	ي ت(�$ أل ا وض�قا وغ ا ل > ح�لها هي 

.. وغ�وره وتعال�ه أنه ی@ل :ا rOLه وس�ء �:ه و��اه=	ه وKغpه، ParanoidPersonality))((ال*ارن�.�
الF(اس�ة ال1ائ�ة وتأو.ل الأش�اء وال	ف(=� الqاBئ لل
ل ات أو ال��Fات أو ال �اقف ی@د" إلى اح	
اكه 
ال�ائ; Lال:اس.. وق� ��rن ع�وان�ا ف�ا مهاج ا ذا ل(ان لاذع في نق�ه وتعل�قاته ال(�qفة الQارحة وع�م 

ع$ �($ ثق	ه.. م> ال#ع$ علاج شrه وس�ء م> ال#ع$ ارضاؤه.. م> ال#اح	�ام مOاع� الآخ�.>.. 
�:ه.. ول
> عل=:ا ألا ن<=� ش��rه.. عل=:ا ألا نpغ) على ال:ق) الF(اسة ع:�ه وال	ي ت<=� ل��ه مOاع� 

  الاضXهاد.. �Q$ ألا ن(	ف1ه ون(	ع��ه ونهاج ه..
 HystericalالqO#�ة ال<ال<ة ال	ي ت(�$ ل:ا Lع� الازعاج هي الqO#�ة اله�(	=�.ة 

Personality  ن�
وت
<� ب=> ال:(اء.. هي ان(انة أنان�ة س�FXة تF$ ال �اه� وال *الغة وال�ه�ر وأن ت
م�Fر الاه	 ام.. م	قل*ة انفعال�ا ت	أرجح ب=> الF اس ال�Oی� لOيء ما، ث; الف	�ر ال�Oی� تQاه نف8 

:اء الF قاء.. ح(> وفي مع�; الأح�ال هي الفات:ة الF(الOيء.. تFاول أن ت��و فات:ة، ول
:ها ح قاء.. 
. وهي وهي الF(:اء في �ل مQل8 وت(يء إلى غ=�ها Lأق�الها.. ال�جه ه:ا م#�Fب L(�ء الفعال

ال�هل�ان�ة ال 	��جة ال 1ر�Oة ال	ي تFاول أن ت�O أن�ار ال�جال Lالق�ل وال��Fة والاف	عال والاغ�اء 
ال :اقOة ال �ض���ة لا ت�Q".. وان ا الQ:(ي.. Lال�غ; م> أنها ت	(; Lال��ود الQ:(ي. الrF ة وال :X~ و 

ال1Fم وال��Qة وال	Qاهل إن ل1م الأم�.. هي ت(يء اس	غلال ال	(اهل وال	(امح وال	:ازل.. وت(يء فه; 
  .. وأ" نقXة ضعف في ال�Xف ال قابل ت(	غلها وت(	< �ها. ال	*() وال*(اBة

هي أق�ب للqO#�ة  Emotionally Immature PersonalityوالqO#�ة غ=� ال:اضQة انفعال�ا 
حQ; الانفعال لا ی	لاءم مع حQ; اله�(	=�.ة.. فهي ت:فعل انفعالا صارخا في ال �اقف ال*(�Xة.. 

.. ی<�ر لأتفه الأس*اب و.#�خ و.�O شع�ه و.O~ ملاL(ه و.ق�ف Lالأش�اء وrK(�ها و.*rي.. ال �قف
�ذا �ان ق�رنا أن ن	عامل معه و.ه�أ.. و.:�م.. و.ع	�ر.. �#فه ال:اس Lأنه ((B=$، ول
> ع#�ي)).. و 

ل#لة ق�اLة أو صلة ع ل ¥�Q$ أن ن�اعي ح(اس=	ه وعق�ه وال �اقف ال	ي ت(	<=�ه.. فه� �F	اج ل عاملة 
  خاصة.. وعادة ما ت
�ن ه:اك أش�اء م�Fدة هي ال	ي ت�Fك ث�رته..

نpغ)  فهي تF	اج م:ا إلى أن نفه ها ح	ى لاSchizoid Personalityأما الqO#�ة الان�Xائ�ة 
عل=ها وح	ى لا ن�فعها أك<� م> امrان�اتها ح	ى لا ت�ه~ وح	ى لا تقل~.. فه� مrOل	ه م�اجهة ال:اس وله�ا 

 ..�
إلا م�اجهة ال:اس.. وله�ا �Q$ ألا ی@ث� الع1لة وال�ح�ة.. �ق�أ.. Lف
� �(	 ع لل �س�قى.. ی@لف.. ی�	
.. عل=:ا أن نq	ار له ون(اع�ه على عامل معه;ن�هقه Lال:اس.. وألا ن�هقه Lع ل ی	Xل$ م�اجهة ال:اس وال	

 Compulsiveاخ	�ار ال rان ال لائ; لق�راته الان�Xائ�ة.. و��ل� صاح$ الqO#�ة القه�.ة 
Personality  ولا �=F� لا ..Åال�ق �= pت=$ وال:�افة وال�قة والأمانة وال�	ال:�ام وال�وت=> وال $F� "�ال

�لة.. صل$ في الF~ وعادل.. لا �غ=� أسل�Kه أو ن ) ح�اته L(ه�لة � =ل ولا �Qامل.. ولا �غ=� رأ�ه L(ه
و.FافÅ على ال	قال=� والعادات.. �قل~ L(�عة و.	ع#$ ق�ل�نه وت	�ت� عpلات رأسه Lال#�اع.. ول�ا إذا 

  ك:ا نه	; Lه ¥�Q$ ألا ن�هقه Lالف�ضى وع�م الال	1ام.
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 Q	 ع �قل~ و.�ف� و.�ی> أ" ان�Fاف ع> ال(ل�ك الQ:(ي ال(�" وه� ال�" �Q$ ألا ی	; ب=> إن ال
رجل وام�أة ناضQ=> وفي إBار ال1واج.. والأم� Lالغ الF(اس�ة وال	عق=�.. والFالات تq	لف في ش�تها، 

تل�=	ها ولا ول
:ه; ج �عا �O	���ن في أن ه�ه ال�·*ات الغ�.*ة وغ=� ال�t��Xة ت
�ن قه�.ة وتلح لأجل 
� ل� صاح�ها أمامها دفعا ولا �(	�Xع لها ��	ا أو ام	:اعا.. تلح عل�ه في خ�اله وت�Fك أعpاؤه وت�ه~ 

والاعياء وسرعة التعب وعدم  
الرغبة في عمل شيء،وإهمال  
ذاتها، وبيتها، وأطفـالها.. 
تهرب إلى النوم والانزواء  
وعدم القدرة أو الصبر على  
مخالطة الناس

الاكتئاب قد يداهم المرأة  
بعد الولادة.. ربما لاستعداد  

و هي أصيبت قبل  لديها.. أ
ذلك بالاكتئاب قبل الزواج..  
اكتئاب ما بعد الولادة يأتي  
في صور كثيرة.. أبسط  
صورة الدموع الدائمة في  
عين المرأة ولا تجد لها تفسيرا  
مع إحساس بالفتور تجاه  
وليدها وهو إحساس يزعجها  
لأن الإحساس الطبيعي في  
هذه الظروف هو الإحساس  

ور  بالفرحة.. وقد يشمل الفت
كل شيء: بيتها، زوجها،  
أولادها.. والاكتئاب قد  
يصاحبه أعراض ذهانية أخرى  
كالهلاوس والضلالات فتشك  
فيمن حولها وتتهمهم بمحاولة  
إيذائها وقد يصاحب ذلك  

.. عصبية شديدة أو هياج

الصرع هو حالة أو اضطراب  
مؤقت.. خلل مؤقت في  
وظيفة معينة ثم يعود كل  

دة.. شيء إلى حالته المعتا
والنوبة تأتي فجأة ثم تزول  
تلقـائيا دون أي تدخل طبي،  
أي أنه لا علاج أثناء النوبة

أثناء حدوث النوبة نستطيع  
وقـاية المريض وذلك بوضع  
قطعة قماش أو قطعة مطاط  
بين أسنانه ونبعد أي أشياء  
صلبة تقع في مجال حركة  
يديده وقدميه وألا نمسك به  

ك  أثناء لحظات التشنج، بل نتر 
التشنجات تأخذ مداها حتى  
تنتهي لأن الأمر لا يستغرق  
أكثر من دقيقة.. ثم نطمئن  
إلى أن تنفسه انتظم ونتركه  
في هدوء حتى يعود إلى  
وعيه
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أع#اLه إذا ل; تل$ وه:اك ثلاث درجات م> ح=� ال�Oة: الFالات ال*(�Xة وف=ها تلح ال�·*ة وتله$ 
ن�Fاف، الFالات ال 	�سXة وف=ها ال�qال.. ی	#�رها على م(	�| ال�qال، ول
:ه أب�ا ل; � ارس ه�ا الا

�ق�م ال�qO في م�ات قل=لة ب	q¦�� رغ�	ه والاس	QاLة لإلFاح ال�افع الQ:(ي غ=� ال��Xعي، الFالات 
 �F8 به�ه ال#�رة غ=� ال(�.ة �ل ا أت�:Qارسة ال  L ع�دة وس�ق�م	ل �ات م �qOی�ة وف=ها قام ال�Oال

ء ال:اس لا �(	 	ع�ن LالQ:8 ال��Xعي و.ه��Kن م:ه.. له الف�ص وأ�pا فإنه ��Q لإ�Qاد الف�صة.. ه@لا
م	ع	ه; الق#�| لا ت	Fق~ إلا ع> �B.~ ه�ا الأسل�ب غ=� ال(�". و�ذا اع	��نا ه�ه الFالات ان�Fافا أو 
ش�وذا فه� ان�Fاف وش�وذ ع> ال��Xعي ول�8 ان�Fافا وش�وذا أخلا�µا.. وKه�ا �Q$ أن ت	غ=� ن��ت:ا إل=ه; 

�Q$ أن ن	qلى ع> الأسل�ب ال��ل�(ي في م	اLع	ه; ومفاجأته; وم�اق�	ه;، امل معه;: و�B.ق	:ا في ال	ع
�Q$ أن ن	qلى ع> أسل�ب ال:ق� وال	��Kخ وال	�Q.ح، �Q$ ألا ن��q أ" ان(ان ��FLقة الأم�.. أ" لا 

�وء داعي لل	Oه=�، إذا اك	Oف:ا الأم� ال#�فة �Q$ ألا ن�ه� انفعالا صارخا، بل �Q$ أن نأخ� الأم� به
وأن ن*ع� ع> مOاع�نا الإح(اس Lالعار وKال1q"، أن ن	qلى ع> الع:ف.. أن ن�	ع� ع> العقاب، العلاج 
Lالعقاق=� قل=ل الفائ�ة في م<ل ه�ه الFالات.. والعلاج ال:ف(ي ه� العلاج ال�ئ�(ي والفعال وqKاصة العلاج 

وه:اك حالات ع�ی�ة ش�ی�ة ال	عق=� ال(ل��ي ال�" ی�| أن الان�Fاف الQ:(ي ه� تعل�; خاBئ � r> ازال	ه.
والغ�اLة م<ل ج اع ال�q�Oخة، ج اع الF=�انات، ج اع الأم�ات، وKع� الاض�XاLات �عاق$ عل=ها 

  القان�ن م<ل ج اع الأBفال، ال	ع�"، والQ:(�ة ال <ل�ة.
  

  230 - 225الفصل الخامس عشر: الطب النفسي الشرعي ص  

$Xوالقان�ن. وال $=�Xعقاب  إنهالعلاقة ب=> الL ;	ال �.� ال:ف(ي والعقلي.. والقان�ن یهL ;	ال:ف(ي یه
م> ی�ت
��ن ال�Qائ; م> أجل ح ا�ة حق�ق الأف�اد وال Q	 ع.. إذن الX$ ال:ف(ي ال�Oعي یه	; ب�راسة 
العلاقة ب=> ال �.� وال�Q. ة.. فهل ی�فع ال �ض ال:ف(ي أو العقلي ال �.� أح�انا إلى ارت
اب سل�ك 

Fم=>...؟ ال �ض ال:ف(ي لا ی�فع ال �.� إلى أ" ع�واني ی�قعه ت�Q ائلة القان�ن و.ع� م> الB �
ج�. ة.. ال �ض العقلي �فق� ال �.� اس	*#اره و.فق� صل	ه Lال�اقع ¥�q	ل تف
=�ه ووج�انه وادراكه 
 �r* ال ��qO	الع�وان�ة والع:ف أح�انا إلى ح� إی�اء الآخ�.>.. الL (; سل��ه	ب سل��ه.. ی�Xp.و

إن ال�" ج ال *�r وال 	اLعة العلاج�ة ت:ق� م�.p:ا م> ارت
اب فعل ف��ع م<ل الق	ل لإن(ان ب�"ء.. والعلا
�(	F~ العقاب فعلا ه� الأس�ة ال	ي ت	�ك م�.pا ح�ا Bل�قا و�Kون علاج وه� �F ل أف
ارا اضXهاد�ة 

Fون أ" اج�اء لعلاجه أو ل�q	قام ولا ی	الانL ع� ال:اس و.ه�د ب=> ح=> وآخ�L ا�ة ال:اس م:ه. انها ض� 
  ال*لادة وال	�ل� ال	ي ت#=$ Lع� ال:اس أح�انا وت
�ن أخ�X م> ال �ض العقلي.. 

  

  269 -231الفصل السادس عشر: الإدمان ص  

كل:ا م�م:�ن.. أ" أن نع	اد على شيء ما، ولا ن(	�Xع الاس	غ:اء ع:ه ونعاني إذا اب	ع�نا ع:ه.. �#*ح 
ى الأقل وس=ل	:ا ل�فع الاك	�اب ع> ص�ورنا.. فال rOلة أن:ا ن
	�$ م�Fر ح�ات:ا وم#�ر سعادت:ا أو عل

ك<=�ا ولا نف�ح إلا قل�لا، ول�ا نF	اج دائ ا علاجا ل ع:�.ات:ا الهاXLة.. وت�تفع ن(*ة الإدمان ب=> الأب:اء 
ح=: ا ��rن الأب ذاته م�م:ا.. وان�Fاف سل�ك أح� الأب�.> وخاصة إذا �ان معل:ا و�اه�ا �qلqل جهاز 
ال��; ل�| الأب:اء و. ه� له; �B.~ الان�Fاف.. وأشه� ال �اد ال	ي ی�م:ها الإن(ان هي: الأف=�ن، مO	قات 
 ،Í�OFای=>، عقاق=� الهل�سة، ال��
الأف=�ن م<ل ال �رف=>، الq �ر، ال :XOات م<ل الامف=	ام=>، ال

  القات، ال �اد ال 	Xای�ة م<ل ال�:1.> والاس	�ن وأ�qLة ال# غ.
~ هي �القل$ Lال:(*ة ل �ض�ع علاج ال �م>.. �القل$ ال:اL �Lق�ة ال O*ع Lال�Fاة ال�" ه:اك حقائ

ب�ونه ت �ت �ل الQه�د م> أجل الإنقاذ.. ه�ه الFقائ~ هي: الإدمان له علاج، إنقاذ م�م> �F	اج إلى 
ع> علاج الإدمان ل�8 في ت�قف ال �م> ص��.. إلى ال:ف8 ال�X.ل.. إلى الاس	 �ار.ة ب�ون ت�قف، 

ال	عاBي.. ه�ه خ�عة ��Bة ���|، ال عالج ال��Fقي لل �م> ل�8 ه� ال�X=$ و�ن ا ه� إن(ان ق�.$ م:ه 

في الصرع الثانوي ليس  
بالضرورة أن يصاب الانسان  
بالتشنجات أو فقدان الوعي.. 
قد يأتي في صورة نوبات  
من التنميل والألم تسيب جزءا  

الجسم أو أحد نصفي  من  
الجسم بالكامل ويستمر ذلك  
لمدة ثوان دون أن يفقد  
المريض وعيه

الصرع لا يعوق الرجل أو  
المرأة عن الزواج وعن  
ممارسة الحياة الزوجية بشكل  
طبيعي.. ويستطيع كذلك أن  
ينجب.. إلا أن المرأة يجب ألا  
تتناول العقـاقير المضادة  
للصرع في الثلاثة أشهر  

.ن الحملالأولى م

الانسان المسن يجب أن  
يحظى باحترامنا وحبنا  
واهتمامنا حتى آخر لحظة.. 
ومن منا يستطيع أن يهرب  
من هذه المرحلة الحتمية من  

‼العمر

مشكلة الطفـل أنه لا يستطيع  
أن يعبر عن مكنونات  
نفسه.. وأحيانا تكون هذه  
مشكلة الكبار.. الطفـل لا  
يستطيع أن يقولأنا مكتئب..  

حزين.. أو أنا أريد التخلص    أنا
من حياتي.. كما أن الطفـل لا  
يستطيع أن يفصح عن مشاعر  
القـلق.. ولا يستطيع أن يصف  
ألمه النفسي.. ولهذا  
فمعاناته النفسية تأخذ اشكالا  
أخرى في التعبير  

فقد يضطرب نومه أو  
طعامه.. وقد يصاب بالتبول  
أو التبرز اللاإرادي أو قد  

، أو تنتابه  يتلعثم في الكلام
حركات لاإرادية في جسمه لا  
يستطيع التحكم فيها.. وقد  
يضطرب سلوك الطفـل  
اضطرابا خطيرا فيكذب أو  
يسرق أو يهرب من المدرسة  
أو يهرب من البيت ويصبح  
عدوانيا..
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�F*ه.. زوج.. أخ.. أخ�.. ص�ی~.. ح�=$، إن أع�; دواء لOفاء الإدمان ه� الF$، ال�قا�ة خ=� م> 
لاك	Oاف ال *�r ه� وا.. العلاج.. وال�قا�ة مع:اها م:ع ح�وث الإدمان، وال�قا�ة هي م(��ل�ة الأس�ة

، م> ی	F ل م(��ل�ة العلاج لاب� أن �ع�ف �ل الFقائ~ م(��ل�ة الأس�ة.. والعلاج ه� م(��ل�ة الأس�ة
العل �ة ع> م�ض�ع الإدمان، العلاج ال:اجح لاب� أن �عXي ث اره في خلال أساب�ع قل=لة، �Q$ أن ن�Oك 

�م:ة أو أ" ف�د م�م> في أس�ة یه1 ت�ازن ال �م> نف(ه في خXة العلاج، إن وج�د اب> م�م> أو اب:ة م
 $Q� <
الأس�ة Lأك لها، وفي ال��ا�ة ��rن ال�X=$ مOغ�لا Lاس	*عاد أن ال 	عاBي ))س�K�rاثي((، ول
 $=�Xا ��=�ا لل��Fة ت <ل تQاث�ة والعاج1ة وغ=� ال:اضK�r�)ة م<ل ال�#qOات الLا�Xأن اضL اف�	الاع

ل (اع�ته;.. على ال�X=$ أن ی*�F ع> ن���ة أخ�| م> ال:ف(ي وت��Fا ل
ل الQه�د ال	ي ت��ل 
ال 	عاB=> تل� ال	ي تعاني م> الاك	�اب أو القل~، و.�اجه ال�X=$ ن���ة أخ�| م> ال 	عاB=>.. وذل� ه� 

  الإن(ان الXفل س�اء أكان في س> ال �اهقة أو في الع�O.> أو الأرKع=> م> ع �ه. 
ال�" ��ل س:�ات �عاني، والFالة، ت	�ه�ر ب*)ء ت�ر.�Qا �O*ه ال @لف م�م> الL � qال �.� ال 1م> 

أما إدمان اله=�و.> فه� �ال#اعقة تهQ; على الإن(ان rOLل مفاجئ وس�.ع وق� ت:هي ح�اته في وق� 
إدمان ال�F� � qث Lع� خ 8 س:�ات م> ال	عاBي ال (	 � أما إدمان اله=�و.> ¥��Fث Lع� ق#=� ج�ا.. 
  خ (ة أ�ام..

  

  279 -271شر: العلاج النفسي ص  الفصل السابع ع

أن العلاج ال:ف(ي في ال��ا�ة ه� رحلة اس	
Oاف في عقل ال �.� س�اء العقل ال�اعي أشار ال @لف 
أو ال*اB> لل	ع�ف على ص�اعاته ال�ف=:ة.. لل�ص�ل إلى م#ادر وم:اLع أع�اض ال �ض.. وال
Oف ع> 

..$Qل العXL $�)*ای:ة للعلاج ال:ف(ي وأسل�ب وه:اك م�ا أس*اب معاناته.. و�ذا ع�ف ال	لفة وم	qرس م
العلاج ال:ف(ي في �ل م�رسة �q	لف ت*عا لل:��.ة ال	ي تف(� أس*اب ال �ض.. وه:اك أن�اع م> العلاج 

أشه� أع �ة ال	Fل=ل ال:ف(ي ه� ال�X=$ ف�و.�..  Psycho Analysisال:ف(ي: العلاج Lال	Fل=ل ال:ف(ي 
 Supportiveالعلاج ال:ف(ي الهادف أو ال	��� ي  وال: � الQ:(ي ه� أساس ه�ه ال:��.ة،

Psychotherapy  ةX*اض� وال اضي الق�.$.. مع ال#�اعات ال *اش�ة ال �تFعامل مع ال�اقع وال	وه� ی
�FLاة ال �.� ال�اه:ة.. مع مOاكل ال �.� وضغ�� ال�Fاة ال	ي ی	ع�ض لها، العلاج ال:ف(ي ال�" �ع	 � 

| أن أع�اض ال �ض ال:ف(ي ما هي إلا عادات خا�Bة تعل ها ال �.�.. على ال:��.ة ال�B�Oة وال	ي ت� 
أ" أن الأع�اض ال �ض�ة هي أفعال م:عr(ة ش��Bة.. والعلاج ه:ا یه�ف إلى إزالة ه�ه الأفعال 
ال :عr(ة ال �ض�ة و�حلال أفعال ج�ی� مrانها.. � ا أن العلاج Lالعقاق=� لا �غ:ي ع> العلاج ال:ف(ي.. 

ف(ي لا �غ:ي ع> العلاج Lالعقاق=�.. العقاق=� رسالة �� �ائ�ة لل خ.. وال
ل ة رسالة ح$ فإن العلاج ال:
لل:ف8.. وق� ی	#�ر ال*ع� أن العلاج ال:ف(ي مق#�ر على الأم�اض ال:ف(�ة.. ول
> ال �.� العقلي 

ل	���;.. إلى أ�pا�F	اج إلى ال
ل ة.. أ" إلى العلاج ال:ف(ي.. �F	اج إلى الX أنة.. إلى ال (ان�ة.. إلى ا
  ال:#�Fة وال	�ج�ه.. إنها ال
ل ة الX=*ة ال	ي لا �(	�Xع أن �(	غ:ي ع:ها إن(ان سل� ا �ان أم م�.pا..

  

 294 -281ص   الفصل الثامن عشر: الخيانة المرضية

أن ن(*ة عال�ة م> الأزواج ال�ی> �ق	ل�ن زوجاته; L(�$ خ�ان	ه> ه; ی@�� ال @لف في ه�ا الف#ل، 
إذن الأم� ی:�X" على خ�Xرة.. و.F	اج إلى وقفة واح�ة  أزواج م�ضى وزوجاته; ش�.فات وم�ل�مات..

وا��ة م> الQ �ع: ال�X=$، والأهل، والأص�قاء، وال1وجة.. وال(@ال ال�" �F	اج إلى إجاLة ملFة 

	Oف أن ه�ا ال�جل م�.�...؟ للأسف الX$ ال:ف(ي لا � ل� أجه1ة �(	�Xع بها ��� نوتف#=ل�ة ه�: 

أن �Orف ع> ال �ض ال
ام> أو أن ی	:*أ بها Lاح	 ال إصاLة ان(ان ما Lال �ض في ال (	ق�ل.. بل لا 
 $Xال <
� ل� أجه1ة ت<�� rOLل م�ض�عي إصاLة ه�ه ال1وجة أو ه�ا ال1وج pLلالات ال�qانة.. ول

.. فه:اك عقاق=� تOفي ه�ه الpلالات، وKع� الOفاء �عQ$ ز تق�ما م�هلا في العلاج Lالعقاق=�ال:ف(ي أح� 

إن الطفـل حين يعاني نفسيا  
أو عقـليا أو سلوكيا فـإنه يحتاج  
إلى رعاية خاصة.. إلى فهم  

ناته إلى  يصل إلى سبب معا
تعاون الجميع.. الأسرة  
والمدرسة.. ولا شيء أنجح من  
الحب للاقتراب من الطفـل  
وتخفيف معاناته..

أن سمات الشخصية هي  
الصفـات الدائمة المستمرة  
التي تميز انسان ما.. وكل  
شخصية تتكون من مجموعة  
من السمات.. وهناك سمات  
معتدلة وهناك سمات  
متطرفة.. والسمات المتطرفة  
تكون ما يسمى بالشخصية  
المضطربة

هو اعوجاج في الشخصية وهو  
أمر غير طبيعي، ولكنه ليس  
مرضا، فـالمرض له بداية وله  
أسباب وقد يكون له نهاية  
بالعلاج أو بدون علاج.. أما  
الشخصية المضطربة فتبدأ مع  
صاحبها منذ الصغر.. تبدأ  
مشاكله ومتاعبه.. تبدأ  
معاناة الناس منه.. وقد  

اني هو أيضا.. فصاحب  يع
الشخصية المضطربة لا يستطيع  
أن يتكيف ولا أن يتوافق ولا  
أن ينسجم مع الآخرين

النصيحة الوحيدة الضعيفة  
التي أقدمها: ابتعد عن  
طريق السيكوباثي.. تنبه  
لخبثه.. لا تفكر في أن تبذل  
جهدا لإصلاحه لأنه لا أمل.. لا  
تفكر في عقـابه لأنه لن  

حاشه وأحذر  يتغير.. فقط ت
منه.. 

الشخصية الثانية التي تسبب  
ألما وضيقـا وغما لمن حولها  
هي الشخصية الاضطهادية  
((البارنويد))
ParanoidPersonality  ،

أنه يؤلمنا بشكه وسوء ظنه  
وكراهيته وبغضه وغروره  
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ال �.� و.	أسف و.:�م ��� �ان ی	ه; زوج	ه Lال�qانة.. بل ل�ی:ا عقاق=� تهاج; rOLل خاص الpلالات 
ت ال	ي لا الأحاد�ة أ" غ=� ال #K�Fة L �ض عقلي آخ�.. والعلاج ال
ه�Kائي مف=� ج�ا في Lع� الFالا

ت(	Q=$ للعقاق=�..  وه� علاج لا �(�$ أ" أض�ار أو أع�اض جان��ة. و.@�� ال @لف أ�pا أن مع�; 
الFالات تOفى أو ت	F(>.. ال ه; أن ��rن ش�.� ال�Fاة م	فه ا وص��را ومF*ا، وم�Fpا،ومqل#ا، 

 وم	1نا.. و�ل ان(ان مع�ض لل �ض.. 
  

  305 -295الفصل التاسع عشر: التحول الجنسي ص  

لعلها ل�Fات صt*ة Lال:(*ة للأب والأم.. لعلها أزمة أو م#=*ة ت�اجه بها العائلة ولا ت�ر" ماذا تفعل 
ح�الها.. ولعل الأس�ة ت � Lع�ة م�احل ح	ى تق	:ع في آخ�ها أنها أمام حالة م�ض�ة ت(	�عي الل�Qء 

 ..$=�Xلل�	q ال $=�Xع� ز.ارة الL ى	ة وح�
ت�F.ل اب:ها إلى ف	اة أو اب:	ها  ت�ل الأس�ة رافpة ت اما لف
.. وق� إلى ف	ى.. إنه م�ض مع�وف Lاس; اض�XاLات اله�.ة الQ:(�ة أو م�ض ال�·*ة في ال	�Fل الQ:(ي

��ه� ق�ل ال �اهقة، وق� ��ه� Lع� ال �اهقة، وق� ت
�ن له مق�مات ق�ل س> ال �اهقة، ول
:ها ت	pح وت	أك� 
اع م> اض�XاLات اله�.ة الQ:(�ة: ال:�ع اللاج:(ي.. أ" لا ی�ج� أ" Lع� الع��ر Lال �اهقة.. ه:اك ثلاثة أن� 

ر·*ة ج:(�ة على الاBلاق س�اء ناح�ة نف8 الQ:8 أو الQ:8 ال qالف، ال:�ع ال�" ل��ه م=�ل ج:(�ة 
ل:ف8 الQ:8.. وال�" �ع�ف Lاس; الQ:(�ة ال <ل�ة، ال:�ع ال�" ل��ه م=�ل ور·*ة ج:(�ة للQ:8 ال qالف 

.�O	ه ال):Qاة فإنه � =ل ج:(�ا إلى ال:(اء.. ل	ل إلى ف�F	اب ال�" ی�.� أن یOي.. ف�ل� الF "�وال:�ع ال
ی	عاBف معه ال�X=$ ال:ف(ي أك<� ه� ال:�ع اللاج:(ي ح=� ت
�ن رغ�	ه في ال	�Fل للQ:8 الآخ� ر·*ة 

ال�X=$  صا¥�ة خال#ة م:1هة ب�.�ة م> أ" مOاع� ج:(�ة س�اء ناح�ة نف8 الQ:8 أو الQ:8 ال qالف..
ال:ف(ي ه� ال (��ل ع> الFالة م> ب�ای	ها إلى نهای	ها.. ه� ال�" �ق�ر م�| اح	�اج ال �.� لل�Qاحة 
Lع� م	اLعة العام=>.. ال�Qاح ی�ت
1 على تق�.� ال�X=$ ال:ف(ي.. إنها حالة نف(�ة ول�(� ج�اح�ة.. 

	Fي ت	ها م�اواة ج�اح ال:ف8.. ولا ن:(ى ج�وح الأس�ة ال	احة و��ف�Q1 ال	ي ته	اج إلى م�اواة.. الأس�ة ال
  وعلى ال�X=$ أن �ع=� لها ت�ازنها..

  

  314 -307ص   الفصل العشرون: المحارم

أ" العلاقة الQ:(�ة ب=> شq#=> م�Fم عل=ه ا دی:�ا ال1واج، �العلاقة ب=> الأب واب:	ه، والأم واب:ها 
	ه و��ل� العلاقة ب=> ال �أة واب> أخ=ها أو والأخ وأخ	ه، و��ل� العلاقة ب=> ال�جل واب:ة أخ�ه.. أو أب:ة أخ

اب> أخ	ها و��ل� العلاقة Lالqالة والع ة.. الأب في �ل الFالات م�Xpب نف(�ا أو ل��ه اض�Xاب 
س�K�rاثي في الqO#�ة.. وعادة ما یلQأ لل �qرات أث:اء ال  ارسة أ" لا �Qامع اب:	ه إلا وه� م�qر، 

ه� الÍ�OF، یل�ه الq �ر.. و�Kون ال �qر لا �(	�Xع الاق	�اب وال �qر ال (	F$ في م<ل ه�ه الFالات 
والف�F ال:ف(ي ال�ق=~ ق� �Orف ع> وج�د اض�Xاب عقلي م1م> م<ل الف#ام أو وج�د م> اب:	ه.. 

ان�Fاف ج(�; في الqO#�ة، فه� ان(ان ع�واني ش�س �(عى ل	Fق=~ مل�اته Lأ" وس=لة، ل�(� ل��ه 
علاق	ه س=�ة ب1وج	ه وKأBفاله، م�Xpب في ع له و�ل رفاقه م> أص�قاء ال Oاع� ال��Xعة تQاه الأس�ة، ف

ال(�ء.. مع�; ه@لاء الف	�ات ان�Xائ�ات و.عان=> م> أع�اض ع#اب�ة أث:اء ف	�ة الXف�لة م<ل ال	��ل الل=لي 
اللاإراد"، وقp; الأ�اف� وال�ع$ الل=لي وال�qف rOLل عام وال	ع<� ال�راسي.. وق� ت��و الف	اة على 

8r ج�.�ة واثقة ب:ف(ها. ول�یها Lع� ال =�ل ال(�K�rاث�ة �ال
�ب وال(�قة واله�وب م> ال �رسة أو الع
اله�وب م> ال�=�.. إلا أنه في ج �ع الFالات فان ه@لاء الف	�ات مK�Xpات نف(�ا وال�" لا ش� ¥�ه أن 

ل� الqلل ال�" اس	 �ار العلاقة ه� ال(�$ الأساسي في ه	� ه�ا الاض�Xاب ال�" ت#اب الاب:ة، وذ
�#=$ شq#=	ها.. ول
> ال�" نF$ أن ن@�� عل�ه ه� أن:ا أمام أب م�.� واب:ة م�.pة.. أو هي ق� 
م�ض� L(�$ العلاقة.. ورK ا ن(	�Xع أن نق�ل ان:ا في Lع� الأح�ان ن
�ن أمام أم م	هاونة �XL.~ غ=� 

ضح في الأس�ة.. خلل في .. وفي مع�; الFالات ��rن ه:اك خلل وام*اش� س �FL �Fوث ه�ه العلاقة

وتعاليه.. الحساسية الزائدة  
وتأويل الأشياء والتفسير  
الخاطئ للكلمات أو الحركات  

مواقف يؤدي إلى  أو ال
احتكاكه الدائم بالناس

الشخصية الهيستيرية  
Hysterical 

Personality   وتكثر بين
النساء.. هي انسانة أنانية  
سطحية تحب المظاهر  
والمبالغة والظهور وأن  
تكون محور الاهتمام.. 
متقـلبة انفعاليا تتأرجح بين  
الحماس الشديد لشيء ما، ثم  
الفتور الشديد تجاه نفس  

يء.. الش

في معظم الأحوال هي الفـاتنة  
الحسناء الحمقـاء.. حسن الوجه  
هنا مصحوب بسوء الفعال.. 
وهي الحسناء في كل مجلس  
وتسيء إلى غيرها بأقوالها. 
وهي البهلوانية المتبرجة  
المزركشة التي تحاول أن  
تشد أنظار الرجال بالقول  
والحركة والافتعال والاغراء  

تتسم    الجنسي.. بالرغم من أنها
بالبرود الجنسي

الشخصية غير الناضجة  
 Emotionallyانفعاليا  

Immature 
Personality   هي أقرب

للشخصية الهيستيرية.. فهي  
تنفعل انفعالا صارخا في  
المواقف البسيطة.. حجم  
الانفعال لا يتلاءم مع حجم  
الموقف

أما الشخصية الانطوائية  
Schizoid 

Personality  فهي تحتاج
أن نفهمها حتى لا    منا إلى

نضغط عليها وحتى لا ندفعها  
أكثر من امكانياتها حتى لا  
ترهق وحتى لا تقـلق.. فهو  
مشكلته مواجهة الناس ولهذا  
يؤثر العزلة والوحدة.. يقرأ.. 
بفكر يستمع للموسيقى.. 
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الqO#�ات ح=� ال(�K�rاث�ة وال	Fلل م> أ" �µ; وم*ادÂ، واض�Xاب سل��ي في �ل أوجه ال�Fاة.. أ" 
وم<ل ه�ه الFالات لا ��Q" معها العلاج ح=� لا م�ض وان ا وج�د أشrال أخ�| م> الان�Fافات.. 
  اض�Xاب في الqO#�ة لا علاج له..

  

  325 -315ص    الفصل الواحد والعشرون: الخوف

ال�qف ی:(ف ال<قة Lال:ف8 و.Qعل الإن(ان حائ�ا عاج1ا م:�X.ا ی�اق$ ذاته ال :هارة و.F(� الآخ�.> 
. إنه �Oع� أنه قل=ل وض�=ل وه1.ل وم�Fود، ولا �(ع الإن(ان إلا أن على الX أن=:ة ال	ي �Oع�ون بها.


�ن ال #ارحة وال �اجهة.. رK ا لأول ��rه نف(ه وه� ال�" �(عى Bل*ا للعلاج.. وفي ال�tادة ال:ف(�ة ت
م�ة ی�اجه نف(ه.. �ق�ل L#�ت م�تفع أنا خائف.. �ع�" نف(ه Lلا ح�ج لا �Oqى نق�ا، أو تF.�Qا، أو 
مهانة، أو اح	قارا، أو اع	�اء. وأق#ى أن�اع ال�qف م> ال:اس، أو ال�qف م> ش�q مع=>.. أو خ�ف 

مع:ى.. إذا �ان الأب س�K�rاث�ا.. أ" م�Xpب م> مQ �عة مع=:ة م> ال:اس.. خ�ف Lلا س�$ وKلا 
الqO#�ة، فالأمل في العلاج ض��t ج�ا ولا حل إلا اLعاد ب:اته ع:ه.. و�<=� م> ال�:ات ی	1وج> في 

  وق� م*�r وKعpها ز.Qات غ=� م:اس*ة وم	(�عة ل �Qد اله�وب م> ال�=�.. 
ي أصاب	ها.. ه�ه الف	اة ق� تع1Q ع> الاب:ة تF	اج إلى م(ان�ة أ�pا ل	qل�#ها م> ال�Qوح ال:ف(�ة ال	

إقامة علاقة س�.ة ب�جل آخ� Lع� ذل�.. �#ع$ عل=ها ال1واج و�قامة علاقة ج:(�ة س�.ة ب1وجها وفي 
الغال$ ت#اب Lال��ود الQ:(ي.. الأم أ�pا تF	اج ل (ان�ة لاس	�عاب ال#�مة وال# �د وتق�ل أن زوجها 

: الأب، الأم، الأب:ة، ال�X=$.. وأح�ر م�ة أخ=�ة أن م�.�.. إذن هي علاقة علاج�ة رKا��ة الأر�ان
  �ع�ف أ" م> الأقارب والأص�قاء.. 

ق� �Oع� ان(ان Lع�م الارت�اح في وج�د قXة أو Bل$ �QLاره، ول
> صاح�:ا �#اب Lال�ع� والهلع 
ال �ور وال#�اخ والقل~ الFاد إذا م�ت �QLاره قXة.. وه� على اس	ع�اد لأن �قXع �B.قا مل	�.ا ل=	فاد| 

r Lان �قف ¥�ه �ل$.. ه�ا ال:�ع م> ال�qف �pای~ لأنه خ�ف Lلا م��ر وأ�pا �(�$ له ح�جا 
اج	 ا��ا.. م�.� ال�qف �F	اج إلى م> �#�قه.. �F	اج إلى م> �ق�ر أنه فعلا عاج1 ع> ال	rF; في 

لا أساس مqاوفه.. م�.� ال�qف ه� ذاته �Fاول أن �(��X على مqاوفه.. ه� ذاته �ع�ف أن مqاوفه 
لها، ول
:ه لا �(	�Xع أن �rف ع> ال�qف ال�" �#ل إلى ح� ال�ع$ أح�انا.. ول
> لاب� م> م(اه ة 

وم> م:ا لا �Oع� Lالقل~ أح�انا و�Kون  ‼الأهل وص��ه; وع�م ضغXه; على ال �.�.. وم> م:ا لا �qاف
تXارده أح�انا الأف
ار  م> م:ا لا ‼م> م:ا لا تهاج ه ال�ساوس OLأن صF	ه أو OLأن أش�اء تافهة ‼س�$

ال(�داء ال	Oاؤم�ة ح	ى ت(	هل� ج1ءا م> وق	ه وأع#اLه.. ول
> ال�qف ال�" �Oع�ه �ل إن(ان ق� ی:قل$ 
  إلى م�ض.. م�ض �(�$ ع�اLا و.F	اج إلى علاج وم(ان�ة إن(ان�ة.

  

  337 -327الفصل الثاني والعشرون: ضغوط الحياة ص  

قع.. و.q	لف ال:اس في ق�ر تF له; ومق�رته; على إعادة الpغ�� تفق�نا وت�فع ب:ا ن�F الأرض ل:
ال	
�� وال	�ازن. إذن الأم� ل�8 م�ه�نا فق) L ق�ار الpغ) وم�| مفاجأته، ول
:ه م�ت*) أ�pا Lق�رات 
الإن(ان وخ��اته ال(اLقة،ودرجة نQpه، وو��ه، ورص=�ه. وKع� ال:اس � �ض�ن نف(�ا ح=> ی	ع�ض�ن 

ه�ا ال �ض L �ض ال	
��. وه� �*ارة ع> رد الفعل ض ج(��ا.. و.( ى لpغ�� ش�ی�ة..  وال*ع� � � 
غ=� ال(�" للإجهاد ال�" تع�ض له الان(ان م> ج�اء ضغ) هائل ل; �ق� على تF له واس	ل1م م:ه جه�ا 
ف�ق Bاق	ه وف�ق امrان�اته لإعادةال	
�� و�عادة ال	�ازن.. وت(	 � الFالة ال �ض�ة ثلاثة أشه� على 

� ق� ��rن م#�رها الع ل.. أو ال�=�، أو الأهل، أو الQ=�ان، أو ال#Fاب.. وKال:(*ة الأقل. والpغ� 
لل�جل فإن ضغ�� الع ل هي الأك<� والأع�;.. أ" الأع�; تأث=�ا وخ�Xا.. والpغ�� أو ال
�ارث ق� 
ت
�ن ج ا��ة.. أ" تأث=�ها ج اعي، ال¦�pانات وال1لازل.. وق� ت@ث� على مQ �عة مع=:ة ح=> ت	ع�ض 

لاضXهاد، أو ضغ) اج	 اعي، أو اق	#اد"، أو س�اسي م> مQ �عة أو م> مQ �عات أخ�| مpادة.. ل

يؤلف.. يبتكر.. إلا مواجهة  
الناس

صاحب الشخصية القهرية  
Compulsive 

Personality  الذي يحب
النظام والروتين والترتيب  
والنظافة والدقة والأمانة  
والضمير اليقظ.. لا يحيد ولا  
يميل ولا يجامل.. ولا يغير رأيه  
بسهولة.. صلب في الحق  
وعادل.. لا يغير أسلوبه أو  
نمط حياته بسهولة ويحافظ  
على التقـاليد والعادات..

الطب النفسي الشرعي يهتم  
بدراسة العلاقة بين المريض  
والجريمة.. فهل يدفع المرض  
النفسي أو العقـلي المريض  
أحيانا إلى ارتكاب سلوك  
عدواني يوقعه تحت طائلة  
القـانون ويعد من  
المجرمين...؟

المرض العقـلي يفقد المريض  
استبصاره ويفقد صلته  
بالواقع فيختل تفكيره  
ووجدانه وادراكه ويضطرب  
سلوكه.. يتسم سلوكه  

نا إلى  بالعدوانية والعنف أحيا
حد إيذاء الآخرين

إن الذي يستحق العقـاب فعلا  
هو الأسرة التي تترك مريضا  
حرا طليقـا وبدون علاج وهو  
يحمل أفكارا اضطهادية ضد  
بعض الناس ويهدد بين حين  
وآخر بالانتقـام ولا يتخذون أي  
اجراء لعلاجه أو لحماية الناس  
منه. انها البلادة والتبلد  
التي تصيب بعض الناس  

يانا وتكون أخطر من  أح
المرض العقـلي.. 

الإدمان له علاج، إنقـاذ  
مدمن يحتاج إلى صبر.. إلى  
النفس الطويل.. إلى  
الاستمرارية بدون توقف، 
علاج الإدمان ليس في توقف  
المدمن عن التعاطي.. هذه  
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  ال
ارثة أو الpغ) ه:ا �#=$ الQ اعة �لها. 
إذن الpغ�� ومrOلات ال	
�� لا ی:�Q م:ها أح� ولا ی:�Q م:ها س>.. فهي ت#=$ الXفل وه� على 

اب ال���فة.. ت#=$ الف	اة وهي ت��F لأول م�ة، أع	اب ال �رسة، وت#=$ ال�جل ال
�=� وه� �غادر أع	
وت#=$ ال �أة وهي ت�دع آخ� ح�� م�Xpب لها.. ت#=$ الان(ان ح=> ی	1وج وح=> �Xل~.. ت#=$ 
الان(ان ح=> ی:ع; الله عل�ه LالإنQاب وت#=*ه إذا ح�م م:ه. الpغ�� ت�ه~ ال:ف8.. وال:ف8 ح=> ت:� 

لان(ان م> ه�ه الpغ�� أو ��� �qفف م> وBأتها ح	ى لا FL لها �Oار�ها الQ(� آلامها. ��� ی:�Q ا
ت@ث� تأث=�ا م�ض�ا؟ هل �(	�Xع الان(ان QLه� إراد" وت�ج�ه ذاتي أن ی	عامل مع الpغ�� rOLل صFي 
أو rOLل واقعي وع لي، وأن �(	ف=� م> خ��اته ال(اLقة وأن �(	غل ذ�اؤه في ال	q¦�� م> وقع الX*qات 

  =� أو الQارح؟ وال	��Oه ال Xاب~ ه:ا أن ��rن ل��ه في داخله ذل� الQهاز والK�pات ف	فق� تأث=�ها ال
 - أق#� Lه جهاز ام	#اص ال#�مات -ال�" � 	� ال#�مات و.O	� ق�تها ف	فق� تأث=�ها. ه�ا الQهاز

ی	qل~ داخل الان(ان ت�ر.�Qا وت1داد فاعل=	ه مع ال�ق� وال��qات ال(اLقة هي ال	ي ت(ه; في ازد�اد فاعل�ة 
  ا الQهاز، ول
> �(	�Xع الان(ان QLه� إ�Qابي أن �ق�" جهاز ام	#اص ال#�مات ل��ه..ه�

  

  365 -339..؟ ص .م' أن6...؟ م' أنا...؟ م' ه�

لق� أضع� ع �" Ê*اء مع ه�ا الإن(ان ال 1.�.. م> أن�...؟ م> ه�...؟ بل حاول أن ت(أل نف(� 
اذا ن
�ه إن(انا آخ�.. ل اذا ن(	�.ح مع ان(ان وتQ=$: م> أنا...؟ م> الإن(ان؟ ل اذا نF$ ان(انا ول 

ونأن8 إل�ه ون�Qp م> إن(ان آخ�...؟ ل اذا ن<~ Lإن(ان ونX �> إل�ه ول اذا ت(اورنا ال�rOك إزاء إن(ان 
  آخ�...؟ ل اذا نق	�ب م> ان(ان ون#ادقه، ول اذا ن:ف� م> ان(ان آخ� Lع� أول لقاء...؟

نغ=� رأی:ا في ص�ی~ أو في إن(ان نع�فه ع> ق�ب؟ هل هل ��Fث فعلا في م:	#ف رحلة الع � أن 
ی	غ=� الان(ان؟ هل ی:قل$ حاله وت��ز له صفات ج�ی�ة أو ت:
Oف صفات ل; ن
> نع�فها ع:ه رغ; ق�Kه 

أم ان:ا ل; ن
> نع�فه حقا أو أنه �ان Lارعا في إخفاء صفاته ال����Fة و��هار صفات م1.فة ل
ي �Fق~ م:ا؟
اح الإجاLة ع> �ل ه�ه ال	(اؤلات ه� ان نفه; مع:ى �ل ة شq#�ة.. والqO#�ة مف	 بها أغ�اضا ومآرب؟

هي ملام�F ال:ف(�ة.. هي ف
�ك وع�اBف�، وم=�ل� واه	 امات� وفل(ف	� في ال�Fاة، ون�ازع� وأسل�ب 
  ح�ات� وعقائ�ك و�ل ما �#�ر ع:� م> سل�ك في م�اقف ح�ات� العاد�ة. 

  ال/#�	ة الان<�ائ	ة

ن أنه عاج1 ع> إقامة علاقات اج	 ا��ة ناجFة مO*عة.. ه�ه هي نقXة ضعفه مrOلة ه�ا الان(ا
الأساس�ة.. عاج1 ع> الان	 اء والاق	�اب والال	Fام Lال:(�ج ال*�O".. فه� غ�.$ ع> ال:اس وغ�.$ ع> 
نف(ه، ی��و �ال	ائه یه�; وح=�ا وKع=�ا في فل� خاص Lه. و.Q$ أن نع�ف أن الqO#�ة الان�Xائ�ة ل�(� 

. وأن الان�Xائي في مع�; الFالات �(ع� Lان�Xائ=	ه.. وه�ه الان�Xائ�ة ق� ت	�ح له ال:Qاح في م�ضا.
مQالات مع=:ة تل� ال	ي لا �F	اج لل	عامل ف=ها مع ال:اس، وأ�pا تل� ال	ي تF	اج وق	ا وتف�غا.. وأن#ح 

� قادر L(�$ شq#=	ه الأهل Lع�م دفع أب:ائه; دفعا للاخ	لا� وال	عامل مع ال:اس.. فإذا �ان الاب> غ=
  الان�Xائ�ة، فإنه س�ف �عاني وق� �قل~ و.r	�$، وK�ل� ت�Fث مpاعفات نف(�ة لا ض�ورة لها..

  ال/#�	ة القه!@ة

  العاBفة شقان: الOع�ر وال	ع�=�..
والOع�ر ه� الFالة ال�ج�ان�ة داخل الان(ان �Oع�ره Lال(عادة أو ال1Fن أو الغp$.. أما ال	ع�=� فه� 

 Oاع� للآخ�.>، وصاح$ الqO#�ة القه�.ة ل��ه ق#�ر في ال	ع�=� ع> ع�اBفه.. ال#فة ت�ص=ل ه�ه ال
ال<ان�ة ال  =1ة هي ال�قة ال 	:ا�Êة في �ل شيء.. ال�قة ال	ي ت*غي ال
 ال، وال�س�سة هي ع�م الق�رة على 

ى ف
�ة ال	qل� م> ال	ف
=� في أم� ما.. ه� س��Xة ف
�ة Lع=:=ها أو م�ض�ع ما على ذه> الان(ان إل
أخ�|.. ولا ته�أ وس�س	ه إلا إذا عاد �ل شيء إلى مrانه ال��Xعي، ولا ی	�ار| قلقه إلا إذا شع� �X�)Lته 
ال
املة على م�Q.ات الأم�ر. أصFاب الqO#�ة القه�.ة أك<� ال:اس معاناة م> القل~ وال	�ت� وال#�اع 

خدعة طبية كبرى، المعالج  
الحقيقي للمدمن ليس هو  
الطبيب وإنما هو إنسان  

.. زوج.. أخ..  قريب منه يحبه
أخت.. صديق.. حبيب، إن  
أعظم دواء لشفـاء الإدمان هو  
الحب

يجب الاعتراف بأن  
اضطرابات الشخصية مثل  
السيكوباثية والعاجزة وغير  
الناضجة تمثل تحديا كبيرا  
للطبيب النفسي وتحديا لكل  
الجهود التي تبذل  
.لمساعدتهم

أن العلاج النفسي في البداية  
في عقـل  هو رحلة استكشاف  

المريض سواء العقـل الواعي  
أو الباطن للتعرف على  
صراعاته الدفينة.. للوصول  
إلى مصادر ومنابع أعراض  
المرض.. والكشف عن  
أسباب معاناته.. وإذا عرف  
السبب بطل العجب

هناك أنواع من العلاج  
النفسي: العلاج بالتحليل  

 Psychoالنفسي  
Analysis    أشهر أعمدة

و الطبيب  التحليل النفسي ه
فرويد.. والنمو الجنسي هو  
أساس هذه النظرية

العلاج النفسي الهادف أو  
 Supportiveالتدعيمي  

Psychotherapy   وهو
يتعامل مع الواقع والحاضر  
والماضي القريب.. مع  
الصراعات المباشرة المرتبطة  
بحياة المريض الراهنة.. مع  
مشاكل المريض وضغوط  
الحياة التي يتعرض لها

اك ثلاثة أنواع من  هن
اضطرابات الهوية الجنسية:  
النوع اللاجنسي.. أي لا يوجد  
أي رغبة جنسية على الاطلاق  
سواء ناحية نفس الجنس أو  
الجنس المخالف، النوع الذي  
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�ورة الOه�.ة.. لا ی�تاح�ن ولا ی�.�Fن، ال:#في وآلام ال ع�ة والق�ل�ن الع#�ي وال عاناة ال�Oی�ة ق�ل ال
  ول
:ه; ه; ال�ی> �Fاف��ن على ال:�ام والال	1ام والأص�ل وال	قال=� ال�اسqة في ح�ات:ا..

  ال/#�	ة ال&	C�Dاث	ة 

ه� ال�O على الأرض.. ه� الX�Oان في ص�رة ان(ان.. ه� ال	Q(=� ل
ل ال عاني ال(=�ة وال��; 
الان	هاز.ة، والع�وان�ة،وال
�ا�Êة، والای�اء.. ه� الQان$ الأس�د لل�Fاة على الهاXLة.. ه� الFق� والأنان�ة و 

الأرض ومQه� ل
ل ال عاني الQ =لة وال�Qان$ ال p=�ة للإن(ان�ة.. وه� رائ� وراعي ال�ل; ومه:�س 
ه ال�qانة وحامي ال�ذیلة وال *L �Oال:�الة في �ل وق�.. إن ال(�K�rاثي الع�واني الأقل ذ�اء ی:
Oف أم� 

L(ه�لة.. و.ع�ف أ�pا ال(�K�rاثي ال ��ع فه� الأخ�X لأن ش�وره ت(	�O" دون أن ی�ر" Lه أح�.. 
الأع�اض ت��أ ق�ل س> الqام(ة ع�Oة.. وه�ه نقXة مه ة ل	��qO ال(�K�rاث�ة.. ال(�K�rاث�ة لا ت��أ في 

هقة.. ورغ; أن ال(�K�rاثي س> ال<لاث=> أو الأرKع=>.. بل ی�ل� الان(ان بها وت	pح س اتها في م�حلة ال �ا 
م	�ل� وج�ان�ا إلا أنه ق� �عاني حالة م> ال	�ت� ال�اخلي وحالات م	عاµ*ة م> ال1ه~ وال لل وال�Qp، وق� 
�#اب ب:�Kات م> الاك	�اب.. �L ~=p > ح�له و.#$ جام غp*ه عل=ه; و.	ه ه; Lأنه; س�$ ض�قه 

إلى الع:ف وال�pب Lلا م��ر أو ب�ون س�$  وت�ت�ه، وق� ی:ف�Q في ث�رات عارمة م> الغp$ یلQأ ف=ها
  على الإBلاق..

  

  394 -367الفصل الثالث والعشرون: سمات الشخصية المضطربة ص  

  ال/#�	ة الاض<هادFة.. الارن�@�

ال�" ت�ور ح�له ه�ه الqO#�ة ه� ال�O في �ل ال:اس.. س�ء ال�>.. ت�قع الای�اء  ال �Fر الأساسي
�ه س=��ن.. ه�ا م�قفه ال�" لا ی	1ح1ح ع:ه، وه�ا ه� رأ�ه في �ل م> الآخ�.>.. �ل ال:اس في ن�

ال:اس.. وه�ا الان(ان Lلا ع�اBف.. أو ع�اBفه م�Fودة ج�ا.. وت(	�Xع أن تق�ل إنه ان(ان Lارد.. و�ل ة 
Lارد ذات دلالة ومغ1| ��=�.>، ومع:اها أن� لا ت(	ق�ل م:ه أ" شيء.. لا ت(	ق�ل م:ه دف�ا أو م�دة أو 

أو تعاBفا..وه�صل$.. لا ی	:ازل.. ولا �ق�ل حل�لا وسXا ول�ا فه� مفاوض فاشل ��Q ال�qاب تفاه ا 
وال�مار عل�ه وعلى م> ی	فاوض Lاس ه; و.:�فع في مهات�ات وع�اوات لا ض�ورة لها.. ت
<� ه�ه 

به;.. الqO#�ة ب=> ال 	ع#�=> وال 	�Xف=> وال*اح<=> ع> ال1عامة، وال�ی> ی	Q((�ن على ال:اس للإ�قاع 
و� ا ت
<� ب=> ال�ی> تق�م� به; الع � ب�ون زواج.. أ�pا ت
<� ب=> ال Xلق=> وال Xلقات.. إذا تع�ض 
ه�ا الان(ان لpغ�� هائلة فق� � �ض وت��و عل�ه أع�اض ال �ض العقلي م> اع	قادات خا�Bة وهلاوس 

  ع�اض العقل�ة الFادة.. وسل�ك ع�واني حاد، ول
> Lاخ	فاء الpغ�� �ع�د إلى حال	ه الأصل�ة وتq	في الأ
  ال/#�	ة اله&(H!@ة

وت�ت�ا، وض�قا.. و�ذا �ان الان(ان م�Xpا لل	عا�Í  وح=�ة، ال	عامل مع ه�ه الqO#�ة �(�$ ازعاجا،
معها فإنه �#اب Lالإح*ا� وال�أس و.(	�لي عل�ه ال:ف�ر.. فهي صارخة م	قل*ة وا��ة وغ=� وا��ة L(ل��ها 

وح=�ته;. وهي لا ت*الي O Lاع� الآخ�.> واح	�اجاته;، وأنها یه ها ال�" �(�$ ·�Å الآخ�.> وح:قه; 
ذاتها وراح	ها وتFق=~ ر·*اتها وت
اد تق	�ب م> ال(�K�rاث�ة في تQاهلها واسقاBها للآخ�.>، بل و�لFاق 
ال�pر به; م> أجل م#لF	ها ون1عاتها.. ول�ا لا ح�=$ لها.. ولا ص�ی~ لها.. ولا ص��قة لها.. ح	ى 

س إل=ها ی�	ع�ون ع:ها.. ی	Fاش�نها.. لأنها م	قل*ة لا أمان لها ولا � r> الاع	 اد عل=ها ولا � r> أق�ب ال:ا
ال�ث�ق بها.. غ=� مل	1مة.. غ=� مه	 ة.. غ=� مqل#ة.. وأ�pا غ=� صادقة.. فهي ت
�ب وت
�ب.. 

واثقة م>  فال
�ب س ة م> أه; س اتها.. الqO#�ة اله(	=�.ة ل�یها عق� ومOاكل ج:(�ة.. انها غ=�
ق�راتها �أن<ى، وله�ا فهي تغ=� إلى ح� ال �ت م> أ" أن<ى أخ�| و.F	�ق قل�ها إذا اس	Xاع� ان<ى أخ�| 
أن ت(ل�ها اه	 ام رجل.. وهي حادة ال 1اج.. ت:ف�Q غp*ا لأس*اب وا�Êة وKلا معق�ل�ة.. وت	ف�ه Lأق�ع 

ملاL(ها وتق�ف Lأ" شيء ث => أمامها الألفا¸ وت:�فع في معاداتها وع:ادها.. ت#�خ وت�O شع�ها وت 1ق 
 $Q�¥ ة لا علاج لها.. أما ال �ض�#qO=�.ا.. فال	=�.ة غ=� م�ض اله(	ة اله(�#qOه.. وال XFوت

لديه ميول جنسية لنفس  
الجنس.. والذي يعرف باسم  
الجنسية المثلية، النوع الذي  
لديه ميول ورغبة جنسية  

لجنسه  للجنس المخالف  
.. التشريحي

الخوف ينسف الثقة بالنفس  
ويجعل الإنسان حائرا عاجزا  
منطويا يراقب ذاته المنهارة  
ويحسد الآخرين على  
الطمأنينة التي يشعرون بها..  
إنه يشعر أنه قـليل وضئيل  
وهزيل ومحدود، ولا يسع  
الإنسان إلا أن يكره نفسه  
وهو الذي يسعى طلبا للعلاج.. 

فسية تكون  وفي العيادة الن
المصارحة والمواجهة.. ربما  
لأول مرة يواجه نفسه.. يقول  
بصوت مرتفع أنا خائف

أقصى أنواع الخوف من  
الناس، أو الخوف من شخص  
معين.. أو خوف من مجموعة  
معينة من الناس.. خوف بلا  
سبب وبلا معنى.. إذا كان  
الأب سيكوباثيا.. أي  
مضطرب الشخصية، فـالأمل  

جدا ولا حل    في العلاج ضعيف
إلا ابعاد بناته عنه.. وكثير  
من البنات يتزوجن في وقت  
مبكر وبعضها زيجات غير  
مناسبة ومتسرعة لمجرد  
الهروب من البيت

الابنة تحتاج إلى مساندة أيضا  
لتخليصها من الجروح النفسية  
التي أصابتها.. هذه الفتاة  
قد تعجز عن إقـامة علاقة  
سوية برجل آخر بعد ذلك.. 

ب عليها الزواج وإقـامة  يصع
علاقة جنسية سوية بزوجها  
وفي الغالب تصاب بالبرود  
الجنسي..

مريض الخوف يحتاج إلى من  
يصدقه.. يحتاج إلى من يقدر  
أنه فعلا عاجز عن التحكم في  
مخاوفه.. مريض الخوف هو  
ذاته يحاول أن يسيطر على  
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الاه	 ام Lه ��Bا نف(�ا.. ال �ض ص�اع في العقل ال*اQ� <B$ ال�ص�ل ال�ه ومع�ف	ه وحله.. أما 
  عامل، وال	فاه;، والات#ال..الqO#�ة فهي س ات وأسل�ب ح�اة و�B.قة لل	فاعل، وال	

  ال/#�	ة الJ!ج&	ة

ه� ال غ�ور ال 	
�� ال 	عالي ال�" ل��ه شع�ر Bاغ Lأه =	ه وKأنه ه� الأوح� ال�" � ل� أن�ر 
ال#فات، لا ی	عاBف ولا ی	أل; م> أجل أح�.. لا �Fpي.. لا ی	:ازل.. لا �عXي.. و�ذا أعXى ف > أجل 

ول�ا فه� �غp$ و.<�ر و.	�ع� إذا ل; �ق; ال �X�Fن ب�اج�ه;  م#لFة، ولا ی	�رع ع> اذلال م> أعXاه،
ن�F خ�م	ه ومQامل	ه.. وغp*ه �#ل إلى م�اه إذا تQاهل�ه وعامل�ه Lغ=� اه	 ام.. � 	لئ قل*ه ·�pا 
وح:قا و.هاج; و.@ذیه; إذا ت r> م> ذل�.. إن ه�ا ال�جل ت�قعاته م> ال:اس غ=� معق�لة وغ=� م	�ازنة.. 

  ائ ة على الاس	غلال والان	هاز.ة والأنان�ة..علاق	ه Lال:اس ق
  ال/#�	ة ال/ه ف�ام	ة

غ=� ��Bعي..  ان(انصاح�ها ل�8 م�.pا.. ول
:ه ان(ان غ�.$.. غ=� ال 	q#� �ق�ل ع:ه أنه 
ت#�ر ع:ه أفعال وأق�ال ق� ن(	:
�ها وت<=� ح=�ت:ا وتع�ق الات#ال ب=::ا وK=:ه.. م> �عاش�ه أو �ع�فه ع> 

�Orف L(ه�لة تل� الأش�اء الغ�.*ة في سل��ه وتف
=�ه.. ح	ى �لامه ی��و غ=� ��Bعي، ق�ب �(	�Xع أن 
تف
=�ه غ�.$.. ا� ان مXل~ Lأش�اء خ�ا¥�ة �ات#ال الان(ان LالQ> وت(q=�ه ل�qم	ه وتأث=�ه عل�ه، والFاسة 

اكه أ�pا ق� ال(ادسة والات#ال ال�وحي Lال �تى وق�رة الآخ�.> على الإح(اس Lه والات#ال O Lاع�ه، إدر 
��Xpب ¥��Fث له ما ن( �ه �qLاع ال�Fاس. فال�Fل ق� ی�اه على أنه ثt*ان ی	�Fك أو ��O أن أح�ا 
ی	اLعه إذا رأ| �لا ی	�Fك م> Lع=�..ق� �rF; عل�ه ال*ع� Lأنه م�.� ل�Oة غ�اب	ه، ول
:ه ل�8 

 ..�.� L  
  ال/#�	ة ال.�Fة

ال#Fة وال �ض.. إذا وقف الان(ان على ه�ا أ" ال	ي تقف على ال�Fود.. ال�Fود ال	ي تف#ل ب=> 
الq) الفاصل فه� ل�8 م�.pا وه� أ�pا ل�8 س�.ا.. أو ه� م�.� أح�انا وس�" أح�انا أخ�|.. ل�8 
م�.pا �ل ال�ق� ول�8 س�.ا �ل ال�ق�.. وحالة ال �ض لا ت(	 � إلا ساعات أو أ�ام قل=لة و��ل� الFالة 

ل=لة.. وه� ان(ان م:�فع.. وان�فاعه دائ ا �(�$ له خ(ائ�، أو ه� ال(�.ة لا ت(	 � إلا ساعات أو أ�اما ق
  دائ ا ��rن في اتQاه واح� وه� ال	�م=�.. ال	�م=� ل�اته..

  ال/#�	ة الاع(LادFة 

.. ه� إن(ان عاج1 ع> اتqاذ أ" ق�ار و.(ل; �µادته ه� ان(ان �#ف نف(ه Lأنه عاج1.. أو غ�ي
ه ال	1اما وم	اLعة وجه�ا واتqاذ ق�ار.. ح	ى أم�ره الqO#�ة لغ=�ه.. ولا ی	F ل أ" م(��ل�ة تق	pي م:

�ع	 � ف=ها على غ=�ه.. وأLعاد ال rOلة ت	pح أك<� إذا �ان رجلا.. ه�ه الqO#�ة ق� ت�Fى أ�pا ب*ع� 
س ات الqO#�ة اله(	=�.ة، أو ال:�ج(�ة، أو ال 	Fاش�ة، أو ش*ه الف#ام�ة.. ول
> ت*قى ال( ة ال�ئ�(�ة 

.. وهي شq#�ة مع�ضة للقل~ والاك	�اب، ول
> أق(ى معاناة ت	ع�ض لها هي ال�ح�ة وهي الاع	 اد�ة
  وفق� الان(ان ال�" تع	 � عل�ه.. 
  ال/#�	ة ال&لM	ة الع�وان	ة

ه� ان(ان ل��ه ع�وان �ام> لا �(	�Xع أن �ع�� ع:ه م*اش�ة ف=لQأ إلى ال�Xق ال(ل��ة والq¦�ة وال �م�ة 
ول�ل� فه� ان(ان غ=� فعال لا �(	�Xع أن �Fق~ أ" نQاح في مQال �XL.~ غ=� م*اش� لل	ع�=� ع:ه.. 

الع ل أو في مQال العلاقات الاج	 ا��ة أو ح	ى داخل نXاق أس�ته.. ول�ل� فه� لا �Q:ي إلا فOلا.. فلا 
ت��µة أو تق�م في ع له.. ولا نQاح أو دفء في علاقاته الqاصة.. ولا فاعل�ة أو دور م@ث� في ح�اة 

 اخ	فاؤه لا �Qعل ال O� <=X�Fع�ون Lالفق�، وان ا ی�ر��ن ��� �ان مع�قا لل (=�ة وال�Fاة..الآخ�.>.. و 
  ال/#�	ة الانهOام	ة

وه� لا یه1م إلا نف(ه.. ی*�F و.�Q في ال*�F به ة وح اس ل
ي ی�قع نف(ه في الXqأ وال�ل 
ذاته.. و.(	�رج ه� و.	ع�ض لأن
� اله1ائ; وتلL ~Fه الاهانات ل�أسى على حاله ونف(ه و.Oف~ على 

مخاوفه.. هو ذاته يعرف أن  
مخاوفه لا أساس لها، ولكنه لا
يستطيع أن يكف عن الخوف  
الذي يصل إلى حد الرعب  
أحيانا

ومن منا لا   ‼من منا لا يخاف
يشعر بالقـلق أحيانا وبدون  

من منا لا تهاجمه   ‼سبب
الوساوس بشأن صحته أو  

من منا لا   ‼بشأن أشياء تافهة
تطارده أحيانا الأفكار  
السوداء التشاؤمية حتى  
تستهلك جزءا من وقته  

الخوف    وأعصابه.. ولكن
ذي يشعره كل إنسان قد  ال

ينقـلب إلى مرض.. مرض  
يسبب عذابا ويحتاج إلى علاج  
ومساندة إنسانية

الضغوط تفقدنا وتدفع بنا  
نحو الأرض لنقع.. ويختلف  
الناس في قدر تحملهم  
ومقدرتهم على إعادة  
التكيف والتوازن

بالنسبة للرجل فـإن ضغوط  
العمل هي الأكثر والأعظم..  

تأثيرا وخطرا..   أي الأعظم

الضغوط أو الكوارث قد  
تكون جماعية.. أي تأثيرها  
جماعي، الفيضانات والزلازل.. 
وقد تؤثر على مجموعة معينة  
حين تتعرض للاضطهاد، أو  
ضغط اجتماعي، أو اقتصادي،  
أو سياسي من مجموعة أو من  
مجموعات أخرى مضادة..  
الكارثة أو الضغط هنا يصيب  
. الجماعة كلها

ضغوط ومشكلات التكيف لا  ال
ينجو منها أحد ولا ينجو منها  
سن.. فهي تصيب الطفـل  
وهو على أعتاب المدرسة، 
وتصيب الرجل الكبير وهو  
يغادر أعتاب الوظيفة.. 
تصيب الفتاة وهي تحيض  
لأول مرة، وتصيب المرأة  
وهي تودع آخر حيض  
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ال:اس ل
ي �(=��ا ال�ه أو یلع:�ه أو �غ��pا م:ه أو �قاBع�ه و.qاص �ه، و�أنه ی	ل�ذ Lاله1. ة وال هانة 
واله�Q، ث; �ع�د و.*rي و.�ل�ل و.�rO ق(�ة ال:اس وتQاهله; وع�م م�اعاته; ل Oاع�ه وال	qلي ع:ه L(ه�لة 

 وع�م تF له; لأخXائه ال*(�Xة غ=� ال ق#�دة..
  

  415 - 395لفصل الرابع والعشرون: سلوك غريب جدا ص  ا

عال; الQ:8 عال; غ�.$ وغام� ومليء Lالأس�ار و�ل ان(ان �q	لف ع> الآخ�.. ع ل�ة معق�ة 
م�ت*Xة Lال�راثة وال	��Kة، وال�=�ة،وال<قافة، والqO#�ة.. م�ت*Xة Lال @ث�ات الQ:(�ة ال	ي ی	ع�ض لها 

ه~.. ی@�� ال @لف ه:ا الFقائ~ ال	ال�ة ¥� ا ی	عل~ Lالاض�XاLات الان(ان في ب�ا�ة ح�اته �Xفل و� �ا 
) أن 2) أن الX$ ح	ى ه�ه الل�Fة لا �ع�ف الأس*اب ال����Fة وراء ه�ه الاض�XاLات، (1الQ:(�ة: (

ال(ل�ك الQ:(ي غ=� ال(�" �أتي ن	�Qة ر·*ة ان�فا��ة قاه�ة ��rن م> ال#ع$ اجهاضها في Lع� 
ال #اب=> Lالاض�Xاب الQ:(ي �عان�ن و.	أل �ن.. والل�ة ال:اش�ة ع> م ارسة ) Lع� ه@لاء 3الأح�ان، (

) تفه; الأس�ة وادراكها لل��Xعة ال �ض�ة للFالة 4سل��ه; غ=� ال(�" �عق�ها ن�م وأسى وح1ن دف=>، (
) Lع� الFالات 5وم(اع�تها في العلاج �qفف م> ه�ل الع$ء ال:ف(ي ال�اقع على �اهل ال #اب، (

) ال #اب Lالاض�Xاب الQ:(ي �عاني م> اض�XاLات 6تها Lالعلاج ال:ف(ي ال(ل��ي، (� r> م(اع�
نف(�ة ثان�.ة أ" أع�اض نف(�ة ن	�Q ع> معاناته الQ:(�ة، وأولى ه�ه الاض�XاLات حالة تع�ف Lاس; 

ة) ((الف=	��Oة))، ف��لا م> أن �(	<ار الان(ان ج:(�ا ب�اسXة ان(ان آخ� ن�| أن (ج ادا) أو (مادة جام�
هي ال	ي ت�Fك مOاع�ه الQ:(�ة، والFالة الأخ�| تع�ف Lاس; ((ت�Fل ال1")) وهي أ�pا م> الFالات 
العQ=*ة ولا أح� ی�ر" إذا �ان� نادرة أم شائعة رغ; أن ما �ع�ض م:ها على الأB*اء ال:ف(==> قل=ل.. وفي 

 8:Q8 الLارت�اء ملاL ة وال�احة ال:ف(�ة�):Qعة ال	ق~ ال F	الة تFالآخ�، ال ازوش�ة وال(اد�ة، ه�ه ال
ال ازوش�ة مع:اها أن الاس	Oارة الQ:(�ة لا ت	Fق~ إلا Lالإهانة وال	ع�ی$ وال	Fق=� والاذلال وال�pب ال ��ح 
أو أ" وس=لة ت(�$ أل ا ج(��ا أو نف(�ا، ال ازوش�ة ت#=$ ال�جال وال:(اء.. أما ال(اد�ة ف	rOل خ�Xرة 

ة.. ففي ال(اد�ة (وال	ي هي أك<� ان	Oارا في ال�جال) لا �(	Oار ال�جل ح����ة وته�ی�ا فعل�ا لل�Fاة ال1وج�
إلا إذا قام ه� ب	ع�ی$ زوج	ه وای�ائها نف(�ا وج(��ا. والای�اء ق� �#ل إلى درجة خX=�ة ت	(�$ ع> 
ج�وح أو �(�ر وK�ل� ت#*ح ال�Fاة ال1وج�ة م(	F=لة.. وال(اد" ق� ی�اع$ خ�اله الاغ	#اب، 

  ع$ خ�الها أحلام الاغ	#اب..وال ازوش�ة ق� ی�ا 
وت*قى مrOلات ج:(�ة أخ�|، ول
:ها أقل غ�اLة وأك<� ش=�عا �عاني م:ها ع�د غ=� قل=ل م> سrان 
الأرض في �ل مrان.. وأه ها الع1Q الQ:(ي.. الع1Q ع> ع�م ق�رة أو ع> ع�م ر·*ة.. وال:اس ق� 

Q1 الQأ.. العXه�ا خ <
:(ي �#=$ ال:)اء م<ل ا �#=$ ت	#�ر أن الع1Q �#=$ ال�جال فق(.. ول
ال�جال.. وث ة مrOلة أخ�| ان	Oارها مقل~، وتأث=�ها مF=� وعلاجها م	ع$، وم�قف ال:اس م:ها في انFاء 
الأرض م	*ای> ومq	لف.. ألا وهي مrOلة الO�وذ الQ:(ي وال ق#�د Lه ه:ا الQ:(�ة ال <ل�ة أ" العلاقة 

   �أة وال �أة..الQ:(�ة ال	ي ت:Oأ ب=> ال�جل وال�جل وK=> ال
  

  436 -417الفصل الخامس والعشرون: ميثاق الشرف ص  

ی@�� ال @لف أن العلاقة ب=> ال �.� وال�X=$ علاقة مق�سة.. وت�تفع درجة الق�س�ة إلى أق#ى ح� 
لها إذا �ان ال �.� �عاني نف(�ا. علاقة ال �.� Lال�X=$ هي علاقة ت:Oأ L(�$ الأل;.. ذل� الأل; ال�" 

إلى ال�X=$.. ل
ل مه:ة م=<اق ش�ف.. ول ه:ة الX$ م=<اق ش�ف.. ول
ل ف�ع في الX$  یلQئ ال �.�
م=<اق خاص Lه ی	عل~ ب:���ة ال	q#�.. وم=<اق ال�Oف �q	لف ع> الق�ان=> والل�ائح وال	عل� ات.. أن 
أ" م=<اق لل�Oف �Q$ أن ی:� على أن م> واج$ ال�X=$ أن ��qج م> ��ادته وم(	Oفاه إلى ال:اس 

 Fعل� ه; وت<��فه;، و�ح�| ال�سائل الهامة ل�ل� هي أجه1ة الاعلام ل�	ه; م> ال�ق�ع في ال �ض، وذل� ب=
  ال (	:=�ة..

مضطرب لها

هل يحدث فعلا في منتصف  
ا في  رحلة العمر أن نغير رأين

صديق أو في إنسان نعرفه  
عن قرب؟ هل يتغير الانسان؟ 
هل ينقـلب حاله وتبرز له  
صفـات جديدة أو تنكشف  
صفـات لم نكن نعرفها عنه  
رغم قربه منا؟أم اننا لم نكن  
نعرفه حقـا أو أنه كان بارعا  
في إخفـاء صفـاته الحقيقية  
وإظهار صفـات مزيفة لكي  
 يحقق بها أغراضا ومآرب؟

نطوائيةالشخصية الا
مشكلة هذا الانسان أنه عاجز  
عن إقـامة علاقـات اجتماعية  
ناجحة مشبعة.. هذه هي نقطة  
ضعفه الأساسية.. عاجز عن  
الانتماء والاقتراب والالتحام  
بالنسيج البشري.. فهو غريب  
عن الناس وغريب عن نفسه، 
يبدو كالتائه يهيم وحيدا  
وبعيدا في فـلك خاص به

صاحب الشخصية القهرية
لديه قصور في التعبير عن  
عواطفه.. الصفة الثانية  
المميزة هي الدقة المتناهية  
في كل شيء.. الدقة التي  
تبغي الكمال، والوسوسة هي  
عدم القدرة على التخلص من  
التفكير في أمر ما.. هو  
سيطرة فكرة بعينيها أو  
موضوع ما على ذهن الانسان  
إلى فكرة أخرى..

الشخصية السيكوباثية  
هو الشر على الأرض.. هو  
الشيطان في صورة انسان.. 
هو التجسيد لكل المعاني  
السيئة والقيم الهابطة.. هو  
الحقد والأنانية والانتهازية، 
والعدوانية،والكراهية، 
والايذاء.. هو الجانب الأسود  
للحياة على الأرض ومجهض  
لكل المعاني الجميلة  
والجوانب المضيئة للإنسانية
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م=<اق ال�Oف ال r	�ب یل1م ال�X=$ ال:ف(ي Lأن ی�ضح الأم� ص�احة لل �.� وK�ل� ��rن ((ع ل 
	عل� ات ال	1اما د�µقا، ول
:ه اللي عل�ه)) وأخلى م(��ل=	ه.. وق� یل	1م ان(ان ما Lال:#�ص والق�ان=> وال

Lال�غ; م> ذل� لا ��rن فعالا.. لا ��rن مف=�ا.. بل Lالع8r ق� ��rن م�pا وم@ذ�ا ودون أن ی	ع�ض 
لأ" مFاس*ة أو م(اءلة لأنه ل; �Xqئ ح($ ن� الق�ان=>.. ل�ا �#�ح ال @لف أنه لا ی:*غي أن ت�Kى 

ف مr	�ب أج�ف سFXي Lلا روح لا ه�ف م> الأج�ال ال�Qی�ة م> الأB*اء ال:ف(==> على م=<اق ش� 
ورائه إلا ال�عا�ة الqO#�ة.. بل �Q$ أن ن(اع� �لا م:ه; أن ی�ع; في داخله �ل ال��; الفاضلة وال	ي 
ت لي على قل*ه وعقله أفpل م=<اق ش�ف غ=� مr	�ب.. م=<اق صادق ی@م> Lه و.ع ل Lه.. م=<اق 

r� ال~.. م=<اقqحى ن#ا وروحا م> تعال�; ال�	ن قل*ه وروحه ودماؤه ش=�ا واح�ا فق) ه�: ال�ح ة..م(�  

  

  الختام

ال �ض ال:ف(ي إلا اف	قاد لل(لام ال�اخلي Lع� ض�اع ال(لام الqارجي.. �q	; ال @لف �	اLه، Lأن ما 
وال(لام ه� ن*ع �¦�� على ال�جه Lاب	(امة صا¥�ة، و.¦�� على ال#�ت  سلام الإن(ان مع الإن(ان..

على ال=� ب�قة داف�ة.. الإن(ان ال�" ی	:ع; Lال(لام، و.:ع; Lال(لام، ��F) Lه ال:�ر Lع�وKة حان�ة، و.¦�� 
م> ف�قه وم> تF	ه وم> أمامه وم> خلفه وع> � =:ه وع> �(اره.. � Oي مل
ا �أس� القل�ب.. �F*ه الله، 

  وه� �F$ ال:اس، وال:اس تF*ه.
  

صصون والعوام من الناس على حد سواء،  مادة تثقيفية، توعوية، تنويرية، يستفيد منها المتخ الكتاب

المتخصصون يعتبرونه من المراجع الهامة في الصحة النفسية وعلم النفس، والعوام يمدهم بالتعرف الجيد على  

الاضطرابات النفسية بأسلوب علمي بسيط وراقي يحدث فـارقـا معرفيا عندهم. تمنياتي لقـارئ هذا الكتاب المتعة  

 ي تغيير المواقف والاتجاهات نحو المرض النفسي.والفـائدة والانتفـاع منه ف

باثي العدواني  إن السيكو 
الأقـل ذكاء ينكشف أمره  
بسهولة.. ويعرف أيضا  
السيكوباثي المبدع فهو  
الأخطر لأن شروره تستشري  
دون أن يدري به أحد

رغم أن السيكوباثي متبلد  
وجدانيا إلا أنه قد يعاني حالة  
من التوتر الداخلي وحالات  
متعاقبة من الزهق والملل  
والضجر، وقد يصاب بنوبات  

تئاب.. يضيق بمن  من الاك
حوله ويصب جام غضبه عليهم  
ويتهمهم بأنهم سبب ضيقه  
وتوتره

كامل النص:   رابط  
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR147Maan-SadokB1.pdf 

 روابط ذات صلة: 
http://www.arabpsynet.com/Books/Sadok.B1.htm  

:ابط تسوق الكتاب من المتجر الإلكترونير   
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=201&controller=product&id_lang=3  
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