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   ســــــر جليــــــاب خيـــــــالكت

الكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي . 
 (النفسية) لسيكولوجيةافي هذا الحيز الأسبوعي سنحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب المرجعية  

تحفيز روح البحث والمتابعة عند زملاء الاختصاص والمهتمين من القراء  في موضوعاتها وبشكل وجيز بقصد  
 .بالعلوم السلوكية

 

  
�ي  - رح�ه الله - ه�ا ال��اب م� تأل�� ال���
ر علي ��ال�وه
 أس�اذ في ال�# ال�ف ي فل �

�(��ة الأصل، ول� في " ع�9�ا، وق6ى 4ف
ل�ه وح�اث�ه في ع�د م� م�نها.تا/ع دراس�ه في ال,امعة الأم
ع�ل في حقل اخ�=اصه  في ب�)وت وفي جامعة ل��ن .اخ�? في دراسة الأم)اض ال�ف �ة والع=�9ة.

�ات وه
 Gع�ل في /غ�اد في م)اكI ت�رH �ة  في ب�)وت وفي ل��ن ق9ل ان G �ق) في الع)اق� �Lال ��م
ل=Nة وRدارHة مL�لفة ت�=ل /اخ�=اصه.اخ��) ع6
اً في ه�Pة خ9)اء ال=Nة ال�ف �ة في م��Mة ا

Sس
حاز على زمالة ال�ل�ة ال�ل��ة للأU4اء  العال��ة م�Wلاً ع� م��قة ح
ض الNU) الأب�T ال��
�� في ال��ل�ة ال��N�ة، وان�L# زم�لاً مZس اً" لها.�ص�ر ه�ا ال��اب ع� ال�Zس ة الع)\�ة  ال�ف ان

، وه
 مفه)ساً في صفNة G371قع ال��اب في  1986ال�Uعة الأولى  -لل�راسات وال�[)، ب�)وت، ل9�ان

 ال�الي: 10N� اق ام م
زعة على ال

  
  الأه�اء

  ال
ق�مة 

  ف��ل أول�ة: الق�� الأول
�ي؟  -3ال��اذج ال�ف �)Hة لل�)ض العقلي  - 2نM)ة عامة  - 1H(وفI� - 4هل ه�اك م)ض ش

��ا م� ب�� الأم)اض H(وفI��ي  -5ال[H(وفI���ا.  - 6ال��� ال[H(وفI�  ما�nة ال[
  

�وف����ا: الق�� ال�اني �   ال
ه�$ات للإصا ة  ال�
�ي  -2ال[L=�ة ال ا/قة لل�)ض  - 1H(وفI��ي  -43ف
لة ال[H(وفI�  عائلة ال[

هذا الكتاب من تأليف  
رحمه   -الدكتور علي كمال

وهو أستاذ في الطب   -الله
النفسي فـلسطيني الأصل، ولد  
في " عنبتا، وقضى طفولته  
وحداثته في عدد من  
مدنها.تابع دراسته في الجامعة  
الأميركية في بيروت وفي  
جامعة لندن .اختص في  
دراسة الأمراض النفسية  
والعصبية

في حقـل اختصاصه في    عمل
بيروت وفي لندن قبل ان  
يستقر في العراق منذ  
الخمسينات وهو يعمل في  
بغداد في مراكز تدريسية  
وإدارية مختلفة تتصل  
باختصاصه.اختير عضواً في  
هيئة خبراء الصحة النفسية في  
منظمة الصحة العالمية ممثلاً عن  
منطقة حوض البحر الأبيض  
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�وف���ي: الق�� ال�ال& ��ض ال�
   اح(
الات ال
  ال�Zش)ات ال���رة /ال�)ض -3وق
ع ال�)ض وان�[اره  - 2اح��الات الإصا/ة /ال�)ض  - 1
  

�وف����ا: الق�� ال�ا ع �   أس-اب ال�
الع
امل ال�)سUة  - 5الأسUاب ال�ف �ة  - 4الأسUاب ال�ادGة  - 3الأسUاب ال��N�ة  -2ال
راثة  - 1

  لل�)ض 
  

�وف����ا: الق�� ال0ام/ �   حالة ال�
��ا  -3ال�)ض الفعلي  -2م�ى و��� ی9�أ ال�)ض  - 1H(وفI���ا  - 4اع)اض ال[H(وفI�أص�اف ال[

��ا وم)احل  - 6الأص�اف ال )H(Hة  - 5H(وفI�  الUاران
Hا  -7الع�) ال[
  

�وف����ا : الق�� ال�ادس�  ت�3�0 ال�

م[vلة ال�[�L? ، الأ4)اف ال�[ار�ة في ع�ل�ة ال�[�L?، ال�Uای� في ال�[�L?، ت�
ر  •
��ا، ت[�L? ال�)ض في H(وفI�ع�ل�ة ال�[�L?، الق
اع� ال�[�L=�ة الN�یWة، ال�[�L? ال�قارن لل[

 Lلاصة.ال=غار وال�)اهق��، مNاذی) ال�[�L?، ال
  

�وف����ا�  علاج ال�

العلاج  - 5العلاج الغ�ائي  - 4العلاج ال
قائي  - 43)ق العلاج الN�یWة  - 2ال�)ق العلاج�ة  - 1
  اخ��ار ال
س�لة العلاج�ة. -48)ق علاج�ة أخ)w  -7العلاج ال��N�ي  -6ال�ف ي 

  

  الق�� ال�ام8 

�ي وم= - 2ع
دة ال�)ض ( الان��اسة)  - 1H(وفI�ال�=�) ال�هائي  -3�)ه م �)ة ال�)ض ال[
��ا H(وفI�  الLلاصة.  -4لل�)TH /ال[

  

�وف����ا : الق�� ال(اسع�  القان�ن وال�

1 -  ��  ال,�ارة والNق
ق ال��ن�ة  -3ال� Zول�ة ال,�ائ�ة  - 2ت�ه
  

�   ال0ات
ة: الق�� العاش
��ا  - 1H(وفI���ا وال� �ق9ل - 2فائ�ة ال[H(وفI�  ال[
  


ة لق� ح@?نا إعادة ت��ی� مق�مة ا*�A��0ة ال�ة ال��اه  واع(�ازا  ع�ض ال0@D?ا  ل��ل
Gلف ت0ل

� تل3�0 م�ج� لع�ض �
ا وج�نا ف�ها خD ،ب��8 الع�ال(ي وثO ف�ها إشNال�ة ال(أل�L ل�K الاخ(�اص

�8 ف�Sة ال(
(ع  ق�اءة الR(اب للق�اء.Tاب ه�ا مع)Rال  
  

  المقدمة
ب�� الع)اقة في الق�م، وال�
اصل ال�ارLHي،  ل�{ ه�ال| م� الأم)اض الإن ان�ة ما G,�ع في آن واح� 

وRثارة ال,�ل، وال�عاناة الإن ان�ة، والعق� في الفه�، والف[ل في ال
ص
ل إلى ن�ائج، أكW) م�ا ی
ف)ه "م)ض" 
 ����ا في ج��ع ه�ه الأم
ر. وم�ا یHI� في ف)ادة ه�ا ال�)ض ه
 ال�Uای� في وجهات ال�M) بH(وفI�ال[

�ل لا في ساب� عه
د الإن ان، وأولP| أولP| ال�ی� ی)ون /أن Wة م�ا لا مWی�Nم� الأم)اض ال 
ال�)ض ه
 (Wل ذل| ال,�ل الأكWة. وم�LHار�تة  ال(�ال�ی� Gع�ق�ون /أن ال�)ض ق��G �ق�م الإن ان ولازمه 4
ال م 

كلية  المتوسط حاز على زمالة ال
الملكية للأطباء النفسانيين في  
المملكة المتحدة، وانتخب  
زميلاً مؤسساً" لها

ليس هنالك من الأمراض  
الإنسانية ما يجمع في آن واحد  
بين العراقة في القدم، 
والتواصل التاريخي،  وإثارة  
الجدل، والمعاناة الإنسانية، 
والعقم في الفهم، والفشل في  

مما  الوصول إلى نتائج، أكثر  
يوفره "مرض" الشيزوفرينيا في  
جميع هذه الأمور

هنالك نواح أخرى من الجدل  
حول تعريف المرض و ماهيته  
وأسبابه وصورته ومقوماته  
ومصيره وعلاجه، وحصيلة كل  
ذلك فيها الكثير من العبث  
وحتى الطرافة، غير أن فيها  
أيضا الكثير مما يكفي لإثبات  
وجود المرض

و مرض له  أن الشيزوفرينيا ه
المقومات اللازمة التي تؤهله  
للانتماء إلى المجموعة الطبية  
من الأمراض

أن الاضطرابات العقـلية حالها  
حال الاضطرابات النفسية، 
يصعب إخضاعها لنفس القواعد  
المطبقة على الأمراض الأخرى. 
فماهيتها ماهية الناس أو  
العقـل، وهي ماهية غير مادية  

ات  صرفة، ويتعذر لذلك إثب
وجودها بنفس الطريقة والطرق  
التي يثبت فيها وجود العلل  
والأمراض الجسمية من طبية أو  
جراحية

إن الشيزوفرينا ، وباسم أو بأخر  
من الأسماء التي تناوبت عليه، 
قد عرف منذ أقدم عصور  
التاريخ الأنساني، وهنالك من  
الأدلة الآثارية ما يبين بأن  
المرض قد عرف وعولج منذ  

ون الأولى للعصر الحجري، القر 
وبأنه قد صاحب الحياة  
الأنسانية في العصور  
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 ،(]��و\�� ح�ة ب�� أولP|، وه� ال�W)ة، م�ا ی�عامل
ن مع ال�)ض ���Nقة واق��ة م� ال�)ض ال�N�د وال�
نف) م� ال��[ق�� الNاذق�� وال�ی� ی�ف
ن وج
د ه�ا ال�)ض أصلا وHع�9)ونه خ)افة أو أس�
رة اخ�لق�ها 
ع=Uة م� ال���فع�� على ح اب م� ی
س�
ن به�ا ال�)ض. ومWل ه�ا ال,�ل ح
ل تارHخ ال�)ض 

مق
ماته ووج
ده، فإن ه�ال| ن
اح أخ)w م� ال,�ل ح
ل تع)�H ال�)ض و ماه��ه وأسUا/ه وص
رته و 
�) م�ا W6ا ال�Gها أ��) م� الع�9 وح�ى ال�)افة، غ�) أن فWها ال��وم=�)ه وعلاجه، وح=�لة �ل ذل| ف
��ا ه
 م)ض له H(وفI�vGفي لإثUات وج
د ال�)ض، وRن �ان Gق�6ي ال9)هان /=
رة قا4عة على أن ال[


ن ه�ا ال[)� تع,�HIاً،  ال�ق
مات اللازمة ال�ي تZهله للان��اء إلى ال�,�
عة ال��9ة م� الأم)اض.vG �وق
ذل| أن الاض�)ا/ات العقل�ة حالها حال الاض�)ا/ات ال�ف �ة، G=ع# إخ6اعها ل�ف{ الق
اع� ال��Uقة 
على الأم)اض الأخ)w. ف�اه��ها ما�nة ال�اس أو العقل، وهي ما�nة غ�) مادGة ص)فة، وH�ع�ر ل�ل| 

وج
د العلل والأم)اض ال, ��ة م� �94ة أو ج)اح�ة. إثUات وج
دها ب�ف{ ال�)Hقة وال�)ق ال�ي ی�9W ف�ها
�ا ، و\اس� أو /أخ) م� الأس�اء ال�ي ت�او\� عل�ه، ق� ع)ف م�� أق�م ع=
ر ال�ارHخ H(وفI�إن ال[
الأن اني، وه�ال| م� الأدلة الآثارHة ما ی9�� /أن ال�)ض ق� ع)ف وع
لج م�� الق)ون الأولى للع=) 

الأن ان�ة في الع=
ر وال6Nارات ال�ال�ة ل�ل| وح�ى ع=)نا ه�ا. ومع  الN,)�، و\أنه ق� صاح# ال�Nاة
أن�ا لا ن ���ع ال�Nق� م� م�w ان�[ار ال�)ض في الع=
ر وح6ارات سا/قة، الا انه �v�G الق
ل /أن " 
ال�)ض" ل� �vG نادر ال
ق
ع، إن ل� �vG واضح الان�[ار في مع�M ال�,��عات وال6Nارات ال��عا�Uة. أما في 


احي الف�)Hة وال ل
��ة ع=) �نا الNالي، فإن ال�)ض �
اقع م� اض�)ا/ات ال[L=�ة /�ا في ذل| ال

ن حالة واسعة الان�[ار في �ل م�,�عات و\ل�ان العال�، ول�{ ه�اك م� م,��ع أو بل� vG والعا��4ة، فإنه

في ن Uة وق
ع ه�ال| تفاوت G ���ع اثUات ن��ه ل
ج
د مWل ه�ا الاض�)ا/ات في وس�ه، ومع ذل| فأن 
ال�)ض ب�� م,��ع أو آخ)، وح�ى في ال�,��ع ال
اح� ب�� /اح� وآخ). وه�ال| تق�ی)اً عامة ت6ع ن Uة 


الي ال
اح�N/ �اح
و\أن ن Uة ان�[ار ال�)ض في ال�,��ع في  الالف م� ال vان،  وق
ع ال�)ض في العام ال

ن وح�ى س�ة وتق�ر الإح=ائ�ات /أ تقع ما ب�� واح�ة إلى ثلاثة في ال�Pة.�ن ه�ال| ما ب�� أكW) م� مل

��ا في ال
لاGات ال��N�ة، ��ا H(وفI�Gق�ر اح��ال إصا/ة �ل ف)د ی�,اوز س� الLام ة ملای�� م=اب /ال[

الي أر\عة ون=فN/ ة. ع[) به�ا ال�)ضPا في  /ال��وتHI� ه�ه ال� Uة ع� ه�ه ال�ق�ی)ات إذا ما أدخل

ولا تMه) عل�ه� س�اته، أو أنه� في حالة وس�ى ب�� ال=Nة وال�)ض الN اب أولP| ال�ی� �NGل
ن ال�)ض 
�Iها وت=��فها.�وق� ت�
ن ح=�لة �ل ذل| في زHادة اح��ال الإصا/ة /ال�)ض أو إح�w درجاته  G=ع# ت�

ه�ال| ثلاثة وأر\عة أشLاص م�� �NGل
ن ب�ور ال�)ض إلى ع[)ة في ال�Pة 4
ال ح�اة الف)د وه�ا Gع�ي /أن 
  . مقابل �ل ف)د م=اب /ال�)ض أو مه�د /الإصا/ة الفعل�ة /هفي أنف ه� 

أن ال�=�لح "ال[�Iوف)ن�ا" ه
 م=�لح ح�ی� العه� ن �9ا وق� وضع في م�لع ه�ا الق)ن، غ�) أن 

ره ال��ع�دة، ق� س�ى /أس�اء ع�ی�ة ع9) الع=
ر وال6Nارات لغات =�ال�)ض، و\=
رة أخ)w م


  مL�لفة.Nل�ن الق�امى اص
�
نان�ا "ال��اخ
ل�ا" والUاران
Hا ل� ��ة /عT حالاته، واس�ع�ال الع)ب ع�� فال

ن" و"ال�Lال""وال 
داء" ووصف
ا ال�=اب اح�اناً �
نان�ة وزادوا عل�ها م=�لNات "ال,�ال�=�لNات ال

ن". وم� ال�=�لNات الأكW) ح�اثة م=�لح v وم" و"ال�Iل "ال�لWه /اس9# م
�/�=�لNات ت


ن، أو ��اب العقل "ال�هان".وفي ق)ون ال�
ن م=�لNات ع�ة م�ها "ال,�، NInsanity�یWة اس�ع�ل أورو\

ن.  ،Lunacyو"الق�)Hة او �وفي الق)ن ال�اضي دلالة  على العلاقة ال�ي اف�)ض
ها ب�� الق�) وال,

اص�لح على ال�ع9�) "الL)ف ال�vU)"، لل�لالة على ال�)ض /=
رة مN�دة، وه
 ال�=�لح ال�� �ل 
��ا".م��[)ا  حH(وفI�وه
  �ى ال�=ف الأول م� ه�ا الق)ن، إلى أن حل مNله ال�=�لح الNالي "ش

 
ال�=�لح ال��عارف عل�ه عال��اً، /�ا في ذل| الع)\�ة.ه�ا وق� اص�لح مZخ)ا على ال�)ض /الف=ام، وه
��ا وم�ل
لاته، وRن �ان الأف6ل اس�ع�ال ال�ع9�) ال�امل H(وفI�"ف=ام م=�لح Gفي /ال[قاق م=�لح ال[
��ا وال�ي ت�)ج�: /انق ام أو ان[�ار العقل.H(وفI�وم�  العقل" ل�ي ی� اوw ذل| مع ب��ة م=�لح ال[

ال�=�لNات ال�ي ت �ع�ل أح�انا و\=
رة غ�) م Zولة م=�لح "انق ام ال[L=�ة" وم اواتها /�)ض 

والحضارات التالية لذلك وحتى  
عصرنا هذا

يمكن القول بأن " المرض" لم  
يكم نادر الوقوع، إن لم يكن  
واضح الانتشار في معظم  
المجتمعات والحضارات  
المتعاقبة

هنالك تفـاوت في نسبة وقوع  
خر، المرض بين مجتمع أو آ 

وحتى في المجتمع الواحد بين  
باحث وآخر

هنالك تقديراً عامة تضع نسبة  
وقوع المرض في العام الواحد  
بحوالي الواحد في  الالف من  
السكان، وبأن نسبة انتشار  
المرض في المجتمع تقع ما بين  
.واحدة إلى ثلاثة في المئة

تقدر الإحصائيات بأن هنالك ما  
بين أكثر من مليون وحتى  
ستة ملايين مصاب  
بالشيزوفرينيا في الولايات  
المتحدة، كما يقدر احتمال  
إصابة كل فرد يتجاوز سن  
الخامسة عشر بهذا المرض  
بحوالي أربعة ونصف بالمئة

أن المصطلح "الشيزوفرنيا" هو  
مصطلح حديث العهد نسبيا  
وقد وضع في مطلع هذا  
القرن، غير أن المرض، 
وبصورة أخرى منصوره  

دة، قد سمى بأسماء  المتعد
عديدة عبر العصور  
والحضارات لغات مختلفة

في القرن الماضي اصطلح على  
التعبير "الخرف المبكر"، 
للدلالة على المرض بصورة  
محددة، وهو المصطلح الذي  
ظل منتشرا  حتى النصف الأول  
من هذا القرن، إلى أن حل  
محله المصطلح الحالي  
"شيزوفرينيا

لتعبير الكامل  الأفضل استعمال ا
"فصام العقـل" لكي يتساوى  
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��ا، وهي ت=ف حالات نف �ة أخ)w، وHق�6ي ل�ل| ت,�# اس�ع�الهاH(وفI�)ان�ا والف=ام لل[�Iوف ال[
العقلي.ه�ا ولا �v�G ال��ه� /[vل أو ب��ة ال�=�لح وال�=�لNات ال,�ی�ة ال�ي س�Lلف ی
ما ما 
��ا اوف=ام العقل، أو س�Nل مNل ال�=�لNات الع�ی�ة ال�ي وضع� ل
صف مL�لف H(وفI�م=�لح ال[

  ال=
ر والNالات ال�ي MGه) عل�ها ه�ا ال�)ض.
ال��اب، تN�� علي أن أب)ر ل�ف ي مه�ة ال��ام ب�ل|، وهي مه�ة ع��ما خ�)ت لي ف�)ة تأل�� ه�ا 

ص�Uة ومعق�ة لاب� أن ت��اس# مع أكW) ما ی�عل� /الإن ان تعق��اً وه
 عقله، وم� ب�� علل ه�ا العقل 
��ا"، وهي أكW) العلل تعق��اً واس�ع=اء على الفه�. و ��ا یلي أه� ال�وافع ال�ي ت9)ر ه�ه H(وفI�"ال[

 ه�ا ال,ه� ل�{ لل�ات# فN #، بل للقار¡ ا6Gاً.ال�غام)ة و 
  

  أولاً 

��اH(وفI�أو "الف=ام" ��ا اص�لح عل�ها /عT الأU4اء، هي أكW)  ،إن الNالات ال�ع)وفة /ال[
الأم)اض العقل�ة وق
عاً، وأكW)ها ت[�L=اً م� ب�� ه�ه الأم)اض، وهي ف
ق ذل| الأكW) أم)اض ن �9اً 

ج��ا¢�ة، لا لأنها واسعة الان�[ار فN #، بل لأنها ع��قة الأث)، ل�ا ی�,� لل�عاناة الف)دGة والعائل�ة والا
ع�ها م� تع��ل وه�ر لل�اقات الإمvان�ات الإن�اج�ة والLلاقة لل�=اب�� بها، وال�ی� Gقع
ن ف)H ة لفعل 

 وHق�ر ال9L)اء /أن ال��ال�� ال�)ض وه� في مق�9ل الع�).ولل�)ض أن G �ق) في أنف ه� 4
ال ح�اته�.

قع
ن أن GقفI ال�9لغ إلى مPة �Hن دولارو
�ال�ادGة لل�)ض في العام ال
اح� في أم)vHا ت9لغ الWلاث�� بل


ن دولار في العام ل
اح� في س�ة �ف6لا ع� ح)مان الف)د وم,��عه م� الإمvان�ات  ،2007وأر\ع�� بل
�)�H م� ال�)ضى ال�ی� �ان
ا ی���ع
ن ق9ل إصاب�هWلاقة والإب�ا¢�ة لل�Lة الH(قU¢ ?ائ=L/ ال�)ض/ �

ق�ر لها أن ت�N�� في ب
اك�)ها.ث� أن ال�NU في ه�ا ال�)ض، وه
 م)ض واسع الN�ودوالأع)اض 

احي �وال=
ر، وه
 /�Wا/ة ال�NU في الأم)اض العقل�ة �لها، ل�{ م� ن
احي ال��9ة فقS، وRن�ا م� ال

  ال�ار�LHة والإن ان�ة أ6Gا.
  

  ثانياً 

�ها: الWقافي الأكاد�Gي ال��L=?، والWقافة العام، ت�اد ت�
ن خال�ة ت�اماً م� إن ال�v�Uة الع)\�ة /ق �

ث وال�=ادر اللازمة وال�
ث
قة ح
ل ه�ا ال,ان# الهام م� م,الات ال�# وال�ع)فة.NUلفات الZوم�  ال�
ة في ال9�یهي أن Gق�6ي ت=�Nح ه�ا ال
اقع م� ال�Lلف، ه�ا ولا vGفي أن ت�
اف) للقار¡ ال�=ادر ال�ا �

��ا، ت�عل� /أداة لغات أخ)w، ذل| H(وفI�أن الأم)اض والاض�)ا/ات ال�ف �ة والعقل�ة، وفي مق�م�ها ال[
الف�) وت
ازنه واخ�لاله، و م� �94عة الف�) أن ت�
ن اللغة هي الأداة ال)ئ� �ة وال=ادقة لل�ع9�) ع�ها س
اء 


ع إلى لغة الف)د و تعاب�)ه لفه� حال�ه العقل�ة وه�ا ال
اقع NG�� ض)ورة ال)ج في حالة ال�
ازن أو الاخ�لال.
 TH(وال� #�وتق)H) صN�ه م� خلله، و\ال�الي ص�اغة ه�ا الفه� ب�عاب�) م�اسUة ت هل ال�فاه� ب�� ال�9

وحاج��ا إلى مWل ه�ه اللغة، هي /ال�أك�� أكW) م� حاج��ا إلى وأهله، و\�� ال�9�# وغ�)ه م� الأU4اء.

سة أكW) م�  مWلها في م,الات أخ)w م� Nة ال�Gة و ال�اد�¢
�ة ال�
ض�ال�#، وال�ي تع��� على ال9

�ة���ا، وهي بH(وفI�غ�) مادGة وغ�)  اع��ادها على ال9�Pة ال�ف �ة والعقل�ة، ��ا ه
 الNال في ال[

سة في م,�لها. وفي مNاول�ي تلافي ه�ا ال�ق? ال
اضح في ثقاف��ا الع)\�ة، فإني إدرك شح  Nم


ن على م�ارس�ه وذل| ال�=�لNات ا=�Lاء ال�U4أ ال�� داب الأ�Lي ألاح¥ ال�لع)\�ة ال�لائ�ة، �ان إن
ب�
ث�قه�  ال�عل
مات وال�لاحMات ال� �قاة م� ال�)TH وعائل�ه وم,��عه، بلغة وتعاب�) م� غ�) لغة 

�ع ع�ل�ات ال�
اصل .ال�)TH وتعاب�)ة�G ى�د أو ح�NG ا4ئ أنLال ��ب��  وم� ال,لي أن له�ا ال�قل

w ال�)TH، و\ال�الي م� أسل
ب العلاج ون�ائ,ه،  Gغ�) م� ال�)TH وال�9�#، وأنv]ال�لالات الفعل�ة ل

وله أ6Gا أن یZخ) م� ع�ل�ات نه
ض�ا وارتقائ�ا إلى ال� �
Hات ال�عاص)ة في ه�ا ال�,ال الهام لل�# 
  وال�Nاة الإن ان�ة.

ذلك مع بنية مصطلح  
الشيزوفرينيا والتي تترجم: 
بانقسام أو انشطار العقـل

عندما خطرت لي فكرة تأليف  
هذا الكتاب، تحتم علي أن  
أبرر لنفسي مهمة القيام بذلك، 
وهي مهمة صعبة ومعقدة لابد  
أن تتناسب مع أكثر ما يتعلق  

هو عقـلهبالإنسان تعقيداً و 

إن الحالات المعروفة  
بالشيزوفرينيا، أو "الفصام" كما  
اصطلح عليها بعض الأطباء، 
هي أكثر الأمراض العقـلية  
وقوعاً، وأكثرها تشخيصاً من  
بين هذه الأمراض، وهي فوق  
ذلك الأكثر أمراض نسبياً  
للمعاناة الفردية والعائلية  
والاجتماعية

يقدر الخبراء بأن التكاليف  
ية للمرض في العام  الماد

الواحد في أمريكا تبلغ  
الثلاثين بليون دولارويتوقعون  
أن يقفز المبلغ إلى مئة  
وأربعين بليون دولار في العام  

،2007لواحد في سنة  

إن المكتبة العربية بقسميها:  
الثقـافي الأكاديمي  
المتخصص، والثقـافة العام، 
تكاد تكون خالية تماماً من  

لمصادر  المؤلفـات البحوث وا
اللازمة والموثوقة حول هذا  
الجانب الهام من مجالات الطب  
والمعرفة

أن الأمراض والاضطرابات  
النفسية والعقـلية، وفي  
مقدمتها الشيزوفرينيا، تتعلق  
بأداة الفكر وتوازنه واختلاله، 
و من طبيعة الفكر أن تكون  
اللغة هي الأداة الرئيسية  
والصادقة للتعبير عنها سواء  

لة التوازن أو الاختلالفي حا

ألاحظ الخطأ الذي داب الأطباء  
المختصون على ممارسته وذلك  
بتوثيقهم  المعلومات  
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  "ثالثاً "

 �Iاف
اب، ه
 شع
ر� /6)ورة إقامة ال�
اصل ب�� ت)اث�ا الع)\ي ال�افعة إلى تأل�� ه�ا ال�� وم� ح
الف�)� وال�9ي، و\�� حاض)نا، وم� ه�ا ال�
اصل الى ال� �ق9ل. ول�{ ه�ال| أدعى ل6)ورات ال�
اصل 

ذل| إن الأU4اء الع)ب في ال�اضي، �ان
ا، و\اع�)اف عل�اء الغ)ب، أول م� قام م� ه�ا ال�,ال، 
94�# معاص) لل)از� ی�هل القار¡ ب�ق�ه  ب�=��� الأم)اض العقل�ة، وم� ���ه�ه ال�=ان��: ت=

�ا آراؤه� وم�ارس�ه� ال�[�L=�ة والعلاج�ة في الأم)اض ال�ف �ة والعقل�ة  و لل)از�  وم
ض
ع��ه.�واب� س
��ا وال�آ/ة ��ا نع)فه�ا الآن.وق� �ان H(وفI�
ل�ا، وهي حالة م)ض�ة ت,�ع ب�� ال[L�وخاصة م)ض ال�

ء وغ�)ه� م اه�ات رائ�ة وهامة في علاج ه�ا ال�)ض وغ�)ه م� العلل العقل�ة و\أسال�# لهZلاء الأU4ا
�� على الإق)ار / �9 الع)ب للغ)ب في ه�ا WاحUالعل�ان�ة والإن ان�ة، م�ا ح�ل ال ��ات �� /ال,�ع ب

�NG ا أن���S نف ه الUاب.وم� ه�ا ال���ل� ال6Nار� ال�ارLHي، فإنه ی�N�� على ال�L�? والUاح� م� ب
عل�اً /�ا أدر�ه أسلاف�ا م� زHادات ومUادرات في ه�ا الUاب، وأن G عى ل�� ه�ا ال�)اث الغ�ي /��د ج�ی� 

 یه�ئ لام��اد ح6ار� ج�ی�.
  
  "رابعاً "

��ا وما تف)ع ع�ها م� م=�لNات وم)ادفات H(وفI�ن,� ال�9)ر ال)ا/ع ل�أل�� ه�ا ال��اب، في أن ال[
ال[L=�ة الف=ام�ة، ق� أص�NU و\ )عة م� ال�=�لNات ال
اردة على  كال[L=�ة ال[�HIة، والف=ام، و

�) م�ها G�ل� في وصف تف��) الغ�) وسل
�ه� جIافاً و\�ون تH(9)، و ق� Wا/اته�، وال��اس و في ��أل � ال

ه /ه م� ال�)ض �دأب الUعT، ح�ى في م,ال ال�# والاخ�=اص على إ4لاق ه�ه ال�=�لNات ومات

�ا ق9
ل ت=)فاته� و4)ق تعامله� مع ال�Nاة. وم� ال�لاح¥  ع فه�ه�، أو ی�ع�رعلى �ل م� لا ن ����عل
الأدب وال �اسة والاج��اع والاق�=اد  تأن ه�ه ال�=�لNات ق� نف�ت أ6Gا في إلى م,الاأ6Gا 


ن، واس�ع�ل� في �ل ه�ه ال�,الات لل�لالة على �ل مالا ی�
اف� مع ال
اقع ال��عارف عل�ه م� �والف
ال�,��ع و تف��)ه وت,ار\ه.وق� ساه�� ال�Zس ة ال��9ة، خاصة ال,ان# الاخ�=اصي م�ه�ا، ال ل
ك 

�لNات، و�ان م� ن��,ة ذل| إن زادت ح�اسة  ��ا ن[اه�ه م� ال� اهل وال�
سع في اس�ع�ال ه�ه ال�=

ه في �ل م� تMه) عل�ه ب
ادر م� الف�) والعا4فةNام ال�)ض أو الات,اه ن�� ?�L]ت 
Nاء نU4الأ 

وق� اق�6ى ه�ا ال�Nاس ال�9ي إلى ض)ورة وضع  وال ل
ك تL)ج /عT ال[يء، ع�ا ه
 مأل
ف.
م=�لNات ج�ی�ة ل� �
ع# ه�ا ال�
سع وال�[ع# الNادث�� / 9# ذل|، م� ه�ه ال�=�لNات: 

��اH(وفI��)ها م� وال�Iاج�ة، والع=اب�ة، والNال�ة، وغ الUادئة، وال�ام�ة، والN�ودGة، وال�ف
ل�ة وال�)اهقة، ال[
 �vاء أك9) ع�د م� م�
ال�
سع  ه�ا انال�اس ت�N رأGة ال[�Iوف)ان�ا.  م�ال�=�لNات ال�ي ت��6 إن�

ال�� ن[اه�ه في إ4لاق ه�ا ال�=�لح م� ق9ل عامة ال�اس، وال�
سع ال��اثل الأكW) خ�)ا في ت[�L=ه 
��، ق� أدGا /ال6)ورة إلى �4 ا=�Lاء ال�U4قع ح�وثه م� ق9ل الأ
الأساس�ة لل�)ض، وق�  ال�ل�ع أو ت

ل�[�L? ال�)ض. وق� �ان، ومازال، م� شأن  ن[أت ب�لاً م� ذل| م
اصفات واسعة وم�ع�دة وم�Uای�ة
قام تفاوت �9�) ب�� الأU4اء في أم) ت[�L? وق
ع وان�[ار ال�)ض ب�� ه�ه الف
ضى ال�[�L=�ة، إن 

H(في أم ?L]G ًلاWاح�. فال�)ض م
vا ب� Uة ضعف ت[�L=ه في ال��ل�ة بل� وآخ)، وح�ى في ال9ل� ال
في بل�ان أخ)w، وخاصة في أولP| ال�ی�  ك�ا شL? في أم)vHا وروس�ا ب� Uة ت�,اوز ت[�L=ه ال��N�ة.

LG)ج
ن في سل
�ه� ع� الع)ف الاج��اعي.و�ان م� ن�ائج ه�ا ال�
سع في اس�ع�ال ال�=�لح وم)ادفاته 
ال�9ي، أن /ات م� ال=ع# على الف)د أن ی�9W /أنه في ال�,ال العام، وال�
سع في ت[�L=ه في ال�,ال 

�ي، أو أن ی9)¡ نف ه م� ال�)ض، أو م� ح�ل ب�ور الاس�ع�اد وال�ه�Zلل
ق
ع /ه ی
م ما في H(وفI�غ�)ش
  ال� �ق9ل.

��ة" ال�ي ��G[ها الإن ان ال�عاص)، وال�ي ت9�و ف�ها /أن "اللاعقل" ق� H(وفI�في مWل ه�ه الغ�)ة "ال[

والملاحظات المستقـاة من  
المريض وعائلته ومجتمعه، بلغة  
وتعابير من غير لغة المريض  
وتعابيرة. ومن الجلي أن لهذا  
التقـليد الخاطئ أن يحدد أو  
حتى يمنع عمليات التواصل  

ين المريض والطبيبب

من حوافزي الدافعة إلى  
تأليف هذا الكتاب، هو  
شعوري بضرورة إقـامة التواصل  
بين تراثنا العربي الفكري  
والطبي، وبين حاضرنا، ومد  
هذا التواصل الى المستقبل. 
وليس هنالك أدعى لضرورات  
التواصل من هذا المجال

إن الأطباء العرب في الماضي، 
علماء الغرب،  كانوا، وباعتراف  

أول من قـام بتصنيف الأمراض  
العقـلية، ومن هذه التصانيف: 
تصنيف طبيب معاصر للرازي  
يذهل القـارئ بدقته  
وموضوعيته

يتحتم على المختص والباحث  
من بيننا أن يحيط نفسه علماً  
بما أدركه أسلافنا من زيادات  
ومبادرات في هذا الباب، 
وأن يسعى لمد هذا التراث  

د جديد يهيئ  الغني بمد
لامتداد حضاري جديد.

اقتضى هذا الحماس الطبي  
إلى ضرورة وضع مصطلحات  
جديدة لتستوعب هذا التوسع  
والتشعب الحادثين بسبب  
ذلك، من هذه المصطلحات:  
الشيزوفرينيا البادئة، 
والكامنة، والحدودية، 
والطفولية والمراهقة، 
والمزاجية، والعصابية، والحالمة، 

مصطلحات التي  وغيرها من ال
تضمن إنطواء أكبر عدد من  
ممكن من الناس تحت رأية  
الشيزوفرانيا

إن قـام تفـاوت كبير بين  
الأطباء في أمر تشخيص وقوع  
وانتشار المرض بين بلد وآخر، 
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ة، فإنف)ض على الإن�Gأج� ال�9)ر له�ا ال��اب، ذل| أن ه�اك ما ی�ع
 لل�أني لغ)ض ام�Nان   ان ع
�ا ال�عاص)ة على العقلان�ة واللاعقلان�ة، ع� ال=Nة وال�)ض. ��nوف)ن�ا مفاI�ون�N نع�ق� /أن ال[

�)اً على ما Gق��6ه ال
اقع W� �HIة تU �أص�NU ت[�L? في ع=)نا الNاض)، وفي أكW) ال�,��عات ب
ل�)ضي، وه�ه م�ارسة لا م9)ر لها خاصة وأن�ا ما زل�ا غ�) م�فق�� على تع)�H ما�nة ال�)ض وح�وده ا

لعلاجه.  و ال�)ق ال�Wلى وأع)اضه اللازمة ال�[L=ة ل��امه، ��ا أن�ا ل� ن�
صل /ع� إلى جلاء أسUا/ه
N� الأدنى ال�� �v�G ولعل الأولى ب�ا ن�N في ه�ه ال�)تUة م� ال,هل أن نقلل م� ح�ود ال�)ض وRلى ال

  سهل فه� ه�ا ال�)ض وال�
صل إلى إدراك أسUا/ه وال���v م� علاجه.  الأتفاق عل�ه، ففي ه�ا ما ق��
لق� �ان م� ن�ائج ال�
سع ال�9�) في ت[�L? ال[�Iوف)ان�ا، وما أق�6اه ذل| م� تN�ی� أو سل# لH(Nة 

�� /ه،أن قام� ح)�ة م�اوئة له�ه ال��ارسات.=L]وم� ا ال� ��ل�فارقات أن أعلام ه�ه الN)�ة ه� م� ب
�� /الأم)اض العقل�ة. ومUاد¡ ه�ه الN)�ة ال��اوئة ت�ع
 إلى رفT ف�)ة ال�)ض العقلي، =�Lال� (�م[اه
�� أصNاب ه�ه الN)�ة على نقا� ال6عف في م
قف الأU4اء � Hي.و�H(وفI�وRلى نفي وج
د ال م)ض ال[

Nاب الNوال�ی� ه� في رأ� أص ،��=�Lاء ال�
�ي للان6H(وفI�)�ة، ل� G ���ع
ا إثUات أهل�ة "ال�)ض"ال[

ذج ال�9ي، م� ح�� مق
ماته الأساس�ة وهي:الأسUاب والأع)اض وال� �)ة والعلاج. وم� أب)ز ��ت�N ال

���ي ال���
ر لانج  ال�عارضH(وفI�وال�� Gق
ل في ذل|:"إنه اف�)اض ووه� " Laingل��ام ال�)ض ال[
��ا"...  ون�N نع�9)ه خ�أ ونH(Mة، ول��ه ل�{ حH(وفI���قة، /أن أح�اً ما Gعاني م� حالة ت �ى"ال[


ساً في مWل ه�ه الNالة م� ال9�Pة، أن نع�9) ذل| ح��قة). Nم)ض و  م ?�L]9) لانج /أن ت�عH
��ا في ف)د ما، ما ه
 إلا مZام)ة G[�)ك في وضعها وت�ف��ها أكW) م� 4)ف واح�، /�ا في ذل| H(وفI�ال[
 العائلة وال�9�# وال��)ضة والUاح� الاج��اعي وغ�)ه� م� الع�اص) في ال�Zس ات ال��9ة والاج��ا¢�ة.

 
وه
 م� إعلام ه�ه الN)�ة،  "Szasz"ساز رأ� ال���
ر وم� الآراء الأخ)w ال���)فة في ه�ا ال�
ض
ع ه
��ا ما ه
 إلا خ)افة، وU4قاً ل�ل| فإن ال�)ض G=ف حالة غ�) مN�دة و وال�� ی)ىH(وفI�Uأن م)ض ال[

�ا.�  مف�
حة، و�v�H ت��9قها على �ل حالة م� ال ل
ك ال�� لا ی)ض
��ا ل� ی
صف ق9ل الق)ن ال�اسع وم� ح,ج ال�عارض�� ل��ام ال�)ض، الق
ل /أن "م)ض " ال[�Iوف) H

ع[)، وه
 ب�ل| م)ض ح�ی� ال
ج
د.ول�ا �ان مWل ه�ا ال
اقع م �Uع�اً م� ال�اح�ة ال�����ة، فإن �ه
ره 
9�� م,ال Wال�)ض، وذل| م� أجل ت 
ف,أة و\�ون س�اق تارLHي له أن ی�لل على أنه خ)افة خلقها صانع

  اخ�=اصه�، وفي مNاولة للاع�)اف /عل�ان��ه�.
�� وال�ی� ان�فع
ا إلى =�Lل إلا رأ� الأقل�ة م� ال�Wا، لا ت�(�W� ها(�إن ه�ه الآراء ال�عارضة، وغ
الات,اه ال�عاك{ م� ال�Iم�، �)د فعل الإس)اف القائ� في ت[�L? ال�)ض، ول�ا ی� 9# /ه ه�ا الإس)اف 

ى في عق
له�، إلا أنه م� تN�ی� لH(Nة الإن ان. ومع أنه س��ع�ر على أن إن ان أن ی��) وج
د ال�)ض
في ال
ق� نف ه�ق�6ي الاح�)از في ال
س�،وRلا جاء ال
ق� ال�� س�=ع#  �ه على أ� ف)د أن ی9)¡ نف ه 
�ي ح�ى في تل| اللMNة ال�ي NGاول ف�ها H(وفI���ا وفي وق� ما، وم� أنه غ�) شH(وفI�في أنه ل� �vG ش

�اوئة لل�)ض العقلي، هي أنها ت�Nل ال��أمل ولعل م� إG,اب�ات ه�ه الN)�ة ال إثUات خل
ه م� ال�)ض.�
لها على اع�Uار الاض�)اب العقلي �,Iء م� ح�اة العقل�ة ال����9ة للإن ان، وق� ی�لل على ذل| /أن ما 
م� واح� م�ا إلا وداع# أف�اراً غ�) ���94ة في وق� أو آخ)، أو ت=)ف /=
رة غ�) عقلان�ة ول
 للMNة 


م أو في ال�قMة، ل
ج�نا  عاب)ة، ون�N ل
 تأمل�ا ال�Nاة�
w لأحلام�ا في ال�Nا ال��العقل�ة لل�فل، أو تأمل
��ا ه
  ./أن�ا ن��® ح�اة غ�) عقلان�ة ل,Iء غ�) قل�ل م� ح�ات�ا�ومع إنه Gق�6ي وضع ح�ود فارقة ب

��ا ه
 م)ض، فإن الأف6ل، عل��اً وRن ان�اً أن لا ن6ع ه�ه  عقلي وغ�)"عقلي" ب�� ما ه
 سل���و\
Nق)ارها ال�اس ���ود في ب�اGة �ه
رها، ��ا Gفعلها عامة ال�اس والأU4اء على ح� س
اء، وRن�ا فقS ع


ن الL)وج على ال�أل
ف عقلاً وسل
�اً إلا ض)ورة 4ارئة تN��ها الNاجة الى ال���� وثUاتها، vG فق� لا
الNالات /أنها م)ض�ة والإس)اع في ت[�L? ه�ه  على ما لا Gق9ل أولا NG��ل م� �)وف ال�Nاة وال
اقع.

��ة ه
 ق)ار یل�=� /الف)د 4
ل ح�اته وH�ع�ر عل�ه الLلاص م�ه، وق� ح�ث في H(وفI�عقل�ة أو ش

وحتى في البلد الواحد. 
فـالمرض مثلاً يشخص في أمريكا  
بنسبة ضعف تشخيصه في  
المملكة المتحدة

في مثل هذه الغمرة  
الشيزوفرينية" التي يعيشها  "

الإنسان المعاصر، والتي تبدو  
فيها بأن "اللاعقـل" قد فرض  
على الإنسان عنوة، فـإن يأجد  
المبرر لهذا الكتاب، ذلك أن  
هناك ما يدعو للتأني لغرض  
امتحان مفـاهيمنا المعاصرة  
على العقـلانية واللاعقـلانية، عن  
الصحة والمرض

ما زلنا غير متفقين على  
ف ماهية المرض وحدوده  تعري

وأعراضه اللازمة المشخصة  
لقيامه، كما أننا لم نتوصل بعد  
إلى جلاء أسبابه و الطرق المثلى  
لعلاجه

لعل الأولى بنا نحن في هذه  
المرتبة من الجهل أن نقـلل من  
حدود المرض وإلى الحد  
الأدنى الذي يمكن الأتفـاق  
عليه، ففي هذا ما قدي سهل  

توصل إلى  فهم هذا المرض وال
إدراك أسبابه والتمكن من  
علاجه

يعتبر لانج بأن تشخيص مرض  
الشيزوفرينيا في فرد ما، ما هو  
إلا مؤامرة يشترك في وضعها  
وتنفيذها أكثر من طرف  
واحد، بما في ذلك العائلة  
والطبيب والممرضة والباحث  
الاجتماعي وغيرهم من العناصر  
في المؤسسات الطبية  
والاجتماعية.

من إيجابيات هذه الحركة    لعل
المناوئة للمرض العقـلي، هي  
أنها تحمل المتأمل لها على  
اعتبار الاضطراب العقـلي  
كجزء من حياة العقـلية  
الطبيعية للإنسان، وقد يدلل  
على ذلك بأن ما من واحد منا  
إلا وداعب أفكاراً غير طبيعية  
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�,لي الأم) /ع� �م�ارس��ا، و\ال�أك�� في م�ارسة غ�)نا،ان شا4)نا أنف �ا في ه�ا الإس)اع في ال�[�L?، ل
ر ال�ي لا ت�Nى م� وس�ة، أو ب�ع9�) أدق م� ح�� /[فاء ال�)ض �ل�اً،و�أن ش�Pا ل� NG�ث، إلا م� الآثا

"وص�ة" ال�[�L?.ومWل ه�ا ال� )ع والL�أ ه
 ال�� أف ح ال�,ال ل���ق�� ال�Zس ة ال��9ة للق
ل /أن 

�" لا ت[�L? 94ي، وأن ال�# ی)ت�# ذنUا �9�)اً في ���ا" إن�ا ه
 ح�v "معH(وفI�ت[�L? "ال[

.�vNل ه�ا الWال�[ار�ة في إص�ار م  
  
  "اً خامس"

وأخ�)ا فه�ال| غاGة أخ)w م� تأل�� ه�ا ال��اب غ�) ما حاول� تH(9)ه في م�لع ه�ه ال�ق�مة، وهي 
��ةH(وفI�
� ال�� Gقع على ما Gعاني حالة L]G=ها ال�# /أنها "ش�أو  -غاGة ت�Uع م� ق 
ة ال�vN ال�ع


رة غ�) وا¢�ة أو مق=
دة.وق� =/ 
�ان م� شأن ه�ا ف=ام�ة". وه
 حG �v اه� ال�# /إص�اره ول

�، إنه ح�د م� ح)Hة الف)د وح)مه م� ت�Nل م Zول�اته، ل�{ أث�اء معاناة الNالة فقS، وRن�ا �ال�vN ال�ع
�) م� الNالات، وم اه�ة ال�# في ذل| ق� أساءت إلى ال�فه
م الإن اني Wة الع�) في ال�Gى نها�ح

م)اض العقل�ة م� م,ال ال[��ان والأرواح لل�#، وه
 ال�فه
م ال�� دفع ال�# في ال9�اGة إلى إخ)اج الأ
ال[)H)ة، ودفعها إلى م,ال العقلان�ة والعل�، ولاب� ال�# الآن أن G �)د مقامه الإن اني الق��G في ال�Nاة 

 
اله�ف ال�� ع9) الإن ان�ة وه
 ال�قام ال�� Gف)ض عل�ه تأك�� اله�ف الأمWل لل�Nاة الإن ان�ة، وه�ا ه


ن فقS زHادة ح=�لة الH(Nة وال� Zول�ة  " /ق
له:"ع�ه ال�ات# "أل9)ت �امvG أن �v�G اة�Nإن ه�ف ال

انقاصا أو  وت�N أ� �)ف، ال�ي �v�G أن ت
ج� في �ل إن ان وفي العال�، وهي لا �v�G أن ت�
ن،
وأنا آمل أن أت)ك م� الأث) في ذه� القار¡ ما ق� G اع�  ل�ل| الH(Nة، ح�ى ل
 �ان مZق�ا...". إخ�اداً 

� على م� وس� على ��Iه و ح�vه ال�عNقلل م� تG |ة، لفعل ذل��H(وفI�تفه� أف6ل لل�ی� وس�
 /ال[

  به�ه الNالة، و\ال�الي فإنه له أن Gقلل م� م�ارس��ا الNال�ة في م=ادر ح)Hة وم Zول�ة م� Gعان�ها.
�)ة م�ها وال[)H)ة، واع�9)ت Lع� الأم)اض العقل�ة م� عال� الأرواح، ال��أن اق ���غ�)ها م� م

الأم)اض ال�ادGة إلى ال�ي ت=�# ال, �، ب�أت الف)ض�ات والأ/Nاث لإثUات ذل|. وفي ع=)نا الNالي 
وصل� ه�ه الأ/Nاث إلى ذروتها م� ح�� ات اع م,الات ال�NU و4)قه و دق�ه... وال�� تا/ع م �)ة ه�ه 

��ا /�ا في ذل|  الأ/Nاث خاصة في ال�=ف الأخ�) م� ه�ا الق)ن G,� /أن الأ/Nاث في م
ض
عH(وفI�ال[
أسUا/ه، وحالاته وعلاجاته وس�)ته وم=�)ه، ���n أوسع الأ/Nاث ال�ي أج)�H ح�ى الآن ح
ل أ� ح��Wة 
�ة، ��ا إن ن�ائج �
 مNاولة اثUات ف)ض�ات معNن ن
WاحUم� نف �ة وج ��ة. وأن�فع ال w(م)ض�ة أخ

أسUاب ه�ه الNالات تع�دت الف)ض�ات أ/Nاثه� ق� دفع�ه� إلى وضع ف)ض�ات أو نH(Mات أخ)w.ففي 

ل
ج�ة وال
راث�ة وال�ف �ة HI�ل�[�ل �ل ما �v�G اف�)اضه م� أسUاب، وم� ذل|: الأسUاب الإی�ل
ج�ة والف
على أن
اعها، وال�ادGة الع6
Hة وال����اوHة واله)م
ن�ة والغ�ائ�ة،وال��N��ةالاج��ا¢�ة وال6NارHة، 

ل ذل| مL�لف 4)ق العلاج ال�ي ل� ت ��W أ� عامل علاجي �MG والإرهاق، وغ�)ها م� الأسUاب.و�Hاث
 ،��/أن  �ه فائ�ة لل�)TH. وم� خ=ائ? ه�ه الأ/Nاث والف)ض�ات إن �ل واح� م�ها ی9�و، ول
 إلى ح
مق�عاً في تف �) ال�)ض أو علاجه، غ�) إن ذل| س)عان ما ی�غ�)،  �L�في ال اب� م� الأسUاب و4)ق 


ن /أن مع�ل ح�اة �ل ج�ی� في ه�ا ال�
ض
ع س
اء العلاج ل�Nل مNل ال,�ی� =�Lلاح¥ ال�Hها. و�م

ات في مع�M الNالات، ث� U=Gح في 4ي ال� �ان  اوعلاجاً لا ی�ع�w كان ف)ض�ة أو سU9اً �ال�L{ س
��ا MGل لغIاً  ل�Nل مNله ال,�ی�.H(وفI�حله، ول�{ ه�ال| ما ی�ل على أن�ا  G �ع=ي وه�vا فإن م)ض ال[

  /ا لل
ص
ل إلى ه�ا الNل م�ا ��ا ع��ه في ال�اضي.أكW) اق�)ا
لق� حاول� جه�� في تأل�� ه�ا ال��اب، أن أت,�# الغ�
ض في ال�ع9�) وال�عق�� في الأداء على أن 
لا Gأتي ذل| على ح اب ال�قة وال��Nقة العل��ة، ول� ت�� ه�ه ال�Nاولة سهلة أو م
فقة في ج��ع فق)ات 

ل� �vG ل[يء فلان الإن ان ه
 أكW) ال�ائ�ات ال�Nة تعق��اً، والعقل الإن اني  ال��اب، وه
 أم) م�
قع، أن
أن تأل�� ال��اب في اللغة  ث� ه
 ل�ل| أكW) مMاه) ال�Nاة الإن ان�ة تعق��ا واس�ع=اء على الفه�.

في وقت أو آخر، أو تصرف  
بصورة غير عقـلانية ولو للحظة  

برةعا

إنه يقتضي وضع حدود فـارقة  
بينما هو عقـلي وغير"عقـلي" 
بين ما هو سليم وبينما هو  
مرض، فـإن الأفضل، علمياً  
وإنسانياً أن لا نضع هذه  
الحدود في بداية ظهورها، 
كما يفعلها عامة الناس  
والأطباء على حد سواء، وإنما  
فقط عند استقرارها وثباتها

أنا آمل أن أترك من الأثر في
ذهن القـارئ ما قد يساعد  
على تفهم أفضل للذين وسمو  
بالشيزوفرينية، لفعل ذلك يقـلل  
من تحيزه و حكمه المعنوي  
على من وسم بهذه الحالة

يلاحظ المختصون بأن معدل  
حياة كل جديد في هذا  
الموضوع سواء كان فرضية أو  
سبباً اوعلاجاً لا يتعدى الخمس  
سنوات في معظم الحالات، ثم  

في طي النسيان ليحل    يصبح
محله الجديد. وهكذا فـإن  
مرض الشيزوفرينيا يظل لغزاً  
يستعصي حله، وليس هنالك ما  
يدل على أننا أكثر اقترابا  
للوصول إلى هذا الحل مما كنا  
عنده في الماضي

لقد حاولت جهدي في تأليف  
هذا الكتاب، أن أتجنب  
الغموض في التعبير والتعقيد  

 يأتي  في الأداء على أن لا
ذلك على حساب الدقة  
والحقيقة العلمية، ولم تكن  
هذه المحاولة سهلة أو موفقة  

الكتاب، وهو   في جميع فقرات
أمر متوقع، أن لم يكن لشيء  
فـلان الإنسان هو أكثر  
الكائنات الحية تعقيداً، 
والعقـل الإنساني هو لذلك  
أكثر مظاهر الحياة الإنسانية  
تعقيدا واستعصاء على الفهم

غايتي من ذلك أن أزيل   
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�لة فال�=�لNات الع)\�ة ما زال� قل �v�G إدراكه إلا ل�� NGاول ذل|، لا الع)\�ة،  �ه م� ال=ع
\ات ما
.��=�Lاء وال�U4اً في اللغة الأ�� في مWل ه�ا ال�
ض
ع، والإتفاق على معان�ها، على قل�ه،ان ما زال /ع

القارئ�� في  وق� ت
ج# عل�ه م�� مNاولة ب��ة ه�ا ال��اب، أن أدرك /أن�ي أت
جه /ه في آن واح� إلى
� أ� مه�ة أخ)NG wاولها ال�Zلف م م �
Hات م�فاوتة م� الWقافة العامة ال�L�=ة، وهي مه�ة أكW) ع )اً 

وال�� ف)ض علي ض)ورة في مWل ه�ا ال�
جه إلى م �
Hات م�فاوتة م� الق)اءة، ه
 أن  في أ� م
ض
ع.

ذ على اه��ام ن Uة �9�)ة م� ال�,��ع، ولا ب�  م)ضN� ي ت�ح م� "الأم)اض" الUا، ق� أص��H(وفI�ال[

لNقائ� ال�ي ت,�ع� ح
ل ه�ا ال�
ض
ع. وغای�ي م� ل�ل| م� تIوH�ه� /Lلاصة وا �ة ود��قة ع� ج��ع ا
�I ما زال قائ�ا ح�ى ع�� ذل| Nت 
��ا، وهH(وفI��I القائ� في أذهان ال�اس ح
ل م)ض ال[N�ل الHأن أز

�ى م� ذل| م,ال ال�9ي. أكW) ال�اس ثقافة،W� G ولا  
�) م� الف)ض�ات وال�H(Mات ح
ل ه�ا ال�Wاب ال��ل ه�ا ال�
)ض، ��ا ض���ه لق� أوردت في ف=

خلاصة ل[�ى الأ/Nاث ال�ي أج)�H ح�ى الآن ح
ل أسUا/ه وعلاجه وص
ره وم �)ته وم=�)ه. وق� 
 ت
خ�� تق��G ه�ه ال�عل
مات ��ا هي، /�ا في ذل| ما Gق
م م� ج�ال ح
لها، وما ی
ج� ف�ها م� تUای�

لا لأن الأمانة العل��ة وق� أح,�� ع� ال��ل إلى ف)ض�ة أو رأ� دون آخ)، واخ�لاف ب�� /اح� وآخ). 
تق�6ي ب�ل|، وRن�ا لأن�ا، وح�ى الآن، لا نعل� الق�ر ال�افي ع� �94عة ه�ه الNالات ال�)ض�ة أو ح�ودها 

. وق� أدر��، ح�ى ق9ل أن أش)ع في تأل�� ه�ا ال��اب، م9لغ ال�عق�� الفعل�ة، ف6لا ع� أسUابها وعلاجها
وج�ت نف ي م)اراُ و�أني أع9) م�اهة لا نفاذ م�ها، وله�ا في �ل ما ی�عل� به�ه الNالات ال�)ض�ة، وق� أ

حاول� جه�� ان أج�# القار¡ به�ه ال��اهة، وRذا ل� أن,ح، ف�ا ذل| إلا لأن العقل اللإن اني ه
 فق� 
. وفي ه�ه ال��Nقة ل�فه� نف ه ی� ع عقله أن ال��اهة الع�Mى ل�ا، و\أنه م� ال��ع�ر على أ� إن ان

��H(وفI�  ا، �غ�)ه م� الأم)اض العقل�ة، واس�ع=ائه على الفه�.س)غ�
ض ال[
ال�Zلف (د. علي ��ال)

  
إنه حقًـا كتاب جدير بالقراءة وننصح به كل زملاء الاختصاص في العلوم السلوكية من أطباء  
النفس وعلماء النفس وطلاب الجامعة والدراسات العليا والباحثين المهتمين عمومًا بقضايا الطب  

 ج النفسيالنفسي والعلا 
 

التحيز القـائم في أذهان الناس  
حول مرض الشيزوفرينيا، وهو  
تحيز ما زال قـائما حتى عند  
أكثر الناس ثقـافة،ولا يستثنى  
من ذلك مجال الطبي.

قد أحجمت عن الميل إلى  
فرضية أو رأي دون آخر، لا لأن  
الأمانة العلمية تقتضي بذلك، 

نعلم  وإنما لأننا، وحتى الآن، لا  
القدر الكافي عن طبيعة هذه  
الحالات المرضية أو حدودها  
الفعلية، فضلا عن أسبابها  
وعلاجها

حاولت جهدي ان أجنب  
القـارئ بهذه المتاهة، وإذا لم  
أنجح، فما ذلك إلا لأن العقـل  
اللإنساني هو المتاهة العظمى  
لنا، وبأنه من المتعذر على أي  
إنسان أن يتسع عقـله ليفهم  

في هذه الحقيقة  نفسه. و 
سرغموض الشيزوفرينيا، كغيره  
من الأمراض العقـلية، 
واستعصائه على الفهم.

كامل النص:   رابط  
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR140MaanSchizophrenia.pdf 
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