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 إصـــــدارات نفسانيـــــة أساسيـــــة

 

 ابـــــــــــــــــــــــكتــة  ـــــــــــــــــراجعم

  يـــــــــــــــــــــس الصحــــــــــــــم النفــــــــــــعل
 الهيمودياليز نمودجا  وعلاجهالعجز الكلوي المزمن  

  )تناول حديث للامراض العضوية المزمنة(

  
     النفس، الجزائر  علم -  * زناددليلة  د. أ.

  2أستاذة التعليم العالي بجامعة الجزائر
         zenaddalila@yahoo.fr  

     
 

  
 2أستاذة التعليم العالي بجامعة الجزائر البروفيسورة دليلة زناد*

،بداية  الصحةلنفس علم اخصص ،صممت تصورا أكاديميا و تطبيقيا لت

-2011بعنوان السنة الجامعية  2بجامعة الجزائر بالماستر الاكاديمي ،

، و توج هذا التصميم بإنشاء  2013 2014-،لتضيف لاحقا دكتوراه 2012

ليحتضن  ،2016سنة  مخبر علم النفس الصحة و الوقاية و نوعية الحياة

ها تي تخطط لزة ،و  الجميع الأعمال و النشاطات و الأهداف المنج

و حاليا  2016مجلة دراسات في علم النفس الصحة انشأت  مستقبلا،

 ASJPالأرضية الجزائرية للمجلات العلمية   المجلة معتمدة  على مستوى 

، لها  العديد من الاسهامات و الكتابات العلمية في مجال علم النفس 

 العيادي و علم النفس الصحة محليا و دوليا ....

fic index d scientiA وDalila Zenad ResearchGateDalila and  

. Zenad Academia.edu 

 

الصحي تناول حديث للأمراض لنفس علم اوان نشرت كتابا بعن      
العلاج النفسي المتمركز حول و كتابا  2013العضوية المزمنة سنة 

محاضرات في تم نشرهما بدار الخلدونية و كتابا  ،2018العميل سنة 
عن دار  2021علم النفس الصحة المفاهيم و النماذج و التطبيقات سنة 

علم النفس لكتاب  2024انية الطبعة الثكما اصدرت  الحكمة،كنوز 
    الصحي تناول حديث للأمراض العضوية المزمنة

المرجع في علم نفس الصحة المهني تناول حديث كتاب  وصدور      
 2024سنة  (الأمراض المستشفوية نموذجا للأمراض المهنية

من  وتخرج ثلاث مؤتمرات دولية في علم النفس الصحةكما تراست       

مئات الطلبة حاملي الماستر  2لجزائربجامعة ا نفس الصحةعلم المدرسة 

 حاملي الدكتوراه  وعشرات

 

 

، أدرج�ه م���عة م� �1978ه� عل� ال�ف	 ال��ة س�ة : تع��
 عل
 ال	ف� ال��ة        

 APA, Section 38) ال0اح-*� و ال�+��*� في عل� ال�ف	 لل��'#ة الأم�%$#ة لعل� ال�ف	 (

ظهر علم النفس الصحة سنة  
، أدرجته مجموعة من  1978

الباحثين و المختصين في علم  
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#	 ال��'#ة آنPاك و ان��M اع��اده  خلال  س��ات ئر Matarazzo    Josephب�%ادة 

ت� ف�ح اول ماس�� في و  قStan Maes   Tب�%ادة  1990ال-�ان*�ات في أم�%$ا و أوروRا س�ة 

– Bruchonفي جامعة ب�ردو على یT   1994عل� ال�ف	 ال��ة في ف�نXا س�ة 

Schweitzer) (   

 

، الل`�ات  2،اس�اذة �gامعة ال�dائ�  ناد دل*لةو�X#fرة ز في ال�dائ� فقT وضعa  ال`� اما       

الاولى لعل� ال�ف	 ال��ة ح*p ص��a و ان�dت ع�ض ت�m%�  اول ماس�� اكاد�kي  ال��س�م  

و ات0ع�ه ب��sTراه عل� ال�ف	 ال��ة  2011/2012عل� ال�ق	 ال�+ة خلال ال�Xة ال�ام'#ة 

ل� ال�ق	 ال�+ة اء م+`� عل��ة gإنMت�ج م�Mوع ت+�t عل� ال�ف	 او   2014/2013س�ة 

وصTر العTد الاول ل��لة دراسات في عل� ال�ف	 ال��ة   2016و ال�قاkة و ن�y#ة ال�#اة س�ة 

 �`�Xkال��ة أت� ك�ا  2016د 	ال�ف �م+`� عل �ثلاث م{ت��ات دول#ة  .ن} aمل��#ات  03س

في م�ال اد دل*لة �X#fرة زنم{ت��ات دول#ة ب�ئاسة ال`�و  03اkام دراس#ة �sا ن}�  04و��#ة و 

  .عل� ال�ف	 ال��ة وعل� ال�ف	 ال��Xاني و ال�Tخلات ال�قائ#ة و ال���R%ة و العلاج#ة

  

ت��ر عل� ال�ف	 ال��ة م�T س��ات عTیTة و أص0ح ��kل م$انة s`*�ة في م*Tان العل�م       

 �ي ت��%� �ا ساه� فs  ال�فX#ة وال�`#ة واص0ح  له تأث*� s`*� في  م�الات عل� ال�ف	 الاخ�

  *Tان ال�� الXل�sي و اث�اء الp�0 في م�ال ال�� و ال`*�ل�ج#ا و العل�م الع�`#ة ال�ع�f#ة.م

  

یه�� عل� ال�ق	 ال��ة بTراسة الع�امل و الع�ل#ات ال�فX#ة ال�ي تلع� دورا في �ه�ر         

ئ �ع أو ت�0نها أن تXالأم�اض الع��%ة وال�فX#ة  الى جان� الع�امل ال`*�ل�ج#ة و ال�ي gإم$ا

.  و ات�ه العTیT م� ال0اح-*� م�T س��ات و في م�الات م+�لفة (اج��اy#ة،y#ادkة، ت��رها

 (قل`#ة، ل��ضى م�اب*� gأم�اض م+�لفة �`#ة و ف*d%�ل�ج#ة) إلى الTراسة ال���}�ة فار�#ة،

ة و اض ال�لkTوعائ#ة،ال��Xان، الاض��اgات اله��#ة ال��#�#ة، الاض��اgات ال��فX#ة، الأم� 

الT*Xا م{خ�ا) ل�ع�فة دور هPه ال��غ*�ات ال�فX#ة في �ه�ر م-ل هPه الأم�اض وPsل�  ف*�وس

kع�`� عل� ال�ف	 ال��ة للفه� ال�*T ل���ر الع�ل#ات ال��ض#ة (ال}ه�ر ، ال+��رة ،الان�mاسة) و 

ل�sات ت��%� ال�gX-اgة ال��X ب*� عل� ال�ف	 و عل�م ال�#اة، وعل�م ال��ة واه�� gال�قاkة و 

  facteurs salutogenes ساه� بTل� في فه� الع�امل الانقاذkة "، ال*� ال�#اة "ال��#ةوأس

و بPل� ت+�#� تmال#� العلاج و فه� الع�امل  ال�ي ت��ي الف�د م� ال�ق�ع في  الأم�اض

  .ال�ي تXاه� في �ه�ر الام�اض مM$لة اس�عTاد لل�ق�ع في ال��ض  pathogènesالام�اض#ة 

  

یه�� عل� ال�ف	 ال��ة ب��TیT أgعاد ال��ض، الع�امل ال�ي تف��ه "ضغ�� ال�#اة ال�ادة         

و ال�dم�ة "، العdلة ال�فX#ة و الاج��اy#ة ل0ع� الأف�اد، �sا یه�� gال�Xاب� ال`*��`#ة و 

  ال�Xس*�د�kغ�اf#ة  (كال�X و ال��	 ،ال�الة العائل#ة و ال�ه�#ة الخ).

  

 Quintardو  Bruchon –Schweitzerة ح�X ل�ف	 ال��هTف عل� ای�sا          

النفس للجمعية الأمريكية لعلم  
 APA, Section) النفس (

    Matarazzoبريادة   38
Joseph  رئيس الجمعية آنذاك

و انتشر اعتماده  خلال  سنوات  
الثمانينات في أمريكا و أوروبا  

 Stanبريادة   1990سنة  
Maes

تم فتح اول ماستر في علم  
النفس الصحة في فرنسا سنة  

في جامعة بوردو على   1994
– Bruchonيد  

Schweitzer) ( 

جزائر فقد وضعت   في ال
 دليلة    البروفيسورة زناد

،   2،استاذة بجامعة الجزائر
اللبنات الاولى لعلم النفس  
الصحة حيث صممت و انجزت  
عرض تكوين  اول ماستر  
اكاديمي  الموسوم  علم  
النقس الصخة خلال السنة  

و   2011/2012الجامعية  
اتبعته بدكتوراه علم النفس  

2014/2013الصحة سنة  

وع تخصص علم النفس  توج مشر 
خبر علم النقس  الصحة بإنشاء م

الصخة و الوقـاية و نوعية الحياة  
وصدر العدد    2016سنة  

الاول لمجلة دراسات في علم  
 2016النفس الصحة ديسمبر  

ترأست ثلاث مؤتمرات دولية  
.نظم مخبر علم النفس الصحة  

ايام    04ملتقيات وطنية و   03
 03دراسية كما نظم  

ولية برئاسة  مؤتمرات د
لة في  البروفيسورة زناد دلي

مجال علم النفس الصحة وعلم  
النفس السرطاني و التدخلات  
الوقـائية و التربوية و العلاجية.

تطور علم النفس الصحة مند  
سنوات عديدة و أصبح يحتل  
مكانة كبيرة في ميدان  

العلوم النفسية والطبية واصبح  
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)   إلى دع� ال�قاkة و ت��%� الXل�sات ال��#ة و ال�mفل gالأف�اد ال��ضى، و إلى جان� 2001(

، الاج��اy#ة ال�ي تلع� دورا في �ه�ر و ت��ر ال��ض و الMفاء م�ه -دراسة الع�امل ال�فX#ة 

Xالع�ل#ات ال�ف �فهg �ة ال�يالاج��-#ةفه� یه�#yا ال�فاعل. اPه �*Xإم$انها تفg  

  

kع�`� عل� ال�ف	 ال��ة ات�اها جTیTا ت��ر م� خلال دمج ال��اذج الmلاس#$#ة ال�ي         

، كان لها الف�ل الm`*� في تdو%T ال��ال الاس�Mفائي ال'#اد  �gع�#ات ح�ل ال��ة و ال��ض

، ب�ع في إدماجها ل�قkT� gالع$	   ل��اذج بللا �kاول عل� ال�ف	 ال��ة إ�لاقا نفي هPه ا

  تفX*� م�عTد الأgعاد للعلاقة ب*� عل� ال�ف	 وعل�م ال��ة.

  

ی�عل� الآم� gات�اهات ن}�%ة �ه�ت في الق�ن الع�M%� و اه��a ب��TیT م�Tر         

،  و ال���ذج ال�Rائي  Biomédical Modèleالأم�اض الع��%ة م�ها ال���ذج ال`*��`ي 

Epidémiologique  Modèle  س�ماتي�$#Xو ال���ذج الPsychosomatique   Modèle 

، و sان sل ن��ذج م�عdلا  ع� ال��اذج الأخ�� في خ��ص#ةم�ض�ع دراس�ه،  م�اه�ه، 

  مفا¨#�ه و ف�ض#اته  gالإضافة  لل��اذج ال�Tی-ة.   

  

m*#� عل� ي ع�ل#ة ت) احTث ت��ر فMatarazzo )1982اس��ادا لـ  و kع�`� هPا ال��اول    

" م���عة ال�Xاه�ات ال���R%ة، : ال�ف	 في دراسة ال��ة  و ال��ض، و ت� وصفه على انه

ت�ل*ل و ت�X*� ن}ام العلاج و  العل�#ة و ال�ه�#ة ال�ي ��رها عل� ال�ف	 ال��ة  م� أجل:

  و إنMاء س#اسة ال��ة الع��م#ة. ال�}� ال��#ة

  

ضى ،في م�ال ال�قاkة و ال��R#ة مع الاص�اء و ال��  عل� ال�ف	 ال��ة  اkع�ل اخ�ائ*�    

  .في ال��M�X#ات ،في دور ال��X*� العلاج#ة و العلاجات ال�فX#ة،

  

***   ***   ***  
 2026 - 2025النشاط العلمي لمؤسسة العلوم النفسية العربية،  للسنة الاكاديمية  

 ندوات " الصحة النفسانية " اونلاين " (على منصة الزوم ميتينغ)  
 تنظم " لجنة الصحة النفسانية " ندوة الصحة النفسانية الثانية

 المحاضرة: "  علم نفس الصحة "   -
 الاستاذة الدكتورة دليلة زناد، علم النفس (الجزائر)   -

 ، توقيت مكة المكرمة  22:00الى    20:30من الساعة   2026جوان    26الجمعة    -
 علم النفس الاسري (عكّـــا)  -لة أبو بكر  رئيسة لجنة ندوات الصحة النفسانية: ا. د. خو 

 الطب النفساني (تونس)  -رئيس المؤسسة ومستشار رئيسة اللجنة: د. جمال التركي  
I 

 الجمهور المستهدف:
 علماء النفس، اطباء النفس، المهتمون بالصحة النفسانية، المرضى النفسانيون واسرهم واصدقـائهم -

II 
 شــــروط المشاركــــة: 

له تأثير كبير في  مجالات علم  
س الاخرى  النف

بدراسة  يهتم علم النقس الصحة  
العوامل و العمليات النفسية  
التي تلعب دورا في ظهور  
الأمراض العضوية والنفسية   
الى جانب العوامل البيولوجية و  
التي بإمكانها أن تسرع أو  
تبطئ تطورها.

يعتبر علم النفس الصحة بمثابة  
الجسر بين علم النفس و علوم  

صحة واهتم  الحياة، وعلوم ال
كات  بالوقـاية و تطوير السلو 

وأساليب الحياة "الصحية"

ساهم بدلك في فهم العوامل  
 facteurs الانقـاذية  

salutogenes    التي تحمي
الفرد من الوقوع في   
الأمراض و بذلك تخفيض  
تكاليف العلاج و فهم العوامل  

 pathogènesالامراضية  
التي تساهم في ظهور  

عداد  الامراض مشكلة است
للوقوع في المرض.

النفس الصحة بتحديد  يهتم علم  
أبعاد المرض، العوامل التي  
تفجره "ضغوط الحياة الحادة و  
المزمنة "، العزلة النفسية و  
الاجتماعية لبعض الأفراد، كما  
يهتم بالسوابق البيوطبية و  
السوسيوديمغرافية  (كالسن و  
الجنس ،الحالة العائلية و  
المهنية الخ).

هدف علم النفس الصحة حسب  ي
Bruchon –Schweitzer 

)    Quintard   )2001و  
إلى دعم الوقـاية و تطوير  
السلوكات الصحية و التكفـل  
بالأفراد المرضى، و إلى جانب  

-دراسة العوامل النفسية  
الاجتماعية التي تلعب دورا  
في ظهور و تطور المرض و  
الشفـاء منه
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 اطباء النفس وعلماء النفس:   التسجيل بارسال السيرة العلمية  من خلال  النموذج التالي  - 1 -
http://arabpsynet.com/cv/CV.HTM  

المهتمون بالصحة النفسانية، المرضى النفسانيون واسرهم واصدقـائهم: التسجيل من خلال ارسال البريد    - 2  -
 من النموذج التالي:  الالكتروني

http://arabpsynet.com/admin/AddMails.asp  

III 
 رابط  المحاضرة على منصة الزوم ميتينغ مع الرمز السري ومعرّف الاجتماع

1 
 Participer à la réunion Zoomانضم إلى اجتماع الزوم / 

MgwrrE5cGbdWsP9xzT0d.1https://us06web.zoom.us/j/87489895350?pwd=bU4qoiGdOx  

2 
 Lien du chat de la réunionرابط دردشة اللقـاء / 

https://us06web.zoom.us/launch/jc/87489895350  

ID de réunion: 874 8989 5350 
3 

   Code secret/ الرمز السري  

976315  

***   ***   *** 

  يعتبر علم النفس الصحة اتجاها
جديدا تطور من خلال دمج  

الكلاسيكية التي كان  النماذج  
لها الفضل الكبير في تزويد  
المجال الاستشفـائي العيادي  
بمعطيات حول الصحة و المرض

يعمل اخصائيوا علم النفس  
الصحة  مع الاصحاء و المرضى  
،في مجال الوقـاية و التربية  
العلاجية و العلاجات النفسية، 

دور  في المستشفيات ،في  
المسنين.

  

ص:إرتباط كامل الن     
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR.Zined-HealthPsychology.pdf  
 

****  ****   ****  

 شبكة العلوم النفسية العربية

  لصحة نفسانية افضلرقيا بعلوم وطب النفس، 

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com  
 

 

 )شرونالع(الاصدار    "   النفسية العربية  لـ " شبكة العلوم   2026الكتاب السنوي  

  الويب على 24و    من التأسيس  26  الشبكة تدخل عامها
  ) 13/06/2003على الويب:    -   01/01/2000( التأسيس: 

rabpsynet.pdfhttp://www.arabpsynet.com/Documents/eBA 
 

 2025 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  ــادحصـــــ" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2024.pdf 

متجر الإلكترونيمن ال التحميل   

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=647&controller=product&id_lang=3 
 

    2026 ـــامللعـ العربيـــة النفسيـــة لــومالع لشبكــة الذهبي الكتــاب
  العلمي  الموقع من التحميل

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf 

 التحميل من المتجر اللالكتروني
http://arabpsyfound.com/index.php?id_product=295&controller=product&id_lang=3 

 

 
 

http://arabpsynet.com/cv/CV.HTM 
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR.Zined-HealthPsychology.pdf
http://arabpsynet.com/admin/AddMails.asp 
https://us06web.zoom.us/j/87489895350?pwd=bU4qoiGdOxMgwrrE5cGbdWsP9xzT0d.1 
https://us06web.zoom.us/launch/jc/87489895350 

