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  نقـاط على الحروف...

� م�ور ال��ام لاف�قاده ال ل� �� ع
	� الأ��اء�*ف#ان		� الع�ب ال%�و$�#"ر �!	ى ال�خاو� ل

فه�سا م�سعا  "  ، ح�ى عّ� ال��اب   مق�مه ال��اب )   (  ال
قار3ة ال2قا$�ة لفه� /اه�ة الفق� / ال
"ت
ك�اب ج�%، $ل" ع!�انُه م���اه، ففاض م���اه ع�   م=�فا في حقه أنه " ل��� ����ة قادمة " ،

  ه"وع�د ع!�ان

�ة، BCلA ل� �� ل@?<�ة 
�اب مقار3ة بهBا الق�ر م� الأهE �غفل ع�ان ل� �� الع
	� ل
�ة �M!N ال
Lلف أن ت��في في سع	ها لفه�
" Nع�ض ما خل<P "الفق% و م�ارة ال�-ن والأسى عل

�ة م*ها و ال*ف#�ة) و أن%Rه العل"م ال!�ی2ة (ال�ا ی�غافل ع� مقار3ة هامة و ج"ه�Uة ت�2� فه
*   إل
  ال2قا$�ة ال
?�لفة. انRلاقا م� خلف	�*ا  ها،ل

سعى ال�ات[ ب�ا�ة ،ان �"ن    "، أش	� الى ال�لقة ال0فق�دة  رفعا ل�ل إل��اس ح"ل هBه " و
ال��اب مLلفا م@��Cا ب	*ي و ب	*ه، ف�ان أن عه� إليّ ت*اول ال
قار3ة ال2قا$�ة انRلاقا م
ا ن!� 


لا بBلA ما ج�ة،اء عل�ه و م
ا وصل*ا... ، م
ول
ا حالP دوني و ذلA    في مقار�3ه العل
ء̀ الأول م� ال��اب Mا   معّ"قات... رأی*ا أن م� الأف=ل اص�ار ال
( ح�ى لا ی�أخ� ال*@� أك�2 م

ء̀ ال2اني  تأخ� ) Mض"ع على ان ی��عه لاحقا ال"
�ة لل
م!�"Uا ال
قار3ة ال
ع�$�ة العل
 مقار3ة ال
"ض"ع م� م*f"ر ثقافي".   م!�"Uا

  
  تمل الفهم يوما ...كي  هل


ل ... بل"غهاإذا Cان اك�
ال الفه� اق��اب م� اللانها�ة... أنّى ل*ا �  و أنّى له أن �

� أودعBم� صفات اللام!�ود ال hلR
...  خلقه   أس�اره   إن Cان الفه� ال�امل/ال

ا جه` Nه م� آل�ات م!�ودة ال"/�فة أنّىN ود و�!

ل ان (العقل، ال"عي و الإدراك )    لل��

   فه
ه.


ا ت�اك� ل��ه م� خ%�ات و معارف و عل"مN ان فه� الأن#ان ی�قىC دة دوما... أنّى له   ان�Mم�
� ( ی�!�ك ) لأجل م#
ي... و ف"ق �M� هN n�� إل�ه و Cل ما �!#� Pالى فه� ثاب �Cأن ی�

.��  كل ذ� عل� عل

سعى الكاتب بداية ،ان  
ركا  يكون الكتاب مؤلفـا مشت

بيني و بينه، فكان أن عهد  
إليّ تناول المقـاربة الثقـافية  
انطلاقـا مما نحن عليه و مما  
وصلنا... ، مكملا بذلك ما جاء  
في مقـاربته العلمية

لما حالت دوني و ذلك  
معوّقـات... رأينا أن من  
الأفضل اصدار الجزء الأول  
من الكتاب ( حتى لا يتأخر  
النشر أكثر مما تأخر ) محتويا  
المقـاربة المعرفية العلمية  
للموضوع على ان يتبعه لاحقـا  
الجزء الثاني محتويا  مقـاربة  
الموضوع من منظور ثقـافي".

إذا كان اكتمال الفهم  
اقتراب من اللانهاية... أنّى  
لنا بلوغها و أنّى له أن يكتمل  

إن كان الفهم  
الكامل/المطلق من صفـات  
اللامحدود الذي أودع   

... أنّى    أسراره  خلقه
للمحدود و بما جهز به من  

آليات محدودة الوظيفة  
(العقـل، الوعي و الإدراك )  
ان يكتمل فهمه

ان كان فهم الإنسان يرقى  
بما تراكم لديه من خبرات و  
معارف و علوم  متجددة  
دوما... أنّى له أن يركن الى  
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ل ی"ما رغ� أنه ی�قي ب��اك� ال?%�ات ج�Nع� ج	ل ... ح#%*ا ش�ف  �لاإن Cان فه
*ا ل� �
بBلA ن�"ن  ما، 08ا وصل الى و ع�!ا / لاوع�!ا، في زم� ما و في م1انلإث�اء الفه�    ال#عي

أدی*ا أمانة ال@هادة ال�ي Cلّف*ا بها و ق%ل*اها ی"م شه�نا عل	ها... " و أشه�ه� على أنف#ه�...  قال"ا 
  بلى شه�نا...".

و لا  " �;: نفه"..."سل#لة اص�ارات ع*"نها بــ�o في هBا الإ�ار ی�خل سعي ال
Lلف تأس 
ه" اح� ث
ار هBا    ك;: نفه" ...الفق% و م�ارة ال�-ن و الأسى" وما نق�م له ال	"م "  ،زال �#عى

 ال#عي ال
�ارك.

  
  الفقد/الموت.. المنظومة الفكرية والتداعيات النفسية  


�خلC ة اس�هلال
��، و ال�لأح� مLلفات الأس�اذ    ش�ف لي �CاNة Cلrإب�ا �
�C"ر ع%� ال�ح
 ،�هBا ال@�ف �"ن م=اعفا إذا ق�م لل��اب ع
	� الR[ ال*ف#ي الع�3ي ال%�و$�#"ر �!	ى ال�خاو
و مع م=اعفة ال@�ف ت�=اعف ال
#Lول�ة، و ماذا ع#ا� أن أض�s ل
� ق�م له الأس�اذ 

ها ت�"ن م�خلا علّ الع
	�... لBا سأك�في ب�عu الإشارات في ال
"ض"ع م� ال
*f"ر ال2قافي 
�ة ال
ع�$�ة لل��اب، و هي لا ت�قى الى مق�مة ثان�ة (لا أس
ح ل*ف#ي أن 
لف<"ل ال
قار�3ه العل

  أف�م ل��اب ح=ي N@�ف تق��� ال�خاو� له).

لاج�ال ان "الفق�" م� س*� ال!�اة، ال�#P الع
ل�ات الأ�=�ة في الM#� م� "ه�م/فق�" و 
لاس�
�ارها و    "الفق�" م� س*� ال!�اة و لا غ*ى ع*ه إنّ  "ب*اء/خلh"، أساس ال*
" و ال�R"ر،

ت"اصلها... ألا تفق�" ال?ل�ة الأم" ح�اتها وهي ت*ق#� ن<ف	� ل�ه%ها Nق�رة خالقها الى خل	�	�، ال�C oل 
ما في ال#
اوات و الأرض الى ف*اء / "فق�/م"ت"، ألا ی"ل� الإن#ان و �!
ل في ث*ا�ا ج	*اته ب�مMة 

ان Cان ق�رنا ان ن!�ا و "الفق�/ال
"ت" ی��ص�نا، ألا    كل شيء هالA إلا وجهه...)،(  هف*ائه/فق�ه/م"ت
�ة هيx�ن̀ا ن!"   "،ان�قال مف��ح"  �"ن عل	*ا أن ن�عا�z معه ب"ئام و ن�ق%له Nا�
y*ان fCاه�ة �% ت!ف

#ان لإنت�ع| في ا  ( ال�خاو� )  " و ع�م خال}نها?ة مغلقة"   و ل�#P  الأف=ل اس�ع�ادا ل
�حلة تل	ها
ف	�تفع م#�"{ القلh ال*ف#ي ع*�ه و �فق�ه ا�
y*انه، م!�ثة    " ل
ا ی*��fه م� م<	�،ال���ة و الإرتAاك"

". إن ال�Fف م� ال��D0وان اخ�لفP مfاه�ها ی�قى م*@أها واح� "    اض�RاNات في ال*فo، ال�ي

ا هي  ال#عي لفه�N ت"
� �اقات لل?لافة على ا م�!ف` ما اودع ف	*  "،ان�قال مف��ح"   اس�ار الفق�/ال

، ح�ى نع
� الأرض Nال?	� و ال<لاح، على م�{ الع
� انRلاقا م� لأداء رسالة Cلف*ا بها   الأرض،

y*ة" الى خالقها،    ب�ا�ة ال"عيR
  و س*!اس[ ع*ها ی"ما.الى أن ت�جع ال*فo "ال

وتف�A و  A وكان الإتفاق ش�ه حاصل ح"ل مع*ى " الفق� / ال
"ت" و ما یLول ال�ه م� ه�   إن
ح"ل مfاه� ارت�اساته ال*ف#�ة،    ( دن�اوUا )، إلا أن الإخ�لاف ی�قى قائ
ا ان!لال لا رجعة $�ه

س"اء ل�{ ال
�ضى الBی� أش�ف"ا على ال*ها�ة أو ل�{ الBی� اف�ق�وا الأهل و الأص�قاء و 
�لاف Nاخ�?�لف وقعها   ص�مة نف#�ة ع*�ه�،  ل
ا �
2له " الفق� / ال
"ت" ، م�   الأح�اب،

  و "ال
*f"مة الBه*�ة/ العقائ��ة" ال�ي �!
ل"نها.  في جهازه� ال*ف#ي أه
	�ه ال
فق"د

للإض�RاNات   ان CانP ت<*�فات الR[ ال*ف#ي ال!�ی| ت!فل ب"صف ع�ی� ال
fاه� ال#�U�Uة

?�لف أن"اعها م�ورا Nالهلع و ال�آNة و ص"لا ال  ال
�علقة Nال<�مة، ب�ا�ة م�N ة�ى ال!الات القل�

ل@�ة ال�ال�ة لل<�مة، إلا أن*ا نلاح� في م
ارس�*ا ال#�U�Uة أن م2ل هBه الإرت�اسات ال*ف#�ة هي ا

فهم ثابت يسكن إليه و كل  
ما يحيط به يجري ( يتحرك ) 

... و فوق كل  لأجل مسمي
ذي علم عليم

إن كان فهمنا لن يكتمل  
يوما رغم أنه يرقي بتراكم  
الخبرات جيلا بعد جيل ...  
حسبنا شرف السعي  لإثراء  
الفهم بما وصل الى و عينا / 
لاوعينا، في زمن ما و في  
مكان ما

لاجدال ان "الفقد" من سنن  
الحياة، اليست العمليات  
الأيضية في الجسم من  

قد" و "بناء/خلق"،  "هدم/ف
أساس النمو و التطور

إنّ "الفقد" من سنن الحياة و  
لا غنى عنه  لاستمرارها و  
تواصلها... ألا تفقد" الخلية  
الأم" حياتها وهي تنقسم  
نصفين لتهبها بقدرة خالقها  
الى خليتين

ان كان قدرنا ان نحيا و  
"الفقد/الموت" يترصدنا، ألا  
يكون علينا أن نتعايش معه  
بوئام و نتقبله باطمئنان  
كظاهرة طبيعية هي "انتقـال  
مفتوح

نلاحظ في ممارستنا السريرية  
أن مثل هذه الإرتكاسات  
النفسية هي أقـل  وطئة و  
انتشارا في مجتمعاتنا مما  
نجده في أدبيات الطب  
النفسي و التي صنفها علماء  
ينتمون الى ثقـافة مختلفة

يعود ذلك إلى جهاز قيم و  
من المفـاهيم     إلى جملة

المختلفة التي استقرت في  
اعماق وعينا،  فكان أن  
قـلصت الى حد بعيد  
ارتكاسات "الفقد/الموت" 
على جهازنا النفسي و ساهمت  
في  تخفيض تداعياته  
المرضية
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عات*ا م
ا ن�Mه في أدب�ات الR[ ال*ف#ي و ال�ي ص*فها عل
اء ی*�
"ن   أقل�Mة و ان�@ارا في مyو�
��rفا
اس�ق�ت في   ال�يفة ال
?�ل  الى ثقافة م?�لفة، ق� �ع"د ذلA إلى جهاز ��� و إلى ج
لة م� ال

ف�ان أن قل<P الى ح� Nع	� ارت�اسات "الفق�/ال
"ت" على جهازنا ال*ف#ي و   اع
اق وع	*ا،

�ة الى ح� �#
�اته ال
�ض�ة، ف�انP هBه "ال?ل��ة الBه*�ة/العقائ��ة" ال�ساه
P في  ت?��u ت�ا


!Rة ن!� ف	ها عاب�� س%	ل ن!" م!C اة�نهائ�ة/دار Rة ك%	� م� ف�� اسلامي رسخ مفه"م ال!
و Cل ما �<	[ الإن#ان في  ،الإس�ق�ار الأب��، ص
ام امان خفu مع�ل هBه الإض�RاNات....

ح�اته ال�ن�ا ی�خل في دائ�ة إب�لاء �C[ عل�ه وه" نRفة ام@اج، فال�ل م%�لى ..وال�ل آت�ه 

ة م*ها، اخ��ار الق�رة على ال�!� في الBات و ال<%�: "ح�ي نعل� ال<اب�U� م*��" ال
<ائ[.. ل!
  .  <اب�ون أج�ه� Nغ	� ح#اب".."و3@� ال<اب�U�".. "ان
ا ی"في ال

لق� ع�ف الإن#ان في /ل ثقافة ت!
ل ف�� ( الا�
ان Nعال� الغ	[ / ال@هادة ): ال#	*ة و   
�ات ال*ف#
�ض�ة للــ" الفق�/ال��z هBه ال2قافة و الإ�
y*ان و وت�اجعP ال��ا

"ت" ، ل�� مع ته

اف�ق%نا وت�اجع، ف�ان أن    س��Rة ت�ار ف��� احاد� ال�ع�، خف وهج هBه ال2قافة  م!اولات ق<فها و
الإب�لاء، ال�ID، الD0اب�ة CانP ص
ام امان في خفu م#�"{ الإض�RاNات، م*ها:  معاني ع%ی%ة

ل�!ل م!لها م<Rل!ات اخ�� س��Rت على . ،الإصAPار، ال�1O!ة ، الإM0N!ان، ال�ح0ة ،ال��اح"..
... ساه� في ان�@ارها "خل��ة القلT، ال��D، ال�آ8ة، الهلع، ال�هابم*ها:   ال
@ه� ال*ف#ي

معاد�ة للأد�ان، أحاد�ة ال�ع�، اسo لها فلاسفة ع<� ال*ه=ة ع*� ث"رته� على    ذه*�ة/ای�ی"ل"ج�ة"
� و حل م!له اخ� مق*ع أخ%| و كانP وصل�*ا Nع� ان!#ار الإس�   ان!�افات ال�*�#ة،�ع
ار الع#
Cل م� تMاس� و أعل� ا�
انه و رف=ه الف�� ال
اد� الإل!اد�،  م�ص�فا 8ال�ص0ةأع�ى، ح�ى عُ�َّ 

ا̀ز نف#ي، فه" تارة رجعي، م�?لف و اخ�� /لامي، ع�و ال*"ر، إلخ... إن  مع ما �<!�ه م� اب�
تع#ف ف��� غّ	[ مل�ة الإ�
ان Nالغ	[ و    عه م�تغ		[ الإ�
ان ب�ع��ه ( ال@هادة/الغ	[) و ما أت�

"ن هBا ال�"جه الف��� Cارث�ا على ان#ان ع<�نا،.�و�ني    ال�ي تع� م� أه� مل�ات ال"عي الإن#اني، ل
8إعادة ق�اءة ال!Y الW�XA م� خلال م!�Uمة أع�ق� أنه لاخلاص له م
ا ت�د{ $�ه الإن#ان، إلا 

، تأس�#ا ل��ار ف��� ث*ائي ال�ع�، نOاني ال�ي جهّ- بهاالإ    ت��Oع� �ل ق%رات ال�عي   ف��]ة
�ة ال�ع� ال2اني 
�#�"ع[ ما حقق�ه الإی�ی"ل"ج�ا ال
اد�ة احاد�ة ال�ع� و ی�Mاوزها الى الأخN Bالإع��ار أه

،  ت;ار مادW/أحادW الAع%ج*اه عل	*ا   " اف�ق�ناها ون�Mاوز ماس�1!ة/ Nع�� الغ	[، علّ*ا ن#��جع "
م̀� الى ما آل ال�ه ان#ان ال	"م، ف�ان ال?ل��ة الف��Uة لMل العل"م الإن#ان�ة (و ل�  ج�ف*ا ردحا م� ال


*ة)، آن أوان أف"له Nع�ما اشقى ج�لا 2C	�ا م� العال
	�، في   ت�� العل"م ال*ف#�ة�
*آ{ ع� هBه الهN
 /ل ان#!اب*ا م� حل�ة ال<�اع العل
ي.

كامل النص:   رابط  
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR-eB19IbrahimPrefaceTurky.pdf  

فكانت هذه "الخلفية  
الذهنية/العقـائدية"  
المستمدة الى حد كبير من  
فكر اسلامي رسخ مفهوم  

ها  الحياة كمحطة نحن في
عابري سبيل نحو محطة  
نهائية/دار الإستقرار  
الأبدي، صمام امان خفض  
معدل هذه الإضطرابات

كل ما يصيب الإنسان في  
حياته الدنيا يدخل في دائرة  
إبتلاء كتب عليه وهو نطفة  
امشاج، فـالكل مبتلى ..والكل  
آتيه المصائب.. لحكمة منها،  
اختبار القدرة على التحكم  

: "حتي  في الذات و الصبر
نعلم الصابرين منكم" .."وبشر  
الصابرين".. "انما يوفي  
 الصابرون أجرهم بغير حساب"
.

لقد عرف الإنسان في ظل  
ثقـافة تحمل فكر ( الايمان  
بعالم الغيب / الشهادة ):  
السكينة و الإطمئنان و  
وتراجعت التداعيات  
النفسمرضية للــ"  
الفقد/الموت

 

 روابط ذات صلة  

 رابط تســــوّق الكتاب
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=175&controller=product&id_lang=3 

)جمال التركي  - الفهـــرس وتقديـــــم الكتاب (يحيى الرخاوي    

http://arabpsynet.com/apneBooks/eB19/eB19AI2011-Content.pdf 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.arabpsynet.com/Documents/BR-eB19IbrahimPrefaceTurky.pdf 
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=175&controller=product&id_lang=3
http://arabpsynet.com/apneBooks/eB19/eB19AI2011-Content.pdf
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****************** 

  روابط ذات صلة

 *******************  

  

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

  

***   ***   *** 

 عشر) hgehge(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2023الكتاب السنوي  

  على الويب 20من التأسيس و     23   الشبكة تدخل عامها

  عامـــا من المنجزات 20عامــــا من الـــكدح...  23

  ) 13/06/2003على الويب:   -  01/01/2000( التأسيس:  

Documents/eBArabpsynet.pdf/http://www.arabpsynet.com  

   

  2021النشـــاط العلمــي لمؤسسة العلوم النفسية العربية للعــام      كتـــاب "حصـــــــاد

  العلمي    التحميل من الموقع

AlHassad2021.pdf-Documents/eBArabpsynet/http://www.arabpsynet.com   
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  2022العضوية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام   اشتراكات
   

  العضوية   اشتراكات

  "الشريك الفخري الماسي"  عضوية "الشريك الفخري الماسي المميّز" / 

  عضوية "الشريك الشرفي الذهبي "
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*** *** *** 

 .... شاركونا اعمالنا على صفحاتكم للتواصل الاجتماعي

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

  معا نرقى بانساننا، فترقى مجتمعاتنا فـأوطاننا، فـامتنا

*** *** *** 

 " نحو لياقة نفسانية أفضل لحياة طيبّة  "

  للدكتور جمال التركي  الصفحة العلمية

  تسجيل الاشتراك

www.facebook.com/turky.PsyFitness 
  

  


