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Dear Professors and Colleagues 

The Child Mental Health Association-Alexandria, 
Egypt in collaboration with theAmerican Center- 
Alexandria have the pleasure to announce the preparation 
of a new course in CBT (Cognitive Behavioral Therapy) 

Timing and Place of the course: The training course 
will start from Sunday 10/9 till Thursday 15/9/2011. The 
duration will be 5 full days starting 9am till 5pm. It will be 
held in the American Center- Alexandria 

Target group: Psychiatrists, Pediatricians, Psychologists, 
Social workers. Teachers, KG teachers and Parents 

Goals of the course  : 1.  Introduce the participants to the 
normal psychological, social and cognitive development of 
children and adolescents 

2. Acquire the skills to early diagnose children in need of 
this kind of intervention 

3. Teach the participants the components of the CBT 
through workshops, role play and by applying  
them themselves 

Trainers: Professors and consultants with a vast knowledge 
in the field as they prepared 7 successful similar training 
courses before with participants from nearly all Arab countries 

Language of the training : Both Arabic and English 
languages will be used 

Each trainer will get the manual of the Cognitive 
Behavioral therapy and a Certificate of attendance signed by 
both the Child Mental Health Association and the American 
Center- Alexandria at the end of the training 

Application are received till 15/8/2011 

For any inquiries please communicate with: Professor Dr 
Amira Seif Eldin 0122158936 

Professor Dr Rawhia Ahmed  0105705786 

Dr Amal Ali Nofal                  0105261169 

Mr Mohammed Ramadan       0124566450  

Thank you -  Dr Amal Nofal - CMHA 
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يقام التدريب في المركز الثقافي الأمريكي  : مكان وزمن التدريب
أيام  خمسة . 15/9/2011إلى الخميس 10/9الفترة من الأحد  يبالأسكندرية ف

     كاملة من الساعة التاسعة صباحا حتى الساعة الخامسة مساءا

الأطباء النفسيين، أطباء الأطفال، الأخصائيين  :  التدريب موجه إلى
النفسيين والإجتماعيين، أخصائي التخاطب، المدرسين، معلمي 

 الحضانات وأولياء الأمور

تعريف المتدربين على النمو النفسي والمعرفي    : أهداف التدريب
 والأجتماعي للأطفال والمراهقين

التدريب على الأكتشاف المبكر للحالات التي في حاجة إلى هذا 
                         النوع من التدخل

تعريف المشاركين على محتوى وخطوات العلاج السلوكي المعرفي 
 العملي لعمل، لعب الأدوار والتطبيقورش اعن طريق 

 اللغة العربية والإنجليزية :   لغة التدريب 

نخبة من الأساتذة والخبراء في هذا المجال حيث تم  :   المدربين
عددا من المتدربين من معظم  عمل سبع دورات ناجحة من قبل ضمت

 البلاد العربية

يحصل كل متدرب على كتيب العلاج السلوكي المعرفي  سوف 
بالإضافة إلى شهادة حضور الدورة موقعة من جمعية الصحة النفسية 

 الوقائية للطفل والمركز الثقافي الأمريكي

 15/8/2011آخرموعد للإلتحاق بالدورة 

أميرة سيف /للإستفسار رجاء الإتصال بالأستاذة الدكتورة 
 0122158936    الدين

 010570578         روحية أحمد/لأستاذة الدكتورة ا

      0105291169      أمل علي نوفل/الدكتورة 

        0124566450     محمد رمضان/الأستاذ 

   للطفل  جمعية الصحة النفسية -  أمل نوفـل/ د - كراش 
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