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Cognitive Behavioral Therapy (CBT) Course
 
 
Organiezed by:King Faisal Specialist Hospital 
          Research Center in Jeddah 
           Oxford Cognitive Therapy Center, Oxford University, UK 
 
parts 1 & 2 from 5-8th/01/08 - parts 3 & 4  from 15-18th/03/ 08 
King Faisal Specialist Hospital – Jeddah ,KSA 

mbassiony@hotmail.com 

 אאא

 بمستشفي الملك فيصل التخصصيقسم الطب النفسي  :تنظيم
 دة ـــاث بجـــز الأبحــمرآ       
مرآز أآسفورد للعلاج المعرفي بجامعة أآسفورد        

 
 18/03/08-15 في 4و3الجزء-8/01/08-5 في 2و1الجزء

 مستشفي الملك فيصل التخصصي
mbassiony@hotmail.com

   
Dear Colleagues, 

we invite you to attend the CBT course in King Faisal 
Specialist Hospital & research Center, Jeddah in 
collaboration with Oxford University in Jan & Mar 2008. See 
Attachement. Please forward to the people who might be 
interested.regards, 

Dr. Medhat BASSIONY – KFSHRC, Jeddah, KSA  
Consultant Psychiatrist 

 mbassiony@hotmail.com 
 

**************** 

سيتم بمشيئة االله تعالي عقد دورة تدريبية في العلاج السلوكي 
المعرفي بالتعاون بين قسم الطب النفسي بمستشفي الملك فيصل 
التخصصي ومركز الأبحاث بجدة ومركز أكسفورد للعلاج المعرفي 

الجزء : تنقسم الدورة إلي أربعة أجزاء. بجامعة أكسفورد بإنجلترا
وضع الصيغ المناسبة للعلاج، الجزء الأول خاص بتقييم الحالة و

الثاني يتعلق بالمهارات العلاجية الأساسية، الجزء الثالث يوضح كيفية 
علاج الاكتئاب باستخدام العلاج السلوكي المعرفي، أما الجزء الرابع 
فيشتمل علي علاج القلق، والهلع، والوسواس القهري، والرهاب 

مجال الصحة النفسية من والدورة موجهة للعاملين في . الاجتماعي
وتمتد الدورة لثمانية . أطباء، أخصائيين نفسيين واجتماعيين ومرشدين

أيام بواقع يومين لكل جزء وتشتمل علي ورش عمل وتدريبات 
 2008 يناير 8-5وسوف يعقد الجزء الأول والثاني في . إكلينيكية

 تحت إشراف 2008مارس  18-15 والجزء الثالث والرابع في
سيعطي المتدرب .  من مركز أكسفورد للعلاج المعرفيمتخصصين

شهادة من مستشفي الملك فيصل بعدد الساعات التعليمية المعتمدة من 
الهيئة السعودية للتخصصات الصحية وشهادة حضور الدورة من 

لمزيد من المعلومات يرجى . مركز أكسفورد للعلاج المعرفي
ب النفسي بمستشفي الاتصال بالدكتور مدحت بسيوني استشاري الط
 .الملك فيصل التخصصي ومركز الأبحاث بجدة

**************** 

Psychiatry section, department of Neuroscience, King 
Faisal Specialist Hospital & Research Center in collaboration 
with Oxford Cognitive Therapy Center, Oxford University, UK 
plan to do a cognitive Behavioral Therapy Course. 

The course consists of 4 sets of workshops. These 
workshops are suitable for mental health professionals from 
any discipline such as psychiatrists, psychologists, 
occupational therapists, counselors, and nurses who want a 
basic introduction to CBT skills. The workshops build on 
each other. These workshops are at an introductory level 
and assume little or no previous knowledge of CBT. 

Presenters: Martina Mueller, James Bennett-Levy, and 
David Westbrook from Oxford Cognitive Therapy Center, 
UK. . 

 Workshop I :  f rom 5-8th January,  2008 
 

Part 1: Assessment and Formulation 

 2 day workshop: Dates: 5-6 Jan,  9:00 am –5:00 pm 

 This workshop will give participants a grounding in the 
fundamental skills of using CBT. The workshop incorporates a 
brief introduction to basic CBT theory, but the main aim is to 
teach participants the CBT skills of assessing clients and 
producing CBT formulations, or case conceptualisations, of their 
problems. The workshop is focused on practical clinical skills, and 
therefore the bulk of the work involves role-playing. The workshop 
leaders will role-play clients, and workshop participants in small 
groups will follow through the different stages of assessment, 
finally producing a CBT formulation for the ‘client’. 

Presenters: Martina Mueller and James Bennett-Levy 
Venue: KFSHRC Auditorium 
Maximum number of places: 40 
 
Part 2:  Basic therapeutic skills 

 2 day workshop: Dates: 7-8 Jan, 9.00am - 5.00pm 

This workshop extends on the Assessment and 
Formulation workshop, and aims to give participants an 
introduction to some of the basic strategies used in CBT. 
These include agenda setting, identifying and evaluating 
negative thoughts, using guided discovery (“socratic 
questioning”), goal setting, and the use of homework. As with 
Part I, the workshop involves role-playing in small groups, in 
order to give participants hands-on experience and feedback 
of clinical strategies. 

Presenters: Martina Mueller and James Bennett-Levy 

Venue: KFSHRC Auditorium 
Maximum number of places: 40 

Workshop I I :  consists of  parts  3 & 4 

 Dates: 15-18th March, 2008 

Parts 3 & 4 build on Parts I & 2 of the course, and aim to 
give participants an introduction to specific models and ways 
of working with some problems commonly encountered in 
clinical practice. The workshops will be skills based, and give 
participants opportunities to practice techniques relevant to 
the specific problems. 

Part 3:  Working with depression 

  2 day workshop: Dates 15-16 Mar, 2008:  9.00 am - 5.00pm 

The aim of this workshop is to develop and refine some of the 
basic skills learned in Parts 1 and 2, and integrate them in the 
context of working with clients with depression. Particular 
issues addressed will include: engendering hope, countering 

 
Arabpsynet  Journal :  N°15 –  S u m m e r   2 0 0 7  1  2 007    صيـــف   - 15الـعــــدد   :ةـــــة العربيــــوم النفسيــــــة العلـــة شبكــمجل

www.arabpsynet.com/Congress/CongJ15CBTCourse-Jeddah.pdf 

www.arabpsynet.com/Congress/CongJ15CBTCourse-Jeddah.pdf


Congress  àmûßŠpa@
 

 
withdrawal and inactivity, and dealing with negative 
automatic thoughts and suicidal ideation. The workshop will 
provide plenty of opportunity to practise therapy skills 
derived from the cognitive model of depression. 

Presenter: David Westbrook 

Venue: KFSHRC Auditorium 

Maximum number of places: 40  

Part 4:  Working with common anxiety problems 

  2 day workshop: Dates: 17-18 Mar, 2008, 9:00 am – 5:00 pm 

Day 1: Working with Panic; Working with Social Anxiety 
(1/2 day each) 

Day 2: Working with Health Anxiety; Working with 
Obsessive Compulsive Disorder (1/2 day each) 

Presenters: David Westbrook 

Venue: KFSHRC Auditorium 
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 2007 فـــــــصي -

 07-09-15آخر أجل  - " ـيـاب فـي المجتمـع العربـآتئالإاهر ـمظــ" 

 2007 فـــــخري -

 07-10-30آخر أجل  -  "وهم القوة وقوة الوهم... سيكولوجية التطرف العقائدي   "

 2008 اءــــشت -

 07-12-31آخر أجل  - "يــــور عربـــا من منظــالسيكولوجي" 

  فـــاس، المغـــرب-الغالي أحروشاو . د.أ: المشرف
a-rhali@caramail.com  - aharchaou_rhali@yahoo.fr  

 2008ربيـــع  -

07-12-30آخر أجل  -من التنظير الى الممارسة...التحليل النفسي والذات العربية"  
 المغرب/  فرنسا–عبدالهادي  الفقير .  د.أ: المشرف

abdelhadi.elfakir2@freesbee.fr -  elfakir@univ-brest.fr   

 2008 صيــــف -

07-03-30آخر أجل  -" نحو قـراء عربيـة... الطب النفسـي الشرعـي "  
الأردن/  الولايات المتحدة – نعمان الغرايبة . د.أ: المشرف  

n_gharaibeh@yahoo.com 
 

 . المحاور هذه ملفاتإعداد مشارآتنا ئنا الكرام زملاندعوا
 دمتم ذخرا للعلم و المعرفة

 تحريرالرئيس 
www.arabpsynet.com/apn.journal/index-apn.htm 

 .لة الإلكترونية ورئيس التحريرترسل الأبحاث  على عنواني المج :ملاحظـــة 
APNjournal@arabpsynet.com  -  turky.jamel@gnet.tn 
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