
Books Review  ßŠkn×@@@òÈu@a@

 

����h����������1א�hא�i{א������������������א7	�����
 ) دراسـة فـي علم النفـس(
 
f�.������������� מ�����}���������������_}��−��j�����������������������������מ�א��

 2006، رشــورات الحبــمن
 
 

belmihoubkeltoum@yahoo.fr  
   

بعد التدرج في الجامعة الجزائرية، لتهيئة الأخصائيين للتكفل بالمشكلات 
 .الأسرية والزواجية

فالأخصائي النفسي غير معد للتكفل بالمشكلات الزوجية، فضلا عن 
 الزوجية، بدلا من  إلى الطرق التقليدية لحل مشاكلهمنأن الأزواج يلجأ و

ذلك إلى فالزوجة التي تعاني من مشاكل مع زوجها، قد ترجع . اللجوء إليه
ذوا ، عسى أن ينقسحر أو عين أصابتها، فتجدها تنفق أموالها على الدجالين

بيتها المهدد، ولا تبذل أي جهد لمعرفة العوامل الموضوعية وراء توتر 
 المستمرة حول المال، أو تربية علاقتها الزوجية، التي قد تكون الصراعات

 بالأخصائي بالاتصالالأولاد أو مشاكل مع الأهل، والتي يمكن حلها 
 .الاتصالالنفسي، عن طريق التدرب على مهارات 

ذا أما على مستوى البحوث العلمية، فيوجد فراغ كبير في ه
الموضوع، فالبحوث العلمية تكاد تكون منعدمة في تناول المشكلات 

 .تشخيصا وعلاجاالزوجية 

والدراسات الموجودة تدخل في نطاق علم الاجتماع أو علم النفس 
الاجتماعي فقط، حيث اهتم بعض علماء الاجتماع بدراسة الأسرة والتغير 

وغيرهما، أما في  1994وعياشي  1980الاجتماعي مثل دراسات بتفنوشت 
رست طوالبي علم النفس، فقليل من الباحثين اهتم بالأسرة والزواج، حيث د

، التداخل الثقافي وأثره على الصراع عند الفتات الجزائرية المقبلة 1984
 فقد ركز علة تأثير الثقافة التقليدية ،1997على الزواج، أما مظهر 

 .الجزائرية على الأسرة

 الكتاب إثراء المكتبة العربية، وفتح والمجال للاهتمام  هذايحاولذلك ول
 التشخيص والعلاج وفق ما توصلت إليه بالمشكلات الزوجية من حيث

 .أحدث البحوث النفسية

 تعريف الفصل الأولوقد تم تقسيم البحث إلى ستة فصول حيث تضمن 
 الزواج وأهميته والحاجات التي يشبعها وكيف يحدث التزاوج والانجذاب

ذلك مثل التشابه والتكامل والتبادل زمات التي تتحكم في والميكاني
 .ر الحميمة في تعميق العلاقات بين الأشخاص ثم دوواللاشعور

ثم كيفية الحفاظ على علاقات دائمة ومستقرة وطبيعة اضطراب 
الزوجية، ثم ذلك ودور الإرشاد في حل المشكلات العلاقة الزوجية وآثار 

 .عرضنا بعض المشكلات وكيفية التعامل معها

عليها  فقد تطرقنا فيه إلى العوامل التي ركزت الفصل الثانيأما 
البحوث النفسية واعتبرتها عوامل للاستقرار الزواجي، كالعوامل 
الديموغرافية التي تتمثل في السن، والمستوى التعليمي، وعدد الأطفال، 
والعوامل الاقتصادية، وعمل المرأة والعامل الديني ثم العوامل النفسية، 

نفسية، التي التي تضمنت النضج الانفعالي والتوافق النفسي، ثم العوامل ال
تضمنت النضج الانفعالي والتوافق النفسي، ثم العوامل السلوكية، التي 
تمثلت في طريقة المعاملة بين الزوجين وأساليب الاتصال بينهما، ثم 

 العامل العاطفي والجنسي والعوامل المعرفية والتي تتضمن توقعات الفرد 

 ـةـــــــــــــمقـــدمـــ
نسانية التي تسعى إلى دراسة السلوك الإنساني علم النفس من العلوم الإ

في مواقف متعددة وفهمه والتنبؤ به والتحكم فيه، وحل جوانبه الغامضة 
 وغير المتوافقة

وبما أن الزواج والحياة الزوجية من أهم الأحداث السلوكية في حياة كل 
 فرد، فإن الكتاب الحالي يسعى إلى توظيف  لإمكانات علم النفس في تناول

الحياة الزوجية، فالزواج بالنسبة لمعظم الناس هو العلاقة الأكثر حميمية 
والتي يقيمونها بإرادة، وقد يكون أحسن أو أسوء ما يحدث للشخص، فعندما 
تنجح العلاقة الزوجية ستكون مصدر إشباع للشخص وتشعره بأنه ينتمي 

ها تؤدي وعندما تفشل فإن. للنصف الآخر وتمنحه القوة لمجابهة المصاعب
 .إلى التعاسة أكثر مما يتصور الشخص

وبالرغم من أن الزواج هو أقدم مؤسسة وأن الإرشاد الزواجي هو أقدم 
ممارسة فإن صياغة مفهوم للتفاعل الزواجي والعلاج الزواجي من طرف 

 .المختصين هو تطور حديث جدا

Paolino & mccradyيقول باولينووماك آاردلي 
يد من الكتب والمقالات التيبالرغم من وجود العد"

ترآز على العلاج الزواجي هناك القليل نسبيا من
 ".المحاولات من طرف العياديين لصياغة الزواج آمفهوم

ذلك وتنطبق نفس الملاحظة على الجانب التطبيقي حيث أشار إلى 
إن معظم":  بقولهProachaska & prochaska 1978بروشاسكا 

داد والتحضير للعلاج الزواجي آماالمعالجين هم ناقصوا الإع
 ".هو الحال بالنسبة لمعظم الأزواج بالنسبة للزواج

 من %85ذا الموضوع، أن فقد وجد من خلال إرائه لدراسة علمية في ه
 منها فقط %7في علم النفس العيادي،  phd نامج للحصول علىر ب102

نامج  بر21 من %76تتضمن ملتقيات حول الإرشاد الزواجي، ومن بين 
 في الإرشاد النفسي، phdتقره الجمعية الأمريكية لعلم النفس للحصول على 

 . منها تتضمن ملتقيات حول العلاج الزواجي18%

للعمل  مدرسة معتمدة 82 من %52 أن parloff 1977وجد بارلوف ذلك ك
 .منها تتضمن دروسا حول الزواج والعلاج الزواجي% 19الاجتماعي فقط 

الإرشادذا الموضوع، فقد أصبح لدراسات في همما يؤكد حداثة ا
بشكل خاص، تخصصا قائما بذاته في  والإرشاد الزواجي بشكل عام الأسري

 على نتائج اعتماداالمجتمعات الغربية، بل وحتى في بعض الدول العربية، 
الأخيرة التي بينت كيف تنجح العلاقة أو تفشل مع ذه ه. البحوث العلمية

تعملت لتطوير عدد من البرامج الناجحة، لمساعدة مرور الوقت، كما اس
ذين يعانون من مشكلات زوجية لإصلاح علاقاتهم، ومساعدة الأزواج ال

وإرشاد المقبلين على الزواج حتى يحسنوا السعداء على أن يبقوا كذلك، 
 .الاختيار بما يتلاءم مع خصائصهم

 تدرج أو ما ذا المجال، سواء على مستوى البينما لا يوجد تكوين في ه
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 :كما حاول البحث الإجابة على بعض التساؤلات المتمثلة في ما يلي

هل تختلف صفات القرين باختلاف التوافق الزواجي؟  -

 هل هناك اختلاف في ترتيب مواضيع الصراعات -
 الزوجية حسب درجة الرضا الزواجي؟

تقد المتزوجون في قدرة الأخصائيهل يع  -
النفسي على مساعدتهم في حل مشكلاتهم

 الزواجية؟ وهل سبق لهم الاتصال به؟ 

وهل يمكن للأخصائي النفسي مساعدة الأزواج  -
على التخلص من الاضطراب في علاقتهم الزوجية؟

 180 من المتزوجين من الجنسين 400وقد تكونت عينة البحث من 
 سنة بمتوسط قدره 66 و18وتتراوح أعمارهم بين  إناث 220ذكور و

 سنة بمتوسط قدره 43أما مدة الزواج فتراوحت بين عام إلى  37.74
سنة أما المستوى التعليمي فقد تراوح من المستوى الأمي إلى  11.20

وقد تم استخدام خمسة مقاييس لقياس العلاقة الزوجية . المستوى الجامعي
لت في مقياس التوافق الزواجي ومقياس من جميع جوانبها والتي تمث

الرضا الزواجي ومقياس الاتصال الزواجي ومقياس التوقع الزواجي 
ومقياس السعادة الزوجية، والتي تم التأكد من صدقها وثباتها في الدراسة 

 فردا من المتزوجين ومن الجنسين، 80الاستطلاعية التي أجريت على 
كما  .ت الشخصية ومتغيرات الدراسةبالإضافة إلى استبيان تضمن البيانا

 .قمنا بدراسة بعض الحالات باستخدام المقابلة العيادية والملاحظة

أما طريقة معالجة البيانات فتمثلت في تحليل التباين وطريقة التحليل 
لاختيار فرضيات البحث وحساب  segmentation analysisالقطاعي 

ول وحساب التكرارات المتوسطات وترتيبها للإجابة عن التساؤل الأ
والنسب المئوية للإجابة عن التساؤل الثاني ودراسة الحالة للإجابة عن 

 :وخلص البحث إلى النتائج الآتية. التساؤل الثالث

لقد توصلنا إلى وجود ثلاث مجموعات أساسية من العوامل تسهم  -
في تحقيق الاستقرار الزواجي حيث كانت دالة إحصائيا عند 

بالعوامل والتي يمكن أن نطلق على الأولى 0.01مستوى الدلالة 
للعلاقة بينما يمكن تسمية الثانية بالعوامل  اللوجيستيكية

الشخصية أما الثالثة فيمكن تسميتها بالعوامل التفاعلية بين 
مدة : حيث تتمثل العوامل اللوجيسيكية فيما يلي. الطرفين

ى الخطوبة، السن، المستوى التعليمي للطرفين، المستو
الاقتصادي الجدي، الوظيفة، السكن المستقل عن الأهل والعلاقة 

 ).ة(الجيدة بأهل الزوج

العلاقة بين ( الخلفية الأسرية :العوامل الشخصيةبينما تتمثل  -
. والصحة النفسية والجسمية)الوالدين والعلاقة بالأم والعلاقة بالأب

لسلوكية أما العوامل التفاعلية فتتمثل في العوامل العاطفية وا -
الشعور بالحب، الشعور بالثقة المتبادلة، استعداد : والتي تشمل

الطرف الآخر لاستماع، الشعور بالصحبة، الشعور بالمساواة، 
ذبية شكل القرين، الشعور بالحميمة، الاتفاق حول أسلوب جا

الحياة، تأييد القرين لمهنة ما، عدم وجود صراعات حول الأمور 
 .فاق الماليالمالية الوضوح في الات

 :بينما لم تجد الدراسة الحالية تأثيرا للعوامل التالية

السن عند الزواج، مدة الزواج، الفارق في السن بين الطرفين، عدد 
وهي تختلف مع دراسات . الأطفال، الجنس، طريقة التعارف، الالتزام الديني

 ،1974ذه العوامل مثل دراسة عبد الرحمن ودسوقي سابقة وجدت تأثيرا له
 مما يشير إلى تحقق الجزء الأكبر من 1993 أراجيل ،1997هالفورد 

 الفرضية الأولى للبحث حيث تبين أهمية بعض المتغيرات الديموغرافية في 

من زواجه وعملية تفسيره للأحداث الزوجية ما يعرف بالانتسابات وكيفية 
. الاختيارل ذه للقرارات، والعوامل الثقافية الخاصة بكل مجتمع ثم عواماتخا

 فقد تم التعرض فيه إلى أهم نظريات العلاج الزواجي الفصل الثالثأما 
 :والتي قسمناها إلى ثلاثة محاول

 يتضمن النظريات ركز على دور العلاقات الأولى، :المحور الأول
وخاصة العلاقة بالأم وانعكاسها على العلاقة الزوجية فيما بعد، منها 

 .Bowlbyرية الارتباط لبولبي نظرية التحليل النفسي ونظ

 يتضمن النظريات النظامية، التي اعتبرت الأسرة نظاما، :المحور الثاني
ذا النظام، وأن الخلل الموجود فيما هو وأن العلاقة الزوجية فرع من ه

 وقد تناولنا مثالين .عرض للنظام الأسري ككل، والذي يمتد عبر أجيال
   Satirونظرية ساتير  Bowenذا التوجه وهما نظرية بوان عن ه

 يركز على أن المشكلات الزوجية ناتجة عن التفاعل بين :المحور الثالث
، والتي تمثلت في النظرية السلوكية والتي ترى أن )هنا والان(الزوجين 

التوافق الزواجي يتوقف على مقدار تبادل السلوكات الإيجابية ونقص 
ي تركز على دور العمليات السلوكات السلبية، والنظرية المعرفية الت

المعرفية في تفسير السلوكات على أنها إيجابية أو سلبية وأثرها على 
 .العلاقة الزوجية

ذا الفصل بمناقشة النظريات السابقة وإخراج العامل المشترك وقد ختم ه
 .الاتصالبينها وهو تركيزها كلها بطريقة مباشرة أو غير مباشرة على عملية 

 فقد تضمن الدراسة الميدانية والتي تم فيه عرض الفصل الخامسأما 
عينة الدراسة الاستطلاعية ووسائل البحث المتمثلة في خمس مقاييس تقيس 

 .العلاقة الزوجية من كل جوانبها والتي قمنا بدراسة صدقها وثباتها

 والأخير فقد تم فيه عرض النتائج المتوصل إليها الفصل السادسأما 
كما تم عرض بعض الحالات التي تم التكفل بها . وتحليلها ثم مناقشتها

 .بتطبيق البرنامج العلاجي المقترح

 ــةــــــــــــــــخلاصـ
تناول البحث الحالي دراسة العوامل المساهمة في تحقيق الاستقرار 

 حددناه بتحقيق مستوى عال من الرضا عن مكونات الحياة ذيالزواجي ال
الزوجية في أبعادها العاطفية والجنسية والمعرفية والعلائقية وتحمل 
المسؤوليات الأسرية والقدرة على حل الصراع من خلال الإتصال الفعال 

 .وتحقيق التوقعات الزواجية والشعور بالسعادة الزوجية

 :من الفرضيتين الآتيتينوقد تم تصميم البحث للتحقق 

ذات دلالة إحصائية في كل من التوافق والرضا  توجد فروق :أولا
 -والتوقع والاتصال والسعادة الزوجية باختلاف مستويات العوامل السوسيو

 :ديموغرافية التالية

السن عند الزواج، السن الحالي، فارق السن بين •
الزوجين، الجنس، مدة الخطوبة، مدة الزواج،

ستوى التعليمي، المستوى التعليمي للقرين،الم
المستوى الاقتصادي، الوظيفة، وظيفة القرين،
السكن، عدد الأطفال، طريقة الإختيار ،
الالتزام الديني، الحالة الصحية، صحة القرين،

 .العلاقة مع أهل الزوج

العلاقة بين: الخلفية الأسرية والتي تشمل •
 .ة بالأبالوالدين، العلاقة بالأم، العلاق

 والاتصالذات دلالة إحصائية في كل من التوافق والرضا توجد فروق : ثانيا
 .زوجي باختلاف مستويات العوامل العاطفية والسلوكيةلوالتوقع والتوافق ا
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الأزواج يتفقون في كل شيء وهي مجموعة المتوافقين وبينهما مجموعة 

الذين يتفقون في الأمور العاطفية والجنسية ولكن يختلفون في بعض 
مواضيع الحياة الزوجية والتي تعتبر أمورا ثانوية في العلاقة الزوجية 

 فالزوجة التي .ولكن على المدى البعيد قد تعكر صفو الحياة الزوجية
د ذلك قترغب في التنزه أو العمل ويرفض زوجها تحقيق حاجتها إلى 

تشعر بأن زوجها لا يحبها وقد تستعمل أساليب غير ملائمة للرد عليه وقد 
تتهمه بالأنانية وقد ترفض هي الأخرى أن تقوم بأشياء يطلبها منها مما 
يجعل حياتهما في نكد مستمر مما يطرح أهمية اللجوء للأخصائي النفسي 

 .قبل تفاقم المشاكل وتعقدها

جة إلى الإرشاد الزواجي حتى تلتحق الفئة من الأزواج هي في حاذه فه
 .بفئة المتوافقين تماما وحتى لا تصبح من فئة الغير المتوافقين

التأكيد على دور الأخصائي النفسي مما يجعل من الأهمية بمكان 
الاهتمام بتكوين الأخصائيين النفسيين في العلاج العائلي والزواجي 

من خلال تدريبهم على ذين هم في حاجة إلى ذلك، لمساعدة الأزواج ال
 .مهارات الاتصال وأسلوب حل المشكلات

إن معرفة العوامل المسهمة في تحقيق الاستقرار الزواجي يجعل 
 .ذها بعين الاعتبارالشباب المقبل على الزواج يأخ

وقد تبين لنا من خلال مناقشة نتائج البحث وجود بعض العوامل التي 
 أمام دراسات  لاحقة للاجابة عن تحتاج إلى تعمق أكبر مما يفتح المجال

 :التساؤلات التالية

 كل هذا القدر من الاسهام في )ة(ذا تلعب العلاقة بأهل الزوج لما  -
تحقيق الاستقرار الزواجي؟ وكيف يمكن الحد منه؟ فقد لاحظنا كيف 

 .ذا التأثير المرتفع من هيحد المستوى التعليمي

ذلك على ائه لانعكاس التأكيد على تفعيل دور الأب في تربية أبن
ر لهم وفأن يالاستقرار الزواجي لهم لاحقا، وذلك بتحسيسهم بوجوده ب

الشعور بالحب والأمن كما يوفر لهم لقمة العيش، وبإعطائهم نموذجا سويا 
 .في علاقته بزوجته

فما . محاولة إجراء دراسات في الموضوع في باقي مناطق الجزائر
ذي مازال دراسة الاستقرار الزواجي الالبحث الحالي إلا خطوة أولى في 

.على المستوى العالمي مجالا بكرا رغم مرور نصف قرن على بدء دراسته

 ـــاتـــــــــــــالاقتراحــــــ
 في ضوء ما كشفت عنه الدراسة الحالية من نتائج تتضح أهمية الحاجة 

 النشء إلى الإرشاد الزواجي لطرفي العلاقة الزوجية والقائمين على تربية
 :والشباب المقبل على الزواج ويمكن تقديم الاقتراحات التالية

نظرا لما كشفت عنه الدراسة من أهمية الخلفية الأسرية لتحقيق   -
الاستقرار الزواجي للأبناء فإنه على الأباء والأمهات أن يقدموا 

ذج سوية في المعاملة بينهما حتى يقتدي بها أبناؤهم في حياتهم نما
 .ستقبلاالزوجية م

إتباع أساليب سوية مع أبنائهم تشعرهم بالحب والتقبل مما يؤدي إلى   -
تكوين شخصيات سوية وناضجة تتحمل عبء الحياة الزوجية 

والابتعاد عن الأساليب الغير سوية تؤدي إلى الاضطراب . مستقبلا
 .مما ينعكس سلبا على الحياة الزوجية مستقبلا

طة عن الحياة الجنسية والزوجية تقديم المعلومات الصحيحة والمبس  -
 .بشكل ملائم ومقبول

 .عدم إرغام الأبناء على الزواج ممن لا يرضونه مع تقديم النصح والمشورة  -

 عدم التدخل السافر في حياة الأبناء بعد زواجهم وتركهم يعيشون   -

تحقق الفرضية الثانية للبحث بحيث تسهم و. تحقيق الاستقرار الزواجي
أما في ما يخص .كية والعاطفية في تحقيق الاستقرار الزواجيالعوامل السلو

التساؤل الأول للبحث حول كيفية ترتيب الأزواج لمواضيع الصراع 
 :الزواجي فقد وجدت الدراسة ما يلي

ترتب مواضيع الاختلاف : المجموعة الأولى التي تشعر برضا تام •
أحيانا حول من الأكثر اختلافا حولها إلى الأكثر اتفاقا حيث تختلف 

 .أوقات الراحة والأصدقاء وتتفق معظم الوقت في باقي المواضيع

 فتختلف أحيانا في معظم :المجموعة الثانية التي تعتبر راضية •
 .المواضيع وتتفق في الشؤون الدينية والشؤون الجنسية

 فتختلف في :المجموعة الثالثة الغير راضية عن علاقتها الزوجية •
 .ي الشؤون الدينية والشؤون الجنسيةمعظم المواضيع وتتفق ف

 من أفراد العينة أنه يستطيع %67بالنسبة لدور الأخصائي النفسي يعتقد 
 الذين يعتقدون في عدم قدرته على مساعدتهم %23مساعدة الأزواج مقابل 

 . فقط منهم سبق لهم طلب الاستشارة النفسية%3في حل مشاكلهم غير أن 

ذين لديهم ي في التكفل بالأزواج البالنسبة لدور الأخصائي النفس
مشكلات زوجية تبين من خلال الحالات التي تم التعامل معها أن العلاج 

 :الزواجي يمكنه مساعدة الأزواج ولكن يجب توفر بعض الشروط

تمسك آلا الطرفين بالعلاقة أي تكون لديهما  -
 .رغبة في استمرار العلاقة الزوجية

 .الزوجين توفر جاني عاطفي متبادل بين  -
 . توفر الرغبة في تلقي العلاج الزواجي -

ذه الحالة يمكن للأخصائي النفسي أن يدرب الطرفين على كيفية ففي ه
الاستماع لبعضهما البعض ومراعاة حاجات كل طرف وتفهم موقفه من 

 .الاتصالخلال مهارات 

 .ذه النتائج مع الدراسات السلوكية في هذا المجالوتتفق ه

 ةـــــــــــــــــــــالخـــاتمـــــ
إن الدراسة الحالية قد حققت الأهداف التي سعت إليها فمن الناحية النظرية 
توصلت الدراسة إلى وجود عدة عوامل تتفاعل فيما بينها لتحقيق الاستقرار 

ولا يمكن القول أن هناك عاملا وحيدا  هو العامل المؤثر في حين . الزواجي
ذه الدراسة نظرتها  عامل على حدى فما يميز هتناولت الدراسات السابقة كل

 الشمولية التكاملية بين العوامل السوسيوديموغرافية والشخصية والعوامل
كما بينت الدراسة التكامل بين مختلف نظريات التوافق الزواجي . التفاعلية

حيث تبين أن النظريات التي تهتم بما يحدث الآن فقط مهملة الخبرات السابقة 
رتها جزئية فقد تبين أنه لا يجدي تدريب الأزواج على مهارات تكون نظ

ذا كانوا يعانون من اضطرابات تعود في الاتصال وأسلوب حل المشكلات إ
أصولها إلى مرحلة الطفولة، كما أنه لا يجدي الاهتمام بخبرات الطفولة فقط 
وإهمال ما يحدث الآن بين الأزواج من جدال مدمر وتبادل للشتائم وعدم 
اعتبار لحاجات بعضهما البعض فقد تبين أهمية شعور كل طرف بالحب 

 .جيوالمساواة والحميمية وغيرها لتحقيق الرضا الزوا

فالأفضل الجمع بين الاتجاهين حتى تكون لنا نظرة شمولية عند التعامل 
 .مع مشكلات الأزواج

أما على المستوى العملي فقد وفرت الدراسة الحالية خمسة مقاييس 
بحيث يمكن للأخصائيين الممارسين . شف عن التوتر في العلاقة الزوجيةللك

 .استخدامها بعد أن تبين صدقها وثباتها

أيضا كشفت الدراسة الحالية عن نوع المشكلات التي يعاني منها 
الأزواج في المجتمع الجزائري حيث وجدنا مجموعة الأزواج التي تختلف 

ذين  متوافقين ومجموعة الأزواج الفي كل شيء وهي مجموعة الزواج الغير
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 :وتتضمن الخدمات الإرشادية -

المساعدة في اختيار شريك الحياة من حيث النضج العاطفي   -
 .والجنسي والعقلي

التدقيق في الاختيار وعدم التسرع جريا وراء نزوة طارئة أو   -
التكافؤ نسبيا من حيث المستوى التعليمي . قتإعجاب عارض مؤ

 .والثقافي والاجتماعي وضرورة توفر الجانب الخلقي

تقديم المعلومات المتعلقة بمقومات الزواج الناجح من معاملة حسنة   -
 .واتصال فعال

 .تقديم المعلومات المتعلقة بالتوافق الزواجي وأساليبه  -

 .تقديم المعلومات حول كيفية حل المشكلات  -

 .اختياراتهموفق   

الاهتمام على مستوى المؤسسات التربوية في المرحلة الثانوية   -
والجامعية بالتربية الزواجية من خلال مقررات تتضمن أسس نجاح 

 .أو فشل العلاقات الزوجية

 .الاهتمام بالتربية الجنسية والعاطفية وتقديم المعلومات الصحيحة  -

مرشدين النفسيين تكوينا جيدا على الاهتمام بتكوين الأخصائيين وال  -
مستوى التدرج وما بعد التدرج حتى يكونوا مؤهلين لمساعدة الأزواج 

 .ذين يعانون من اضطراب في علاقتهم الزوجيةال

فتح مكاتب للإرشاد الزواجي لتقديم الخدمات الإرشادية للمقبلين على   -
الزواج من أجل تجنب المشكلات الزوجية مستقبلا والتكفل 

 .ذين لديهم مشكلات زوجيةلمتزوجين البا
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