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 بـــدي الكتيــن يـــبي – 2

 .J نيطريقة فحص الحالة العقلية الحاضرة من قبل الباحثصممت 
K. Wing

(J. E. Cooper N. Sartorious) تسجيل الأعراض والعلاماتلاستخراج و 
  عرضا140ًوتحتوي الطريقة على .. المرضية النفسية بالأسلوب القياسي

 يستقصيهاتشكل معظم الأعراض النفسية المرضية التي يتوقع الفاحص أن 
 .المريض النفسيفحص وتقييم لدى 

طريقة فحص الحالة العقلية الحاضرة واصفاً  wingيقول الدكتور 
PSEل أرجاء ك في أطباء النفس قياسية جزئياً يستخدمها  طريقةها  بأن

 وهي بشكل ، أو الذهانيةالنفسية الأعراض جميع وجودير دالعالم، وذلك لتق
  الفحص الماسح مبدأ علىتعتمدرئيس وسيلة سريرية 

cross examinationلإظهار وجود أعراض ي الذي يجريه الطبيب النفس 
 .مرضية معينة

موجه التقييم التالي لكل طريقة بشكل رئيس على اعتمدت قياسية هذه ال
الذي يميز بوضوح بين الأعراض، وأيضاً على مجموعات الأسئلة و سؤال

ير وجود الأعراض وتقييم شدتها دوالإيضاحات والتعليمات الخاصة بتق
  .تقييماً عددياً

وبعد سنوات عديدة من الخبرة في تطبيق هذه الطريقة بما في ذلك 
مشروع الدراسة :  دراستين عالميتين واسعتين همااستخدامها في

التشخيصية بين الولايات المتحدة الأمريكية وبريطانيا، والمشروع العالمي 
استقصاء التناذرات قائمة فصام، فقد أضيفت للطريقة اللدراسة مرض 

Syndrome check- listلتقييم وجود اضطراب سابق لدى المريض ، 
سبب الهجمة حدد تي تال Ctiology schedule قائمة استقصاء الأسبابو

ضيف برنامج الكمبيوتر  أ وأيضاً،قلل أخطاء التقييمي ماالمرضية م
Categoلتصنيف الحالة المرضية . 

إلا أن التوسع الأساسي الذي أدخل على تطبيقات الطريقة هو مشعر 
أو تحديد العتبات لهذا المشعر تضافر مجموعة من القواعد ، إذ يحقق التعريف

 والتي دونها لا تسمح الأعراض الموجودة threshold pointsالحدود السريرية 
مفيد بشكل خاص عند و وه، لدى الشخص بتصنيف وصفي لحالته المرضية

التي (استخدامه مع النسخة المختصرة لطريقة فحص الحالة العقلية الحاضرة 
عموم الناس أو وذلك في الدراسات الماسحة ل) ى الأربعين الأولالأعراضم ضت

ولذا فهو وسيلة تساعد على . ل إلى العيادات النفسيةمجموعات منهم لم تحو
المرضية وفق قواعد عامة ومعروفة، وبالتالي الانطلاق إلى  تعيين الحالات

عملية مقارنة بين مجموعات مختلفة من الاضطرابات الاجتماعية والبيئية من 
 .حيث حدوثها وانتشارها

عتماد رست قوة الاودReliabilityبعد .. للنسخة المختصرة من الطريقة 
وتبين من هذه .  وغيرهم من الفاحصين المتمرنينأطباء النفس من قبل تطبيقها

الدراسة أن المعاين الأقل خبرة يميل إلى المبالغة في تقييم شدة الأعراض لدى 
  علىالتدريب  عندما يكون في حين ينخفض ذلكمجموعة من عامة الناس، 

 اتــــــــــــــدول المحتويـــــــــــــــج – 1

  الإهداء•
 بين يدي الكتيب •
  طريقة فحص الحالة العقلية الحاضرة تاريخها وقوة الاعتماد عليها•

 تمهيد -
 التعريف بطريقة فحص الحالة العقلية الحاضرة -
 تطور الطريقة -
 تطبيق الطريقة -
 معايرة الطريقة -
 عملية المعايرة -

 
 في فحص الحالة يم الأعراض وأسلوب  طرح الأسئلة تقي موجه •

 العقلية الحاضرة
  المعاينةإلىمدخل : القسم الأول -
 الصحة والهم والتوتر: القسم الثاني -
مترافق مع أعراض (القلق الشخصي : القسم الثالث -

 )ودية
 التفكير والتركيز : القسم الرابـع -
 المزاج الاكتئابي : القسم الخامس -
 لذات و الآخرونا: القسم السادس -
الشهية ـ النوم ـ الحيوية ـ الرغبة : القسم السابع -

 الجنسية
 )سرعة الغضب(النزق : القسم الثامن -
 المزاج والتفكير الانشراحي: القسم التاسـع -
 الوساوس: القسم العاشر -
تشوه الإحساس بالذات وتشوه :  القسم الحادي عشر -

 الإحساس بالواقع
غير (الأخرى لإدراك ااضطرابات : القسم الثاني عشر -

  )الهلاوس
 صداها أو إذاعتها - قراءة الأفكار: القسم الثالث عشر -

  أو اشتراكها مع أفكار دخيلة
 الهلاوس: القسم الرابع عشر -
 الضلالات: القسم الخامس عشر -
 الإحساس والعوامل المؤثرة فيه: القسم السادس عشر -
 التبصر في طبيعة الحالة العقلية: القسم السابع عشر -
 السلوك أثناء المعاينة: القسم الثامن عشر -
 العاطفة أثناء المعاينة: القسم التاسع عشر -
 الكلام خلال المعاينة: القسم العشرون -

  فحص الحالة العقلية الحاضرةأجوبة •
   جدول المحتويات•
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النفس على تشخيص مرض ما اتفاقا في بعض الحالات لا يتفق أطباء 

ذا يغير في طريقة ومنهج وأسلوب معالجة المريض وبالتالي تاما، وه
ومن ناحية أخرى فإن الثقة بنتائج البحث العلمي في مضمار .. .حالته

الطب النفسي تعتمد على صحة عملية استخراج الأعراض وجمعها 
ضحة وقابلة للاختبار ذلك فإن هذه العملية يجب أن تكون واول.. وتنسيقها

والتكرار، وإلا فإن تباين واختلاف أطباء النفس في القدرة على استخراج 
الأعراض وتنسيقها وبالتالي اختلافهم في التشخيص يضعف الثقة بالأبحاث 

 . في الطب النفسيالإحصائيةالعلمية والدراسات 

من هنا كانت الحاجة لإيجاد طريقة قياسية لفحص المريض النفسي 
عتمدها جميع أطباء النفس والعاملون في مجال البحث العلمي، وأن تقدم ي
ذه الطريقة تعريفا واضحا ودقيقا لكل عرض من الأعراض النفسية يتفق ه

 .عليه ويتخاطبون فيما بينهم وفق قواعده

ذا الهدف وضعت عدة طرق لفحص المريض النفسي مثل لتحقيق ه
ل أعراض الحالة النفسية  ، وجدوMSSجدول أعراض الحالة العقلية 

PSSذين يعالجون في المشفى ، والمقياس المتعدد الاتجاهات للمرضى ال
IMPS والمعاينة النفسية المعايرة لدراسات صحة المجتمع ، SPICS ،

 Present Stale Mentalوطريقة فحص الحالة العقلية الحاضرة للمريض 
Examination (PSE)،الحالة العقلية ذه الطرق هي طريقة فحص وأهم ه 

 .الحاضرة للمريض التي تشكل موضوع كتيبي هذا

  التعريـف بطريقــة فحــص الحالــــة العقليـــة الحاضـــرة- 1.3
ذه الطريقة لتكون موجها ومعينا للفاحص على إجراء معاينة صممت ه

 تهدف إلى استخراج وتسجيل Semi-structuredسريرية نصف منهجية 
لأساسية بأسلوب مقنن، يعطي وصفا صحيحا وشاملا الأعراض النفسية ا

للحالة العقلية التي عليها الشخص خلال فترة محدودة من الزمن لا تتجاوز 
غالبا الشهر السابق للمعاينة، مما يساعد في وضع تشخيص صحيح للحالة، 

 .ذه الطريقة موثوقة وقابلة للتكرار والاختباروتعتبر ه

المرضى البالغين الذين يعانون من أحد ذه الطريقة لمعاينة تستعمل ه
الاضطرابات النفسية الوظيفية سواء النفسية أو الذهانية، إذ تحدد 
الأعراض التي يعاني منها المريض وتنسق ضمن تناذرات، فتساعد على 

 لدى كل مريض، Syndrome profileرسم تصور لتوزع هذه التناذرات 
ر الحالة المرضية، كما وتفيد ذه الصور تفيد المقارنة وفي دراسة تطووه

 .في الأبحاث العلمية أو في اختيار عينات مرضية متجانسة سريريا

الطريقة تمكننا من وضع قواعد ثابتة لتصنيف الحالات المرضية ذه وه
في مجموعات متجانسة، فالأعراض التي تم تقييمها في مريض ما، يمكن 

ذه المجموعات  من هجمعها وتنسيقها، ثم تصنف حالة المريض في واحدة
 .للوصول إلى تشخيص معتمدالمرضية، تمهيدا 

، حيث تضم ستقصاء الماسحالاذه الطريقة قائم على وأسلوب ه
عناصرها جميع الأعراض النفسية الوظيفية التي يحتمل وجودها خلال 
الفحص النفسي السريري كما أنها تسهل للمعاين تسجيل نتائج الفحص على 

محددة، وهي تقترح عليه شكل ونمط الأسئلة التي شكل أعراض وعلامات 
يسألها لاستخراج أي عرض من الأعراض، وفي نفس الوقت تترك له حرية 
الخروج عن الشكلية المقترحة واتباع أي اتجاه يراه مناسبا في المعاينة، 
ولكن ضمن حدود معينة تحقق المرونة وفي نفس الوقت تحفظ درجة قياسية 

 فقد ألحق بجدول الأعراض ذه الطريقةفة القياسية وفي هكافية، وتأكيدا للص
ذه الأعراض وقواعد تمييزها موجه للتقييم يوضح تعريف كل عرض من ه

 بجوار أسئلة كل عرض من -بعضها عن بعض، كما وضعت في الجدول
 . تعليمات توضح طريقة تقييم شدة العرض-الأعراض

فسي، وعلى ذه الطريقة على وصف مظاهر المرض النوركز في ه
 الأعراض التي يمكن استخراجها من المريض أثناء المعاينة السريرية 

معاينة مرضى لديهم اضطرابات شديدة مما يكسب من خلال تطبيق الطريقة 
 .المعاين معياراً للمقارنة

فريق مع القناعة المتزايدة بفائدة هذه الطريقة بعد تجربتها لسنوات، قام و
 بتطوير لهذه الطريقة حيث أدخل فيها قسم نفسأطباء المن عالمي علمي 

ارية تغطي نواحي معينة مثل سوء بموسع خاص بالإحساس، ووحدات اخت
استعمال الكحول والمخدرات، والأعراض المتعلقة بالبيئة، والتأثيرات 

تعديلات ما تمخضت عنه  وهذا، الخ... الجانبية للأدوية، والأعراض النفسية
 ... الطبعات اللاحقة

دراسة الترجمات العربية لهذه الطريقة التي قام بها  إلى تُ عمدقدل
 في مصر عاشور والدكتور عكاشة في السودان والدكتور ابراهيمالدكتور 

 ورفاقه في العربية السعودية ودراسة وترجمة أحدث الخانيوالدكتور 
بعد إعادة  تاسعةإدراج الطبعة ال التطورات على هذه الطريقة وفضلتُ

 ناسبيإدخال تعديلات جذرية عليها وفق ما مع ها بالطريقة القياسية ترجمت
وطالب ودارس ومهتم كافية لكل باحث ومختص بيئتنا العربية وبحيث تكون 

ومعتمداً بشكل كلي تقريباً على ترجمة المصطلحات وفق ما أوردها المعجم 
ة كل  وشارك في الترجمة وإعادة الترجمة ومن ثم الترجم...الطبي الموحد

سهى والأستاذة الدكتورة )من سوريا( مناس الصوافمن الأستاذة الدكتورة 
 والدكتورة )من لبنان(ماجدة عبد الخالق  والدكتورة )من العراق( مطلوب

وخبيرة  )من سوريا( ممتاز زآرياوالدكتور  )من فلسطين(علا الهندي 
 .سلمى القدورة  والآنسجوليا سليمان والآنسة ليلى الصوافاللغات الأستاذة 

بإنجاز هذا العمل تتحد الخطوط البسيطة بتناغم وتجانس لتشكّل لوحة و
ينبوع تعانقت فيه قطرات صغيرة من .. تضج بالحياة، فعملي المتواضع هذا

فالورد والياسمين لكل من له يد .. جهود غالية حتى أخرجته إلى النور
العيون التي ولكل .. بيضاء في عملي هذا، ولكل من شاركني جهده

 ...وانتظرتني بحب.. راقبتني

 وشقيقته المحامية ياسر سلمانإنني ممتن لكل من الصديق المهندس 
 لمى الصوفيوالصحفية ..  اللذان منحا كامل طاقتهما لنجاح هذا العملسلمى

.. )من لبنان( فاديا عبد الخالق والصحفية  ماجدةزميلتيها الشقيقتان الدكتورةو

لجميع المرضى الذين رافقوني وشاركوني بل كانوا كما أنني مدين 
.. وإدارة مدينة الشباب في المزة وجميع العاملين فيها.. أعمدة هذا العمل

وجميع من قدم لي يد المساعدة في مشافي الأمراض العقلية والنفسية في كل 
من فرنسا وبريطانيا وروسيا وأوكرانيا والعربية السعودية ومصر ولبنان 

 ..وسـوريا

وكلي أمل أن أكون قد وفقت لتقديم ما هو جدير بالزمن الذي سيبدد 
 .أثناء دراسة هذا الكُتيب

 تاريخها وقوة الاعتماد عليها:  طريقة فحص الحالة العقلية الحاضرة- 3
 تمـهيـــــــــــد

يسعى الطبيب النفسي عند إجراء معاينة لمريضه أن يستقصي حالته 
ية فيها، ثم يحاول وضع تشخيص للحالة، ويستخرج أي ظاهرة غير طبيع

ويشعر أحيانا بالحاجة للاطمئنان إلى أنه قام فعلا باستقصاء دقيق وكامل 
لجميع الأعراض المحتمل وجودها لدى المريض، وأنه قد توصل للتشخيص 

ذه القناعة ضعيفة نسبيا لدى أطباء النفس، فرغم الصحيح للحالة، إلا أن ه
برية والروائز النفسية، فإن الفحص النفسي لا وجود بعض التحاليل المخ

تستخدم فيه وسائل واختبارات مادية تظهر وتقيس بالأرقام أو ترسم على 
لوحة شكل المرض وشدته وتطوره، بل إن الفحص النفسي يقوم أساسا على 
الاستماع والنظر ثم التحليل والمحاكمة، أي أنه يعتمد على حواس الفاحص 

 تختلف من طبيب إلى آخر اختلافا قد يكون  الأموروخبرته وحكمته، هذه
 .كبيرا
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  تطبيــــــــــق الطريقــــــــة– 3.3

 : من عمليتينPSEتتألف طريقة فحص الحالة العقلية الحاضرة 
 صمم ذيإجراء المعاينة السريرية باستخدام جدول الأسئلة ال: أولا

بأسلوب يستطيع به الفاحص أن يستخرج الأعراض النفسية المختلفة التي 
يعاني الشخص منها، كما تساعد الفاحص على ملاحظة أي إحساس أو 

 .تصرف غير طبيعي لدى الشخص أثناء المعاينة

صل عليها الفاحص وتطبيق الاستفادة من المعلومات التي ح: ثانيا
 .القواعد الخاصة التي تساعد على تقدير وجود الأعراض ثم تقييم شدتها

وبالرغم من أن هاتين العمليتين مستقلتان إلا أنهما، في الواقع مترابطتان 
ترابطا كبيرا، فيمكن للفاحص أن يتعلم طريقة طرح السؤال وما فيه من 

ن أن يحاول تقدير وجود الأعراض معان ثم استخراج ما يعانيه الشخص دو
أو تقييم شدتها، وبالمقابل يمكن لمراقب حضر المعاينة أو سمع تسجيلا لها 

ذلك من المعلومات التي أظهرها أن يقيم وجود الأعراض ويقيم شدتها، ول
الفاحص الأول، لهذا فرغم كون العمليتان مستقلتين إلا أنهما، عمليا 

 .عا، في وقت واحدمترابطتان ويجريهما المعاين م

 :وتتم العملية الأولى وهي إجراء المعاينة على مرحلتين
ذا  هي المدخل إلى المعاينة السريرية، وه:ىــــة الأولــــــالمرحل

المدخل حر غير مقيد، وفيه يعرف المعاين أولا بنفسه ويشرح للشخص 
ه، وعما الغاية من المعاينة، ثم يطلب إليه أن يتحدث عما يعانيه أو يشعر ب

إذا كان قد استعمل لذلك أي معالجة وعن مصدر هذه المعالجة، وهذا 
المدخل يقدم وصفا عضويا لما يشتكي منه الشخص بعباراته الخاصة، 
ويعطيه فكرة عامة عن الحالة، كما أنه يقدم له أيضا نموذجا يساعده على 

 .تقييم كلام الشخص وتفكيره ومشاعره

بتطبيق ذلك هي المعاينة السريرية المنهجية و و:ةــــة الثانيــــالمرحل
جدول من الأسئلة يهدف إلى استخراج مائة وأربعين عرض، تمثل مختلف 

التي يتوقع ملاحظتها خلال فحص ذهانية الأعراض الوظيفية النفاسية وال
ذه الأعراض له سؤال أو أكثر الحالة العقلية للمرضى، وكل عرض من ه

 .تقييم شدتهعلى استقصاء وجوده ويساعد 

ولتسهيل إجراء المعاينة فقد جمعت الأعراض التي لها علاقة بعضها 
 قسما، يضم بعضها 20ويتكون الجدول من . ببعض في أقسام خاصة

مجموعات الأعراض النفاسية كالقلق والاكتئاب والوسواس، ويضم بعضها 
ذهانية كاضطراب التفكير والإدراك الآخر مجموعات الأعراض ال

وظائف النفسية  عن اضطراب الالناتجةت، وهناك أقسام للأعراض والضلالا
ذاكرة، وأقسام للأعراض التي يلاحظها الفاحص عموما كالاهتمامات والنوم وال

 .أثناء المعاينة السريرية من تصرفات الشخص وعاطفته وكلامه

ذات صبغة منهجية وتمتاز بنظام يحقق فحصا والمرحلة الثانية من المعاينة 
 وعميقا ويكون في نفس الوقت مترابطا لطيفا، ويحافظ على تجاوب شاملا

) بعد خبرة طويلة(وقد صيغت الأسئلة . الشخص مع المعاين طوال فترة المعاينة
 .ذي يمكن أن يعبر به المرضى عن أحاسيسهم وأعراضهمبالأسلوب ال

. الطريقة ليست مجرد بيانات يجيب عليها المريض بنعم أو لاذه وه
ا ليست بشكل محادثة عفوية غير موجهة بين الفاحص والشخص، كما أنه

بل هي فحص سريري منهجي يمكن من إقامة علاقة بين المريض 
ويكون الفاحص . والطيب على إظهار الأحاسيس وملاحظة التصرفات

خلال إجراء المعاينة حرا يتابع الاستقصاء للدرجة التي يراها هو 
يست مجرد بيانات يجيب عليها الطريقة لذه ضرورية لتقدير ما وه

كما أنها ليست بشكل محادثة عفوية غير موجهة بين . المريض بنعم أو لا
الفاحص والشخص، بل هي فحص سريري منهجي يمكن من إقامة علاقة 

 . بين المريض والطبيب على إظهار الأحاسيس وملاحظة التصرفات

الاتجاهات الكامنة في تتطرق إلى النواحي الاستنتاجية كالدوافع و فقط، ولم
علاقة المريض بوالديه خلال مراحل التطور المختلفة أو في علاقة المريض 

 .مع الطبيب النفسي المعالج وغير ذلك من الأمور الاستنتاجية

  تطــــور الطريقــــــة- 2.3
ذه الطريقة في انكلترا في النصف الثاني من القرن الماضي صمم ه

 بعد فترة طويلة من  ,J.E. Cooper N. Sartorious)  (J.K. Wingالباحثون 
الدراسات والأبحاث، ثم طورت وأدخل عليها تعديلات في عدة طبعات متتالية 

 1967 وزملائه عام Wingوقد تناول مقال . 1974حتى الطبعة التاسعة عام 
ثم تتالت عدة أبحاث نشرها . ذه الطريقة حتى الطبعة الخامسةتطور ه
Kendellو 1968 عام  وزملاؤهCooper و 1972 عامBrown وزملاؤه عام 

 . ذه الأبحاث إلى ظهور الطبعة السادسة ثم السابعة أدت ه1972

ذه الطريقة في البرنامج التشخيصي بين وتم تطبيق الطبعة السابعة من ه
الولايات المتحدة وإنكلترا كما طبقت أيضا في بعض الدراسات التميهيدية 

ة، وأدى ذلك إلى تطور الطريقة وظهور الطبعة لمنظمة الصحة العالمي
الثامنة التي اعتمدتها منظمة الصحة العالمية في المشروع العالمي لدراسة 

 إلى الإنكليزيةذه الطبعة من  ، وترجمت ه(WHO 1973)مرض الفصام 
أي (سبع لغات أخرى، وقد استخدم في ترجمتها طريقة قياسية في الترجمة 

، وأدى استخدام الطبعة الثامنة في هذا )الترجمةتعدد الترجمة وإعادة 
المشروع وفي عدد من الأبحاث الأخرى إلى تطويرها وظهور الطبعة 
التاسعة، التي تم التركيز فيها على الأعراض التي أصبحت مائة وأربعين 
عرض، مع الاحتفاظ بمعظم الأسئلة الواردة في الطبعات السابقة، وإدخال 

على أسلوب تطبيق الجدول، وألحق بها موجه ية بعض التعديلات الضرور
 .للتقييم يوضح تعريف كل عرض من الأعراض وأسلوب تقييم شدته

ذه الطريقة ليست قاصرة على بيئة محددة، بل وأثبتت الأبحاث أن ه
 فبالإضافةيمكن استخدامها من قبل أطباء النفس في مختلف أنحاء العالم، 

دراسة مرض الفصام فقد استخدمت ي لإلى استخدامها في المشروع العالم
في أبحاث أخرى كثيرة وفي مختلف أنحاء العالم بعد ترجمتها إلى عدد من 
اللغات المختلفة كاللغة الأوغندية ولغة الأوكزوسا وغيرهما، ما في اللغة 

ذ الدكتور محمد الفاضل الخاني في السعودية بالتعاون العربية، فقد قام الأستا
ور ماجد الياسري والأستاذ الدكتور محمد العجم بريطاني مع الأستاذ الدكت

الجنسية من أصل عربي والأستاذ الدكتور عادل سليم من العراق وزملاؤهم 
بترجمة جدول أسئلة الطبعة التاسعة إلى اللغة العربية مستخدمين أسلوب 

العالمية ومستفدين من الترجمة القياسية التي اعتمدت من قبل منظمة الصحة 
ذه الترجمة، كذلك قام الأستاذ الدكتور ابراهيم في بة المنظمة في هتجر

السودان بترجمة بعض أقسام الجدول إلى اللغة العربية ترجمة حرفية كما 
أن الأستاذ الدكتور أحمد عكاشة والأستاذ الدكتور محمد عاشور في مصر 

 بعد أم 1981قاما أيضا بترجمة جدول الطبعة التاسعة إلى اللغة العربية عام 
 .أدخلا عليها بعض التعديلات الخاصة بالبيئة المصرية

ذه الترجمات ورغم الجهود الكبيرة التي بذلت لإنجازها كانت إلا أن ه
دون تحقيق الهدف الأمثل لاستخدام هذه الطريقة في بيئتنا العربية نتيجة 
تعدد المصطلحات التي استخدمت في العربية والأصعب من ذلك نتيجة 

ذلك قمت بدراسة وترجمة أحدث  ل...الإنكليزيةير بالعربية من خلال التفك
التطورات على هذه الطريقة وفضلت إدراج الطبعة التاسعة بعد إعادة 
ترجمتها بالطريقة القياسية مع إدخال تعديلات جذرية عليها وفق ما يناسب 

 وطالب ودارس بيئتنا العربية وبحيث تكون كافية لكل باحث ومختص
، ومستفيدا من ترجمة الدكتور الخاني ، كما ألغيت أسلوب القطع ومهتم

المتبع بالنسخة الإنكليزية الأصل، واعتمدت بشكل كلي تقريبا على ترجمة 
المصطلحات وفق ما أوردها المعجم الطبي الموحد والمعجم الإلكتروني 

ت على أن أنشر أحدث التطورات التي طرأ... للشبكة العربية للعلوم النفسية
 ..طريقة لاحقاذه العلى ه

Arabpsynet e.Journal:  N°14 – Spring  2007  
 

 2007    ربيع    - 14الـعــــدد     :ةـــــــة العربيـــــــوم النفسيـــــــــة العلـــــ شبك ةــــــمجل
www.arbpsynet.com/Books/A-Ibrahim.B1.pdf 

2   

www.arbpsynet.com/Books/A-Ibrahim.B1.pdf


Books Review  ßŠkn×@@@òÈu@a@

   
والباحثين تستخدم في وصف الأعراض العقلية لمريض ما، ويساعد على 

 .اتفاقهم على تشخيص الحالات النفسية

 تنسيق الأعراض الواردة في - بعد دراسات سريرية طويلة-أمكن
 في برنامج للكمبيوتر هو برنامج PSEلية الحاضرة طريقة فحص الحالة العق

Catego البرنامج ينسق الأعراض التي تستخرج من المعاينة ثم يوزعها إلى 
ذه المجموعات لهذا البرنامج تتطابق مجموعات تشخيصية، ولوحظ أن ه

تطابقا كبيرا مع مجموعات وحدات التحليل التي ظهرت في المشروع 
 - مع شيء من التحفظ-ام، كما أنها تقابلالعالمي لدراسة مرض الفص

 .ICD) (التناذرات التشخيصية الواردة في التصنيف العالمي للأمراض 

 لا Categoوأؤكد بأن المجموعات التشخيصية التي يعطيها برنامج 
ذ ينقصها الكثير من يمكن إطلاقا أن تقيم مقام التشخيص السريري، إ

للشخص ي والعائلي والاجتماعي المعلومات عن التاريخ المرضي والشخص
ذلك فإن هذه المجموعات التشخيصية وعن تطور قصة المرض، ومع 

ذرات المرضية  خصائص الأعراض، ونسب حدوث التناتسمح بمقارنة
النفسية، وأيضا دراسة تطور الحالات المرضية مع الزمن واستخدام هذه 

 .المعلومات في دراسات علمية مختلفة

يف لنا أن نفحص بدقة متناهيةيوضح هذا الكتاب آ*
وبطريقة علمية أي خلل نفسي أو عقلي يتعرض له

 .الإنسان
ويعتبر هذا الكتاب مميزاً في طريقة الفحص ووسيلة ليساعد
الأطباء وعلماء النفس والتربية والاجتماع والطلبة
والمهتمين على تفهم الحالة النفسية والعقلية للفرد

لدقيق والصحيح لوجود أيوالتي تساعد على التشخيص ا
 .خلل أو اضطراب

وهذا الفحص ذو شهرة عالمية إذ طبق في معظم دول
العالم على أفراد مجتمعاتها وآانت نتائجه موثوقة

 .بدرجة عالية جداً

ويكون الفاحص خلال إجراء المعاينة حرا يتابع الاستقصاء للدرجة التي 
جودا أو لا، ثم لتقييم شدته يراها هو ضرورية لتقدير ما إذا كان العرض مو

إذا كان موجودا، وقد روعي في المعاينة أن تجرى بشكل مقبول، بحيث 
تطرح الأسئلة بلطف وحكمة، بعيدا عن مفهوم التعالي والغطرسة التي قد 
يوحيها أحيانا شكل الاستجواب، بل إن المعاين الخبير يستطيع أن يطبق 

 .ي معاينةجدول الأسئلة دون أن يبدو عليه أنه يجر

 أي أن العرض غير موجودا أصلا، 0أما تقييم شدة الأعراض فمعيارها إما 
 ووصف كل معيار من 3 وهناك في بعض الأعراض يوجد معيار 2 أو 1وإما 

ذه المعايير موجود في الجدول نفسه بجانب كل عرض، ويعتمد تقييم شدة ه
ددة والبعض بعض الأعراض على تكرار حدوثه خلال الفترة الزمنية المح

الآخر يعتمد على حدته، إلا أنه يتم تقييم شدة معظم الأعراض بناء على تكرار 
 .العرض وحدته معا خلال الفترة الزمنية وهي الشهر السابق للمعاينة

ويلحق بالجدول بجوار أسئلة كل عرض من الأعراض موجه للتقييم 
الأربعين يتضمن تعريفا واضحا ومحددا لكل عرض من الأعراض المائة و

الواردة في الطريقة كما يتضمن تعليمات تساعد على تقدير وجود العرض 
ذوي وتوضح كيفية تقييم شدته، وأيضا التعليمات الخاصة بمعاينة المرضى 

الحالات الحادة جدا للدرجة التي لا تسمح بتوجيه الأسئلة لهم، ولوحظ عمليا 
طرا لمزيد من الاستقصاء أنه خلال إجراء المعاينة قد يجد المعاين نفسه مض

ولطرح بعض الأسئلة الإيضاحية بغية التأكد من أن المريض قد فهم تماما 
المقصود من السؤال وأن إجابته دقيقة، ولذا كان لا بد من توضيح مفهوم 
العرض لدى كل من المعاين والمفحوص حتى يستطيع المعاين طرح هذه 

لمفحوص السؤال بشكل الأسئلة الإيضاحية بشكل صحيح ولكي يستوعب ا
ذا أمر فالتمرين على استعمال موجه التقييم، إدقيق، وهذا ما يحققه التقييم، 

ذا  جدا لأنه يحقق إجراء تقييم موحد للأعراض حتى ولو أجري هضروري
التقييم من قبل أطباء نفس لهم اتجاهات مدرسية مختلفة، ومن المتوقع أن 

 حة ومحددة بين أطباء النفس يمهد هذا الموجه الطريق لقيام لغة واض
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