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Résumé
Dispose-t-on de concepts nosographiques permetfantadrer de fagon valable les troubles périmergsr de la
femme.

Quelle sont les outils fiables pour assurer le diagfic et I'évaluation clinique du SPM ?
Quels sont I'épidémiologie et I'impact psychosodes différentes formes des troubles prémenstdeela femme ?

Peut-on formuler des hypothéses structurées comoértes rapports qui pourraient s'établir entre legcles
biologiques, les facteurs de stress et I'agencenientéactions adaptatives chez une femme donnée ?

Faut-il traiter le SPM? Et si la réponse est ousgbse-t-on d'un traitement efficace -?

Notre propos rejoint finalement I'objectif d'étabdi'il est justifié et faisable de porter plus déattion a la clinique
des SPM, ainsi qu'a l'investigation gynécologigupsychiatrique des troubles présentés par les fesnoui souffrent de
malaise périodique pré-périmenstruel.

Le SPM fait l'objet d'un regain d'intérét car soriotbgie n'est pas connue, sa physiopathologie &t s
psychopathologie restent trés incertaine et lesbrennx traitements proposés sont contestés. |l pa@ic utile, au vu
des publications récentes, de refaire le pointerite pathologie trés fréquente.

Mots Clés: Dysphorie, femmes, menstruation, périmenstprémenstruel, SPM
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